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APRESENTACAO

Os Anais dos Trabalhos de Conclusdo de Curso de Odontologia da Universidade
Santo Amaro (UNISA) reUnem a producdo cientifica desenvolvida pelos estudantes con-
cluintes ao longo do semestre, refletindo o compromisso institucional com a exceléncia
académica, a pesquisa e a formacdo de profissionais capacitados para os desafios da
pratica odontolégica contempordnea.

Os trabalhos aqui apresentados contemplam diferentes dreas da Odontologia,
abordando temas relevantes para a promocdo da saude, prevencdo de doencas, di-
agnostico, tratamento e inovacdo tecnoldgica, além de evidenciarem a integracdo
entre ensino, pesquisa e extensdo. Cada estudo representa o esforco dos estudantes e
de seus orientadores na construcdo do conhecimento cientifico e na busca por solu-
coes que contribuam para a melhoria da qualidade da assisténcia odontoldgica.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NO DESEMPENHO
MECANICO DE RESINAS FOTOPOLIMERIZAVEIS
PARA COROAS IMPRESSAS EM 3D: UMA
REVISAO DE LITERATURA.

Caio Vitor Militao da Silva
Gregory Bonny Magalhaes Roberto!
Prof. Dr. Leandro Ruivo De Santis?2

Resumo

A manufatura aditiva, por meio da impressdo 3D, surge como uma tecnologia promissora na
odontologia restauradora, possibilitando a criacdo de coroas totais com alta precisGo e menor
desperdicio de material. O avanco das resinas fotopolimerizéveis para sistemas CAD/CAM ex-
pandiu as aplicacdes clinicas de restauracdes indiretas, especialmente em abordagens mini-
mamente invasivas [Zimmermann et al., 2019]'. No entanto, o desempenho mecdnico dessas
restauracoes € influenciado por fatores infrinsecos do material e extrinsecos do processo de fa-
bricacdo, como resisténcia flexural, carga de fratura, direcdo de impressdo, pds-processamento
e envelhecimento artificial [Reymus et al., 2020]2. Este estudo, uma revisdo de literatura narrati-
va, analisou artigos cientificos focados no desempenho mecdénico de resinas fotopolimerizdveis
usadas em coroas e proteses dentdrias impressas em 3D. A pesquisa incluiu estudos sobre resis-
téncia a fratura, resisténcia flexural e a influéncia dos pardmetros de impressdo e pods-
processamento [Zimmermann et al., 2019]' [Gad e Fouda, 2023]3. Os materiais investigados em
diversos estudos incluiram compdsitos CAD/CAM como Lava Ultimate, Cerasmart e Brilliant Crios,
além de resinas como els-3D Harz e materiais cer@micos [Zimmermann et al., 2019]'. Outros estu-
dos avaliaram resinas fotopolimerizaveis como NextDent C&B, Freeprint Temp e 3Delta Temp,
considerando diferentes orientacdes de impressdo e protocolos de pds-cura [Reymus et al.,
2020]2. Revisdes também abordaram a resisténcia flexural de resinas impressas em 3D, incluindo
aquelas reforcadas por cargas e nanocargas [Gad e Fouda, 2023]3. A discussdo dos resultados
revelou que o desempenho mecdanico das resinas impressas em 3D € uma funcdo da interacdo
entre as propriedades do material e os fatores do processo de fabricacdo. A espessura do ma-
terial demonstrou ser um fator crucial na carga de fratura, com compdsitos apresentando me-
lhor desempenho em espessuras reduzidas [Zimmermann et al., 2019]'. A direcdo de constru¢do
das pecas também impactou a resisténcia mecdnica, com certas orientacdes de impressdo
sendo mais favordveis [Reymus et al., 2020]2. Adicionalmente, o pds-processamento € um ele-
mento critico para a estabilidade estrutural das restauracdes. Protocolos inadequados de pds-
cura podem comprometer a conversdo polimérica e, consequentemente, reduzir a resisténcia
do material [Reymus et al., 2020]2. O envelhecimento artificial também foi associado a uma di-

' Estudante de Odontologia. Email: ngregory@estudante.unisa.br
2QOrientador
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minuicdo na carga de fratura das resinas fotopolimeriz&veis [Reymus et al., 2020]2. Fatores como
a espessura da camada de impressdo, temperatura e tempo de pds-polimerizacdo foram iden-
tificados como influenciadores diretos da resisténcia flexural [Gad e Fouda, 2023]3%. Em conclu-
s@0, as resinas fotopolimerizaveis impressas em 3D oferecem um potencial clinico significativo
para coroas totais, especialmente em restauracdes minimamente invasivas [Zimmermann et al.,
2019]". A resisténcia mecdnica dessas restauracoes € determinada pela composicdo do materi-
al, espessura, orientacdo de impressdo e qualidade do pds-processamento [Reymus et al., 2020]
2, A ofimizacdo desses parmetros € fundamental para assegurar propriedades mecdnicas su-
periores e uma maior longevidade das restauracdes dentdrias.

Palavras-chave: CAD/CAM; manufatura aditiva; protese dentaria.

Referéncias
1. Zimmermann, M., et al. (2019). *Mechanical properties of CAD/CAM composite materials
for dental restorations*. Journal of Dental Research.

2. Reymus, M., et al. (2020). *Influence of printing direction, post-curing, and artificial aging
on the mechanical properties of 3D-printed resins for temporary dental restorations*. Den-
tal Materials.

3. Gad, M. M., & Fouda, S. M. (2023). *Flexural strength of 3D-printed resins for dental applicao-
tions: A systematic review*. Journal of Prosthetic Dentistry.
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A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL
NA ODONTOLOGIA.

Elaine Cristina Araujo Batista
Evelyn Wushimila Da Silva Santos!
Soraya Carvalho Da Costa?2

Infroducao

A gravidez constitui um periodo de intensas alteracdes fisioldgicas, psicoemocionais e sociais. O
aumento dos niveis hormonais de estrogénio e progesterona, fundamentais para a manutencdo
da gestacdo, pode favorecer uma resposta inflamatdéria exacerbada frente a agentes irritantes
locais, como o biofime dental. Esse contexto contribui para o desenvolvimento de doencas
gengivais e periodontais, granuloma gravidico, lesdes de cdrie e alteracdes salivares, podendo
impactar negativamente a salde da mde e do neonato. Nesse cendrio, o pré-natal odontolé-
gico € essencial como componente do cuidado integral a gestante. Além da realizacdo de
procedimentos clinicos, o cirurgido-dentista deve desenvolver acdes educativas e de apoio a
gestante e sua familia, incluindo orientacdes sobre aleitamento materno - fundamental para o
desenvolvimento dos sistemas estomatogndtico, respiratério e digestorio - e prevencdo de hdbi-
tos de succdo ndo nutritivos. Ademais, deve orientar quanto a higiene bucal, alimentacdo sau-
ddvel e periodicidade das consultas odontolégicas, abrangendo temas relevantes a salde ma-
terno-infantil.

Objetivo

Geral: Descrever a import@ncia do pré-natal odontolégico no &mbito do Sistema Unico de Sau-
de e no atendimento privado.

Especifico: Definir a periodicidade das consultas, os principais procedimentos clinicos indicados
e as orientacdes educativas direcionadas a gestante e ao neonato.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa. Foram selecionados artigos ci-
entificos em lingua portuguesa, publicados entre 2021 e 2026, indexados nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Wiley, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e PubMed, além de periddicos cientificos da drea odontoldgica. Utilizaram-

se os descritores: “pré natal odontoldgico”, “cuidado bucal da gestante”, “complicacdes orais
da gestante” e “gestante”.

' Estudante de Odontologia. Email: wevelyn2@estudante.unisa.br
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Resultados

O pré-natal odontolégico € um dos pilares do cuidado integral a gestante, abrangendo desde
a promocdo de saude até a reabilitacdo oral. Diretrizes do Ministério da Saude (2012) recomen-
dam o encaminhamento da gestante para avaliacdo odontolégica no inicio do pré-natal. A
atuacdo da equipe de saude bucal deve ser qualificada e humanizada, contemplando dia-
nostico precoce, prevencdo e tratamento de agravos, a fim de evitar repercussdes negativas
das condicdes bucais no periodo gestacional. Embora o atendimento possa ser realizado em
qualguer fase da gestacdo, o segundo frimestre &€ considerado mais seguro para intervencoes
eletivas, especialmente para a remocdo de focos infecciosos. Ressalta-se, ainda, a importadncia
das acdes educativas, incluindo orientacdes sobre higiene bucal, dieta nGo cariogénica, escla-
recimento de mitos relacionados ao atendimento odontolégico durante a gestacdo, incentivo
ao aleitamento materno e cuidados com a saude bucal do neonato. A integracdo entre acoes
preventivas, educativas e curativas fortalece a assisténcia e contribui para melhores desfechos
materno-infantis.

Conclusao

O pré-natal odontolégico desempenha papel fundamental na promocdo da saude materno-
infantil. O cirurgido-dentista, especialmente no contexto da Estratégia Saude da Familia, atua
de forma decisiva na prevencdo de agravos gestacionais por meio da educacdo em saude.
Recomenda-se o acompanhamento odontoldgico regular durante a gestacdo, com maior én-
fase no segundo trimestre, incluindo a eliminacdo de focos infecciosos e a adocdo de medidas
preventivas. Além disso, acdes educativas direcionadas a gestante sdo essenciais para a pro-
mocdo de hdbitos sauddveis e para o cuidado adequado com a saude bucal do neonato

Palavras-chave: Gestacdo; saude bucal da gestante; pré-natal.

Referéncias

1. Importancia do Pré-Natal Odontoldgico na APS: relato de experiéncia. Lima, Bruna Santos
da Silva et al. Pré-natal odontolégico: a odontologia e o cuidado a gestante. RECISATEC,
2023.

2. Importéncia do pré-natal odontolégico: uma revisdo narrativa. 2021.

3. Pré-natal odontoldgico: bases cientificas para o tratamento odontolégico durante a gra-
videz.
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REVISAO DE LITERATURA: ANALISE COMPARATIVA
DO FLUXO DE TRABALHO DIGITAL E CONVENCIONAL
NA OBTENCAO DE COROAS TOTAIS.

Felipe Conegundes Pauluk!
Leandro Ruivo de Santis?

Infroducao

Estamos passando por uma fransicdo entre as técnicas fradicionais e as tecnologias emergentes
na odontologia, devido & busca pela otimizacdo do atendimento clinico e pela maior precisdo
e qualidade nas reabilitacdes protéticas.

Objetivo

Esse trabalho apresenta uma revisdo de literatura que tem o objetivo de analisar e comparar o
fluxo de trabalho digital e o convencional na obtencdo de coroas totais. O foco desta pesquisa
estd na avaliacdo dos fatores criticos para o sucesso clinico, como, por exemplo, a fidelidade,
estabilidade dimensional, adaptacdo marginal e interna, eficiéncia de tempo e o nivel de satis-
facdo do paciente.

Metodologia

A metodologia utilizada seguiu o protocolo PRISMA. Com buscas em bases de dados consagra-
das como PubMed, Scopus e Web of Science, foram selecionados estudos recentes que utiliza-
ram tfermos como CAD-CAM, Dental Impression Technique e Crowns, permitindo uma revisdo
atualizada das evidéncias cientificas disponiveis atualmente.

Resultados

Os resultados dessa pesquisa mostram que, em termos de fidelidade dimensional, o escanea-
mento intraoral é capaz de atingir niveis de precisdo muito parecidos com os materiais de mol-
dagem convencionais. Porém, foi observado que, nos casos de reabilitacdo mais extensos, o
fluxo digital demanda maior dominio técnico do operador para reduzir os riscos de distorcdo.

Contudo, em relacdo a estabilidade dimensional, foi indicado que a morfologia do arco dentd-
rio influencia os dois métodos, com mais erros em modelos de linha curva do que em linha retaq,
tanto no uso de poliéter quanto no escaneamento.

Sobre a adaptacdo marginal, ambos os fluxos apresentam fendas abaixo do indice clinico
aceitavel de 120 micrébmetros. Porem, as diferencas mais expressivas foram encontradas na efi-

1Estudante de Odontologia. Email: g-felipe2@estudante.unisa.br
2 QOrientador
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ciéncia operacional e na experiéncia do paciente e sua satisfacdo. A moldagem digital se
mostrou muito mais dgil, pois reduz o tempo de cadeira de aproximadamente 10 minutos para
menos de 5 minutos. Além disso, a aceitacdo do paciente foi muito maior no fluxo digital, apre-
senfando indices de angustia e desconforto até sete vezes menores na escala VAS, visto que
ndo foram utilizados materiais que promovem o reflexo de ndusea.

A discussdo dos dados mostra que, apesar das duas técnicas possuirem performance clinica
satisfatoria, ainda hd desafios semelhantes quando hd anatomias complexas. O fluxo digital
apresenta melhor otimizacdo do fempo e do conforto do paciente.

Conclusao

Conclui-se que a tecnologia CAD-CAM é uma ferramenta robusta e precisa para a confecgcdo
de coroas totais, apesar de ainda necessitar de mais estudos in vivo, feitos a longo prazo, para
fluxos totalmente digitais em préteses sobre implantes. Deve-se considerar a habilidade do pro-
fissional e a complexidade do caso para escolher entre os métodos, visando sempre a longevi-
dade dareabilitacdo e o bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Dental Impression Technique; CAD-CAM; crowns.

Referéncias
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UTILIZACAO DO ART COMO ESTRATEGIA
DE PROMOCAO DA SAUDE NO SUS.

Guilhermy Henrique Alves Marques!
Luana Andrade Veloso
Soraya Carvalho Da Costa?

Infroducao

A cdrie dentdria continua sendo uma das doencas mais prevalentes na infancia, especialmen-
te em populacdes vulnerdveis, representando importante problema de sadde publica devido
aos impactos na qualidade de vida, no desenvolvimento infantil e no acesso aos servicos. A
Odontologia Minimamente Invasiva surge como uma abordagem que prioriza a preservacdo
das estruturas dentdrias, com base na compreensdo da etiologia da doenca e nos processos
bioldgicos envolvidos. Entre suas estratégias, destaca-se o Tratamento Restaurador Atraumatico
(ART), através da remocdo da dentina infectada com instrumentos manuais e selamento da ca-
vidade com cimento de ionbmero de vidro, material com propriedades adesivas e liberacdo
de flUor, auxiliando na remineralizacdo e prevencdo de novas lesdes. O ART é utilizado como
ferramenta estratégica no SUS, principalmente na Atencdo Primdria e em acdes extramuros,
ampliando o acesso aos cuidados e contribuindo para a reducdo das desigualdades em saude
bucal.

Objetivo

Analisar a aplicabilidade do ART no contexto da saude publica, com énfase em sua eficdcia
clinica, viabilidade operacional e nos desafios, barreiras e facilitadores relacionados a sua im-
plementa¢cdo no SUS.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, fundamentada em estudos cientificos nacionais e interna-
cionais que abordam o uso do ART em diferentes cendrios clinicos e comunitdrios.

Resultados

O ART destaca-se por sua simplicidade, baixo custo e possibilidade de realizacdo em ambientes
com infraestrutura limitada, o que amplia o acesso aos servicos de saude bucal. Sua utilizagcdo
traz beneficios para gestores, ao reduzir a demanda por atendimentos mais complexos nas uni-
dades de saude, e para a equipe odontoldgica, que pode aplicd-lo em diferentes grupos, co-
mo gestantes, idosos, pacientes com necessidades especiais, hospitalizados e criancas, sem a

1 Estudante de Odontologia. Email: xguilhermy@estudante.unisa.br
2QOrientadora
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necessidade de um consultério convencional. Para os pacientes, o ART representa um procedi-
mento rapido, indolor e menos invasivo, contribuindo para a diminuicdo da ansiedade durante
o atendimento. O ART deve estar infegrado a acdes de promog¢do da saude, como orienta-
coes de higiene bucal e incentivo a hdbitos alimentares saudaveis, visando prevenir o surgimen-
to de novas lesdes cariosas. A literatura relata experiéncias positivas com a aplicacdo dessa
técnica no servico publico de diversos paises e em municipios brasileiros, especialmente em
acodes coletivas, através de mutirdes em escolas. Entretanto, sua implementacdo ainda enfren-
ta desafios, incluindo resisténcia de profissionais, necessidade de capacitacdo continua, limita-
coes estruturais e dificuldades na articulagcdo intersetorial.

Conclusao

O ART é uma estratégia eficaz, acessivel e relevante para o controle da cdrie no SUS, amplian-
do o acesso e a qualidade da atencdo em saude bucal, embora dependa de capacitacdo
profissional, organizacdo dos servicos e integracdo entre setores.

Palavras-chave: Cdrie dentdria; ART; saude publica; SUS; odontologia minimamente invasiva.

Referéncias
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DESAFIOS DA POLITICA NACIONAL DE
SAUDE BUCAL NO CONTEXTO DO SUS.

Manoella de Sousa Furtado!
Viviane Miranda das Neves
Marcia Bianchi?

Infroducao

A saude é reconhecida no Brasil como um direito social garantido pela Constituicdo Federal
(1988), sendo dever do Estado assegurar sua promoc¢do, protecdo e recuperacdo através de
politicas publicas. A criacdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), representou um marco na orga-
nizacdo da assisténcia a salde, com base nos principios da universalidade, equidade e integra-
lidade. Assim, a saude bucal passou a ser compreendida como parte essencial da saude geral
e da qualidade de vida da populacdo. A criacdo da Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB) —
Brasil Sorridente, em 2004, representou um avanco na reorganizacdo da atencdo odontolégica
no SUS, ampliando o acesso aos servicos e fortalecendo a Atencdo Primdria & Saude.

Objetivo

Analisar a Politica Nacional de Saude Bucal no contexto do SUS, destacando sua importdncia
para a ampliacdo do acesso aos servicos odontoldgicos, seus principais avancos e os desafios
estruturais, financeiros e organizacionais.

Metodologia

Foi realizada revisdo de literatura através de artigos cientificos, documentos oficiais do Ministério
da Saude, dados do IBGE e publicagcdes da Organizacdo Mundial da Saude, nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, entre 2004 e 2026.

Resultados

A literatura demonstra que a PNSB promoveu uma mudanca significativa no modelo assistencial
odontoldgico brasileiro, marcado por prdaticas curativas, fragmentadas e acesso restrito, princi-
palmente para populacdes vulnerdveis. Com sua implementacdo, houve maior valorizacdo das
acodes de promocdo da saude, prevencdo de agravos e organizacdo da rede de atencdo. A
insercdo das equipes de saude bucal na Estratégia Saude da Familia ampliou o acesso aos ser-
vicos odonfologicos, fortalecendo o vinculo entre profissionais € comunidade, melhorando a
conscientizacdo da populacdo sobre cuidados bucais. A criacdo dos Centros de Especialida-
des Odontoldgicas possibilitou maior integralidade no cuidado e acdes preventivas, atividades

' Estudante de Odontologia. Email: smanoella@estudante.unisa.br
2QOrientadora
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educativas e fluoretacdo da dgua, contribuiram para melhorar os indicadores de saude bucal,
especialmente na reducdo da cdrie dentdria. O subfinanciamento do SUS compromete a ma-
nutencdo dos servicos, a aquisicdo de materiais € a valorizacdo profissional. As desigualdades
regionais dificultam o acesso, principalmente em dreas de maior vulnerabilidade social e menor
desenvolvimento socioecondmico e a fragilidade no sistema de referéncia e contrarreferéncia,
prejudicam a continuidade do cuidado e o0 acesso aos servicos especializados.

Conclusao

A Politica Nacional de Saude Bucal representa um marco para a consolidacdo da saude bucal
no SUS. Sua implantacdo ampliou o acesso aos servico odontoldgicos, fortaleceu a Atencdo Pri-
mdaria e confribuiu para a integralidade do cuidado. Entretanto, desafios como o subfinancia-
mento, as desigualdades regionais, a precarizacdo dos vinculos, as dificuldades de acesso &
atencdo especializada e as falhas na organizacdo da rede ainda limitam sua efetividade. As-
sim, torna-se necessario fortalecer o financiamento, qualificar os profissionais e ampliar estraté-
gias que promovam maior equidade no acesso ¢ saude bucal no Brasil.

Palavras-chave: Politica Nacional de Saude Bucal; Sistema Unico de Saude; salde publica.
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PARESTESIA DO NERVO ALVEOLAR INFERIOR
ASSOCIADA A EXTRAGAO DE TERCEIROS MOLARES:
UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE TECNICA,
DIAGNOSTICO E TRATAMENTOS.

Danilo dos Santos!
Claudia Torres2

Resumo

A cirurgia de exodontia de terceiros molares exige conhecimento da anatomia neurovascular
mandibular, onde os nervos alveolar inferior, € o nervo lingual podem ser afetados através de
acidentes ou complicacdes pds-operatdrias. O Nervo Alveolar Inferior (NAI) € frequentemente
afetado gerando complicacdes sensoriais pela sua intima relacdo com o dente, apresentando
uma incidéncia de parestesia de 0,4% a 8,4% no pods-operatorio. Esta complicacdo, resultante
de injurias mecdanicas, quimicas ou biolégicas, pode afetar também o nervo lingual, que exige
um diagnéstico diferencial cuidadoso em relacdo ao NAI, que possui um canal ésseo para guiar
sua regeneracdo, o nervo lingual fica em tecido mole e, se lesionado durante a incisGo ou
anestesia, tfem maior tendéncia a formacdo de neuromas (MBLLER-HANSEN et al., 2024)."[...] um
neuroma serd produzido como tentativa de cura. Na procura de achar a terminacdo nervosa
oposta os axdnios podem-se cometer a consequéncia de formar uma estrutura aleatéria de
substancias neurais e tecido cicatricial'. Essa massa celular desenvolve uma sensibilidade extre-
mamente alta a distUrbios mecdanicos, sendo a principal responsdével pela sensacdo desagradd-
vel e dolorosa no paciente (LEUNG, 2019 apud AZEVEDO; CHAVES; KLUG, 2023, p. 686). A gravi-
dade da lesdo neural € classicamente categorizada pelos critérios de Seddon em trés niveis:
neuropraxia (bloqueio de conducdo sem dano estrutural, geralmente por edema), axonotmese
(rompimento do axénio com preservacdo da bainha) e neurotmese (seccdo completa do ner-
vo) (SEDDON, 1943 apud PRADQO, 2004). Este trabalho objetivou analisar a literatura sobre a pa-
restesia do NAI em cirurgias de terceiros molares, discutindo fatores preditivos em exames de
imagem e modalidades terapéuticas conservadoras. Conduziu-se uma revisdo bibliogrdfica
qualitativa de 2004 a 2026, incluindo nove estudos de rigor metodoldgico. Os achados indicam
gue a prevencdo primdria depende estritamente da estratificacdo de risco. No planejamento
cirdrgico preventivo, a metandlise de Thereza-Bussolaro et al. (2026) estabelece que a TCFC é
determinante. Os preditores tomograficos de maior risco sdo a auséncia de cortfical 6ssea entre
araiz e o canal (OR 9,87) e o canal em formato de "haltere" (OR 8,25). Na indisponibilidade da
TCFC, a radiografia panor@mica deve ser analisada com atencdo para sinais indiretos de alto
risco: escurecimento radicular, desvio do canal mandibular, estreitamento do canal e interrup-
c¢do da linha cortical superior do canal. Quando disponivel e o risco € confirmado, a coronecto-
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mia surge como alternativa técnica, sendo contraindicada em dentes com cdrie radicular ati-
va, mobilidade, lesdo periapical associada ou quando a remo¢do completa é necessdria para
planos ortoddnticos ou protéticos. Instalada a parestesia, o sucesso terapéutico condiciona-se a
uma restrita janela de 72 horas; intervencdes tardias apresentam pior progndstico por desorga-
nizacdo axonal. O protocolo de exige sinergia entre estimulo fisico e suporte farmacoldgico
(FERREIRA et al., 2022), utilizando-se Laserterapia de Baixa Intensidade (808nm, 4 J/cm?, 100mW)
associada a administracdo de (monofosfato de uridina e citidina) e vitaminas do complexo B.
Conclui-se que o manejo da parestesia do NAI vai além da experiéncia clinica, exige conheci-
mento prévio dos critérios Seddon. Enquanto a neuropraxia admite conduta expectante, suspei-
tas de axonotmese demandam a aplicacdo precoce da laserterapia combinada a suplemen-
tacdo metabdlica, caracterizando-se como a abordagem conservadora mais eficaz para o res-
tabelecimento neurosensorial.

Palavras-chave: Parestesia; Nervo Alveolar Inferior; Terceiro Molar.
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USO DE PROTETORES BUCAIS NA PREVENCAO
DE TRAUMATISMOS DENTARIOS EM ATLETAS:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.

Fabiana Rodrigues Dionizio!
Ana Beatriz Martins de Freitas
Jenifer Diana Souza da Fonseca?

Infroducao

A prdtica esportiva em modalidades de contato fisico, aumenta significativamente o risco de
traumatismos orofaciais, como fraturas dentdrias, luxacdes, avulsoes, lesdes periodontais e fratu-
ras 6sseas. Atletas submetidos a freinamentos intensos podem apresentar alteracdes fisioldgicas
gue comprometem a saude bucal, como reducdo do fluxo salivar, diminuicdo da imunoglobuli-
na A e maior consumo de bebidas isotdnicas dcidas. Nesse contexto, os protetores bucais des-
tfacam-se como dispositivos importantes na prevencdo dessas lesdes, atuando na absorcdo e
dissipacdo das forcas de impacto durante a pratica esportiva.

Objetivo

Analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura, a eficdcia dos protetores bucais na pre-
vencdo de tfraumatismos dentdrios em atletas.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed, Google
Scholar e SciELO. Foram utilizados os descritores “protetor bucal”,"odontologia esportiva”,
“trauma dentdrio”, *mouthguards”, “sports dentistry” e “tooth injuries”, combinados pelos opera-
dores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos publicados entre 2016 e 2025, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués e inglés, relacionados ao uso de protetores bucais em atletas.
Foram excluidos estudos em animais, trabalhos duplicados, dissertacoes, teses e publicacdes
qgue ndo abordavam diretamente o tema. Apds andlise dos titulos, resumos e leitura completa

dos artigos, 14 estudos foram selecionados para compor a revisdo

Resultados

Os fraumatismos orofaciais representam lesdes frequentes em esportes de contato, acometen-
do elevado nUmero de atletas ao longo da carreira esportiva. As principais injurias incluem fratu-
ras corondrias, avulsdes dentdrias, luxacoes, lesdes periodontais e fraturas dsseas maxilofaciais,
muitas vezes exigindo tratamentos complexos e de alto custo.
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Os protetores desempenham papel fundamental na prevencdo dessas lesdes, atuando na ab-
sorcdo e redistribuicdo das for¢cas de impacto, reduzindo as tensdes transmitidas as estruturas
dentdrias e dsseas.

Segundo a classificacdo da ADA, existem protetores pré-fabricados, termomolddveis e persona-
lizados, sendo os personalizados do Tipo Il os mais eficientes devido & melhor adaptacdo anaté-
mica. O etileno-acetato de vinila (EVA) € o material mais utilizado pela elevada capacidade de
absorcdo de impacto.

Estudos recentes destacam o uso da impressdo 3D na fabricacdo de dispositivos mais precisos e
individualizados. Além da protecdo, alguns estudos sugerem possivel melhora do desempenho
fisico com protetores de posicionamento mandibular controla.

Os estudos analisados demonstraram consenso sobre a eficdcia dos protetores bucais na pre-
vencdo de traumatismos dentdrios. Segundo Migliorati et al. e Queiroz et al. os modelos perso-
nalizados apresentaram melhores resulfados quanto ao conforto, estabilidade e absorcdo de
impacto. De acordo com Messias et al., o EVA mostrou elevada eficiéncia biomecdnica, en-
quanto tecnologias como impressdo 3D apresentaram resultados promissores. Entretanto, fato-
res como desconforto, dificuldade respiratdria, falta de conscientizacdo e auséncia de obriga-
toriedade ainda limitam a adesdo dos atletas. A higienizacdo inadequada também representa
risco importante devido & proliferacdo microbiana nos dispositivos.

Conclusao

Os protetores bucais sdo fundamentais na prevencdo de traumatismos orofaciais em atletas,
especialmente em esportes de contato. Os modelos personalizados confeccionados em EVA
apresentaram maior eficdcia e conforto. Apesar dos avancos tecnoldgicos e dos beneficios
comprovados, a adesdo ao uso ainda é limitada. Assim, sdo necessdrios programas educativos,
maior conscientizacdo e regulamentacdes esportivas mais rigorosas para ampliar o uso ade-
quado desses dispositivos e reduzir a incidéncia de lesdes dentdrias no esporte.

Palavras-chave: Protetores bucais; ,medicina esportiva; odontologia preventiva.
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ANTIDEPRESSIVOS E SUA RELACAO
COM O BRUXISMO DO SONO.

Jaqueline Suelen de Bessa Aragjo!
Natalia Temperani Oliveira
Francisco Guedes Pereira de Alencar JUnior2

Infroducao

O bruxismo é definido como uma atividade repetitiva e involuntdria da musculatura mastigato-
ria, caracterizada pelo apertamento ou ranger dos dentes, podendo ocorrer durante o sono ou
em vigilia. Sua etiologia é multifatorial relacionada a fatores psicoldgicos, neurolégicos, compor-
tamentais e farmacoldgicos. Estudos tém destacado a influéncia de antidepressivos inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), no desenvolvimento ou agravamento do bruxis-
mo. Essa associacdo torna-se importante pelo crescente aumento do uso desses fdrmacos para
tratamento de depressdo ou ansiedade. O BS estd relacionado ao desgaste dentdrio, dores
musculares, cefaleias, fadiga dos musculos mastigatérios e disfuncdes temporomandibulares.
Assim, compreender a relacdo entre ISRS e bruxismo torna-se essencial para o tratamento ade-
quado.

Objetivo

Analisar a relacdo entre o uso de ISRS e o desenvolvimento ou agravamento do bruxismo do so-
no e em vigilia. Ainda, identificar os principais medicamentos associados a esse disturbio e com-
preender os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos.

Metodologia

O estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da andlise
de artigos cientificos publicados na drea durante os Ultimos 10 anos. Foram incluidos artigos em
inglés ou portugués, sendo as ferramentas de busca o Google Scholar e o Pubmed, incluindo
palavras chaves como Bruxismo, Bruxismo do Sono, ISRS, Disfuncdo Temporomandibular e Medi-
camentos.

Resultados

Os estudos analisados demonstraram a relacdo entre antidepressivos ISRS e o desenvolvimento
do bruxismo. Garrett e Hawley (2018) identificaram os ISRS como os medicamentos mais relacio-
nados ao Bruxismo do Sono e Vigilia, destacando Fluoxetina, Paroxetina, Escitalopram, Sertralina,
Venlafaxina e Citalopram. O Bruxismo ocorre geralmente entre duas e quatro semanas apds o
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inicio do fratamento ou ajuste de dosagem. As manifestacdes clinicas mais frequentes incluem
ranger dos dentes, apertamento dentdrio, cefaleia, dor muscular e desconforto temporomandi-
bular. A fisiopatologia do BS estaria relacionada as alteracdes de serotonina e dopamina, corro-
borando a etiologia central do BS. Minakuchi et al. (2022) destacou que o tratamento deve a
substituicdo do medicamento e uso de placas oclusais.

Conclusao

Os ISRS apresentam importante relacdo com o desenvolvimento do bruxismo. O reconhecimen-
to precoce dos sinais e sinfomas é essencial para prevenir complicacoes funcionais e estruturais,
tornando indispensdvel a atuacdo conjunta entre médicos e cirurgides-dentistas. A anamnese
desses pacientes deve sempre incluir um levantamento de todas as medicacdes sendo utiliza-
das pelo paciente. Caso o uso envolva os ISRS, isso deverd ser discutido com o médico para
que haja a froca da medicacdo buscando o maior controle do BS e em vigilia.

Palavras-chave: Bruxismo; antidepressivos; disfuncdo temporomandibular.

Referéncias

1. GARRETT, A. R.; HAWLEY, J. S. SSRI-associated bruxism: a systematic review of published ca-
se reports. Neurology: Clinical Practice, v. 8, n. 2, p. 135-141, 2018.

2. MINAKUCHI, H. et al. Managements of sleep bruxism in adult: a systematic review. Japane-
se Dental Science Review, v. 58, p. 124-136, 2022.

3. VERHOEFF, M. C. et al. Updating the bruxism definitions: report of an international consen-
sus meeting. Journal of Oral Rehabilitation, v. 52, p. 1335-1342, 2025.

Universidade Santo Amaro

20



ODONTOLOGIA

ABORDAGENS TERAPEUTICAS NO TRATAMENTO
DA MUCOSITE ORAL: REVISAO DA LITERATURA E A
IMPORTANCIA PARA O MANEJO ODONTOLOGICO.

Bianca Moreno Avurichio!
Soraya Carvalho Da Costa?

Infroducao

A mucosite oral € uma inflamatéria da mucosa oral, comum efeito colaterall da quimioterapia e
radioterapia empregadas no tratamento de cdnceres na cabeca e pescocol. Clinicamente,
manifesta-se por eritema e ulceracdes dolorosas, cuja gravidade varia. Em casos graves, pode
ocasionar dor intensa, dificuldade de alimentacdo, fala e degluticGo, impactando negativa-
mente a qualidade de vida do pacientel,2. Além disso, a mucosa oral comprometida favorece
o surgimento de xerostomia e infeccdes secunddrias, principalmente fungicas3. Apesar dos
avancgos nas terapias oncoldgicas, a prevencdo e o manejo da mucosite ainda sdo desafios
importantes. O papel do cirurgido-dentista € crucial para a elaboracdo de protocolos preventi-
vos e terapéuticos que minimizem os sinfomas, preservem a qualidade de vida e permitam a
continuidade do tratamento oncoldgico.

Objetivo

Geral: Descrever o quadro de mucosite, abordando sua classificacdo e os diferentes graus de
severidade. Especificos: Identificar os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento
da mucosite oral em pacientes oncoldgicos, analisar as principais estratégias terapéuticas em-
pregadas no manejo da mucosite oral, de acordo com o grau de severidade e discutir a impor-
t&ncia da atuacdo odontolégica na prevencdo, monitoramento e controle da mucosite oral

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa. Foram selecionados artigos ci-
entificos em lingua portuguesa, publicados entre 2021 e 2026, indexados nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Wiley, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e PubMed, além de periédicos cientificos da drea odontolégica. Utilizaram-

se os descritores: “mucosite oral”, “paciente oncoldgico”, "complicacdes orais em pacientes
oncologicos”.

Resultados

A incidéncia de mucosite, para pessoas com cancer de cabeca e pescoco em fratamento de
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radioterapia associada a quimioterapia, € de aproximadamente 85%4. Ela se manifesta por
drea avermelhada, na mucosa oral que pode ou NGo evoluir para erosdes e ulceragcdes na ca-
vidade bucal. Cabe ao cirurgido dentista evitar a evolucdo dessas lesdes, iniciando os cuidados
necessarios logo na fase inicial. Geralmente as lesdes causadas pela mucosite oral atingem su-
perficies ndo queratinizadas, sendo elas: a lingua em regido lateral e ventral, mucosa jugal e
palato mole.

Existem formas de prevenir ou reduzir a intensidade da mucosite, primeiramente identificando
fatores de risco como o uso de tdbaco, dlcool, proteses dentdrias e lesdes orais. Por isso € de
suma importdncia antes de se iniciar o fratfamento oncolégico o encaminhamento para o cirur-
gido-dentista, para remocdo de todos os focos infecciosos bucais, instruir a prdtica correta de
higiene oral, prescricdo de bochechos (dgua bicabornatada, gluconato de clorexidina, clori-
drato de benzidamina ) , a nutricGo adequada, o controle da xerostomia, a crioterapia, prescri-
cdo de analgésicos e corticosteroides (solucdo),ozonioterapia, aplicacdo de laser de baixa po-
téncia (fotobiomodulacdo) e a suspensdo de substancias e alimentos irritantes para a mucosa,
como o tabaco.

Conclusao

A mucosite € uma lesdo frequente em pacientes oncoldgicos de cabeca pescoco, que se sub-
metem a quimioterapia e radioterapia. Os sintftomas dependem da severidade das lesdes. O ci-
rurgido-dentista desempenha papel fundamental na prevencdo e tratamento desta doenca,
podendo empregar bochechos com diversas substéncias, prescricGo de analgésicos e anti-
inflamatdrios hormonais, ozonioterapia e principalmente o laser de baixa poténcia.

Palavras-chave: Mucosite oral; pacientes oncoldgicos; manejo odontoldgico.

Referéncias

1. OLIVEIRA, P. P. et al. Prevencdo e tratamento da mucosite em ambulatério de oncologia:
uma construcdo coletiva. (Texto & Contexto Enfermagem, v. 25, n. 1, €2060014, 2016.)

2. SOUZA, L. T. A.; COSTA, J. C. P.; ALFENAS, C. F.; OLIVEIRA, A. C. R.; LESSAS, A. F. N. Avalia-
cdo da mucosite oral e seus fatores de risco em pacientes com cancer de cabeca e pes-
coco em fratamento radioterdpico. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 71, n. 3, e-
225267, 2025. Disponivel em: https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2025v71n3.5267

3. ELAD, S. et al. The broadening scope of oral mucositis and oral ulcerative mucosal toxici-
fies of anticancer therapies. CA: A Cancer Journal for Clinicians, 2021.

Universidade Santo Amaro

22



ODONTOLOGIA

SAUDE BUCAL NO BRASIL: O PAPEL DA ESCOLA
E DAS ACOES DE PREVENCAO NO SUS.

Isabella Rocha Querubim!
Julia Maximino Santos Menezes Barra
Marcia Bianchi?

Infroducao

A atencdo & saude bucal no Sistema Unico de Salude tem passado por mudancas importantes
em seu modelo de atendimento, deixando de priorizar tratamentos curativos e procedimentos
invasivos para valorizar agcdes preventivas, como acdes de promocdo da salde e educacdo
da populacdo. Analisar a efetividade e os impactos das principais estratégias publicas de pre-
vencdo e educacdo em saude bucal destinadas a criancas em idade escolar, adolescentes e
gestantes no Brasil sGo estratégias importantes para a formulacdo de politicas publicas.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivos destacar a importdncia do cirurgido-dentista na promocdo
da saude bucal em escolares, identificar as principais acdes de saude bucal realizadas nas es-
colas e compreender o papel da escola na educacdo em saude bucal.

Metodologia

Esta pesquisa foi feita por um levantamento e andlise criticas de artigos cientificos relacionados
as acoes de saude coletiva executadas na atencdo primaria e no contexto das escolas puUbli-
cas no Brasil.

Resultados

A saude bucal € uma parte importante da saude geral e influencia diretamente a qualidade
de vida das pessoas. No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) tem papel importante nesse pro-
cesso, buscando garantir acesso a salde para todos e a escola aparece como um ambiente
ideal para trabalhar a saude bucal, pois relne criancas e adolescentes em fase de aprendiza-
do. Habitos como escovar os dentes corretamente, usar fio dental e manter uma alimentacdo
sauddvel sdo mais faciimente desenvolvidos entre os 2 e 7 anos de idade e tendem a permane-
cer ao longo da vida. Entre as acdes realizadas nas escolas, destacam-se a escovacdo supervi-
sionada, aplicacdo racional de flUor, palestras educativas e atividades lUdicas. Essas estratégias
ajudam a reduzir doencas como a cdrie e problemas periodontais, além de estimularem o au-
tocuidado. O Programa Saude na Escola (PSE) (2007), fortalece a parceria entre saude e edu-
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cacdo, contribuindo para a melhoria da saude bucal dos estudantes, influenciando na aquisi-
cdo de hdbitos alimentares sauddveis e diminuicdo de comportamentos de risco. Durante a
pandemia de COVID-19, a teleodontologia mostrou ser uma ferramenta importante, facilitando
0 acesso a informacdo e orientacdo. Além do ambiente escolar, a promocdo da saude bucal
também acontece em outras fases da vida como na gestacdo, sendo o pré-natal odontoldgi-
co de grande importdncia para prevenir doencas e orientar a gestante sobre cuidados com
sua saude e a do bebé. Baseado em pilares como controle do biofime, orientacdo dietética,
uso de flor e acompanhamento profissional, reforca o modelo de atencdo centrado na pro-
mocdo e prevencdo.

Conclusao

A promocdo da saude bucal é essencial para melhorar a qualidade de vida da populacdo.
Nesse contexto, a escola se destaca como um espaco fundamental para ensinar hdbitos sau-
ddveis desde a infancia, além de contribuir para a formacdo de cidaddos mais conscientes so-
bre sua saude, pois permite ensinar e reforcar hdbitos sauddaveis desde cedo. Programas como
o PSE e acdes preventivas mostram que investir em educacdo e prevencdo € a melhor forma
de reduzir doencas bucais e promover saude para todos., ressaltando que a participacdo dos
professores e dos pais € essencial nesse processo.

Palavras-chave: Saude bucal; promoc¢do da saude; ambiente escolar.
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MANEJO ODONTOLOGICO DE PACIENTE
COM SINDROME DE DOWN.

Taina de Souza Ferreiral
Sophia Aguilar Goldberg
Gabiriella Bueno Marinho?

Infroducao

A sindrome de Down (SD) é decorrente de uma anomalia cromossdmica causada por uma al-
teracdo genética, caracterizada pela frissomia do cromossomo 21. Individuos com essa condi-
cdo apresentam alteracdes fisicas, sistémicas e cognitivas, que podem influenciar diretamente
na predisposicdo a alteracdes orais, como doencas periodontais, mda oclusdo, microdontia, hi-
poplasia de esmalte e atraso na erupcdo dentdria, comprometendo, consequentemente, a sa-
Ude bucal. Nesse contexto, a adocdo de estratégias adaptativas, o acompanhamento periédi-
Cco e o apoio aos cuidadores torna-se indispensdvel para favorecer a realizacdo do atendimen-
to odontoldgico.

Objetivo

Avaliar obstdculos encontrados no manejo odontoldgico de pacientes com sindrome de down.

Metodologia

Foi realizada uma busca com as palavras-chaves “sensorial oral care autism dentistry” no Goo-
gle Académico, em publicacdes dos Ultimos 10 anos. Os artigos foram tabelados para resumo
dos dados.

Resultados

Foram encontrados 25 artigos. Aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, 6 foram seleciona-
dos para compor essa revisdo. A literatura demonstra que o manejo odontolégico de pacientes
com sindrome de Down requer abordagem precoce e centrada nas necessidades individuais.
Intervencdes como a placa palatina estimulante associada a terapia de regulacdo orofacial
demonstram impacto positivo na postura lingual e labial, sobretudo quando instituidas nos pri-
meiros meses de vida. Esses individuos apresentam maior predisposicdo a alteracdes bucais e
doencas periodontais, relacionados a fatores genéticos, anatémicos e comportamentais. Além
disso, dificuldades na higiene bucal, aspectos comportamentais e limitacdes sensoriais represen-
tam barreiras ao atendimento, mas o acompanhamento preventivo, a participacdo dos cuida-
dores e o seguimento domiciliarimpactam positivamente na cooperacdo clinica.
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Conclusadao

O manejo odontoldégico de pacientes com SD deve ser individualizado, preventivo e adaptado
as necessidades clinicas e comportamentais. A participacdo dos cuidadores, equipe multidisci-
plinar e o conhecimento do cirurgido-dentista sobre as condicdes sistémicas e os medicamen-
tos utilizados pelos pacientes sdo fundamentais para garantir seguranca. Sobre tais circunstanci-
as, se mostra essencial, a necessidade de preparo técnico e estratégias de atendimento mais
inclusivas e humanizadas.

Palavras-chave: Down Syndrome; dental care; patient management.
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FLUOR: RISCOS E BENEFICIOS - UMA
REVISAO DE LITERATURA.

Tamires Balgante Crivellaro!
Sarah Gabrielly Martins Caetano
Claudia Cristina Peixoto Guimaraes?

Infroducao

Dentifricios sdo formulacdes usadas na escova para higienizar os dentes. Inicialmente foram utili-
zados pela sua funcdo cosmética, como limpeza, remocdo de manchas e produzir no consumi-
dor a sensacdo de hdlito fresco. Posteriormente, passou a exercer importante funcdo como vei-
culo de agentes terapéuticos, destacando-se o fluoreto como o principal, devido ao seu efeito
anticdrie e ao significativo impacto na sadde coletiva. No que se refere a cdrie dentdria € uma
doenca crénica, ndo contagiosa e ndo erradicdvel. As lesdes ocorrem nas superficies dentdrias
onde biofiimes se formam e se acumulam sob exposicdo recorrente a acucares da dieta. Em
contfrapartida, a ingestdo crénica de fluoreto pode desencadear uma alteracdo nos estdgios
finais de mineralizacdo do esmalte. Logo apds a formacdo completa da denticdo que se esten-
de até os 8 anos de idade, conhecida como fluorose dentdria.

Objetivo

Em face dos diversos estudos sobre dentifricios fluoretados e sua relacdo com a prevencdo da
carie e o risco de fluorose dentdria, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo
de literatura acerca dessa tematica.

Metodologia

Para a realizacdo deste estudo foi feita uma revisdo de literatura, analisando artigos publicados
entre os anos 2022 e 2026, em bases como Pubmed, Google académico e Scielo.

Resultados

O uso de dentifricios fluoretados € essencial para a prevencdo e o controle da cdrie dentdria,
sendo o fluoreto o principal responsdvel pela reducdo dessa doenca (Cury et al 2026). No en-
tanto, a fluorose dentdria € uma alteracdo do esmalte causada pela ingestdo excessiva de flU-
or durante o desenvolvimento dentdrio. Por outro lado, a cdrie dentdria € uma doenca multifa-
torial que depende da presenca de microbiota, alimentacdo rica em agucares e acumulo de
biofiime, sendo agravada pela escovacdo inadequada (Costa et al 2022), podendo ser contro-
lada com a remocdo desse consumo, a remocdo de biofime e o uso didrio de dentifricios fluo-
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retados, sendo o flior comprovadamente seguro e eficaz, atuando como modulador do equili-
brio entre desmineralizacdo e remineralizacdo (Cury 2025). No Brasil, sdo regulamentados pela
ANVISA, com limite maximo de 1.500 ppm de fluor para venda livre, entretanto para que possu-
am efeito anticdrie, devem conter pelo menos 1.000 ppm de fluoreto solUvel. Porém, o uso ex-
cessivo e a ingestdo durante a formacdo dentdria pode causar fluorose, uma alteracdo no es-
malte, contudo apds a formacdo dos dentes o flior ndo piora a fluorose j& existente.

Conclusao

Por fim, os dentifricos desempenham papel relevante na manutencdo da higiene bucal, embo-
ra ndo substituam a acdo mecdénica da escovacdo. O equilibrio entre os beneficios e possiveis
riscos ndo depende somente da concentracdo, mas também da maneira como € utilizada no
cofidiano.

Palavras-chave: Fluorose dentdria; dentifricios fluoretados; cdrie.
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DISPOSITIVOS INTRAORAIS NA REDUCAO
DE TOXICIDADE EM RADIOTERAPIA DE
CABECA E PESCOCO.

Marcela de Sousa Lima?
Ivo Clementino Neto
Arlindo Carvalho de Oliveira Netto2

Resumo

A radioterapia de cabeca e pescoco constitui importante modalidade terapéutica no trata-
mento de neoplasias malignas, porém frequentemente estd associada a efeitos adversos signifi-
cativos decorrentes da irradiacdo de tecidos sauddveis adjacentes & drea tumoral. Complica-
cdes como mucosite oral, xerostomia, disfagia e alteracdes funcionais impactam diretamente a
qualidade de vida dos pacientes e podem comprometer a continuidade do tratamento onco-
I6gico. Nesse contexto, os dispositivos intraorais utilizados durante a radioterapia desempenham
papel fundamental ao promoverem o afastamento de estruturas anatémicas ndo envolvidas
pelo tumor, reduzindo a exposicdo desnecessdria a radiacdo ionizante e minimizando a toxici-
dade aos tecidos sadios.

O presente estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar um stent intraoral modular e perso-
nalizavel confeccionado por impressdo 3D, visando favorecer a protecdo de estruturas orais ad-
jacentes durante a radioterapia de cabeca e pescoco. O dispositivo foi projetado com uma
peca principal responsdvel pela abertura bucal e depressdo lingual, associada a mddulos opci-
onais para afastamento das bochechas, além de um sistema de adaptacdo individualizada
com silicone molddavel para estabilizacdo anatdmica. A proposta modular buscou otimizar a
aplicabilidade clinica do dispositivo, reduzindo limitacdes relacionadas ao tempo de confec-
cdo e dinterrupcdo do fluxo terapéutico frequentemente observadas em dispositivos totalmen-
te individualizados.

A avaliacdo por meio de ressondncia magnética em participante saudavel demonstrou deslo-
camento adequado dos tecidos orais para fora da drea potencial de incidéncia do feixe radio-
terépico, evidenciando capacidade de afastamento anatdmico e conforto durante o uso. Os
achados sugerem que a utilizacdo de dispositivos infraorais modulares confeccionados por im-
pressdo 3D pode representar uma estratégia auxiliar promissora na prevencdo de complica-
coes associadas ¢ radioterapia de cabeca e pescoco, especialmente relacionadas d mucosite
oral e a preservacdo funcional de estruturas salivares e tecidos sadios adjacentes.

Palavras-chave: Radioterapia de cabeca e pescoco; protecdo de tecidos sadios; dispositivos
intfraorais personalizados.
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OSTEONECROSE ASSOCIADA AO
USO DE BISFOSFONATOS.

Nicole Portela Trindade!
Claudia Renata Torres?

Infroducgao

Os bisfosfonatos sGio uma classe de medicamentos andlogos dos pirofosfatos amplamente pres-
critos para regular o metabolismo ésseo, sendo fundamentais no fratamento de patologias co-
mo a osteoporose, a doenca de Paget, a hipercalcemia maligna e metdstases esqueléticas de-
correntes de neoplasias como o mieloma multiplo e o cancro de mama. Contudo, apesar dos
seus consolidados beneficios na reducdo de fraturas patoldgicas e no controlo da dor dssea
através da forte inibicdo da reabsorcdo mediada por osteoclastos, o uso cronico destas subs-
t@ncias - especialmente por via intravenosa e em doses oncoldgicas elevadas, como o dcido
zoledrénico e o pamidronato - estd associado a uma complicacdo debilitante e complexa co-
nhecida como osteonecrose dos maxilares associada aos bisfosfonatos (OMAB).

Metodologia

Face & relevancia clinica desta condicdo, o presente estudo estruturou-se metodologicamente
a partir de uma revisdo integrativa da literatura cientifica e de orientacdes de centros de refe-
réncia em saude, abrangendo publicacdes que analisaram os fatores de risco, aspetos etiopa-
togénicos, manifestacdes clinicas, diagndstico imagenoldgico e as abordagens terapéuticas e
preventivas propostas para a OMAB.

Resultados

Os resultados do desenvolvimento demonstram que a fisiopatologia da doenca envolve a su-
pressdo acentuada do remodelamento dsseo e o efeito antiangiogénico dos bisfosfonatos, que
comprometem a vascularizacdo local. Clinicamente, a OMAB caracteriza-se pela exposicdo de
0550 necroético na regido maxilofacial por mais de oito semanas, frequentemente acompanha-
da de dor, mobilidade dentdria, fistulas, ulceracdes na mucosa e osteomielite secunddria, sen-
do comumente desencadeada por procedimentos cirdrgicos invasivos, como exodontias, ou
por fraumas locais na mucosa oral. O diagndstico é essencialmente clinico-radiogrdfico, e o tra-
tamento definitivo mostra-se altamente desafiador devido & longa permanéncia e acumulacdo
destas drogas na matriz 6ssea, mesmo anos apds a interrupcdo da terapia.

Conclusao

Conclui-se, portanto, que devido & complexidade e imprevisibilidade no tratamento das lesdes
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instaladas, a prevencdo assume um papel primordial na prdtica clinica; torna-se imperativo o
estabelecimento de protocolos rigorosos de adequacdo do meio bucal e a eliminacdo de fo-
cos infeciosos latentes antes do inicio da terapéutica com bisfosfonatos, além da manutencdo
de um acompanhamento odontolégico peridédico e de uma estreita colaboracdo interdiscipli-
nar entre oncologistas, endocrinologistas e cirurgides-dentistas para mitigar os riscos e salvaguar-
dar a qualidade de vida dos doentes.

Palavras-chave: Bisfosfonatos; osteonecrose dos maxilares; manifestacdes bucais.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A OSSEOINTEGRACAO DE
IMPLANTES DENTARIOS EM PACIENTES COM SINDROME DE
DOWN: UMA REVISAO DE LITERATURA E ESTUDO DE CASO.

Victor Leao Raymundo Ferreira’
Jenifer Diana Souza da Fonseca?

Infroducao

A Sindrome de Down (SD), caracterizada pela frissomia do cromossomo 21, € uma condicdo
genética associada a diversas alteracoes sistémicas, cognitivas e craniofaciais que podem influ-
enciar diretamente a salde bucal e o sucesso de fratamentos odontoldgicos reabilitadores. En-
tre as manifestacdes orais mais frequentes destacam-se doenca periodontal, perdas dentdrias
precoces, agenesias, atraso eruptivo, mda oclusdo, macroglossia relativa, hipotonia muscular e
dificuldades de higienizacdo oral, fatores que frequentemente levam & necessidade de reabili-
tacdo por meio de implantes dentdrios.

Objetivo

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo inte-
grativa da literatura, os fatores que influenciam a osseointfegracdo de implantes dentdrios em
pacientes com Sindrome de Down.

Metodologia

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando os
descritores “Sindrome de Down", “osseointegracdo” e “implantes dentdrios”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos nos idiomas portugués e inglés, dispo-
niveis na integra e relacionados & implantodontia em pacientes com SD, totalizando 13 referén-

cias apods aplicacdo dos critérios de inclus@o e exclusdo.

Resultados

Os resultados demonstraram que a osseointegracdo depende da interacdo de fatores sistémi-
cos, locais e biomecdanicos, sendo favorecida por adequada qualidade dssea, estabilidade pri-
mdria do implante, auséncia de infeccdo, técnica cirirgica correta e manutencdo periodontal
periddica. Em contrapartida, pacientes com SD apresentam fatores de risco especificos, como
alteracdes imunoldgicas, menor densidade 6ssea, resposta inflamatdria exacerbada, elevada
prevaléncia de doenca periodontal e limitacdes motoras e cognitivas que podem comprome-
ter a higiene oral e os cuidados pds-operatdrios. Além disso, condicdes sistémicas associadas,
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como diabetes mellitus, osteoporose e alteracdes metabdlicas, podem interferir negativamente
na cicatrizacdo 6ssea e na estabilidade dos implantes. Apesar dessas limitacdes, os estudos
analisados evidenciaram que pacientes com Sindrome de Down podem alcangar elevadas ta-
xas de sucesso clinico quando submetidos a planejamento individualizado, rigoroso controle pe-
riodontal, acompanhamento multidisciplinar e participacdo ativa de familiares e cuidadores na
manutencdo da saude bucal.

Conclusao

Conclui-se que a implantodontia constitui uma alternativa viavel e segura para a reabilitacdo
oral desses pacientes, desde que suas particularidades clinicas, sistémicas e comportamentais
sejam devidamente consideradas. Enfretanto, observa-se a necessidade de mais estudos clini-
cos longitudinais para ampliar as evidéncias cientificas sobre os fatores relacionados ao sucesso
da osseointegracdo nessa populacdo.

Palavras-chave: Sindrome de Down; osseointegracdo; implantes dentdrios.
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AS DIFERENCAS DE PROTOCOLO DE RESINA
E PROTOCOLO DE CERAMICA.

Carlos Henrique Rodrigues Ribeiro!
Rafaela Emanoelle Luna Santos
Alexandre Raphael Junior?

Infroducao

A perda total dos dentes constitui uma condicdo clinica capaz de comprometer significativa-
mente a qualidade de vida do paciente edéntulo, pois afeta as funcdes mastigatdria e fonéti-
ca e provoca alteracodes estéticas faciais. Nesse contexto, a reabilitacdo oral com prbtese pro-
tocolo fixada sobre implantes osseointegrados destaca-se como alternativa terapéutica previsi-
vel e eficaz para arcos edéntulos. Essa modalidade supera limitacdes das proteses removiveis
convencionais, quanto & retencdo, d estabilidade e ao conforto do paciente. Com os avancos
dos sistemas digitais e da tecnologia CAD/CAM, a escolha do material restaurador passou a
exercer papel decisivo no desempenho clinico, biomecdnico e estético das reabilitacdes im-
plantossuportadas.

A protese protocolo convencional, também denominada metalopldstica, € composta por infra-
estrutura metdlica recoberta por base e dentes em resina acrilica. Entre suas principais vanta-
gens, destacam-se o menor custo inicial, a execucdo laboratorial simples e a capacidade de
absorcdo de impactos mastigatdrios. Entretanto, esse material apresenta limitacdes, como des-
gaste ao longo do tempo, perda de brilho, maior suscetibilidade a pigmentacdo, possibilidade
de fraturas e necessidade frequente de manutencdo clinica e laboratorial. Em contrapartida, as
proteses protocolo cer@micas, especialmente aquelas confeccionadas com infraestrutura em
zircénia, apresentam elevada resisténcia mecanica, biocompatibilidade, maior estabilidade de
cor e superioridade estética. No entanto, requerem maior investimento financeiro, maior com-
plexidade técnica e laboratorial e, em razdo da elevada rigidez, podem contribuir para o des-
gaste dos dentes antagonistas em situacdes clinicas.

Outro fator relevante na escolha do material restaurador € o espaco interoclusal disponivel. De
acordo com a literatura, as reabilitacdes cer@dmicas tendem a ser mais indicadas quando o es-
paco protético € menor ou igual a 15 mm, enquanto as reabilitacdes em resina acrilica costu-
mam ser preferiveis em casos com espaco igual ou superior a 15 mm. Dessa forma, a definicdo
do material ndo deve basear-se apenas no custo, mas considerar as condicdes clinicas do pa-
ciente, as exigéncias funcionais, a expectativa estética e a previsibilidade do tratamento em
longo prazo.

Objetivo

O presente estudo teve como objetivo comparar as caracteristicas, a durabilidade, o custo-
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beneficio, as vantagens e as desvantagens das proteses protocolo em resina acrilica e em ce-
rGmica por meio de revisdo da literatura.

Metodologia

A metodologia adotada consistiu em pesquisa bibliogrdfica realizada na base de dados Goo-
gle Scholar, contemplando publicacdes entre 2013 e 2023. Foram utilizadas as palavras-chave
“Prétese Protocolo”, “Resina Acrilica” e “"Cer@mica Odontolégica”. Apds a aplicacdo dos crité-
rios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados trés artigos que abordavam critérios diagndsti-
cos, planejamento cirdrgico-protético e impacto da escolha dos materiais no sucesso da reabili-
tacdo em longo prazo. Foram excluidos estudos com foco em proteses fixas, removiveis e prote-
ses totais ndo relacionadas ao protocolo sobre implantes.

Resultados

Os resultados evidenciaram que o protocolo metalopldstico permanece como alternativa vid-
vel, sobretudo pela acessibilidade financeira e pela simplicidade de confeccdo, embora apre-
senfe menor estabilidade estética e maior necessidade de manutencdo. As proteses cerdmi-
cas, por sua vez, demonstraram melhor desempenho estético e maior longevidade clinica.

Conclusao

Conclui-se que a escolha entre os materiais deve ser individualizada, equiliorando funcdo, esté-
tica, custo e condicdes biomecdanicas especificas.

Palavras-chave: Protese protocolo; resina acrilica; cerémica odontoldgica.
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MORADORES IDOSOS DA COMUNIDADE QUILOMBOLA
E RIBEIRINHA DE MANGABEIRA, NO PARA, APRESENTAM
DESBALANCO INFLAMATORIO NA CAVIDADE ORAL
E REDUCAO DE DENTES.

Erica Correia Ramos!
Prof. Dr. André Luis Lacerda Bachi?

Infrodugao

A cavidade oral abriga milhdes de microrganismos que, em condicdes de desequilibrio, podem
desencadear processos inflamatdrios capazes de repercutir sistemicamente!. Estudos demons-
tram associacdo entre doencas bucais, perda dentdria e aumento de marcadores inflamatorios
relacionados ao envelhecimento e desenvolvimento de doencas sistémicas2. Nesse contexto,
populacdoes quilombolas e ribeirinhas apresentam maior vulnerabilidade em saude bucal devi-
do ao acesso limitado a assisténcia odontoldgica, saneamento bdsico e condicdes adequadas
de alimentacdo3, favorecendo alteracoes inflamatdrias na cavidade oral.

Objetivo

Avaliar os niveis salivares de marcadores inflamatdrios na cavidade oral de moradores da co-
munidade Quilombola e Ribeirinha de Mangabeira, no Pard, Brasil.

Metodologia

Participaram voluntariamente deste estudo 100 individuos, de ambos os sexos, que foram sepa-
rados por faixas etdrias [<20 anos (n=28), de 21 a 40 anos(n=35), 41 a 60 anos (n=24) e >60 anos
(n=13)]. Amostras de saliva, foram coletadas, processadas e utilizadas para determinacdo das
concentracdes das citocinas pro-inflamatdrias IL-6, IFN-y, TNF-a e anti-inflamatéria IL-10, todos
avaliados através de kits comerciais de ELISA.

Resultados

Enguanto os niveis salivares de IL-6, IL-10 e TNF-a ndo diferiram entre os grupos avaliados, o gru-
po >60 anos apresentou menor niUmero de dentes e maiores niveis salivares de IFN-y e das ra-
z0es IL-6/1L-10, IFN-y/IL-10 e TNF-a/IL-10 quando comparado aos demais grupos. Interessante-
mente, enquanto o grupo >60 anos apresentou correlacdo negativa entre o nUmero de dentes
e os niveis salivares de IFN-y ou com a razdo IFN-y/IL-10, nos grupos <20 anos € de 21 a 40 anos a
correlacd@o entre estes mesmos par@metros foi positiva. Esses achados corroboram a literatura, a
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qual demonstra que o envelhecimento e a perda dentdria estdo associados ao aumento de
marcadores pro-inflamatdrios e ao desequilibrio imunoldgico na cavidade oral. Além disso, estu-
dos sugerem que processos inflamatdrios bucais cronicos podem contribuir para alteracoes sis-
témicas importantes.

Conclusao

Em conjunto, os achados indicam que o envelhecimento associado a reducdo do nUmero de
dentes contribui para um desbalanco inflamatdrio na cavidade oral, evidenciado pelo aumen-
to de marcadores pro-inflamatorios salivares em idosos da comunidade Quilombola e Ribeirinha
de Mangabeira, no Pard. Esse perfil inflamatdrio pode afetar a salude bucal e sistémica, desta-
cando a importéncia do acesso a assisténcia odontoldgica e de acdes de promocdo e preven-
c¢cdo em saude bucal para a melhoria da qualidade de vida dessa populacdo.

Palavras-chave: Perda de dente; citocinas; saliva.
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FRATURAS MANDIBULARES EM EXODONTIA
DE TERCEIROS MOLARES.

Edimilson Aguiar da Silva’
Junior Fagundes dos Santos
Claudia Renata Torres?

Infroducao

A exodontia de terceiros molares € um dos procedimentos mais realizados na Cirurgia e Trauma-
tologia Bucomaxilofacial, apresentando diferentes graus de dificuldade por isto, pode resultar
em acidentes ou complicacdes graves, como a fratura mandibular.

Objetivo

Este estudo teve como objetivo analisar os principais fatores de risco e métodos preventivos re-
lacionados a essa intercorréncia durante o periodo transoperatério imediato e pds-operatdrio
tardio.

Metodologia

A metodologia consistiu em uma revisdo de literatura realizada por meio de buscas na base de
dados Google Scholar e consulta ao livro Cirurgia Oral e Maxilofacial Contempordnea, 4° edi-
cdo. O levantamento abrangeu publicacdes entre 2009 e 2025, utilizando as palavras-chave
"terceiro molar", "fratura mandibular' e "exodontia”. Como critério de selecdo, foram incluidos 10
artigos que discutiam especificamente a etiologia, prevencdo e tratamento de fraturas decor-
rentes da remocdo de terceiros molares, excluindo-se fraumas por causas externas, como aci-

dentes automobilisticos, quedas e agressdes.

Resultados

Os resultados e discussdo demonstraram que a fratura de mandibula, embora rara, ocorre em
muitos casos em regido do dngulo da mandibula devido a sua menor resisténcia mecdanica.
Identificou-se que pacientes do sexo masculino e com idade superior a 40 anos compdem o
grupo de maior risco. Fatores anatémicos, como dentes impactados em posicoes de Classe I
ou lll e tipos B ou C (Pell e Gregory), além de condig¢des sistémicas como a osteoporose, aumen-
tando a fragilidade dssea. Falhas técnicas, incluindo osteotomias extensas e aplicacdo de forca
excessiva com instrumentais inadequados, foram apontadas como fatores determinantes. O
protocolo terapéutico varia conforme a complexidade, podendo envolver desde o tratamento
conservador com blogueio maxilomandibular até a fixacdo interna rigida com placas de re-
construcdo.
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Conclusadao

Por fim, a conclusdo aponta que a prevencdo é o pilar fundamental para evitar tais eventos.
Um planejamento pré-operatério criterioso e individualizado, baseado em exames de imagem
como radiografias panordmicas e tomografias computadorizadas, uma anamnese critica cole-
tando dados e histérico do paciente, procedimento realizado com técnicas cirdrgicas precisas,
como a odontosseccdo, de forma estratégica, para minimizar a remocdo 6ssea de preferéncia,
assim minimizando significativamente a sobrecarga mandibular e as chances de fratura mandi-
bular nos procedimentos de exodontia de terceiros molares.

Palavras-chave: Terceiro molar; fratura mandibular; exodontia.
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A IMPORTANCIA DO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA NA PROMOGAO NA SAUDE BUCAL INFANTIL.

Kelly Dayane Souza de Lima!
Tais dos Santos Alves
Marcia Bianchi?

Infroducao

O Programa Saude na Escola (PSE) constitui uma estratégia de integracdo entre os setores da
saude e da educacdo, voltada ao desenvolvimento de agcdes de promocdo da saude, preven-
cdo de agravos e acompanhamento das condicdes clinicas dos estudantes da rede publica
de ensino. No campo da saude bucal, o programa representa importante instrumento de atua-
cdo preventiva no ambiente escolar. Entretanto, observa-se na literatura escassez de estudos
sobre a organizacdo das acdes, sua efetividade e a atuacdo do cirurgido-dentista.

Objetivo

Analisar a efetfividade e a organizacdo do processo de trabalho das acdes de saude bucal no
ambito do PSE, com énfase na articulacdo intersetorial € no papel do cirurgido-dentista na pro-
mocdo da saude infantil.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, a partir de artigos cientificos, documentos oficiais e publi-
cacodes institucionais nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, além de documentos do
Ministério da Saude, entre 2007 e 2024, com relacdo direta ao tema e que abordassem acoes
de promocdo, prevencdo e avaliacdo da salde bucal no contexto escolar.

Resultados

A andlise dos estudos evidenciou que o Programa Salude na Escola apresenta relevante contri-
buicdo para a promoc¢do da saude bucal infantil, por meio da integracdo entre os setores da
saude e da educacdo. As acdes sdo desenvolvidas predominantemente pelas equipes da Es-
tratégia Saude da Familia, com participacdo da equipe de salde bucal, ampliando o acesso
aos servicos odontolégicos no ambiente escolar. Entre as principais praticas identificadas desta-
cam-se a escovacdo dental supervisionada, aplicacdo tépica de flbor, avaliagcdes clinicas, Tra-
tamento Restaurador Afraumdatico e atividades educativas, reconhecidas como estrategias efi-
cazes na prevencdo da cdrie dentdria e na formagdo de hdbitos sauddveis desde a infncia. A
avaliacdo e areavaliacdo periddica das condicdes de saude bucal dos estudantes também se
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mostram relevantes para identificacdo precoce de agravos, monitoramento das acodes e pla-
nejamento de intervencdes mais direcionadas. Apesar dos resultados positivos, a literatura
aponta desafios relacionados a articulacdo entre os setores envolvidos, fragilidades na continui-
dade das acdes e escassez de estudos que aprofundem a atuacdo do cirurgido-dentista no
dmbito do PSE, o que limita a compreensdo da efetividade do programa na prdtica.

Conclusao

O PSE é uma estratégia fundamental para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes e
formacdo de hdbitos sauddveis. Praticas educativas e preventivas sdo eficazes na reducdo de
agravos, como a cdrie dentdria, mas o sucesso do programa depende do fortalecimento da
articulacdo intersetorial e de um planejamento coordenado entre os profissionais envolvidos. E
necessdria a ampliacdo da producdo cientifica sobre o tema para potencializar os impactos
positivos dessa politica publica.

Palavras-chave: Programa Saude na Escola; saude infantil; prevencdo.
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LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DA
PERI-IMPLANTITE: REVISAO DE LITERATURA.

Gustavo Moreno Aurichio!
Jasiel de Oliveira2

Infroducao

A reabilitacdo oral com implantes dentdrios apresenta elevadas taxas de sucesso clinico e pre-
visibilidade terapéutica. Entretanto, complicacdes bioldgicas podem ocorrer, entre elas a peri-
implantite, uma condicdo inflamatdéria associada ao biofime bacteriano e a perda déssea ao
redor de implantes osteointegrados. O fratamento dessa condicdo representa um desafio clini-
co, uma vez que envolve a descontaminacdo da superficie do implante e o controle da infec-
cdo bacteriana. Nesse contexto, a laserterapia vem sendo investigada como método comple-
mentar aos tratamentos convencionais, devido d sua capacidade antimicrobiana e potencial
de favorecer a cicatrizacdo tecidual.

Objetivo

Avaliar, por meio de revisdo de literatura, a eficacia da laserterapia como método auxiliar no
tratamento da peri-implantite.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo de literatura por meio de busca nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google Scholar, utilizando artigos cientificos publicados entre os anos de 2015 e 2025. Foram se-
lecionados estudos relacionados ao uso da laserterapia no tratamento da peri-implantite, inclu-
indo laser de diodo, laser Er:-YAG e terapia fotodindmica. Os estudos incluidos foram analisados
qguanto aos resultados clinicos apresentados, como reducdo da profundidade de sondagem,
diminuicdo do sangramento d sondagem e controle da infeccdo bacteriana.

Resultados

Os estudos analisados demonstraram resultados positivos da laserterapia como método auxiliar
no tratamento da peri-implantite, principalmente quando associada ao desbridamento meca-
nico convencional. Schwarz et al. observaram que o laser Er:YAG apresentou capacidade efi-
caz de descontaminacdo da superficie do implante, promovendo reducdo da inflamacdo peri-
implantar e melhora dos parédmetros clinicos. Romeo et al. verificaram que o laser de diodo pos-
sui importante acdo antimicrobiana, contribuindo para a reducdo da carga bacteriana presen-
te nos tecidos peri-implantares inflamados. J& Renvert et al. destacaram que a terapia fotodiné-
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mica apresenta potencial complementar no controle microbiolégico da peri-implantite. Apesar
dos resultados promissores, a literatura ainda apresenta divergéncias quanto aos protocolos cli-
nicos utilizados, incluindo poténcia do laser, fempo de aplicacdo e nimero de sessdes realiza-
das.

Conclusao

A laserterapia apresenta potencial como terapia complementar no fratamento da peri-
implantite, auxiliando na reducdo bacteriana, descontaminacdo da superficie do implante e
melhora do processo de cicatrizacdo. Contudo, ainda sdo necessarios estudos clinicos controla-
dos para padronizacdo dos protocolos terapéuticos e consolidacdo de sua aplicabilidade clini-
ca.

Palavras-chave: Peri-implantite; laserterapia; implantes dentdrios.
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LESOES ORAIS POTENCIALMENTE MALIGNAS EM
PACIENTES TABAGISTAS E ETILISTAS: IMPACTO,
PREVENCAO E ESTRATEGIAS CLINICAS ATUAIS.

Lucyana Martinez Felippe Ferreira
William Felipe Neves de Araujo!
Talita de Castro Alves?2

Infroducao

As lesdes orais potencialmente malignas (LOPMs) correspondem a alteracdes da mucosa oral
que apresentam risco aumentado de transformacdo para carcinoma espinocelular oral, a neo-
plasia maligna mais frequente da cavidade bucal. Essas lesdes representam importante proble-
ma de saude publica devido a elevada morbimortalidade associada ao cdncer bucal e a pos-
sibilidade de prevencdo por meio do diagndstico precoce. Entre as principais LOPMs destacam-
se a leucoplasia, erifroplasia, liquen plano oral e queilite actinica, cujas caracteristicas clinicas e
histopatoldgicas podem variar amplamente. O tabagismo e o etilismo sdo reconhecidos como
os principais fatores de risco relacionados ao desenvolvimento e 4 progressdo dessas altera-
coes, especialmente quando presentes de forma concomitante, potencializando os efeitos car-
cinogénicos sobre os tecidos da cavidade oral.

Objetivo

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar, por meio de uma revisdo de
literatura, a influéncia do tabagismo e do consumo de dlcool no desenvolvimento, progressdo e
transformacdo maligna das lesdes orais potencialmente malignas, bem como analisar as estra-
tégias de prevencdo, diagndstico e manejo clinico descritas na literatura cientifica.

Metodologia

A pesquisa bibliogrdfica foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, contemplando arti-
gos publicados entre os anos de 2015 e 2025. Foram utilizados descritores em portugués e inglés
relacionados ao tema, incluindo “lesdes orais potencialmente malignas”, “tabagismo”,
“etilismo” e “cé@ncer oral”, combinados por meio de operadores booleanos. Foram selecionados
estudos que abordavam fatores de risco associados as LOPMs, mecanismos envolvidos na carci-
nogénese oral, caracteristicas clinicas das lesdes e estratégias preventivas e terapéuticas.

Resultados

A andlise dos estudos demonstrou que o tabagismo e o etilismo exercem papel central na etio-
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patogénese das LOPMs, atuando de maneira sinérgica na inducdo de alteracdes moleculares
e celulares que favorecem a transformacdo maligna. Observou-se ainda que a presenca de
displasia epitelial, determinadas caracteristicas clinicas e a localizacdo anatémica das lesdes
constituem importantes indicadores progndsticos. Além disso, evidéncias recentes sugerem a
participacdo de agentes virais, como o papilomavirus humano (HPV) e o virus Epstein-Barr (EBV),
como fatores coadjuvantes no processo carcinogénico. Entre as lesdes analisadas, a leucopla-
sia destacou-se como a mais prevalente e a mais frequentemente associada ao uso crénico do
tabaco, apresentando maior risco de transformacdo quando localizada em dreas como a bor-
da lateral da lingua. Os estudos também reforcaram a importéncia da cessacdo do tabagismo
e do consumo de dlcool, da realizacdo de bidpsias, do acompanhamento clinico peridédico e
da educacdo em saude como medidas fundamentais para reducdo do risco de malignizacdo.

Conclusao

Conclui-se que as LOPMs apresentam relevante potencial de evolucdo para céncer bucal, so-
bretudo em individuos expostos aos principais fatores de risco, sendo indispensdvel a atuacdo
do cirurgido-dentista na prevencdo, identificacdo precoce, diagndstico e monitoramento des-
sas lesoes, contribuindo diretamente para melhores desfechos clinicos e para a reducdo da inci-
déncia do carcinoma espinocelular oral.

Palavras-chave: Lesdes orais potencialmente malignas; tabagismo; etilismo.
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EFICACIA DE SELANTES EM DENTES DECIDUOS
EM COMPARACAO COM DENTES PERMANENTES:
REVISAO DE LITERATURA.

Hellen Carolina Souza Costa’
Luciana Marocchio dos Santos?

Infroducao

A cdrie ainda se destaca como uma das doengas bucais mais comuns na infancia, configuran-
do um desdafio significativo para a saude publica global. Nesse contexto, a Odontopediatria
tem se dedicado a investigar medidas preventivas eficazes, com os selantes de féssulas ga-
nhando relev@ncia como uma abordagem conservadora e amplamente aplicavel na prdtica
clinica. Esses materiais funcionam como uma barreira protetora nas superficies de mordida dos
dentes, diminuindo o acUumulo de bactérias e, consequentemente diminuindo o risco de desen-
volvimento de lesdes cariosas.

Objetivo

Este estudo teve como propdsito geral examinar o qudo eficazes sdo os selantes em dentes de-
ciduos em comparacdo com os dentes permanentes. Especificamente, buscou-se comparar a
retencdo dos selantes nas diferentes denticdes, identificar os principais aspectos que influenci-
am o sucesso dos selantes e analisar sua capacidade de prevenir cdries (.), com base nas infor-
macoes cientificas disponiveis atualmente.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo de literatura, com abordagem qualitativa, baseada na pesquisa de ar-
tigos cientificos nas bases de dados PubMed e PubMed Central (PMC), abrangendo o periodo
de 2022 a 2024. Foram utilizados os descritores “pit and fissure sealants”, “primary teeth”,
“permanent teeth” e “caries prevention”. Foram incluidas umbrella reviews (revisdes guarda-
chuva) e artigos cientificos diretamente relacionados a aplicacdo clinica, eficdcia, retencdo e
fatores associados ao desempenho dos selantes de fossas e fissuras. Relatos de caso clinico fo-
ram excluidos por apresentarem menor nivel de evidéncia cientifica para os objetivos desta
pesquisa.

Resultados

Os resultados principais mostram que os selantes de fossas e fissuras sdo eficazes na prevencdo
de cdries em ambas as dentficdes, mas apresentam um desempenho superior nos dentes per-
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manentes (Amend et al., 2024; Leite et al., 2024) . Foi observada uma maior durabilidade e re-
tencdo nessa denficdo, associada a fatores como um melhor contfrole durante a aplicacdo,
maior colaboracdo do paciente e caracteristicas anatémicas mais favordveis (Amend et al.,
2024; Ramamurthy et al., 2022). Além disso, a literatura aponta que materiais resinosos combina-
dos com a técnica de condicionamento dcido oferecem melhores resultados em termos de
adesdo e durabilidade (Leite et al., 2024; Amend et al., 2024).

Conclusao

Conclui-se que os selantes de fossas e fissuras sdo uma medida preventiva altfamente eficaz na
odontologia, especialmente na odontopediatria, contribuindo significativamente para a redu-
c¢cdo da ocorréncia de cdaries. Sua utilizacdo apresenta maior previsibilidade clinica na denticdo
permanente, embora também possa beneficiar dentes deciduos quando corretamente indicao-
dos e aplicados.

Palavras-chave: Selantes de fossas e fissuras; odontopediatria; prevencdo da cdrie.
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EXIGENCIAS ESTETICAS EXCESSIVAS NA
ODONTOLOGIA: IMPLICACOES PSICOLOGICAS,
ETICAS E O PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA.

Amanda Curti Miranda de Mello!?
Lauriany de Sousa Matos
Stefhany Barbizan Astuti2

Infroducao

Os cirurgides-dentistas enfrentam dilemas éticos crescentes diante de exigéncias estéticas exa-
cerbadas, impulsionadas pela cultura das midias sociais. A disseminacdo de padrdes idealiza-
dos tem induzido pacientes & busca por procedimentos sem indicacdo clinica, priorizando atri-
butos simbdlicos da aparéncia em detrimento da saude funcional. Nesse contexto, a odontolo-
gia contempordnea passou a incorporar dindmicas digitais que influenciam diretamente a
construcdo das expectativas dos pacientes, tensionando a prdtica clinica tradicional
(NABARRO et al., 2024).

Objetivo

Este estudo objetivou analisar como cirurgides-dentistas manejom tais demandas e os riscos psi-
coldgicos associados & odontologia estética.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza mista integrando abordagens quantitativas e
qualitativas sob um delineamento descritivo-exploratério, aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (Parecer n° 7.788.539; CAAE 89805025.9.0000.0081). 46 cirurgides-dentistas com atua-
cdo em Clinica Geral, Dentistica e Harmonizacdo Orofacial foram selecionados. A coleta de
dados foi realizada por meio de questiondrio estruturado na plataforma Google Forms, compos-
to por cinco eixos: perfil profissional; influéncia das midias sociais; percepcdo de expectativas
estéticas; dilemas éticos e recusa terapéutica; e interface com salude mental.

Resultados

Os dados coletados, submetidos & andlise estatistica, revelaram que 91,3% dos participantes re-
alizam procedimentos estéticos regularmente, enquanto 80% reconhecem as redes sociais co-
mo fator determinante na demanda. Esse cendrio favorece a mercantilizacdo do cuidado e o
fendbmeno do sobretratamento (overtreatment), caracterizado pela realizacdo de intervencoes
desnecessdrias sob influéncia de pressdes estéticas e comerciais (ROSTAMZADEH; RAHIMI, 2024).

' Estudante de Odontologia. Email: 4358830@estudante.unisa.br
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Embora todos os participantes relatem exercer a recusa terapéutica, 39,1% observaram a mi-
gracdo do paciente para outro profissional apds a negativa, evidenciando a fragilidade da au-
tonomia éfica no contexto contemporéneo. Observou-se ainda uma lacuna formativa relevan-
te, com 73,9% dos profissionais relatando insuficiéncia na abordagem de aspectos psicoldgicos
e apenas 32,6% realizando encaminhamentos para avaliacdo em saude mental. Nesse sentido,
o principal desafio consiste em equiliorar demandas estéticas com a preservacdo bioldgica,
evitando intervencdes desnecessdrias em estruturas higidas (CARVALHO et al., 2022).

Conclusao

Conclui-se que a odontologia estética enfrenta o desafio de equilibrar inovacdo técnica e res-
ponsabilidade ética em um ambiente de forte influéncia sociocultural. Os achados indicam a
necessidade de fortalecimento da formacdo em bioética, desenvolvimento de protocolos de
triagem psicoldégica e ampliagcdo da abordagem interdisciplinar, visando d promog¢do da salde
infegral e & sustentabilidade ética da prdtica odontoldgica.

Palavras-chave: Odontologia estética; bioética; redes sociais.
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REVISAO DE LITERATURA: LASERTERAPIA NO
TRATAMENTO DA MUCOSITE ORAL.

Lays Cristina Araugjo Lana’
Joyce Fernanda Oliveira
Jenifer Diana Souza da Fonseca?

Infroducao

Infroducdo: A mucosite oral € uma complicacdo frequente do tratamento oncoldgico, carac-
terizada por inflamacdo e ulceragcdes dolorosas na mucosa oral, que comprometem a alimen-
tacdo e a qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a laserterapia de baixa intensida-
de tem se destacado como uma alternativa eficaz no tratamento,por seus efeitos analgésicos,
anti-inflamatdrios e cicatrizantes.

Objetivo

Analisar, por meio de revisdo da literatura, a eficdcia da laserterapia de baixa intensidade no
tratamento da mucosite oral em pacientes submetidos & quimioterapia e/ou radioterapia.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas bases Google Scholar, SCIELO e Pu-
bMed, utilizando os descritores ‘“mucosite oral”, “laserterapia”, “fotobiomodulacdo” e
“odontologia”. Foram selecionados artigos publicados entre 2021 e 2026, em portugués e inglés,
disponiveis na integra e realizados em seres humanos. Apods aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 12 estudos foram selecionados.

Resultados

A mucosite oral € um dos principais efeitos adversos do fratamento oncoldgico, manifestando-
se por inflamacdo, dor, ulceracdes e dificuldade na alimentacdo. Seu desenvolvimento ocorre
por meio de processos inflamatdrios que levam & destruicdo e posterior reparacdo da mucosa
oral. Nesse contexto, a laserterapia de baixa intensidade tem sido amplamente utilizada devido
d sua capacidade de estimular a regeneracdo tecidual, reduzir a inflamacdo e aliviar a dor.
Estudos demonstram que a fotobiomodulacdo acelera a cicatrizacdo, diminui a gravidade das
lesdes e melhora a qualidade de vida dos pacientes, sendo considerada uma técnica segura e
minimamente invasiva. Os estudos analisados demonstraram que a laserterapia de baixa intensi-
dade ¢é eficaz no tratamento da mucosite oral, promovendo reducdo da dor, aceleracdo da
cicatrizacdo e diminuicdo da gravidade das lesdes. Além disso, contribui para a melhora da ali-

1Estudante de Odontologia. Email: h-lays@estudante.unisa.br
2QOrientadora

Universidade Santo Amaro

51



ODONTOLOGIA

mentacdo, da fala e da qualidade de vida dos pacientes. Apesar dos resultados positivos e da
seguranca da técnica, ainda hd necessidade de padronizacdo dos protocolos de aplicacdo e
de novos estudos clinicos para fortalecer as evidéncias cientificas.

Conclusao

A laserterapia de baixa infensidade mostrou-se uma alternativa eficaz e segura para o frato-
mento da mucosite oral em pacientes oncoldgicos, reduzindo a dor, acelerando a cicatrizacdo
e melhorando a qualidade de vida. Contudo, sdo necessdrios mais estudos para padronizar os
protocolos de aplicacdo e ampliar a seguranca e a efetividade clinica da técnica.

Palavras-chave: Laserterapia; odontologia; mucosite oral.
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