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Carmen Guilherme Christiano

VALIDAGAO DO METODO DE OBTENGAO DA HDL POR PRECIPITAGAO QUIMICA, PARA AVALIAGAO DA
CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DA HDL: COMPARAGAO COM O METODO DE ULTRACENTRIFUGAGAO

A lipoproteina de alta densidade (HDL) constitui um importante fator de protegao contra doencas
cardiovasculares. Entre suas fungGes antiaterogénicas, destaca-se a fungéo antioxidante. Inibindo a oxidagdo da
lipoproteina de baixa densidade (LDL), a HDL previne a formacéao da placa obstrutiva nas artérias. A

padronizagdo do método de precipitagao é importante, pois € um método pratico, baixo custo e eficiente para a
obtencgédo da HDL é de grande utilidade para a avaliagdo de sua fungao antioxidante. O método padréo ouro
também fara sua obtengao é a ultracentrifugacao, a qual exige equipamento e manutengao do mesmo, de alto
custo, alem de um longo periodo de tempo, necessdrio para sua realizagdo, sendo no minimo 48 horas, somente
pela centrifugagdo. No presente estudo, sera realizado o método de precipitagao quimica para a obtencdo de HDL
e avaliada sua funcao antioxidante apds incubagao com LDL. Os resultados serdo comparados com os obtidos
através da incubacéo da LDL com a HDL obtida por ultracentrifugacéo.

0 presente estudo tem como objetivo avaliar a viabilidade da utilizagdo da HDL obtida por um método de
precipitagcdo quimica, para avaliagao de sua fungéo antioxidante.

Foram coletados 12 ml de sangue em jejum de 12 horas. Método de obtengao da HDL e LDL por
ultracentrifugagao: Foram pipetados 3,5 ml de plasms no tubo. Foi adicionados brometo de potassio, para ajustar
a densidade. Homogeneizar e colocar no banho @ 37° por 10 min e logo em seguida colocar salina até completar
o tubo. Coloca na centrifuga em rotor de 90 Ti em 70000 RPM durante duas horas sob tempeatura de 4° e sao
dialisadas overnight. Método de Precipitacdo Quimica para obtengédo da HDL: Sdo adicionados 250ul de plasma e
250ul de solugao precipitante. Colocar no vortex e dexar 30 min em descanso e depois colocar na centrifuga por
10 min 4 3000 RPM.

Em relacdo 4 andlise da fungéo antioxidante da HDL, foram testadas diferente concentracdes de sulfato de cobre
para determinacéo das condigoes ideais do método. Em algumas concentra¢des nao foram obtidas reagées
conhecidas, mas consideramos que 25uM/L seja a concentragao ideal para esse tipo de experimento.

A avaliacdo da fungado antioxidante da HDL obtida por precipitagdo Quimica teve uma excelente correlagdo com a
obtida pelo método padrao ouro. Portanto, o presente estudo demostrou que é possivel isolar uma lipoproteina,
por meio de um método muit mais simples, mais rapido e de custo muito menor.

CASELLA, A F. Influéncia do exercicio fisico nas lipoproteinas e no endotélio de pacientes com sindrome
metabdlica, Sdo Paulo: 2007,p.25-56, Tese (Doutorado). Faculdade de Medicina na Universidade de Sdo Paulo,
2007. CHAMPMAN, MJ.; GOLDSTEIN, S.; LAGRANGE, D.; LAPLAUD, M. A density gradient ultracentrifugal
procedure for the isolation of the major lipoprotein classes from human serum. Franga: Journal of Lipid Research,
v.22,1981. LIMA ES, COUTO RD. Estrutura, metabolismo e fungées fisiologicas da lipoproteina de alta densidade.
J Bras Patol Med Lab, v.42, n.3, p.169-178, 2006.
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TITULO Significados das primeiras experiéncias do estudante de enfermagem nos estégios clinicos
Em estudos realizados com estudantes de enfermagem, a ansiedade é referida como uma forma de estresse que
aparece ao desenvolverem atividades praticas para as quais nao se sentem preparados. Isto é intensificado
INTRODUCAO quando as estudantes prestam assisténcia a pacientes doentes em estado grave ou terminais. A ansiedade e o
estresse sdo associados pelos estudantes a sua inexperiéncia, ao despreparo em lidar com situagdes criticas e a
interferéncia das horas exigidas para estudos teéricos(1).
OBJETIVOS Desvelar as emocdes do estudante de enfermagem sobre as primeiras experiéncias ocorridas durante os

primeiros estagios.

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa descritiva(2) aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISA (CAAE
- 0008.0.386.000-11). Participaram da pesquisa 18 alunos que haviam vivienciado a experiéncia dos estagios

METODOLOGIA clinicos. A amostragem foi do tipo ndo-probabilistica de conveniéncia. Todos os participantes assinaram o TCLE

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

antes da coleta de dados, a qual foi realizada por meio de trés sessdes de grupo focal. Os dados foram
analisados pela técnica de analise de contetdo (3).

As categorias tematicas decorrentes da andlise dos discursos foram: emocdes negativas, fatores contribuintes
para as emogdes negativas e estratégias de enfrentamento utilizadas. As emogdes negativas referidas pelos
estudantes vao desde a ansiedade, apreensao, inseguranca, medo de errar e temor. Os fatores que contribuiram
para as emogdes negativas foram: reconhecimento da falta experiéncia, o medo do desconhecido, inseguranca
quanto ao preparo cognitivo e técnico para realizar as atividades préticas, a falta de boa receptividade por parte
da equipe profissional das instituigdes onde realizaram os estdgios e ser o primeiro contato com o paciente. As
estratégias apontadas pelos estudantes para amenizar as emogdes negativas foram: ter em maos o material
adequado para as praticas e material de consulta rapida, apoio do professor supervisor do estagio, recorrer ao
laboratério de enfermagem para revisar técnicas, suporte do grupo de colegas e o apoio do prdprio paciente.

Os sentimentos ou emogdes negativas referidos pelos alunos sdo pertinentes a esta fase de formagéo do
estudante de enfermagem. Estas emogdes sdo necessarias para reforgar a escolha que fizeram pela profisséo,
que difere das demais com relagao ao erro. Estas emogdes contribuem para que o estudante seja mais critico
para com suas atitudes e comportamento, reduzindo as chances de cometer erros na assisténcia ao paciente. De
uma forma geral, embora sejam consideradas emocdes negativas, as mesmas se repercutem na formagéo
produzindo um senso de maior responsabilidade nas praticas que se seguirado ao longo do curso.

1. Sadala MLA. Estudo da ansiedade como variavel no relacionamento aluno-paciente. Rev Latino-am
Enfermagem 1994; 2(2): 21-35. 2. Polit DF, Beck CT, Hungler BP. Fundamentos de pesquisa em enfermagem -
métodos, avalicao e utilizagdo. 5 ed. Porto Alegre: Artmed; 2004. 3. Bardin L. Analise de contetdo. Lisboa:
Edicoes 70; 2004.
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Maria Regina Andrade de Azevedo

EPIDEMIOLOGIA DA HANTAVIROSE NA AREA DE ABRANGENCIA DO ESCRITORIO REGIONAL DE SAUDE DE
COLIDER - MT

As hantaviroses s@o zoonoses de roedores que transmitem ao homem seu agente etioldgico, virus do género
Hantavirus, da familia Bunyaviridae. Os hantavirus nas Américas causam uma sindrome que nao possui
tratamento especifico. A transmissao ocorre pela inalagao de aerossois de excretas de roedores.

0 objetivo do presente trabalho foi realizar um levantamento de casos de hantavirose na drea de abrangéncia do
Escritério Regional de Saude de Colider-MT, no periodo de 2007 a 2009 e conhecer aspectos clinicos e
laboratoriais dos casos positivos. Determino-se a freqiiéncia de anticorpos IgG anti hantavirus em uma
populagao rural previamente higida do municipio de Marcelandia/MT.

Para entender a dindmica da hantavirose na area de estudo, foram determinadas duas populagdes alvo. A
primeira incluiu todos os pacientes com exames positivos para hantavirose e que foram atendidos nas unidades
de salde da area de abrangéncia do ERSCOL, no periodo de 2007 a 2009. Realizou-se a analise de prontuarios
médicos, fichas de notificagdo compulséria, ficha de investigagao epidemiolégica, exames laboratoriais e
relatérios de investigagdo epidemiolégica. A segunda populagéo deste estudo compreendeu 10% das pessoas,
aparentemente sadias, residentes em um assentamento rural denominado Tupa, do municipio de
Marcelandia/MT, para determinagéo do anticorpo IgG contra hantavirus, pelo método ELISA.

Os resultados mostraram uma freqiiéncia de 13% de anticorpos da classe IgG anti hantavirus em uma populagao
rural constituida de pessoas aparentemente higidas do extremo norte do Estado de Mato Grosso. Os dados de 37
pacientes com exame confirmatdrio para hantavirose e que foram atendidos nas unidades de satde publica
situada na drea de abrangéncia do ERSCOL, mostraram maior nimero de casos de hantavirose no género
masculino. A letalidade averiguada foi de 43,2% e a média de idade foi de 34 anos. Os sintomas mais citados
foram febre, cefaléia, dispnéia, nduseas e vomitos. De 30 pacientes internados com dados disponiveis de Rx de
torax, 26 apresentaram alteracdes freqiientes. Os exames hematolégicos mostraram trombocitopenia e disturbio
de coagulagao em 93,8% dos pacientes. Hematdcrito acima de 45% em 78,1%, neutrofilia em 75%, desvio a
esquerda 68,8% e leucocitose 62,5% dos pacientes. A relagdo entre hidratagdo endovenosa e evolugéo clinica
mostrou prognéstico negativo entre aqueles que receberam 2000 ml ou mais nas primeiras 24 horas. Os casos
de hantavirose aconteceram na regido durante todo o ano, ndo tendo uma sazonalidade definida.

Observou-se intensa circulag@o de hantavirus na regido do Assentamento Tupa do municipio de Marcelandia/MT
com urgente necessidade de se intensificar as agées de vigilancia e educagdo de pessoas para a prevencgao
deste agravo.

Hantavirus en las Américas. 1999. Guia para el diagnéstico, el tratamiento, la prevencién y el control.
Organizacion Panamericana de la Salud. Cuaderno técnico Nro.47. PINI N, LEVIS S, CALDERON G, RAMIREZ J,
BRAVO D, LOZANO E, RIPOLL C, St. JEOR S, KSIAZEK TG, BARQUEZ RM, ENRIA DE. 2003. Hantavirus Infection in
Humans and Rodents in Norhwestern Argentina. Emerg Infect Dis; 9 :1070-1076
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Robson Miranda da Gama

Obtengao e avaliagao dos perfis fitoquimicos e atividade antioxidante de extratos alcoélico e glicdlico de folhas
de Eugenia involucrata DC.

Eugenia involucrata DC., é uma espécie nativa do Brasil, cujas folhas sao utilizadas na medicina popular, na
forma de chas por possuirem agao anti-diarréica e digestiva [1]. Entretanto ndo foram encontrados estudos que
caracterizam o seu perfil fitoquimico e suas propriedades farmacolégicas.

Este trabalho teve como objetivo avaliar o potencial antioxidante e identificar os metabélitos secundarios
presentes nos extratos alcodlico e glicélico obtidos a partir da folha de Eugenia involucrata DC.

A triagem fitoquimica dos extratos foi realizada em triplicata pelo método de Matos [2] modificado, para
determinar a presenga de fenéis totais, flavondis, flavonas, flavanonéis e xantonas, antocianinas, flavonoides,
saponinas e alcaloides, onde para determinar a presenga das quinonas foi utilizado o método de Bacchi et al. [3].
Para a atividade antioxidante foi utilizado o0 método de DPPH modificado por Mensor et al. [4].

Em relacdo a caracterizagdo quimica dos extratos hidroglicdlico e hidroalcoédlico verificaram-se a presenga
apenas de fendis totais e flavonoides. No estudo da atividade antioxidante, a concentragédo do extrato
hidroalcodlico apresentou um IC50 de 0.096%(p/v) enquanto no extrato hidroglicélico o IC50 foi de 0.093%(p/v).

Assim, através deste estudo, notou-se que ambos os extratos possuem uma atividade antioxidante bem
semelhante e também contém os mesmos componentes quimicos. Estudos com os extratos da Eugenia
involucrata DC. serdo continuados, como a atividade antimicrobiana e toxicidade in vitro para a futura utilizagao
em produtos farmacéuticos e/ou cosméticos.

1 — AURICCHIO, M. T.; BACCHI, E. M. Folhas de Eugenia uniflora L. (pitanga): propriedades farmacobotanicas,
quimicas e farmacoldgicas. Revista Instituto Adolfo Lutz. v.62, n.1, p.55 - 61, 2003. Disponivel em: (#60)
http://biblioteca.ial.sp.gov.br/index.php?option=com_remository(#38)Itemid=27(#38)func=fileinfo(#38)id=288
(#62). Acesso em: 4 set 2009. 2 - MATOS, F. J. A. Introdug&o a fitoquimica experimental. 2.ed. Fortaleza: EUFC,
1997. 3 - BACCHI, E. M.; FREITAS, P. C. D.; FERRO, V. O. Praticas de farmacognosia. Universidade de Sao Paulo:
faculdade de ciéncias farmacéutica departamento de farmacia, 1998. 4 - MENSOR, L. L; MENEZES, F. S.; LEITAO,
G. G.; REIS, A. S.; SANTOS, T. C.; COUBE, C. S.; LEITAO, S. G. Screening of Brazilian plant extracts for antioxidant
activity by the use of DPPH free radical method. Phytotherapy research. v.15, p.127-130, 2001.
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Maria Regina Andrade de Azevedo
iNDICES HEMATIMETRICOS E PLAQUETARIOS EM LESOES HEPATOCELULARES

0 figado esta envolvido em um grande nimero de fungdes metabdlicas, sintéticas e excretoras. Em torno de 80 a
90%, as lesdes hepatocelulares agudas sao resultantes de infecgdo viral; o dlcool corresponde a 5-10% dos casos
destas doencas. As infecgdes virais cronicas pelos virus da hepatite B (HBV) e virus da hepatite C (HCV) sdo as
principais causas de doencas hepaticas cronicas. O sinal laboratorial caracteristico de lesdo hepatocelular aguda
é o aumento das atividades das aminotransferases. Os pacientes com doengas hepaticas cronicas podem
desenvolver anemia e plaquetopenia decorrente de varios fatores. Estudos tém demonstrado alteragdes nos
indices plaquetérios relacionadas ao prognéstico das doengas ou ao maior risco de desenvolver trombose.

0 objetivo deste trabalho foi avaliar os pardmetros hematolégicos, hemoglobina, indices hematimétricos, nimero
de plaquetas e volume plaquetario médio em pacientes com doengas hepatocelulares.

Foram selecionados 74 individuos, sendo 33 pacientes com doenga hepatocelular; e 41 individuos higidos
atendidos no ambulatério do Hospital de Pronto Socorro de Juiz de Fora, MG de janeiro a dezembro de 2010.
Parametros analisados: clinicos; hematoldgicos e bioquimicos As amostras de sangue foram obtidas através da
coleta de sangue venoso em dois tubos: um com anticoagulante EDTA e outro sem anticoagulante. Os
parametros hematolégicas foram analisados no equipamento Cell Dyn 3700® e as determinagdes bioquimicas no
equipamento Advia 1200®, com kits Labtest®.

A média da contagem de plaquetas foi significativamente maior no grupo controle (p (#60) 0,001). A analise
estatistica ndo mostrou diferenga no VPM entre os grupos A média da atividade das aminotransferases (AST e
ALT) foi maior no grupo com doenga hepatica (p (#60) 0,001). A concentragdo de hemoglobina e os valores de
RDW mostraram diferenga entre os dois grupos, a anemia ocorreu em 66% dos pacientes com doenga hepatica.
Observou-se correlagdo positiva entre os valores de hemoglobina e VCM (P = 0,366), entre VCM e HCM (P =
0,980), entre HCM e CHCM (P = 0,507) e entre AST e ALT (P = 0,849) e correlagdo negativa, entre hemoglobina e
RDW (P =-0,416) e entre VPM e contagem de plaquetas (P = - 0,703).

A plaquetopenia foi observada em 36,4% dos pacientes demonstrando ser uma importante alteragcdo com valor
progndéstico, assim como a anemia em 66%. O estudo de correlagdo mostrou uma associagao entre a diminuigao
do numero de plaquetas e o aumento do VPM em pacientes com doengas hepatocelulares que deve ser melhor
investigado.

COSTA, AC; RIBEIRO, B; COSTA, E. indices plaquetdrios em individuos com doenca hepatica alcodlica cronica.
Arq Gastroenterol, v.44, p.210-204, 2007. DUFOUR DR. (a) Avaliagdo da fung&o e lesdo hepatica. In: HENRY, JB.
Diagnésticos clinicos e tratamento por métodos laboratoriais. 20. ed. SP, Editora Manole, 2008. p. 307-326.
WANG, CS; YAO, WJ; WANG, ST; CHANG, TT; CHOU, P. Strong association of hepatitis C virus (HCV) infection and
thrombocytopenia: implications from a survey of a community with hyperendemic HCV infection. Clin. Inf. Dis., v.
39(6), p. 790-796, 2004.
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Leonardo Sokolnik de Oliveira
Efeito do tempo e temperatura de armazenamento sobre a estabilidade dos parametros do hemograma

0 hemograma é dos exames laboratoriais mais solicitados na pratica clinica, pois fornece resultados de
parametros Uteis no diagndstico e acompanhamento terapéutico de doengas. Neste exame sdo analisados
parametros quantitativos e qualitativos das hemaécias, leucdcitos e plaquetas que estdo sujeitos a interferéncias
entre o momento da coleta do material e a realizagcdo do exame, os chamados interferentes pré-analiticos. Estes
interferentes podem causar alteragdes na quantidade ou qualidade dos parametros analisados podendo induzir
uma conclusao que nao condiz com a real situagéo clinica do paciente. 0 modelo de medicina laboratorial
utilizado atualmente consiste muitas vezes em postos de coleta distribuidos por diversas regioes, que
centralizam o processo analitico em uma central técnica,com esse modelo ha necessidade do transporte do
material coletado das diversas unidades de coleta para a central analitica. Surgem entao dois interferentes pré-
analiticos importantes sobre os parametros do hemograma: tempo e temperatura de armazenamento da
amostra.

Mensurar o efeito da temperatura e do tempo de armazenamento na qualidade do hemograma.

Foram coletadas amostras de sangue periférico utilizando sistema de coleta a vacuo de 13 voluntérios saudaveis
e analisadas imediatamente, 24 e 48 horas ap6s a coleta, sendo que uma parte do material foi armazenada em
temperatura ambiente e outra refrigerada. As contagens hematolégicas foram realizadas no equipamento
Sysmex XE e a andlise morfolégica de cada amostra realizada apés coloragcdo hematoldgica.

O principal parametro do hemograma alterado pela temperatura e tempo de armazenamento foi o VCM, que
sofreu um aumento estatisticamente e clinicamente significativo quando as amostras foram armazenadas em
temperatura ambiente por 24 horas (11,4%) e 48 horas (14,8%), respectivamente (P (#60)0,001). Esta diferenca se
torna estatisticamente significativa apds 24 horas de armazenamento em temperatura ambiente (P=0,002) e se
torna maior ainda apds 48 horas (P(#60)0,001). As amostras armazenadas em temperatura refrigerada ndo
mostraram alteragdo significativa em nenhum parametro do hemograma. A analise morfolégica das células
mostrou macrocitose nas hemacias armazenadas em temperatura ambiente e discreta poiquilocitose com
presenca de hemacias crenadas nas amostras mantidas sob refrigeragdo.

0 sangue periférico coletado com anticoagulante EDTA pode ser armazenado por até 48 horas antes da
realizacdo do exame.

1 ROBINSON, N.; MANGIN, P.; SAUGY, M. Time and temperature dependant changes in red blood cell analytes
used for testing recombinant erythropoietin abuse in sports. Clin Lab, v. 50, n. 5-6, p. 317-23, 2004. ISSN 1433-
6510. Disponivel em: (#60) http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/15209440 (#62). 2 ROBINSON, N. et al.
Stability and robustness of blood variables in an antidoping context. Int J Lab Hematol, v. 33, n. 2, p. 146-53, Apr
2011. ISSN 1751-553X. Disponivel em: (#60) http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20718874 (#62). 3
DALANHOL, M. et al. Efeitos quantitativos da estocagem de sangue periférico nas determinagées do hemograma
automatizado. Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia, v. 32, n. 1, p. 16-22, 2010. 4 AZEVEDO MRA.
Hematologia Basica: fisiopatologia e estudo laboratorial. . 42 ed. Sdo Paulo: Luana, 2008
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Marcos Julio Sergl

TITULO Trilha sonora: a musica original do filme Bufo & Spalanzanni

0 objeto desta pesquisa monografica é a musica original do filme Bufo (#38) Spallanzani, dirigido por Flavio
Ramos Tambellini, com a musica de autoria de Dado Villa-Lobos . Este filme apresenta um diferencial em relagao
as trilhas sonoras produzidas desde a Retomada do Cinema Brasileiro, pois adapta recursos eletrénicos muito
utilizados em grandes produgdes internacionais, ultrapassando a concepgao da trilha sonora normalmente
utilizada no Brasil, que em geral é utilizada mais como descri¢gao da ambiéncia dramatica e com o apelo da
musica popular brasileira, em relagao ao publico que adere a esse tipo de segmentacéo cultural, do que ao real
propésito em que deveria ser utilizada, como elemento de sensibilizagdo e de conexdo com os outros elementos
sonoros e visuais de uma obra, além da musica popular cantada.

INTRODUCAO

Nesta monografia sera realizada uma anélise qualitativa da trilha sonora do filme Bufo (#38) Spallanzani, a partir
OBJETIVOS da obra em DVD para identificar como a musica original se relaciona com a imagem e com os outros elementos
do filme, como edigao, roteiro e diregéo.

Para delimitar um foco para a pesquisa escolhemos como referéncia bibliografica apenas trabalhos que tratam
sobre o tema trilha sonora, musica de cinema e histéria do cinema brasileiro, pois sdo os que se relacionam
diretamente com o que a esta pesquisa se propde. Entre eles destacamos: A Cangao Popular na Histéria do
Cinema Brasileiro (Tese de Doutorado Universidade de Campinas - UNICAMP) Marcia Regina Carvalho Da Silva,
tese que analisa a origem das cangdes populares no cinema; Bufo (#38) Spallanzani Dialogo: Literatura e Cinema
(Dissertagdo de Pds-Graduagao em Letras: da Faculdade de Letras da Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG) trabalho de pesquisa que analisa a adaptag&o do livro em relagéo ao filme, além da origem do género
cinematografico em que ambos dialogam e Trilha Musical Musica e Articulagéo Filmica (Dissertagédo de
Mestrado Universidade de Campinas - UNICAMP) que analisa desde o advento do cinema até os dias de hoje a
articulag@o da musica de cinema em analogia com a construg¢éo da linguagem visual da arte cinematografica.

METODOLOGIA

Se por um lado as técnicas de edi¢cdo de imagens nesta Ultima década evoluiu consideravelmente, por outro a
estética sonora ainda estd longe dos padrdes de qualidade do cinema internacional.

RESULTADOS

Os elementos envolvidos na produgao de uma trilha sonora adequada ao filme a que se propde vao muito além
da capacidade de criar boa musica, é perceptivel que ainda ha uma necessidade de especializagao para esta area

CONCLUSOES em particular. Na verdade, quando se trata de musica de cinema, pode-se dizer que um dos requisitos mais
relevantes é saber criar uma musica que dialogue com a imagem e ndo que se sobreponha a ela sem uma
relagdo narrativa coerente com a imagem.

BERCHMANS, Tony. A Mdsica do Filme: tudo o que vocé gostaria de saber sobre musica de cinema. 2. ed. Sao
Paulo: Escrituras Editora, 2006. CARRASCO, Ney. Sygkhronos: A formagao da poética musical no cinema. Sao
Paulo: Via Lettera/ Fapesp, 2003. CARRASCO, Claudiney. Trilha musical: musica e articulagao filmica
(Dissertagdo de mestrado). Sdo Paulo: ECA/USP, 1993. CARVALHO, Marcia Regina. A cang&o popular na histéria
do cinema brasileiro (Tese de doutorado). Campinas, SP: [s.n.] 2009. MAXIMO, Jo&o. A musica do cinema - Os

REFERENCIAS 100 primeiros anos, vol. 1 e 2. Rio de Janeiro: Rocco, 2003. MIUCCI, Carla. Cinema Brasileiro: panorama geral. In:
Mnemocine, Sdo Paulo, 18/06/2001, disponivel em http://www.mnemocine.com.br. Acessado em 18/03/2011.
RAMOS, Ferndo Pessoa. MIRANDA, Luiz Felipe (org.). Enciclopédia do cinema Brasileiro. Sdo Paulo: Editora
Senac, 2000. FONSECA, Ana Tereza Abreu. Casos Que Furaram Bloqueio Na Industria Cinematografica Brasileira.
(Trabalho de Concluséo de Curso de Pés-Graduagdo em Gestdo de Projetos Culturais e Organizagéo de Eventos).
Sao Paulo: USP, 2010.
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Vera Cristina de Souza

TITULO 0 Papel do comunicador Social frente a divulgagdo da cultura Afro-Brasileira

0 Projeto “Brasil Miscigenado: O Papel Social da Midia na Produgao e Divulgagao da Cultura Afro-Brasileira”
procurou investigar e compreender as maneiras pelas quais os Comunicadores Sociais lidam com a cultura negra
na televisdao. Como é sabido, a cultura africana esteve - e esta - presente na realidade brasileira. Essa realidade
INTRODUCAO pode ser verificada no constante processo de miscigenagao étnica e cultural que ocorre entre nés. Somos,
portanto, um pais multicultural onde os elementos africanos se fazem presentes. No entanto, a cultura do negro,
ainda nos dias atuais, encontra-se afastada da realidade da midia, e quando abordada, em larga medida, é tratada
como humor, vista como algo pitoresco. Esta situagao foi a responsavel pelo o meu interesse sobre o tema.

0 Projeto objetivou discutir o importante papel da midia na divulgagao das religides afro-brasileiras. Esta
preocupacao fundamenta-se no fato de que somos um pais miscigenado e que contempla um grande numero de
pessoas afrodescendentes que comungam dessas denominagdes. Entendemos que a Televisdo Brasileira
encerra um relevante papel enquanto divulgadora de informagdes e formadora de opinides devendo, portanto,
conduzir as suas fungées com amplo respeito as diversidades de todas as ordens, inclusive, com a religides afro-
brasileiras.

OBJETIVOS

Para o desenvolvimento de meu trabalho utilizei a técnica qualitativa e procedi da seguinte forma Procurei por
Casas Religiosas que aceitassem participar deste Estudo,. Depois, selecionei todas aquelas cujas respostas

METODOLOGIA foram afirmativas Feito isso, freqiientei as sessdes religiosas - umbanda e candomblé e entrevistei seus
dirigentes. Abordei com os mesmos suas avaliagdes acerca do tratamento prestado pela midia as religides afro-
brasileiras.

A esse respeito, afirmaram descontentamento por entenderem que a Midia retrata a realidade religiosa de forma
desrespeitosa, intolerante e agressiva.

RESULTADOS

Ao chegar ao fim de minha Iniciagéo Cientifica, avalio que o pesquisador que objetiva lidar com o tema Religido
Afro-Brasileira deve estar preparado para lidar com varios estigmas voltados ao assunto. Existem

CONCLUSOES representagdes religiosas negativas tais como: “macumba-negro macumbeiro; feitigo-negro feiticeiro; maldade-
negro perigoso; etc. Felizmente, diferente disso, meus entrevistados - publico alvo - sdo vitimas e ndo algozes o
que me impulsionou ainda mais a desenvolver meu Estudo.

DAMATTA. Roberto. O que é o Brasil. Rocco:Rio de Janeiro, 2004. FREYRE, Gilberto. Casa Grande (#38) Senzala.
Sao Paulo:Global, 2006. LAPLANTINE, Frangois. Aprender Antropologia. Sao Paulo:Brasiliense, 2000. RIBEIRO,
Darcy. O Povo Brasileiro — A Formagéao e o Sentido do Brasil. Sdo Paulo:Companhia das Letras. 2005. SANTOS,
Helio. A Busca de um caminho para o Brasil — A Trilha do Circulo Vicioso. Editora SENAC:Sao Paulo, 2001. SILVA,
Vagner Gongalves. Candomblé e Umbanda — Caminhos da Fé Brasileira . Editora Selo Negro:Sao Paulo, 2005.
SOUZA, Vera Cristina. - "Sob o Peso dos Tumores: Mulheres Negras, Miomas Uterinos e Histerectomia". Tese de
Doutorado, PUC/SP, agosto, 2002. TALESE, Gay. O Reino e o Poder. Uma histéria do New York Times . Companhia
das Letras:Sao Paulo, 2007.

REFERENCIAS
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Milton Ghirelli Filho Regina Siqueira Haddad Carvalho
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INDUGAO DE FERIDAS INFECTADAS EM RATOS E UTILIZAGAO TOPICA DO MEL NOS CURATIVOS
0 mel é um produto apicola que apresenta atividade bactericida in vitro para varios micro-organismos.
Avaliar o efeito da atividade bactericida e cicatrizante do mel de abelhas.

Utilizou-se 44 ratos wistar, peso médio 375 g. O in6culo padronizado de S. aureus, S. pyogenes e E. coli. Grupo A
- curativo com salina estéril. Grupo B - aplicag@o do mel. Grupo C - aplicagao do mel e administragao de
antibiético. Grupo D - curativo com salina estéril e administracéo de antibiéticos.

Apds trés dias de tratamento o grupo C apresentou inibigao de crescimento de 66,7% para E. coli. Grupo B
apresentou inibicdo de crescimento de 33,3% para S. aureus. Sete dias ap6s o tratamento o grupo B apresentou
inibigdo de crescimento de 66,7% e o grupo C e D de 100% para E. coli. O grupo B, C e D apresentou 100% de
inibicdo de crescimento para S. aureus. Trés dias de tratamento o grupo C e D, feridas com tecido granulado.
Grupo A e B trés animais com necrose. Grupo D e A apresentavam edema nos trés animais. Grupo B edema em
dois animais e grupo C um animal. Sete dias de tratamento o grupo A dois animais com necrose, grupo D um.
Grupo A um com edema e o grupo B dois epitelizadas e um com tecido de granulagédo. Grupo D um com tecido
epitelizado, dois com tecido de granulagao. Grupo C trés com tecido de granulagao, grupo A dois com tecido de
granulagdo. Quinze dias de tratamento os cinco animais do grupo D com feridas epitelizadas. Grupo C quatro
epitelizadas e um com granulagéo. Grupo B trés com epitelizadas e dois com tecido de granulagédo. Grupo A
quatro com tecido de granulagao e epitelizada.

0 mel utilizado apresentou atividade bactericida para S. aureus e E. coli. A andlise macroscépica demonstrou que
o mel utilizado nas feridas auxiliou na redugdo de edema com rapida cicatrizagdo de melhor aspecto e mais
uniforme.

1- BARBOSA, M.J.G; GAMA, R.M; CARVALHO, R.S.H. Fournier's Syndrome: Usual Curative X Curative With Honey
Associated With Drug Therapy, Sdo Paulo, SP, 2005 to 2007. FIEP BULLETIN, v. 80, Special Edition-Article |, p. 868-
871, 2010. 2- FERNANDES, Maria de Fatima Teméteo. Avaliagao da atividade antimicrobiana in vitro do mel
utilizado no tratamento da Sindrome de Fournier: Agao do mel na inibicdo do crescimento de Candida albicans
pelo método de difusdo em agar. 2008. 54f. Trabalho de conclus3o de curso (Graduagao) - Faculdade de
Farmacia, Universidade de Santo Amaro, Sdo Paulo, 2008. 3- VARGAS, Tais. Avaliagdo da Qualidade do Mel
produzido na regido dos Campos Gerais do Parana. 2006. 134f. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias e Tecnologia
de Alimentos) — Universidade Estadual de Ponta Grossa, Parana, 2006.
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Isaac Rosa Marques
Andlise dos motivos de interrupcéo do tratamento hemodialitico

A Doenca Renal Cronica (DRC) caracteriza-se pela perda progressiva e irreversivel da fungéo renal, condiciona o
paciente a terapias substitutiva da fungao renal. Em geral, o diagnéstico s6 é feito na fase terminal, requerendo
de imediato terapia renal substitutiva(1). Ao longo do processo terapéutico hemodialitico as interrupgdes sdao
frequentes, devido ao transplante, por ébito, ou afastamento temporario devido outros problemas de satide que
requerem a internagdo em unidade hospitalar(2).

Andlisar as causas de interrupgao do tratamento hemodialitico entre pacientes que foram atendidos em uma
clinica de hemodiélise da zona sul da cidade de Sdo Paulo.

Tratou-se de uma pesquisa retrospectiva com base em registros do prontuario de pacientes que realizaram
hemodialise durante o periodo de janeiro a dezembro de 2010. O projeto foi aprovado pela instituigdo onde a
pesquisa foi realizada. As varidveis analisadas foram: idade, sexo, escolaridade, estado civil, diagnéstico de base,
data do inicio e de interrupgao da hemodiélise, acesso venoso utilizado, motivos para a interrupgao da
hemodialise, problemas de salde associados a interrupgdo. Os dados foram acondicionados em um banco de
dados e analisados por meio de estatistica descritiva.

De um total de 172 pacientes que iniciaram o tratamento hemodialitico no ano de 2010, 46,5% tiveram a terapia
interrompida. Destes, 4,0% devido transplante renal, 23,3% devido a 6bito e 19,2% devido internagéo. Dos
pacientes que interromperam devido a transplante, a maioria pertencia a faixa etaria dos 30 a 40 anos de idade;
sendo 71,4% do sexo masculino; 57,1% com escolaridade do nivel médio; 57,1% solteiros, 51,7% tinham o
diagnéstico secundario de Nefroresclerose hipertensiva e 57,1% estavam sob tratamento entre 12 e 36 meses.
Dos que interromperam devido dbito, a maioria pertencia a faixa etaria (#62)50 anos; sendo 51,2% do sexo
feminino; 55,8% com escolaridade do nivel fundamental; 51,2% casado, 53,5% tinha o diagnédstico secundario de
Diabetes Mellitus e 48,8% estavam sob tratamento entre 12 e 36 meses; 20,9% tiveram acidente vascular
cerebral. Dos que interromperam devido a internagdo, a maioria pertencia a faixa etaria (#62)50 anos, sendo
53,3% do sexo masculino, 53,3% com escolaridade do nivel fundamental; 63,3% casado, 50,1% tinha o diagndstico
secundario de Nefroesclerose Hipertensiva e 33,3% estavam sob tratamento entre 12 e 36 meses.

Conclui-se que as causas principais de interrupgéo do tratamento hemodialitico sdo: transplante, 6bito e
internagdo por outras causas, sendo a maior delas devido a dbito. O perfil do paciente que vai para transplante é
de individuos jovens e solteiros. Os pacientes que vao a 6bito sdo idosos com maior tempo de terapia.

1.Queiroz MVO, Dantas MCQ, Ramos IC, Jorge MSB. Tecnologia do cuidado ao paciente renal cronico: enfoque
educativo-terapéutico a partir das necessidades dos sujeitos. Texto Contexto Enferm. 2008; 17(1): 55-63.
2.Torres GV, Santos SCLC, Leal LP, Mendonga AEO. Incidéncia de Infecgdo em Pacientes com Cateter
Temporario para Hemodialise. Rev Enfermagem UFPE 2010; 4(1): 170-77.
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Isaac Rosa Marques
Andlise dos motivos de interrupcéo do tratamento hemodialitico

A Doenca Renal Cronica (DRC) caracteriza-se pela perda progressiva e irreversivel da fungéo renal, condiciona o
paciente a terapias substitutiva da fungao renal. Em geral, o diagnéstico s6 é feito na fase terminal, requerendo
de imediato terapia renal substitutiva(1). Ao longo do processo terapéutico hemodialitico as interrupgdes sdao
frequentes, devido ao transplante, por ébito, ou afastamento temporario devido outros problemas de satide que
requerem a internagdo em unidade hospitalar(2).

Andlisar as causas de interrupgao do tratamento hemodialitico entre pacientes que foram atendidos em uma
clinica de hemodiélise da zona sul da cidade de Sdo Paulo.

Tratou-se de uma pesquisa retrospectiva com base em registros do prontuario de pacientes que realizaram
hemodialise durante o periodo de janeiro a dezembro de 2010. O projeto foi aprovado pela instituigdo onde a
pesquisa foi realizada. As varidveis analisadas foram: idade, sexo, escolaridade, estado civil, diagnéstico de base,
data do inicio e de interrupgao da hemodiélise, acesso venoso utilizado, motivos para a interrupgao da
hemodialise, problemas de salde associados a interrupgdo. Os dados foram acondicionados em um banco de
dados e analisados por meio de estatistica descritiva.

De um total de 172 pacientes que iniciaram o tratamento hemodialitico no ano de 2010, 46,5% tiveram a terapia
interrompida. Destes, 4,0% devido transplante renal, 23,3% devido a 6bito e 19,2% devido internagéo. Dos
pacientes que interromperam devido a transplante, a maioria pertencia a faixa etaria dos 30 a 40 anos de idade;
sendo 71,4% do sexo masculino; 57,1% com escolaridade do nivel médio; 57,1% solteiros, 51,7% tinham o
diagnéstico secundario de Nefroresclerose hipertensiva e 57,1% estavam sob tratamento entre 12 e 36 meses.
Dos que interromperam devido dbito, a maioria pertencia a faixa etaria (#62)50 anos; sendo 51,2% do sexo
feminino; 55,8% com escolaridade do nivel fundamental; 51,2% casado, 53,5% tinha o diagnédstico secundario de
Diabetes Mellitus e 48,8% estavam sob tratamento entre 12 e 36 meses; 20,9% tiveram acidente vascular
cerebral. Dos que interromperam devido a internagdo, a maioria pertencia a faixa etaria (#62)50 anos, sendo
53,3% do sexo masculino, 53,3% com escolaridade do nivel fundamental; 63,3% casado, 50,1% tinha o diagndstico
secundario de Nefroesclerose Hipertensiva e 33,3% estavam sob tratamento entre 12 e 36 meses.

Conclui-se que as causas principais de interrupgéo do tratamento hemodialitico sdo: transplante, 6bito e
internagdo por outras causas, sendo a maior delas devido a dbito. O perfil do paciente que vai para transplante é
de individuos jovens e solteiros. Os pacientes que vao a 6bito sdo idosos com maior tempo de terapia.

1.Queiroz MVO, Dantas MCQ, Ramos IC, Jorge MSB. Tecnologia do cuidado ao paciente renal cronico: enfoque
educativo-terapéutico a partir das necessidades dos sujeitos. Texto Contexto Enferm. 2008; 17(1): 55-63.
2.Torres GV, Santos SCLC, Leal LP, Mendonga AEO. Incidéncia de Infecgdo em Pacientes com Cateter
Temporario para Hemodialise. Rev Enfermagem UFPE 2010; 4(1): 170-77.
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Carlos Alexandre Felicio Brito
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A INFLUENCIA DE FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS E COMPORTAMENTAIS NO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADULTOS DA REGIAO SUL DE SAO PAULO

Com a preocupagao de auxiliar no processo educativo da comunidade no que diz respeito ao problema da
atividade fisica (Sedentarismo) a UNISA em parceria com o Programa Agita Sdo Paulo iniciou agdes para informar
a comunidade sobre os seus beneficios, bem como verificar o efeito que os fatores intrapessoais poderiam estar
relacionados a este problema (Gestao Mabile - Modelo Ecoldgico).

Este estudo teve como objetivo verificar a influéncia de fatores sécio-demogréficos e comportamentais no nivel
de atividade fisica em adultos.

Atualmente, foram avaliadas mais de 300 pessoas entre as idades de 12 a 60 anos. Entretanto, o foco do
presente estudo foi analisar os adultos (n=41) com as seguintes caracteristicas: Feminino (n=27) e Masculino
(n=14), Idade (), Peso (), Estatura (), IMC (). Utilizou-se o IPAQ (versao curta) para avaliagao da pratica de AF,
instrumento estruturado com perguntas abertas, algoritmo para identificacdo dos Estagios de Mudanga de
Comportamento (EMC) e questionario socio-demografico. Os resultados foram analisados pela estatistica
descritiva (média, desvio padrao, freqiiéncia absoluta e relativa) e inferencial (Mann-Whitney, Wilcoxon W,
Kruskal-Wallis, Quiquadrado, Kolmogorov-Smirnov) adotando-se o nivel de rejei¢do de hiptese de 5%
(p(#60)0,05). Para efetivacao dos célculos estatisticos utilizou-se o SPSS v. 16.0.

: Os principais resultados encontrados foram: i) Em relagao ao EMC 41,5% encontrava-se em Pré-adog&o e 58,5%
em Pés-Adogao; ii) 48,8% foi avaliado como insuficientemente ativo e 51,2% suficientemente ativo (IPAQ); iii)
70,7% encontrava-se empregado; iv) renda entre 1 a 5 saldrios (65,9%); v) 48,9% possui ensino médio e 29,3%
ensino superior; vi) Os EMC explicaram significativamente (p(#60)0,039) o nivel e atividade fisica desta
populacgao; vii) No que diz respeito aos fatores sécio-demograficos a variavel Ocupacao teve tendéncia
(p(#62)0,093) em explicar melhor o nivel de atividade fisica quando comprado a Renda (p(#62)0,637) e a
Escolaridade (p(#62)0,71).

i) maior prevaléncia de renda inferior a 5 saldrios minimos; ii) ao relacionarmos os resultados do IPAQ com os
EMC verificamos que cerca de 7,3% relata pratica de AF, mas encontra-se abaixo das recomendag¢des minimas;
iii) em relagdo aos fatores demograficos a ocupagao teve tendéncia em influenciar o nivel de atividade fisica,
porém os EMC influenciaram de forma significativa. Portanto, a realizagdo deste projeto na regido pode permitir
melhor compreenséo da realidade local e implantagédo de condutas adequadas a esta populacéo. Neste sentido,
chamamos ateng¢ao do novo projeto aprovado para este ano de 2011, inicialmente, a ser realizado nas pragas da
Capela do Socorro, em parceria com a subprefeitura, com intengdo de orientar a populagdo sobre os beneficios,
os cuidados e o controle da pratica da atividade fisica (Ambiente Construido).

GUEDES, D. P., SANTOS C. A. E LOPES, C. C. (2006). Estagios de mudanga de comportamento e préatica habitual
de atividade fisica em universitarios. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano;8(4):5-15
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A INFLUENCIA DE FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS E COMPORTAMENTAIS NO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADULTOS DA REGIAO SUL DE SAO PAULO

Com a preocupagao de auxiliar no processo educativo da comunidade no que diz respeito ao problema da
atividade fisica (Sedentarismo) a UNISA em parceria com o Programa Agita Sdo Paulo iniciou agdes para informar
a comunidade sobre os seus beneficios, bem como verificar o efeito que os fatores intrapessoais poderiam estar
relacionados a este problema (Gestao Mabile - Modelo Ecoldgico).

Este estudo teve como objetivo verificar a influéncia de fatores sécio-demogréficos e comportamentais no nivel
de atividade fisica em adultos.

Atualmente, foram avaliadas mais de 300 pessoas entre as idades de 12 a 60 anos. Entretanto, o foco do
presente estudo foi analisar os adultos (n=41) com as seguintes caracteristicas: Feminino (n=27) e Masculino
(n=14), Idade (), Peso (), Estatura (), IMC (). Utilizou-se o IPAQ (versao curta) para avaliagao da pratica de AF,
instrumento estruturado com perguntas abertas, algoritmo para identificacdo dos Estagios de Mudanga de
Comportamento (EMC) e questionario socio-demografico. Os resultados foram analisados pela estatistica
descritiva (média, desvio padrao, freqiiéncia absoluta e relativa) e inferencial (Mann-Whitney, Wilcoxon W,
Kruskal-Wallis, Quiquadrado, Kolmogorov-Smirnov) adotando-se o nivel de rejei¢do de hipotese de 5%
(p(#60)0,05). Para efetivacdo dos célculos estatisticos utilizou-se o SPSS v. 16.0.

: Os principais resultados encontrados foram: i) Em relagao ao EMC 41,5% encontrava-se em Pré-adog&o e 58,5%
em Pés-Adogiao; ii) 48,8% foi avaliado como insuficientemente ativo e 51,2% suficientemente ativo (IPAQ); iii)
70,7% encontrava-se empregado; iv) renda entre 1 a 5 saldrios (65,9%); v) 48,9% possui ensino médio e 29,3%
ensino superior; vi) Os EMC explicaram significativamente (p(#60)0,039) o nivel e atividade fisica desta
populacao; vii) No que diz respeito aos fatores sécio-demograficos a variavel Ocupacgao teve tendéncia
(p(#62)0,093) em explicar melhor o nivel de atividade fisica quando comprado a Renda (p(#62)0,637) e a
Escolaridade (p(#62)0,71).

i) maior prevaléncia de renda inferior a 5 saldrios minimos; ii) ao relacionarmos os resultados do IPAQ com os
EMC verificamos que cerca de 7,3% relata pratica de AF, mas encontra-se abaixo das recomendag¢des minimas;
iii) em relagdo aos fatores demograficos a ocupagao teve tendéncia em influenciar o nivel de atividade fisica,
porém os EMC influenciaram de forma significativa. Portanto, a realizagdo deste projeto na regido pode permitir
melhor compreenséo da realidade local e implantagédo de condutas adequadas a esta populacéo. Neste sentido,
chamamos atenc¢ao do novo projeto aprovado para este ano de 2011, inicialmente, a ser realizado nas pragas da
Capela do Socorro, em parceria com a subprefeitura, com intengao de orientar a populagdo sobre os beneficios,
os cuidados e o controle da pratica da atividade fisica (Ambiente Construido).

GUEDES, D. P., SANTOS C. A. E LOPES, C. C. (2006). Estagios de mudanga de comportamento e préatica habitual
de atividade fisica em universitarios. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano;8(4):5-15
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A INFLUENCIA DE FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS E COMPORTAMENTAIS NO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADULTOS DA REGIAO SUL DE SAO PAULO

Com a preocupagao de auxiliar no processo educativo da comunidade no que diz respeito ao problema da
atividade fisica (Sedentarismo) a UNISA em parceria com o Programa Agita Sdo Paulo iniciou agdes para informar
a comunidade sobre os seus beneficios, bem como verificar o efeito que os fatores intrapessoais poderiam estar
relacionados a este problema (Gestao Mabile - Modelo Ecoldgico).

Este estudo teve como objetivo verificar a influéncia de fatores sécio-demogréficos e comportamentais no nivel
de atividade fisica em adultos.

Atualmente, foram avaliadas mais de 300 pessoas entre as idades de 12 a 60 anos. Entretanto, o foco do
presente estudo foi analisar os adultos (n=41) com as seguintes caracteristicas: Feminino (n=27) e Masculino
(n=14), Idade (), Peso (), Estatura (), IMC (). Utilizou-se o IPAQ (versao curta) para avaliagao da pratica de AF,
instrumento estruturado com perguntas abertas, algoritmo para identificacdo dos Estagios de Mudanga de
Comportamento (EMC) e questionario socio-demografico. Os resultados foram analisados pela estatistica
descritiva (média, desvio padrao, freqiiéncia absoluta e relativa) e inferencial (Mann-Whitney, Wilcoxon W,
Kruskal-Wallis, Quiquadrado, Kolmogorov-Smirnov) adotando-se o nivel de rejei¢do de hipotese de 5%
(p(#60)0,05). Para efetivacao dos célculos estatisticos utilizou-se o SPSS v. 16.0.

: Os principais resultados encontrados foram: i) Em relagao ao EMC 41,5% encontrava-se em Pré-adog&o e 58,5%
em Pés-Adogiao; ii) 48,8% foi avaliado como insuficientemente ativo e 51,2% suficientemente ativo (IPAQ); iii)
70,7% encontrava-se empregado; iv) renda entre 1 a 5 saldrios (65,9%); v) 48,9% possui ensino médio e 29,3%
ensino superior; vi) Os EMC explicaram significativamente (p(#60)0,039) o nivel e atividade fisica desta
populacgao; vii) No que diz respeito aos fatores sécio-demograficos a variavel Ocupacgao teve tendéncia
(p(#62)0,093) em explicar melhor o nivel de atividade fisica quando comprado a Renda (p(#62)0,637) e a
Escolaridade (p(#62)0,71).

i) maior prevaléncia de renda inferior a 5 saldrios minimos; ii) ao relacionarmos os resultados do IPAQ com os
EMC verificamos que cerca de 7,3% relata pratica de AF, mas encontra-se abaixo das recomendag¢des minimas;
iii) em relagdo aos fatores demograficos a ocupagao teve tendéncia em influenciar o nivel de atividade fisica,
porém os EMC influenciaram de forma significativa. Portanto, a realizagdo deste projeto na regido pode permitir
melhor compreenséo da realidade local e implantagédo de condutas adequadas a esta populacéo. Neste sentido,
chamamos atenc¢ado do novo projeto aprovado para este ano de 2011, inicialmente, a ser realizado nas pragas da
Capela do Socorro, em parceria com a subprefeitura, com intengao de orientar a populagdo sobre os beneficios,
os cuidados e o controle da pratica da atividade fisica (Ambiente Construido).

GUEDES, D. P., SANTOS C. A. E LOPES, C. C. (2006). Estagios de mudanga de comportamento e pratica habitual
de atividade fisica em universitarios. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano;8(4):5-15
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A INFLUENCIA DE FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS E COMPORTAMENTAIS NO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADULTOS DA REGIAO SUL DE SAO PAULO

Com a preocupagao de auxiliar no processo educativo da comunidade no que diz respeito ao problema da
atividade fisica (Sedentarismo) a UNISA em parceria com o Programa Agita Sdo Paulo iniciou agdes para informar
a comunidade sobre os seus beneficios, bem como verificar o efeito que os fatores intrapessoais poderiam estar
relacionados a este problema (Gestao Mabile - Modelo Ecoldgico).

Este estudo teve como objetivo verificar a influéncia de fatores sécio-demogréficos e comportamentais no nivel
de atividade fisica em adultos.

Atualmente, foram avaliadas mais de 300 pessoas entre as idades de 12 a 60 anos. Entretanto, o foco do
presente estudo foi analisar os adultos (n=41) com as seguintes caracteristicas: Feminino (n=27) e Masculino
(n=14), Idade (), Peso (), Estatura (), IMC (). Utilizou-se o IPAQ (versao curta) para avaliagao da pratica de AF,
instrumento estruturado com perguntas abertas, algoritmo para identificacdo dos Estagios de Mudanga de
Comportamento (EMC) e questionario socio-demografico. Os resultados foram analisados pela estatistica
descritiva (média, desvio padrao, freqiiéncia absoluta e relativa) e inferencial (Mann-Whitney, Wilcoxon W,
Kruskal-Wallis, Quiquadrado, Kolmogorov-Smirnov) adotando-se o nivel de rejei¢do de hipotese de 5%
(p(#60)0,05). Para efetivacdo dos célculos estatisticos utilizou-se o SPSS v. 16.0.

: Os principais resultados encontrados foram: i) Em relagao ao EMC 41,5% encontrava-se em Pré-adog&o e 58,5%
em Pés-Adogiao; ii) 48,8% foi avaliado como insuficientemente ativo e 51,2% suficientemente ativo (IPAQ); iii)
70,7% encontrava-se empregado; iv) renda entre 1 a 5 saldrios (65,9%); v) 48,9% possui ensino médio e 29,3%
ensino superior; vi) Os EMC explicaram significativamente (p(#60)0,039) o nivel e atividade fisica desta
populacao; vii) No que diz respeito aos fatores sécio-demograficos a variavel Ocupacgao teve tendéncia
(p(#62)0,093) em explicar melhor o nivel de atividade fisica quando comprado a Renda (p(#62)0,637) e a
Escolaridade (p(#62)0,71).

i) maior prevaléncia de renda inferior a 5 saldrios minimos; ii) ao relacionarmos os resultados do IPAQ com os
EMC verificamos que cerca de 7,3% relata pratica de AF, mas encontra-se abaixo das recomendag¢des minimas;
iii) em relagdo aos fatores demograficos a ocupagao teve tendéncia em influenciar o nivel de atividade fisica,
porém os EMC influenciaram de forma significativa. Portanto, a realizagdo deste projeto na regido pode permitir
melhor compreenséo da realidade local e implantagédo de condutas adequadas a esta populacéo. Neste sentido,
chamamos atenc¢ao do novo projeto aprovado para este ano de 2011, inicialmente, a ser realizado nas pragas da
Capela do Socorro, em parceria com a subprefeitura, com intengao de orientar a populagdo sobre os beneficios,
os cuidados e o controle da pratica da atividade fisica (Ambiente Construido).

GUEDES, D. P., SANTOS C. A. E LOPES, C. C. (2006). Estagios de mudanga de comportamento e préatica habitual
de atividade fisica em universitarios. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano;8(4):5-15
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A INFLUENCIA DE FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS E COMPORTAMENTAIS NO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADULTOS DA REGIAO SUL DE SAO PAULO

Com a preocupagao de auxiliar no processo educativo da comunidade no que diz respeito ao problema da
atividade fisica (Sedentarismo) a UNISA em parceria com o Programa Agita Sdo Paulo iniciou agdes para informar
a comunidade sobre os seus beneficios, bem como verificar o efeito que os fatores intrapessoais poderiam estar
relacionados a este problema (Gestao Mabile - Modelo Ecoldgico).

Este estudo teve como objetivo verificar a influéncia de fatores sécio-demogréficos e comportamentais no nivel
de atividade fisica em adultos.

Atualmente, foram avaliadas mais de 300 pessoas entre as idades de 12 a 60 anos. Entretanto, o foco do
presente estudo foi analisar os adultos (n=41) com as seguintes caracteristicas: Feminino (n=27) e Masculino
(n=14), Idade (), Peso (), Estatura (), IMC (). Utilizou-se o IPAQ (versao curta) para avaliagao da pratica de AF,
instrumento estruturado com perguntas abertas, algoritmo para identificacdo dos Estagios de Mudanga de
Comportamento (EMC) e questionario socio-demografico. Os resultados foram analisados pela estatistica
descritiva (média, desvio padrao, freqiiéncia absoluta e relativa) e inferencial (Mann-Whitney, Wilcoxon W,
Kruskal-Wallis, Quiquadrado, Kolmogorov-Smirnov) adotando-se o nivel de rejei¢do de hiptese de 5%
(p(#60)0,05). Para efetivacao dos célculos estatisticos utilizou-se o SPSS v. 16.0.

: Os principais resultados encontrados foram: i) Em relagao ao EMC 41,5% encontrava-se em Pré-adog&o e 58,5%
em Pés-Adogao; ii) 48,8% foi avaliado como insuficientemente ativo e 51,2% suficientemente ativo (IPAQ); iii)
70,7% encontrava-se empregado; iv) renda entre 1 a 5 saldrios (65,9%); v) 48,9% possui ensino médio e 29,3%
ensino superior; vi) Os EMC explicaram significativamente (p(#60)0,039) o nivel e atividade fisica desta
populacao; vii) No que diz respeito aos fatores sécio-demograficos a variavel Ocupacao teve tendéncia
(p(#62)0,093) em explicar melhor o nivel de atividade fisica quando comprado a Renda (p(#62)0,637) e a
Escolaridade (p(#62)0,71).

i) maior prevaléncia de renda inferior a 5 saldrios minimos; ii) ao relacionarmos os resultados do IPAQ com os
EMC verificamos que cerca de 7,3% relata pratica de AF, mas encontra-se abaixo das recomendag¢des minimas;
iii) em relagdo aos fatores demograficos a ocupagao teve tendéncia em influenciar o nivel de atividade fisica,
porém os EMC influenciaram de forma significativa. Portanto, a realizagdo deste projeto na regido pode permitir
melhor compreenséo da realidade local e implantagédo de condutas adequadas a esta populacéo. Neste sentido,
chamamos ateng¢ao do novo projeto aprovado para este ano de 2011, inicialmente, a ser realizado nas pragas da
Capela do Socorro, em parceria com a subprefeitura, com intengao de orientar a populagdo sobre os beneficios,
os cuidados e o controle da pratica da atividade fisica (Ambiente Construido).

GUEDES, D. P., SANTOS C. A. E LOPES, C. C. (2006). Estagios de mudanga de comportamento e pratica habitual
de atividade fisica em universitarios. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano;8(4):5-15
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Celidéia Aparecida Coppi Vaz
Técnicas soroldgicas para diagnéstico da esquistossomose mansonica

A esquistossomose é uma infecgao parasitaria causada por trematédeos do género Schistosoma, sendo o S.
mansoni capaz de infectar o homem no Brasil. A esquistossomose é popularmente conhecida como barriga
d'agua, xistosa ou doenca do caramujo, caracterizada na forma mais grave pela hepato-esplenomegalia. Em
areas endémicas o diagndstico coprolégico e o tratamento sao relativamente simples, mas a erradicagao da
doenca s6 é possivel com medidas que interrompam o ciclo evolutivo do parasito, como a realizagéo de obras de
saneamento basico e a mudanca comportamental das pessoas que vivem em areas endémicas; entretanto em
areas de baixa endemicidade o diagndstico convencional torna-se um desafio, pois a sensibilidade do método
(Kato-Katz) cai para 30%. Nos dias atuais a esquistossomose se tornou uma doenga com menor impacto e de
baixa endemicidade, portanto tem-se a necessidade de se desenvolver métodos soroldgicos, pois os
imunoensaios conseguem detectar a presenca de anticorpos circulantes sob baixa carga parasitdria e
apresentam sensibilidade e especificidade elevadas, quando comparados as técnicas coprolégicas

Revisao da literatura sobre as principais técnicas sorolégicas aplicadas ao diagndstico da esquistossomose
mansonica e comparar a especificidade e sensibilidade das técnicas.

Busca, compilagcdo e comparagao dos dados de artigos cientificos publicados nas bibliotecas eletronicas
pubmed e bireme.

A incorporacao de testes soroldgicos tenta compensar a subestimagao da prevaléncia baseado apenas no
diagndstico parasitolégico. Na reagédo periovular um precipitado hialino com forma globosa ou alongadaocorre
em torno dos ovos de S. mansoni quando incubados a 37°C com soro inativado de pacientes infectados é
espécie-especifica, ndo havendo reacéo cruzada com outras espécies de Schistosoma, apresentando
sensibilidade de 80 a 100%. Nos testes de imunofluorescéncia sdo empregados anticorpos ou antigenos
conjugados a fluorocromos. A técnica de Imunofluorescéncia Indireta é a mais utilizada, apresentando algumas
vantagens, como a sensibilidade, a especificidade, a reprodutibilidade, a simples padronizagao e execugao.
Entretanto algumas desvantagens como a necessidade de microscépio de fluorescéncia, a subjetividade na
leitura e a ndo-automagao do teste sdo observadas. O teste ELISA se baseia na imobilizagdo de um dos
componentes, em fase sdlida, e na utilizagdo de um conjugado ligado a uma enzima. Apresenta elevada
sensibilidade, Rapidez e baixo custo, objetividade na leitura, possibilidade de adaptacao a diferentes graus de
automagao, utiliza reagentes estaveis, ndo trabalha com radioisétopos Nao depende de formacao de precipitado
ou aglutinado A técnica de Western-blotting possui 98,1% de sensibilidade e 100% de especificidade em
comparagao com as demais técnicas sorolégicas, sendo muito utilizado em casos de confirmagao da doenga e
areas de baixa endemicidade estando relacionada com a separagéo de proteinas do parasito.

A esquistossomose continua frequente na populagéo brasileira, entretanto com baixa prevaléncia, o que dificulta
a execugao do principal teste, considerado padrédo ouro pela Organizacdo Mundial da Saudde, Kato-Katz, pois a
trata-se de uma técnica subjetiva e com diversos interferentes. As técnicas sorolégicas surgem como
alternativas, mas sua utilizaga@o na pratica laboratorial rotineira ainda requer mais estudos e padronizagdes
importantes.

CESARI I.M., BALLEN D.E., MENDOZA L.,FERRER A., POINTIER J., KOMBILA M., RICHARD-LENOBLE D., THERON
A. Immunoblot analysis of membrane antigens of Schistosoma mansoni against Shistosoma-infected patient
sera. Parasitol Res, 106:1225-1231, 2010. GARGIONI C., SILVA R.M., THOME C.M., QUADROS C.M.S., KANAMURA
H. Y. Utilizagdo de métodos sorolégicos como ferramenta diagndstica para implementagao da vigilancia e
controle da esquistossomose no Municipio de Holambra, Sdo Paulo, Brasil. Cad. Saude Publica, 24(2):24(2):373-
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SOARES M.S., PERALTA J.M. Immunoassays as an auxiliary tool for the serodiagnosis of Schistosoma mansoni
infection in individuals with low intensity of egg elimination. Acta tropica, 100: 24-30, 2006. GRYSEELS B.,
POLMAN K., CLERINX J., KESTENS L. Human schistosomiasis. The lancet, 368: 1106-1118, 2006. KANAMURA
H.Y., SILVA R.M., CHIODELLI S.G., GLASSER C.M., DIAS L.C.S. IgM-Immunofluorescence Test as na Diagnostic
Tool for Epidemiologic Studies of Schistosomiasis in Low Endemic Areas. Mem. Inst. Oswaldo Cruz, 97(4): 485-
489, 2002. KATZ, N., ALMEIDA K. Esquistossomose, xistosa, barriga d'agua. Ciénc. Cult., 55 (1), 2003. KATZ, N;
CHAVES, A; PELLEGRINO, J. A simple device for quantitative stool thick smear technique in schistosomiasis
mansoni. Revista do Instituto de Medicina Tropical de Sao Paulo, 14: 397-340, 1972. LUTZ, A. Schistosoma
mansoni and schistosomiasis observed in Brazil. Memérias do Instituto Oswaldo Cruz, 11: 109-140, 1919.
OLIVEIRA E.J., KANAMURA H.Y., LIMA D.M.C. Efficacy of enzyme-linked immunosorbent assay as a diagnostic
tool for schistosomiasis mansoni in individuals with low worm burden. Memoérias do Instituto Oswaldo Cruz,
100(4): 421-125, 2005.
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Renata Savarino Levenhagen Jose Cesar Panetta
TITULO Presenca de Coliformes em Bandejas de Fast Food

As bactérias termotolerantes sdo microorganismos indicadores de contaminagéo por falta de higiene, por tanto
desempenham um papel importante nas intoxicages alimentares em seres humanos. Apresentam-se em forma
de bastonetes, Gram negativos, nao esporulados, anaerébias facultativas e sdo capazes de fermentar a lactose
com producao de gas em 24 horas de 44,5° a 45,5°C, determinando a presenga de coliformes de origem
gastrointestinal, sendo a Escherichia coli o melhor indicador de contaminagéo fecal conhacido até hoje
(HAJDENWURCEL, 2004).

INTRODUCAO

0 estudo teve como objetivo analisar higiene e possiveis contaminagdes, por coliformes totais e termotolerantes,
OBJETIVOS da superficie de bandejas utilizadas em cadeias de Fast Food, visto que a demanda por esse servigo tem
aumentado com o passar dos anos devido a praticidade e rapidez no atendimento.

Foram coletadas ao todo 45 amostras em diferentes Fast Food de trés shopping centers da cidade de Sao Paulo,
sendo dois na Zona Sul e outro na Zona Oeste. A coleta foi realizada, imediatamente apés o uso das bandejas,
pela técnica de esfregaco de superficie e de acordo com os protocolos para anélise de equipamentos e

METODOLOGIA utensilios, sendo pesquisado a presencga de coliformes totais e termotolerantes, respectivamente, em Caldo
Verde Brilhante e Caldo EC e ambos com tubo de Durhan invertido no interior. A auséncia de legislagcdo
especifica para contaminagdo em equipamentos e utensilios fez com que fosse adotado o critério estabelecido
por SILVA JR (2002).

Foram coletados 15 amostras de cada shopping center, sendo processadas um total de 45 amostras. Dentre
estas, 35 apresentaram-se negativas para analise de coliformes termotolerantes e 10 apresentaram positividade.
O crescimento variou de 3,0 g/ml até 1,1 x 10°4 g/ml. Comparando com o trabalho realizado por SOUZA (2010)
em bandejas utilizadas por restaurantes e lanchonetes no shopping center da cidade de Ponta Grossa-PR, pode-
se observar semelhancga entre os resultados, uma vez que 20% das amostras foram positivas para coliformes
termotolerantes enquanto neste, foram positivas 22,2% das amostras.

RESULTADOS

Os resultados dessa pesquisa indicam uma deficiéncia na higiene correta dos utensilios usados para servir
alimentos em cadeias de Fast Food, talvez pela falta de uma legislagdo especifica para este assunto,
proporcionando maior probabilidade de ocorrerem casos de intoxicagao relacionados, principalmente, a
Escherichia coli.

CONCLUSOES

HAJDENWURCEL, Judith R. Atlas de Microbiologia de Alimentos. Sdo Paulo: Fonte Comunicacao e Editora, 2004;
SILVA JR, E. A. Manual de Controle Higiénico Sanitario em Servigo de Alimentagéo. Sdo Paulo: Livraria Varela,
1995; SOUZA, C. C. G. de. Detacgéo de Bactérias Patogénicas ao Homem em Bandejas Utilizadas por
Restaurantes e Lanchonetes na Praca de Alimentagdo em um Shopping Center na Cidade de Ponta Grossa - PR,
2010. Disponivel em: http://www.webartigos.com/artigos/deteccao-de-bacterias-patogénicas... acessado em
19/10/2011
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Presenca de Coliformes em Bandejas de Fast Food

As bactérias termotolerantes sdo microorganismos indicadores de contaminacéo por falta de higiene, por tanto
desempenham um papel importante nas intoxicages alimentares em seres humanos. Apresentam-se em forma
de bastonetes, Gram negativos, nao esporulados, anaerébias facultativas e sdo capazes de fermentar a lactose
com producéo de gas em 24 horas de 44,5° a 45,5°C, determinando a presenga de coliformes de origem
gastrointestinal, sendo a Escherichia coli o melhor indicador de contaminagéo fecal conhacido até hoje
(HAJDENWURCEL, 2004).

0 estudo teve como objetivo analisar higiene e possiveis contaminagdes, por coliformes totais e termotolerantes,
da superficie de bandejas utilizadas em cadeias de Fast Food, visto que a demanda por esse servigo tem
aumentado com o passar dos anos devido a praticidade e rapidez no atendimento.

Foram coletadas ao todo 45 amostras em diferentes Fast Food de trés shopping centers da cidade de Sao Paulo,
sendo dois na Zona Sul e outro na Zona Oeste. A coleta foi realizada, imediatamente apés o uso das bandejas,
pela técnica de esfregaco de superficie e de acordo com os protocolos para anélise de equipamentos e
utensilios, sendo pesquisado a presencga de coliformes totais e termotolerantes, respectivamente, em Caldo
Verde Brilhante e Caldo EC e ambos com tubo de Durhan invertido no interior. A auséncia de legislagcdo
especifica para contaminagdo em equipamentos e utensilios fez com que fosse adotado o critério estabelecido
por SILVA JR (2002).

Foram coletados 15 amostras de cada shopping center, sendo processadas um total de 45 amostras. Dentre
estas, 35 apresentaram-se negativas para analise de coliformes termotolerantes e 10 apresentaram positividade.
O crescimento variou de 3,0 g/ml até 1,1 x 10°4 g/ml. Comparando com o trabalho realizado por SOUZA (2010)
em bandejas utilizadas por restaurantes e lanchonetes no shopping center da cidade de Ponta Grossa-PR, pode-
se observar semelhanca entre os resultados, uma vez que 20% das amostras foram positivas para coliformes
termotolerantes enquanto neste, foram positivas 22,2% das amostras.

Os resultados dessa pesquisa indicam uma deficiéncia na higiene correta dos utensilios usados para servir
alimentos em cadeias de Fast Food, talvez pela falta de uma legislagdo especifica para este assunto,
proporcionando maior probabilidade de ocorrerem casos de intoxicagao relacionados, principalmente, a
Escherichia coli.

HAJDENWURCEL, Judith R. Atlas de Microbiologia de Alimentos. Sdo Paulo: Fonte Comunicacao e Editora, 2004;
SILVA JR, E. A. Manual de Controle Higiénico Sanitario em Servigo de Alimentagéo. Sdo Paulo: Livraria Varela,
1995; SOUZA, C. C. G. de. Detacgao de Bactérias Patogénicas ao Homem em Bandejas Utilizadas por
Restaurantes e Lanchonetes na Praca de Alimentagdo em um Shopping Center na Cidade de Ponta Grossa - PR,
2010. Disponivel em: http://www.webartigos.com/artigos/deteccao-de-bacterias-patogénicas... acessado em
19/10/2011
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TITULO Presenca de Coliformes em Bandejas de Fast Food

As bactérias termotolerantes sdo microorganismos indicadores de contaminacéo por falta de higiene, por tanto
desempenham um papel importante nas intoxicages alimentares em seres humanos. Apresentam-se em forma
de bastonetes, Gram negativos, nao esporulados, anaerébias facultativas e sdo capazes de fermentar a lactose
com producéo de gas em 24 horas de 44,5° a 45,5°C, determinando a presenga de coliformes de origem
gastrointestinal, sendo a Escherichia coli o melhor indicador de contaminagéo fecal conhacido até hoje
(HAJDENWURCEL, 2004).

INTRODUCAO

0 estudo teve como objetivo analisar higiene e possiveis contaminagdes, por coliformes totais e termotolerantes,
OBJETIVOS da superficie de bandejas utilizadas em cadeias de Fast Food, visto que a demanda por esse servigo tem
aumentado com o passar dos anos devido a praticidade e rapidez no atendimento.

Foram coletadas ao todo 45 amostras em diferentes Fast Food de trés shopping centers da cidade de Sao Paulo,
sendo dois na Zona Sul e outro na Zona Oeste. A coleta foi realizada, imediatamente apés o uso das bandejas,
pela técnica de esfregaco de superficie e de acordo com os protocolos para anélise de equipamentos e

METODOLOGIA utensilios, sendo pesquisado a presencga de coliformes totais e termotolerantes, respectivamente, em Caldo
Verde Brilhante e Caldo EC e ambos com tubo de Durhan invertido no interior. A auséncia de legislacdo
especifica para contaminagdo em equipamentos e utensilios fez com que fosse adotado o critério estabelecido
por SILVA JR (2002).

Foram coletados 15 amostras de cada shopping center, sendo processadas um total de 45 amostras. Dentre
estas, 35 apresentaram-se negativas para analise de coliformes termotolerantes e 10 apresentaram positividade.
O crescimento variou de 3,0 g/ml até 1,1 x 10°4 g/ml. Comparando com o trabalho realizado por SOUZA (2010)
em bandejas utilizadas por restaurantes e lanchonetes no shopping center da cidade de Ponta Grossa-PR, pode-
se observar semelhanca entre os resultados, uma vez que 20% das amostras foram positivas para coliformes
termotolerantes enquanto neste, foram positivas 22,2% das amostras.

RESULTADOS

Os resultados dessa pesquisa indicam uma deficiéncia na higiene correta dos utensilios usados para servir
alimentos em cadeias de Fast Food, talvez pela falta de uma legislagdo especifica para este assunto,
proporcionando maior probabilidade de ocorrerem casos de intoxicagao relacionados, principalmente, a
Escherichia coli.

CONCLUSOES

HAJDENWURCEL, Judith R. Atlas de Microbiologia de Alimentos. Sdo Paulo: Fonte Comunicacao e Editora, 2004;
SILVA JR, E. A. Manual de Controle Higiénico Sanitario em Servigo de Alimentagéo. Sdo Paulo: Livraria Varela,
1995; SOUZA, C. C. G. de. Detacgao de Bactérias Patogénicas ao Homem em Bandejas Utilizadas por
Restaurantes e Lanchonetes na Praca de Alimentagdo em um Shopping Center na Cidade de Ponta Grossa - PR,
2010. Disponivel em: http://www.webartigos.com/artigos/deteccao-de-bacterias-patogénicas... acessado em
19/10/2011
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Padronizacéo da Técnica de RNA de interferéncia no silenciamento do gene HOXB7 em linhagens de
Adenocarcinoma de Pancreas.

0 Cancer de Pancreas é uma doenga agressiva que se desenvolve relativamente sem sintomas especificos e
geralmente é diagnosticada em fase avangada. Costuma acometer pessoas entre a 7° e 8° décadas de vida. O
adenocarcinoma ductal de pancreas é a forma mais letal da doenca, sendo que 5% dos pacientes sobrevivem até
5 anos ap6s o diagnoéstico, e os outros 95%, morrem antes de completarem um ano de tratamento. A familia dos
genes HOX é um importante grupo de fatores de transcrigdo, essenciais para a embriogénese, organogénese e
manutengao celular. 0 HOXB7 é importante alvo de estudos, pois sua superexpressao esta relacionada com
neoangiogénese tumoral, proliferagédo celular, invasdo e metastase em canceres sélidos. O RNA de interferéncia
é um processo artificial de silenciamento pds-transcricional da expresséo génica, que ocorre através da ligagao
de sequéncias especificas de moléculas de RNAs ao alvo no RNAm, inibindo sua traducéo.

Avaliar a magnitude de expressao do RNA mensageiro do gene HoxB7 em linhagens celulares derivadas de
tumores pancreaticos e padronizar o silenciamento pelo método do RNA de interferéncia.

A PCR em tempo real foi empregada para avaliarmos a magnitude de expressao do gene HoxB7 em linhagens
celulares derivadas de tumores pancreaticos (MiaPaca2 e BxPC3). A partir dessa observagao inicial nds

METODOLOGIA padronizamos o silenciamento do gene HoxB7 nessas linhagens para investigarmos seu possivel papel na

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

carcinogénese pancreatica. As linhagens celulares MiaPaca-2 e BxPc-3, foram submetidas a diferentes
concentragdes de RNAs de interferéncia.

Inicialmente foi observado a superexpressdo do RNA mensageiro do gene HoxB7 nas linhagens celulares
pesquisadas em relagéo ao tecido pancreatico normal, sugerindo uma possivel relagdo com a tumorigénese
pancreatica. O gene HoxB7 foi silenciado pelo RNA de interferéncia resultando em inibi¢cdo do transcrito na
linhagem MiaPaca-2 de 96,5%, porém, na linhagem BxPc-3, ndo houve um silenciamento tao evidente, sendo o
maior silenciamento de 39,4%.

Os resultados mostraram que o gene HoxB7 esta mais expresso em linhagens celulares de tumores pancreaticos
em relacdo ao tecido normal e que o método adotado para inibir o transcrito do gene HoxB7 é eficiente e
especifico. Novas andlises serdo realizadas para investigar as alteragdes moleculares decorrentes da inibicdo do
gene HoxB7 nas linhagens celulares estudadas.

ALBERT, BRUCE et al. Biologia Molecular da Célula. 5° Ed. Estados Unidos: Artmed, 2010. BARTEL, DAVID P.:
MicroRNA: Genomics, biogenisis and function. 116° ed. Estados Unidos: Cell, 2004. BERNSTEIN, E. et al. Role for
a bidentateribonuclease in the initiation step of RNA interference. Nature, 409° ed. Alemanha:, 2001. CANTILE,
MONICA et al. HoxD13 expression across 79 tumor tissues types. International Journal of Cancer, Italia, vol. 125,
pg 1532-1541, Marg/ 2009. FABIAN, MARC ROBERT; SONENBERG, NAHUM e FILIPOWICZ, WITOLD. Regulation of
mRNA translation and stability by microRNA. Annual Review of Biochemistry, Canada, vol 79, 2010.
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Hipertenséo Arterial e Sindrome da Apnéia Obstrutiva dos sono

A expectativa de vida da populagdo em geral melhora a cada década, por este motivo a incidéncia de doengas
cronicas tem aumentado. Entre elas podemos citar a hipertensao arterial e a Sindrome da apnéia obstrutiva do
sono, que sao patologias consideradas de alta morbimortalidade. A sindrome da apnéia obstrutiva do sono
(SAO0S) tem como sua situagdo mais grave a apnéia obstrutiva do sono que é a expanséo de disturbios
obstrutivos das vias aéreas que fragmentam o sono e deterioram a qualidade de vida e predispdem ao
desenvolvimento de hipertensao arterial e ao aumento do risco cardiovascular. Estudos atuais mostram que
pacientes com sindrome da apnéia obstrutiva do sono sao propensos ao desenvolvimento da hipertensao, sendo
que ambas possuem o seu controle fisiolégico o Sistema Nervoso. Patologias cardiovasculares, como a
hipertenséo estao sendo cada vez mais associadas a SAOS, por ser uma doenga com alta morbidade entre os
pacientes que sdo diagnosticados previamente com SA0S.20 Atualmente a SAOS é tida como causa secundaria
da hipertensao arterial sistémica26 Estudos mostram a grande prevaléncia de hipertensdo em paciente com
apnéia que sdo diagnosticados antes com SAOS, o que favorece a hipétese de que seria a hipdxia dos pacientes
apneicos, um fator para a elevacgéo da pressao arterial, pois durante os periodos de apnéia os quimiorreceptores
carotideos sé@o estimulados devido a hipoxemia e acidose causando vasoconstrigdo e consequentemente o
aumento da resisténcia vascular periférica.

0 objetivo do trabalho foi revisar as associa¢des da sindrome da apnéia obstrutiva do sono e a hipertensédo
arterial.

Artigo de revisao bibliografica
Artigo de revisdo bibliografica

Concluimos que a relagdo entre a apnéia e a hipertensao é devida a multiplos fatores derivados de sistemas de
controle principalmente pelo sistema nervoso auténomo, que controla diversas vias do sono, e atua juntamente
com os barorreceptores no controle da hipertensao arterial. Assim episédios apnéicos contribuem para o
aumento da pressao arterial.

1. Sabry MOD, Sampaio HAC, Silva MGC. Hipertensao e obesidade em um grupo populacional no Nordeste do
Brasil. Rev Nutrigdo. 2002; 15(2):139-147. 2. DATASUS - Mortalidade proporcional por grupos de causa.
[homepage na internet]. Brasilia: Ministério da Satde; 2008 [atualizada em 08 de setembro de 2009; acesso em
29 de margo de 2010]. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?idb2008/c04.def\ 20. Smith R,
Robert J, Delaive K, Walld R, Manfreda J, Kryeger MH. What are obstructive sleep apnea pacients being treated for
prior to the diagnosis? Chest 2002; 121(1): 164-72. 26. Chobanian Av, Bakris GL, Black HR, Cusshman WC, Green
LA, I1zzo JL, Jones DW, Materson BJ, Oparil S, Wright JT, Roccella EJ. Seventh report of Join National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure. Hypertensions 2003; 42 (6): 1206-52
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Hipertenséo Arterial e Sindrome da Apnéia Obstrutiva dos sono

A expectativa de vida da populagdo em geral melhora a cada década, por este motivo a incidéncia de doengas
cronicas tem aumentado. Entre elas podemos citar a hipertensao arterial e a Sindrome da apnéia obstrutiva do
sono, que sao patologias consideradas de alta morbimortalidade. A sindrome da apnéia obstrutiva do sono
(SAO0S) tem como sua situagdo mais grave a apnéia obstrutiva do sono que é a expanséo de disturbios
obstrutivos das vias aéreas que fragmentam o sono e deterioram a qualidade de vida e predispdem ao
desenvolvimento de hipertensao arterial e ao aumento do risco cardiovascular. Estudos atuais mostram que
pacientes com sindrome da apnéia obstrutiva do sono sao propensos ao desenvolvimento da hipertensao, sendo
que ambas possuem o seu controle fisiolégico o Sistema Nervoso. Patologias cardiovasculares, como a
hipertenséo estao sendo cada vez mais associadas a SAOS, por ser uma doenga com alta morbidade entre os
pacientes que sdo diagnosticados previamente com SA0S.20 Atualmente a SAOS é tida como causa secundaria
da hipertensao arterial sistémica26 Estudos mostram a grande prevaléncia de hipertensdo em paciente com
apnéia que sdo diagnosticados antes com SAOS, o que favorece a hipétese de que seria a hipdxia dos pacientes
apneicos, um fator para a elevacgéo da pressao arterial, pois durante os periodos de apnéia os quimiorreceptores
carotideos sé@o estimulados devido a hipoxemia e acidose causando vasoconstrigdo e consequentemente o
aumento da resisténcia vascular periférica.

0 objetivo do trabalho foi revisar as associa¢des da sindrome da apnéia obstrutiva do sono e a hipertensédo
arterial.

Artigo de revisao bibliografica
Artigo de revisdo bibliografica

Concluimos que a relagdo entre a apnéia e a hipertensao é devida a multiplos fatores derivados de sistemas de
controle principalmente pelo sistema nervoso auténomo, que controla diversas vias do sono, e atua juntamente
com os barorreceptores no controle da hipertensao arterial. Assim episédios apnéicos contribuem para o
aumento da pressao arterial.

1. Sabry MOD, Sampaio HAC, Silva MGC. Hipertensao e obesidade em um grupo populacional no Nordeste do
Brasil. Rev Nutrigdo. 2002; 15(2):139-147. 2. DATASUS - Mortalidade proporcional por grupos de causa.
[homepage na internet]. Brasilia: Ministério da Satde; 2008 [atualizada em 08 de setembro de 2009; acesso em
29 de margo de 2010]. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?idb2008/c04.def\ 20. Smith R,
Robert J, Delaive K, Walld R, Manfreda J, Kryeger MH. What are obstructive sleep apnea pacients being treated for
prior to the diagnosis? Chest 2002; 121(1): 164-72. 26. Chobanian Av, Bakris GL, Black HR, Cusshman WC, Green
LA, I1zzo JL, Jones DW, Materson BJ, Oparil S, Wright JT, Roccella EJ. Seventh report of Join National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure. Hypertensions 2003; 42 (6): 1206-52

Pégina 23

UNISA

Universidade Santo Amaro



Ano Cad. Trabalho Area Tipo Modalidade

2011

Congresso
de Iniciagcao
Clel"ltlflca Po6s-Graduacao

da Unisa @

22 Mostra de Pesquisa da

Anais do

2948 Fisiologia 0 - Iniciacdo Cientifica Graduagao Presencial 3-TCC

Autor Status Apresentagao

1893033 - ALYNE FRANGA MARQUES 2 - Aprovado 1 - Poster

Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

Elisabeth Salvatori Ficker Carlos Pereira Araujo de Melo

TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

Hipertenséo Arterial e Sindrome da Apnéia Obstrutiva dos sono

A expectativa de vida da populagdo em geral melhora a cada década, por este motivo a incidéncia de doengas
cronicas tem aumentado. Entre elas podemos citar a hipertensao arterial e a Sindrome da apnéia obstrutiva do
sono, que sao patologias consideradas de alta morbimortalidade. A sindrome da apnéia obstrutiva do sono
(SAOS) tem como sua situagdo mais grave a apnéia obstrutiva do sono que é a expanséo de disttrbios
obstrutivos das vias aéreas que fragmentam o sono e deterioram a qualidade de vida e predispdem ao
desenvolvimento de hipertensao arterial e ao aumento do risco cardiovascular. Estudos atuais mostram que
pacientes com sindrome da apnéia obstrutiva do sono sao propensos ao desenvolvimento da hipertensao, sendo
que ambas possuem o seu controle fisiolégico o Sistema Nervoso. Patologias cardiovasculares, como a
hipertenséo estao sendo cada vez mais associadas a SAOS, por ser uma doenga com alta morbidade entre os
pacientes que sdo diagnosticados previamente com SA0S.20 Atualmente a SAOS é tida como causa secundaria
da hipertensao arterial sistémica26 Estudos mostram a grande prevaléncia de hipertensdo em paciente com
apnéia que sdo diagnosticados antes com SAOS, o que favorece a hipétese de que seria a hipdxia dos pacientes
apneicos, um fator para a elevagéo da pressao arterial, pois durante os periodos de apnéia os quimiorreceptores
carotideos sé@o estimulados devido a hipoxemia e acidose causando vasoconstrigdo e consequentemente o
aumento da resisténcia vascular periférica.

0 objetivo do trabalho foi revisar as associa¢des da sindrome da apnéia obstrutiva do sono e a hipertensédo
arterial.

Artigo de revisao bibliografica
Artigo de revisdo bibliografica

Concluimos que a relagdo entre a apnéia e a hipertensao é devida a multiplos fatores derivados de sistemas de
controle principalmente pelo sistema nervoso auténomo, que controla diversas vias do sono, e atua juntamente
com os barorreceptores no controle da hipertensao arterial. Assim episédios apnéicos contribuem para o
aumento da pressao arterial.

1. Sabry MOD, Sampaio HAC, Silva MGC. Hipertensao e obesidade em um grupo populacional no Nordeste do
Brasil. Rev Nutrigdo. 2002; 15(2):139-147. 2. DATASUS - Mortalidade proporcional por grupos de causa.
[homepage na internet]. Brasilia: Ministério da Satde; 2008 [atualizada em 08 de setembro de 2009; acesso em
29 de margo de 2010]. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?idb2008/c04.def\ 20. Smith R,
Robert J, Delaive K, Walld R, Manfreda J, Kryeger MH. What are obstructive sleep apnea pacients being treated for
prior to the diagnosis? Chest 2002; 121(1): 164-72. 26. Chobanian Av, Bakris GL, Black HR, Cusshman WC, Green
LA, I1zzo JL, Jones DW, Materson BJ, Oparil S, Wright JT, Roccella EJ. Seventh report of Join National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure. Hypertensions 2003; 42 (6): 1206-52
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Hipertenséo Arterial e Sindrome da Apnéia Obstrutiva dos sono

A expectativa de vida da populagdo em geral melhora a cada década, por este motivo a incidéncia de doengas
cronicas tem aumentado. Entre elas podemos citar a hipertensao arterial e a Sindrome da apnéia obstrutiva do
sono, que sao patologias consideradas de alta morbimortalidade. A sindrome da apnéia obstrutiva do sono
(SAOS) tem como sua situagdo mais grave a apnéia obstrutiva do sono que é a expanséo de disttrbios
obstrutivos das vias aéreas que fragmentam o sono e deterioram a qualidade de vida e predispdem ao
desenvolvimento de hipertensao arterial e ao aumento do risco cardiovascular. Estudos atuais mostram que
pacientes com sindrome da apnéia obstrutiva do sono sao propensos ao desenvolvimento da hipertensao, sendo
que ambas possuem o seu controle fisiolégico o Sistema Nervoso. Patologias cardiovasculares, como a
hipertenséo estao sendo cada vez mais associadas a SAOS, por ser uma doenga com alta morbidade entre os
pacientes que sdo diagnosticados previamente com SA0S.20 Atualmente a SAOS é tida como causa secundaria
da hipertensao arterial sistémica26 Estudos mostram a grande prevaléncia de hipertensdo em paciente com
apnéia que sdo diagnosticados antes com SAOS, o que favorece a hipétese de que seria a hipdxia dos pacientes
apneicos, um fator para a elevagéo da pressao arterial, pois durante os periodos de apnéia os quimiorreceptores
carotideos sé@o estimulados devido a hipoxemia e acidose causando vasoconstrigdo e consequentemente o
aumento da resisténcia vascular periférica.

0 objetivo do trabalho foi revisar as associa¢des da sindrome da apnéia obstrutiva do sono e a hipertensédo
arterial.

Artigo de revisao bibliografica
Artigo de revisdo bibliografica

Concluimos que a relagdo entre a apnéia e a hipertensao é devida a multiplos fatores derivados de sistemas de
controle principalmente pelo sistema nervoso auténomo, que controla diversas vias do sono, e atua juntamente
com os barorreceptores no controle da hipertensao arterial. Assim episédios apnéicos contribuem para o
aumento da pressao arterial.

1. Sabry MOD, Sampaio HAC, Silva MGC. Hipertensao e obesidade em um grupo populacional no Nordeste do
Brasil. Rev Nutrigdo. 2002; 15(2):139-147. 2. DATASUS - Mortalidade proporcional por grupos de causa.
[homepage na internet]. Brasilia: Ministério da Satde; 2008 [atualizada em 08 de setembro de 2009; acesso em
29 de margo de 2010]. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?idb2008/c04.def\ 20. Smith R,
Robert J, Delaive K, Walld R, Manfreda J, Kryeger MH. What are obstructive sleep apnea pacients being treated for
prior to the diagnosis? Chest 2002; 121(1): 164-72. 26. Chobanian Av, Bakris GL, Black HR, Cusshman WC, Green
LA, I1zzo JL, Jones DW, Materson BJ, Oparil S, Wright JT, Roccella EJ. Seventh report of Join National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure. Hypertensions 2003; 42 (6): 1206-52
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Andlise dos atos da fala nos foruns de comunicagdo EAD da disciplina Comunicagéo e Expressao

Sabe-se que até os anos 60 os estudos linguisticos se preocupam apenas com a estrutura da lingua, ou a lingua
pela lingua. Saussure, considerado o pai da linguistica moderna deu forma ao estruturalismo. Porém, existia uma
lacuna deixada por esse modelo, pois para compreender um determinado enunciado seria precisa entender o
contexto da fala; impossivel analisando apenas o cédigo. Por esse vazio deixado pelo estruturalismo, nasceu a
pragmética. Joh Austin, Paul Grice e John Searle foram os pioneiros dos estudos pragmaéticos. Para esses
filésofos da linguagem, importava o contexto conversacional para uma eficiente analise linguistica. A pragmatica
foi entdo considerada a ciéncia do uso da lingua. John Austin considerava que em muitos momentos a linguagem
tinha a fungao de agir, ao falar o homem realizaria atos; a linguagem comunicava muitos mais do que aquilo que
estava explicito no enunciado. A esse teoria foi dado o nome "Teoria dos atos da Fala". Esses atos podem ser de
forma direta ou indireta, como nos pares "pergunta x resposta"; "xingamento x revide"; "elogio x aceitagdo (ou
recusa)". Conhece-los e melhor compreendé-los auxilia-nos no processo de interagao verbal. Como estudantes
de EAD que somos, sabemos que a interagé@o pode ser dar de forma sincrona ou assincrona. Nesse segundo
modelo a participagao se da através dos foruns de comunicagao. Por meio desse espaco é possivel fazer uma
observacéo atenta das participagdes de alunos e professores, como também a percepgao dos ruidos que
interferem no rendimento da atividade e na eficacia da comunicagéo. Observar, entdo, como se dd a interagao
nesse importante instrumento de educacéo a distancia é de suma importancia.

0 presente trabalho tem como objetivo a observagao dos atos da fala nos féruns EAD da disciplina Comunicagao
e Expressao, visto que, em virtude da especificidade da disciplina a expectativa de interagao é maior.
Observaremos também como os atos de gentileza contribuem para a boa comunicacgéo, interagdo e o bom
desenvolvimento das atividades. Objetivamos propor atividades que promovam a utilizagdo desses atos, em
especial.

Para esse trabalho usaremos os féruns desenvolvidos na referida disciplina no primeiro semestre de 2011, em
nossa Institui¢éo, analisando as interagdes entre professor x aluno; aluno x aluno e, se houve, coordenagao x
professor x aluno. Deles serdo elencados os atos de fala, depois classificados e avaliados o tipo de ato de
resposta. Serdo avaliados se houve descortesia e, em havendo, que tipo de outro ato gerou. Ao final dos
trabalhos serd feita uma proposta de atos a serem desenvolvidos nesse tipo de ferramenta.

O presente trabalho teve seu inicio em setembro de 2011, todavia alguns pontos serdo apresentados na ocasidao
do congresso.

Pesquisa em andamento, conclus@o prevista para 2012.

AUSTIN, J.L. Quando dizer é fazer. Porto Alegre: Artes Médicas, 1990. DUCROT, O. O Dizer e o Dito. Campinas,
Pontes, 1988. KOCK, I.V. Argumentagao e Linguagem. Sao Paulo: Cortez, 1984. GRICE H.P. Légica a conversacao.
In: Fundamentos Metodolégicos da Linguistica. Marcelo DASCAL (org.),Humanitas 1982. Dino PRETI (org.)
Cortesia Verbal. Humanitas, 2008.
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Viviani Aparecida Lara

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DUAS MANOBRAS DE HIGIENE BRONQUICA EM PACIENTES SOB VENTILAGAO
MECANICA INTERNADOS EM UM HOSPITAL GERAL DA ZONA SUL DE SAO PAULO

A fisioterapia respiratéria vem sendo cada dia mais importante no ambiente hospitalar e tem se mostrado eficaz
para uma melhor condicédo dos pacientes que ficam internados nas unidades hospitalares. A fisioterapia
respiratéria, dentre todas as suas técnicas, atua diretamente na mecanica pulmonar dos pacientes submetidos a
suporte ventilatorio.

0 objetivo deste estudo foi verificar, quantificar e avaliar se a fisioterapia respiratdria tem papel importante na
melhora desses pacientes como forma de auxiliar na técnica de aspiracgéo final, com uma melhor eficécia.

Apds a coleta de dados preenchidos na ficha de avaliagéo, os pacientes foram submetidos a duas terapias de

METODOLOGIA manobras de higiene bronquica e aspiragéo por dia, com intervalo de 5 horas entre elas (protocolo), e todos os

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

valores da ficha foram preenchidos antes de iniciar os atendimentos, apés e 30 minutos depois do mesmo.

Dentre os 28 pacientes estudados, a maioria era do género masculino com idade media de 60 anos. A maioria
entrou com quadro de insuficiencia respiratéria ou algum problema pulmonar ou cardiaco. Os resultados
mostram que, em ambas as terapias a PA, FC, FR, Sa02, VC e VM dos pacientes variam muito, e a maioria desses
valores aumentam durante e apds o atendimento, porém voltam a normalidade ou diminuem do valor inicial,
mostrando a eficiencia da fisioterapia respiratéria. Porém, ndo houve diferenga significativa entre as duas
terapias realizadas.

A fisioterapia respiratdria é de extrema importancia para todos os pacientes que chegam e que ficam internados
dentro de um hospital. Ela melhora a hemodindmica do paciente, e principalmente a sua ventilagao pulmonar,
mantendo integro toda a sua capacidade. Existem muitas técnicas de fisioterapia respiratdria atualmente, e
existem poucos trabalhos que evidenciem que alguma seja melhor do que outra. Nesse trabalho, o que
concluimos foi que ambas as técnicas sao eficazes para a melhora do paciente, devendo portanto haver uma
jungao das técnicas, dependendo de cada quadro clinico, visando sempre a melhora do paciente como um todo.

CIESLA, Nancy. Chest Physical Therapy for Patients in the Intensive Care Unit. Physical Therapy: Cardiopulmonary
Special Series, Baltimore, Volume 76, Number 6, June 1996. ROSA, Fernanda et al. Comportamento da Mecanica
Pulmonar apés a aplicagao de Protocolo de Fisioterapia Respiratdria e Aspiragdo Traqueal em Pacientes com
Ventilagdo Mecanica Invasiva. Revista Brasileira de Terapia Intensiva, Porto Alegre — RS. Vol. 19 N° 2, Abril-
Junho, 2007. SARMENTO, George Jerre. Fisioterapia Respiratoria no Paciente Critico: Rotinas Clinicas. Sdo Paulo:
Manole, 2005. STILLER, Kathy. Physiotherapy in Intensive Care: Towards na Evidence-Based Practice. American
College of Chest Physicians, August 26, 2011.
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Vera Cristina de Souza
Maternidade na Adolescéncia e os impactos sécio-culturais: Reflexdes Necessérias

As reflexdes acerca da maternidade em adolescentes merecem atengao especial, a maternidade precoce
provoca impacto sécio-cultural consideravel, principalmente quando ocorre em meninas de classes sociais
baixas, a de se pensar em uma adolescente ja vulneravel pela sua condigdo social, em processo de
transformacdes fisicas e sociais, ja responsavel por um novo papel social: o de ser mde em uma sociedade
Capitalista. Os adolescentes precisam ser acolhidos de forma adequada, pela sociedade, pelas politicas publicas,
pelo sistema educacional e de satde, é preciso ter consciéncia de que receber informagdes sobre a questao da
sexualidade, satide reprodutiva, ndo é o mesmo que absorver esse contetido, é preciso considerar a dinamica da
adolescéncia, e encontrar um método que faga com que eles realmente aprendam. Como mostra SOUZA, "a
qualidade da saude publica no pais, € de um modo geral precdria, dado o conjunto de problemas que apresentam.
Além disto, ndo é dificil constatar que o acesso a estes servigos varia para os diferentes grupos que compoe a
populagao, com maior desvantagem para os negros." (2002). Entendo que este é um tema multidisciplinar, que
esta associado a fatores psicoldgicos, sociais e histdricos, portanto é necessario considerar o contexto onde
esse adolescente esta inserido.

0 objetivo deste Projeto de Iniciagdo Cientifica é identificar, analisar e compreender os fatores sociais, que
podem justificar a ocorréncia de gravidezes precoces em adolescentes de "classes sociais baixas", bem como o
de verificar a variavel raga/cor, e os impactos sécio-culturais. Questiono se a incidéncia de gravidezes na
adolescéncia tem raca e cor? E por qual razao ainda é permito essa incidéncia?

As entrevistas e os questiondrios serdo destinados as alunas da Universidade de santo Amaro - UNISA, das
faculdades de Historia, Psicologia e Servigo Social, levantaremos se as mesmas passaram pelo processo de
gravidez na adolescéncia, as informagdes sécio-demogréficas, auto-classificagao, relativas & raga/cor, faixa
etaria, classe social, mercado de trabalho e informacgdes a respeito do processo de maternidade na adolescéncia.

Esta pesquisa inicio-se em Agosto de 2011, portanto ainda nao é possivel preencher esse campo.

Estamos na fase de levantamento da bibliografia acerca do tema: Adolescéncia, sexualidade e satide reprodutiva,
e identificando a rede que atende adolescentes em processo de maternidade precoce, as instituigdes publicas,
privadas e ndo governamentais e os sites de referéncia.

BASTOS, Alvaro da Cunha; MONTEIRO, Denise Leite Maia; TRAJANO, Alexandre José Baptista. Gravidez e
Adolescéncia. Rio de Janeiro. REVINTER, 2009. MATHEUS, T. C. Ideais na adolescéncia. Sdo Paulo: Annablume,
2002. NASCIMENTO, E. M. V. Maternidade, desejo e gravidez na adolescéncia. Sdo Paulo: Edufba, 2002. SOUZA,
Vera Cristina de. "Sob o Peso dos Tumores: Mulheres Negras, Miomas Uterinos e Histerectomia". Tese de
Doutorado, PUC/SP, agosto 2002. TRINDADE, R. F. C. Maternidade na adolescéncia. Sdo Paulo: Edufal, 2008.
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Rosa Kazuye Koda D Amaral
Assisténcia de enfermagem no domicilio a crianga portadora de Paralisia Cerebral.

A paralisia cerebral é consequéncia de uma lesdo estatica que ocorre no cérebro em fase de maturagao
estrutural e funcional, podendo ocorrer no periodo pré, peri ou pés natal, que causa uma disfungao sensério
motora envolvendo disttrbios no tdnus muscular, postura e movimentagao voluntéria resultando em
incapacidades e limitagdes no desempenho de atividades da vida didria, tornando o individuo com necessidades
especiais.

0 objetivo foi avaliar o cuidado domiciliar @ crianca portadora de paralisia cerebral, identificando os possiveis
problemas, propondo ao cuidador um planejamento da assisténcia conforme o diagnostico de enfermagem.

Foi realizada uma pesquisa nao experimental com dois estudos de casos de paralisia cerebral, onde se aplicou
as maes uma entrevista semi estruturada para coletar o histérico da crianga, exame fisico, diagnéstico de
enfermagem e em seguida o planejamento da assisténcia. Projeto submetido ao CEP e aprovado conforme o
parecer no 114/2011.

Foram levantados os seguintes diagnésticos: controle familiar ineficaz do regime terapéutico, padrao
respiratdrio, ineficaz, constipagado, desobstrugao ineficaz de vias aéreas, integridade da pele prejudicada,
interagdo social prejudicada, dor cronica e risco para queda. De acordo com os diagnésticos foram realizadas as
seguintes intervengdes: manter decubito elevado, mudanga de decubito, realizar higiene intima com agua,
limpeza peri gastrica em gastrostomia, realizar massagem de conforto com hidratante, lavagem adequada de
inaladores e umidificadores, armazenar cateter nasal de oxigénio em saco plastico limpo e seco e oferecer
ingestdo hidrica. As maes tém muito conhecimento sobre os cuidados especificos de seu filho, porém ha muita
questao a ser esclarecida sobre os cuidados e sobre a patologia. Mas mesmo assim elas se consideram
competentes em relagdo aos cuidados diarios e para assumir um papel fundamental no processo de reabilitagdo
da crianga.

A assisténcia de enfermagem é importante com o objetivo de propiciar uma orientagdo ao cuidador para si e para
a crianga, pois se a mae nao tiver uma boa qualidade de vida, consequentemente afetara a sobrevivéncia da
crianga com paralisia cerebral. Durante a pesquisa ficou claro que ainda estdo escassos os profissionais de
saulde que entendam e se interessem por esse tipo de patologia na édrea pediatrica, e a falta de disponibilidade da
enfermagem para tirar dividas e maiores esclarecimentos sobre os cuidados especificos diante dessa patologia.

1.GUERZONI, V.P.D. BARBOSA, A.P. BORGES, A.C.C. GONTIJO, A.P.B. ETEROVICK, F. ET AL. Anélise das
intervengdes de terapia ocupacional no desempenho das atividades de vida didria em criangas com paralisia
cerebral: uma revisdo sistematica da literatura. Revista Brasileira de Saude Materno- Infantil, Recife, v.8,p.17-
25,jan/mar.2008. 2.GRAGAO, D.C. SANTOS, M.G.M.; A percepcdo materna sobre a paralisia cerebral no cenario
da orientagdo familiar. Fisioterapia e movimento, Curitiba, v.21, n.2, p.107-113, abr./jun.2008. 3.SILVA, C.X.
BRITO, E.D. SOUSA, F.S. FRANCA, 1.S.X.; Criangca com paralisia cerebral: qual o impacto na vida do cuidador?
Revista Rene, Fortaleza, v.11, n.esp., p.204-214, 2010.
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Rosa Kazuye Koda D Amaral
TITULO Assisténcia de enfermagem com portadores de deficiéncia visual.
Deficiéncia visual é quando ocorre a perda da visao parcial ou total, que nao pode ser corrigida pelos recursos
6pticos comuns. Dados realizados pelo Censo 2000/IBGE, existiam no Brasil aproximadamente 148.000
INTRODUCAO portadores de cegueira e 2,4 milhdes de pessoas apresentando dificuldade de enxergar. A assisténcia de
enfermagem ao deficiente estdo incluidas atividades do autocuidado, atividade didria, cuidados a crianga entre
outras. Para obter assisténcia de enfermagem adequada ao portador de deficiéncia visual, o enfermeiro utiliza o
conhecimento do cuidar.
OBJETIVOS Identificar a assisténcia de enfermagem, na sistematizacgéo as classificagdes de diagndsticos e intervengdes de

enfermagem com portadores de deficiéncia visual.

Trata-se de uma revisao bibliografica, encontrada no banco de dados das bases SciELO, LILACS e BDENF
utilizando os descritores: Portadores de Deficiéncia Visual, Enfermagem e Comunicagédo nao-verbal. Deu-se

METODOLOGIA preferéncia aos textos completos e on-line, com idioma em portugués, publicados no recorte temporal 2006 a

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

2011, foram utilizados sete artigos publicados, para definir os diagnésticos e intervengdes de enfermagem na
literatura os livros North American Nursing Diagnosis Association ( NANDA) e Intervention Classification ( NIC).

Foi apresentada em trés categorias a assisténcia de enfermagem: comunicagédo, ambiente e medicamento. A
comunicagao com o deficiente visual deve ser clara e objetiva, expressando verbalmente ou ndo, pois este tipo de
deficiéncia impossibilita perceber a gestualidade do interlocutor. Quando o portador de deficiéncia visual é
submetido a um ambiente desconhecido com pessoas desconhecidas, leva-o a uma situagédo de inseguranga e
estresse. Cabe a equipe de enfermagem intervir com agdes que auxiliem na adaptagao do paciente, criando
condigdes de seguranca para melhorar o atendimento. Apesar da legislagao existente quanto a identificagdo em
Braille, ha um grave problema quanto ao uso seguro de medicamentos. Faz parte do cuidado de enfermagem,
conforme a literatura da Classificagdo das Intervengdes de Enfermagem ( NIC) , controle de medicamentos com a
definicdo “ facilitagao do uso seguro e eficaz de medicamentos prescritos e ndo prescritos “.

A assisténcia de enfermagem ao portador de deficiéncia visual é favorecida quando ocorre o vinculo entre
enfermeiro e paciente tornando uma comunicacgao facilitada, ambiente seguro e cuidado holistico. O enfermeiro
deve propor as intervengdes que melhoram a qualidade de vida. Apesar da satisfagcdo dos pacientes durante
assisténcia de enfermagem, estudos demonstram que a enfermagem deve aprimorar o cuidar com esta clientela.

1. WANDERLEY, D.L, et al. Comunicagao verbal e ndo-verbal da mae cega durante a higiene corporal da crianga.
Rev Rene. Fortaleza, V 11, Numero especial, 2010. p. 150-159. 2. FAVRETTO, 0.D; CARVALHO, C.E; CANINI, S.R.
Intervengdes realizadas pelo enfermeiro para melhora a comunicagdo com deficiente visual. Rev Rene. Fortaleza,
V9, N.3. p.68-73. 3. MCCLOSKEY,J.C;BULECHEK,G.M;BUTCHER K.H. Classificagdo das intervengdes de
enfermagem.5.ed.Rio de janeiro :Mosby Elesevier;2010. p 522- 523.
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Claudia Polubriaginof

Assisténcia de Enfermagem Perante ao Dependente Quimico de Crack

INTRODUGAO Hoje, a temética das drogas é uma questéo grave de grande relevancia social onde, muitas vezes,
os fatos sdo confundidos. Refere-se aqui o entendimento por produtos quimicos, que produzem efeitos, sentidos
como prazerosos, sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), os quais resultam em alteragcdes na mente, no corpo e
na conduta, provocando a dependéncia quimica da droga. No mundo moderno, fatores econémicos e mudancgas
sociais exercem influéncias consideraveis tanto na vida psiquica dos individuos quanto na estrutura e na
dinamica familiar.

OBJETIVOS Propor assisténcia de enfermagem direcionadas ao dependente quimico do crack.

METODOLOGIA METODOLOGIA Trata-se de um estudo de revisao bibliografica de carater exploratério e descritivo.

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

Quando a brincadeira se torna dependéncia, é dificil para ele aceitar que esta doente. A consciéncia de toda a
sociedade de que o dependente quimico é um doente e ndo um marginal e o aumento de investimentos publicos
para atender adequadamente este doente sdo dois pilares importantes para enfrentar este novo desafio da
sociedade moderna. Os Conhecimentos adquiridos no trabalho serviram para aprimorar a no¢édo que tinhamos a
respeito do tema e para compreendermos a importancia do enfermeiro diante do problema, além de frisar a
importancia da prevencao.

CONCLUSAO Na atualidade, observamos mudancas na assisténcia na area da saide mental, com esforgos
direcionados para a reabilitagdo e reinsergao social do paciente e seus familiares, por meios da reorientagédo da
atencao psiquidtrica. Com isso, a enfermagem tem oportunidade de ampliar sua atuagéo junto a area, prestando
atendimento em ambulatérios e unidades de satde. A assisténcia deixa de ser centrado no modelo hospitalar e
volta-se para o modelo de atengao primaria.

REFERENCIAS 1. ARAUJO, A. P. Disponivel em: http://www.infoescola.com/drogas/drogas-licitas-e-ilicitas/
2008. Acessado em 25 de agosto de 2011. 2. DUARTE, P. C.V.; STEMPLIUK, V. A.; BARROSO, L.P. Relatério
Brasileiro Sobre Drogas. Brasilia: Secretaria Nacional Sobre Drogas/SENAD, 2009. 3. GALDUROZ, J.C. F.;
CARLINL., E. A. Il Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de Drogas Psicotrépicas no Brasil: Estudo Envolvendo as
108 Maiores Cidades do Pais. Sdo Paulo: Centro Brasileiro de Informagdes sobre drogas/CEBRID, 2006. 4.
HUMENIUK, R.; POZNYAK, V. Intervencao Breve para o Abuso de Substancias: Guia para Uso na Atenc¢éo Primaria
a Saude. Genebra: Organizagao Mundial de Saiide/OMS, 2004. 5. LEIVA, R. J. Dependéncia Quimica. Disponivel
em: http://www.ct-ipe.com.br/drogas.asp. Acessado em 25 de agosto de 2011. 6. LIMA, L. A. Dependéncia
quimica- A Escravidao dos Desejos: entenda como a familia pode ajudar. Disponivel em:
http//www.bancodesaude.com.br/ 7. NOTO, A. R. et al. Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas entre
Criancas e Adolescentes em Situagao de Rua nas 27 Capitais Brasileiras. Sdo Paulo: Centro Brasileiro de
Informagdes sobre drogas/CEBRID, 2003. 8. http://www.brasilescola.com/drogas/crack.htm 9.
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/os-desafios-para-o-tratamento-do-usuario-de-crack.
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Damaris Gomes Maranhao

TITULO 0 processo de cuidado aos adolescentes institucionalizados

Adolescentes institucionalizados devido situagéo de rua, € um problema de saude publica e um contexto rico para

INTRODUCAO . o
atuagao interdisciplinar.
OBJETIVOS Pesquisar o processo de cuidado aos adolescentes institucionalizados em um Centro de Referéncia da Crianga e
do Adolescente.
Estudo de caso de abordagem qualitativa com técnicas etnogréficas. Dados coletados entre o més de novembro
de 2010 a margo de 2011, no Centro da subprefeitura da zona sul da cidade de Sao Paulo. Andlise dialética com
METODOLOGIA triangulacdo dos dados coletados por meio de observagdes, com anotagdes em didrio de campo, das interagdes

e falas dos adolescentes entre si e com a equipe institucional; consultas aos relatérios didrios dos educadores e
aos prontudrios dos adolescentes; complementadas por entrevistas gravadas com quatro do total de doze
educadores.

A pequisa resultou em seis categorias: Organizagdo do processo de cuidado no cotidiano do Centro de Referéncia
da Crianga e do Adolescente, o que sdo necessidades basicas para os educadores, o0 modelo idealizado de

RESULTADOS familia ainda como referéncia para o exercicio profissional dos educadores, visdo sobre os adolescentes como
perigosos e em perigo, abordagem da sexualidade na adolescéncia, e rotulagao das manifestagdes psiquicas
como “frescura” e “chamar atengdo”.

Conclui-se que falta clareza na defini¢do do papel da instituicdo para o educador, bem como referéncia com base
cientifica e suporte para o seu exercicio profissional, uma vez que se utilizam das suas préprias vivéncias para
cuidar dos adolescentes. O enfermeiro como profissional da arte do cuidar e da area da satde publica, deve
refletir sobre esta realidade e sua possivel contribuigdo.

CONCLUSOES

REFERENCIAS 1. Brasil. Lei 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre a regulamentagao dos direitos das
criancas e adolescentes. Diario oficial da Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, 22. nov. 1990.
Secgdo 1, p. 22256. 2. Sdo Paulo (SP). Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social.
Desenvolvimento social na cidade de Sao Paulo: balango 2005/2007. Sdo Paulo: SMADS, 2008. p. 80. 3.
Fundacéo Instituto de Pesquisas Econdmicas - FIPE. Censo de contagem de criangas e adolescentes na cidade
de Sao Paulo: relatdrio final da segunda etapa. Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social -
SMADS. Sao Paulo, jul. 2007. 4. Camara MFB, Moraes MM, Medeiros M, Ferriane MGC. Aspectos da assiste

REFERENCIAS prestada a criangas e adolescentes em situagao de rua no municipio de Goiania. Revista Eletronica de
Enfermagem (online), Goiania, v.3, n.1, jul-dez. 2000. 5. Horta WA. Processo de enfermagem. Sdo Paulo: EPU
1979. 6. Marin ISK. FEBEM, familia e identidade: (o lugar do outro). 2° ed. Sao Paulo: Editora Escuta: 1999. 7.
Ministério da Saude. Violéncia contra a crianga e o adolescente: proposta preliminar de prevengao e assisténcia
a violéncia doméstica. Brasilia: MS, SASA, 1997. 8. Calligares C. A adolescéncia. 2° ed. Sdo Paulo: Publifolha,
2009. (Folha Explica). 9. Campos DMS. Psicologia da adolescéncia: normalidade e psicopatologia. Petrépolis:
Vozes, 1980. 10. Fernanda M. Infancia em perspectiva: politicas, pesquisas e instituicdes. Sdo Paulo: Cortez,
2010.
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Dalva Maria de Almeida Marchese
Avaliagao da escoliose em pacientes com paralisia cerebral em tratamento fisioterapéutico

Paralisia Cerebral (PC) é um termo utilizado para lesdo do motoneurénio superior em um cérebro imaturo, com
carater cronico, ndo-progressivo e ndo-evolutivo; interfere na sequéncia do desenvolvimento levando a padrées
anormais do movimento, postura, equilibrio, coordenagao e tonus muscular. Essas alteragdes, principalmente de
tonus e posturas viciosas, sao fatores predisponentes a escoliose, afecgao do crescimento resultante de
perturbacao da fisiologia estatica, que pode ser classificada em: postura escoliética ou pré-escoliose, escoliose
do primeiro grau, escoliose do segundo grau ou escoliose do terceiro grau. As alteragdes presentes nas criangas
com PC que facilitam a formagao da escoliose sdo observaveis, assim, é possivel observar também a relagao
entre a severidade da deformidade espinal e o declinio funcional destes pacientes.

0 objetivo deste estudo foi avaliar pacientes com paralisia cerebral quanto aos fatores predisponentes a
escoliose e a sua evolugao, verificando a presenga de escoliose, classificando o grau dessa escoliose quando
existente e procurar identificar as possiveis causas que geraram essa escoliose ou os fatores determinantes de
seu desenvolvimento e evolugdo.

Participaram desta pesquisa 12 pacientes com paralisia cerebral em tratamento no Ambulatério de Fisioterapia
Neurolégica do Curso de Fisioterapia da Universidade de Santo Amaro - UNISA. Cada paciente foi avaliado
individualmente, com base em ficha de avaliagdo composta por dados pessoais, perguntas sobre locomogao e
atividades de vida didria (AVDs), avaliacao postural e exames fisicos especificos para detectar escoliose e sua
gravidade; as perguntas foram direcionadas aos cuidadores e quando possivel aos pacientes.

Ap6s coletados os dados, os resultados dos exames fisicos mostraram em 10 pacientes a presenga de escoliose
de diferentes graus, sendo que os outros 2 pacientes tinham fixagdo de coluna vertebral para corre¢édo de
escoliose. Uma vez que os pacientes com paralisia cerebral ndo tém controle de sua postura e passam grande
parte do tempo sentados em suas cadeiras de rodas, verificou-se com os resultados obtidos a partir de
avaliagdo, que o grau de independéncia e o acometimento cognitivo sdo diretamente proporcionais ao grau da
escoliose. Sendo assim, os pacientes com um acometimento cognitivo e funcional menor apresentaram um grau
menor de escoliose (primaria) e nos pacientes que sdo dependentes e ndo contactuam, o grau de escoliose foi
maior (secundaria e tercidria).

Cabe ao fisioterapeuta atuar no tratamento e prevengéo da escoliose, sendo que sdo de grade importancia as
orientacdes, que devem ser dadas aos cuidadores e quando possivel, diretamente aos pacientes, prevenindo que
a escoliose se instale ou se agrave, promovendo dessa maneira uma melhora na qualidade de vida.

AMARAL, P. P. et. al. Alteragdes Ortopédicas em Criangas com Paralisia Cerebral da Clinica-Escola de
Fisioterapia da Universidade Metodista de Sdo Paulo (Umesp). Rev. Neurociéncias, sdo Paulo, v. 11, n.1, p. 29-33,
2003. BIENFAIT, Marcel. Os desequilibrios estaticos. 2. ed. Sao Paulo: Summus, 1995. BOBATH, Karel. A
deficiéncia motora em pacientes com paralisia cerebral. 1 ed. Sdo Paulo: Manole, 1979. HOPPENFELD, Stanley.
Propedéutica ortopédica: coluna e extremidades. Sdo Paulo: Atheneu, 1999. SILVA JR, Joao Alirio et. al.
Tratamento das deformidades em equino de pacientes portadores de paralisia cerebral do tipo diplégico
espastico mediante inje¢ao de toxina botulinica tipo A em musculos gastrocnémios. Rev Bras Ortop., Sdo Paulo,
v. 38,n. 1/2, p. 41-55, jan./fev. 2003. TORTATO, Simone et. al., Satisfagdo dos cuidadores dos pacientes
portadores de paralisia cerebral e escoliose apds artrodese de coluna. Rev Bras Ortop., Parana, v. 45, p. 45-54.
2010.
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Dalva Maria de Almeida Marchese
Facilitagao da Inclusédo Escolar em pacientes com Paralisia Cerebral em tratamento fisioterapéutico

A inclusdo escolar é uma renovagao que amplia a participagao dos estudantes no ensino regular, tendo como
principal objetivo promover a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal para que cada um se construa como
um ser global, respeitando a diversidade de uma forma humanistica e democrética. A Declaragdo de Salamanca,
da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Especiais, afirma que todas as escolas devem acolher todas as
criancas independente de suas condicdes, o que implica em grandes desafios para o sistema escolar. Na escola,
a crianga deve ser estimulada da forma de que se perceba o real problema e que se procure ajuda-la e supera-la,
evitando constrangimentos e a exclusao social, tendo como objetivo a transformacgao das criangas em seres
humanos auténomos, independentes e pensadores. A crianc¢a portadora de deficiéncia fisica tem necessidade de
ser atendida como um todo, e o processo de tratamento e educagao deve ser desenvolvido por profissionais
qualificados. Cabe ao fisioterapeuta participar desse processo de facilitar a inclusao de seu paciente.

Pretende-se verificar as necessidades de criangas em fase se inclusao escolar que possam ser supridas pela
fisioterapia.

Estudo realizado no Ambulatério de Fisioterapia Neurolégica da UNISA, com criangas em idade escolar,
diagnéstico de Paralisia Cerebral, submetidas a avaliagdo de motricidade, funcionalidade e possibilidade de
comunicacao através de instrumentos especificos de avaliagdo e questionario aos pais.

Dos 12 pacientes, 7 eram do género masculino e 5 do feminino, com idade variando entre 6 e 18 anos, mediana
de 14 anos, em tratamento fisioterapéutico ha no minimo 4 anos. Na maioria sdo pacientes cadeirantes, que se
sentam apenas com apoio, em dependéncia severa e com deficiéncia cognitiva de graus variados.No
questionarios aplicado aos pais e cuidadores, referente a vida escolar de seus filhos, apenas 4 frequentam
escolas, publicas e regulares. Os pais estdo satisfeitos com as escolas, consideradas bem adaptadas e
acessiveis. Os pacientes ficam bem posicionados para as atividades escolares e tem profissionais de satide de
diversas dreas para orientar os pais. As maes relatam como maiores dificuldades a crianca segurar o lapis para
escrever, a coordenagao motora baixa e a postura do paciente na cadeira de rodas. Com relagdo aos pacientes
ndo incluidos, a justificativa de todas as méaes foi que ndo encontraram escola que os recebesse ou adaptadas
para essas criangas, ou consideram que néo é possivel a incluséo. A partir desses resultados foram compostas
orientacdes para cada paciente.

Na pratica, a inclusdo escolar tem ainda grandes desafios a enfrentar. A maes percebem que existe esse
despreparo na escola e muitas temem que ndo tratem seus filhos de forma adequada, discriminando-os ou até
mesmo agindo de maneira incorreta. Da mesma forma, muitas escolas, de acordo com as méaes, temem essa
falta de condigdes e o fato de ndo estarem preparadas para receber esses alunos. Orientagdes especificas para
facilitar a inclusdo escolar dessas criangas podem ajudar a resolver o que Mantoan chama de respeitar os
educandos de forma individual para ndo condenéa-los ao fracasso. A parte da fisioterapia ndo pode ser
negligenciada.

BRASIL. Ministério da Acao Social. Declaragdo de Salamanca e Linhas de agao sobre a Necessidades Educativas
Especiais. Brasilia, Corde, 1994, 102p. FERREIRA, Maria Elisa Caputo Ferreira; GUIMARAES, Marli. Educagao
Inclusiva. Rio de Janeiro: DP(#38)A, 2003. MEC/SEESP. Politica Nacional de Educag&o Especial na Perspectiva
da Educagao Inclusiva. 9 de Outubro de 2007. DURCE, Karina ET AL., A Atuagao da fisioterapia na inclusdo de
criangas deficientes fisicas em escolas regulares: uma reviséo de literatura. O mundo da saude, Sdo Paulo, v. 30,
n. 1, p. 156-159, 2006.
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ESTUDO DA LESAO DE ISQUEMIA-REPERFUSAO PANCREATICA EM RATOS: AVALIAGAO POR MEIO DE
METODOS BIOQUIMICOS E DE EXPRESSAO GENICA

Um dos principais problemas em relagao ao transplante de 6rgaos soélidos esté relacionado a lesdo de isquemia-
reperfusao, que no transplante pancreatico resulta em complicagdes como a pancreatite no periodo pés-
operatdrio imediato, ocasionando uma perda do enxerto e lesdo renal (1).

Avaliar a gravidade e o possivel efeito protetor da pentoxifilina na lesdao de isquemia-reperfusao pancreatica em
ratos.

A isquemia-reperfusao pancreéatica foi realizada em ratos Wistar por meio da oclusao da artéria e veia esplénicas
por um microclamp vascular por 1 hora, seguida de reperfusao por 4 horas. Um total de 22 animais foi dividido
em 3 grupos: grupo |: sham — manipulagédo do pancreas sem isquemia, grupo II: Isquemia-reperfusao - isquemia-
reperfusao pancreética e administragédo de solugao salina 0,9%, e grupo lll: Isquemia-reperfusao + Pentoxifilina -
isquemia-reperfusdo pancreética e administragao de pentoxifilina. Apés sacrificio dos animais, fez-se coleta de
sangue e de tecidos pancreatico (pancreas isquémico e pancreas nao-isquémico) e renal. Analisou-se os niveis
de amilase sérica, MDA tecidual e a expressao do gene GST-alfa 3.

Os niveis de amilase sérica apresentaram-se significativamente mais elevados no grupo Il (8,6+2,33) quando
comparados ao grupo | (6,4£0,91) e entre os grupos Il e lll ndo houve diferenga (p(#62)0,05). Com relagao aos
niveis de MDA no tecido pancreatico, ndo houve diferengas estatisticamente significantes nos trés grupos
estudados. Ao serem avaliadas as amostras de pancreas isquémicos, nota-se uma tendéncia a diminuigéo na
expressdo do gene GST-alfa 3 no Grupo Il quando comparada ao Grupo |, porém sem significancia estatistica
(p(#62)0,05). Nas amostras de pancreas nao-isquémicos, ndo houve diferencas estatisticamente significativas
entre os Grupos Il e Grupo lll (p(#62)0,05) assim como nas amostras de rim, que também nao apresentaram
diferenca entre os 3 Grupos.

A avaliagdo da expressao génica do GST-alfa 3 e a determinagao de MDA tecidual sdo importantes medidas nédo
para determinar se existe ou ndo lesdo isquémica, mas para avaliar sua gravidade e também o possivel efeito
protetor de agentes terapéuticos, que no caso da pentoxifilina ndo modificou as determinagdes tanto de MDA
como da expressdo do gene GST-alfa 3, o que ja era esperado uma vez que a lesdo de isquemia-reperfusdo ndo
alterou esses parametros significativamente.

MEIRELLES JUNIOR, Roberto Ferreira et al. Beneficial effects of N-Acetyl cysteine on pancreas and kidney
following experimental pancreatic ischemia-reperfusion in rats. Clinics, Sdo Paulo, v. 65, n. 3, p. 311-316, 2010.
VARDANIAN, Andrew J.; BUSUTTIL, Ronald W.; KUPIEC-WEGLINSKI, Jerzy W. Molecular Mediators of Liver
Ischemia and Reperfusion Injury: A Brief Review. Molecular Medicine, v. 14, n. 5/6, p. 337-345, mai./jun. 2008.
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Damaris Gomes Maranhao
Competéncias de enfermagem no cuidado as criangas com cardiopatia congenita

Aincidéncia das cardiopatias congénitas oscila entre 6 / 8 de cada 1000 nascidos vivos e constitui a maior causa
de mortalidade neonatal dentre todas as malformagdes. 99% das criangas manifestam os sintomas no primeiro
ano de vida.

Descrever as competéncias do enfermeiro no cuidado as criangas com cardiopatia congenita.

Revisao de literatura, em lingua portuguesa publicada em periédicos indexados nas bases de dados; LILACS,
BDENF, no periodo de 1999 a” 2011, a partir das palavras chave: cardiopatia congenita, assisténcia, enfermagem,
criancas, pediatria.

A andlise dos artigos resultou em seis competéncias que devem ser desenvolvidas pelo enfermeiro para assistir
criangas nesta condigdo. Competéncia para identificar e correlacionar sinais e sintomas relativos a fisiopatologia
das cardiopatias mais frequentes entre os neonatos e criangas asssistidas pelo enfermeiro nos sevigos de satde.
Competéncia para realizar consulta de enfermagem a crianga e tomar decisdes, orientar a familia e encaminha-la
aos profissionais de servigos que possam realizar o diagndstico de acordo com protocolos estabelecidos por
cada servigo de satide.Competéncia para orientar e assistir a crianca e a familia na realizagdo de exames
complementares. Competéncia para assistir a crianga no pré, trans e pds operatdrio de cirurgia cardiaca.
Competéncia para orientar e monitirar o crescimento e a alimentagao visando promover a boa nutrigdo de acordo
com cada faixa etdria e contexto sécio cultural. Competéncia para acompanhar o desenvolvimento infantil e
orientar a familia e educadores sobre as limitages e capacidades das criangas para participar de brincadeiras e
atividades que promovam o desenvolvimento integral e autonomia no cuidado de si conforme a faixa etaria.
Competéncia para confortar e apoiar os familiares na adaptagao ao processo de cuidado da crianca nesta
condi¢do. Uma das pesquisas analisadas propoe a teoria da adaptacao formulada por Roy Callisto como um
referéncial tedrico para iluminar a pratica do enfermeiro ao assistir as criangas com cardiopatia congénita e suas
familias. O familiar da crianga, conforme este moldelo, é um sistema adaptativo cujos comportamentos, ao
passar pela experiéncia de ter um filho com cardiopatia, podem ser classificados como respostas adaptativas ou
respostas ineficientes, O enfermeiro tem como meta promover respostas adaptativas em relagdo aos quatro
modos proposto por Roy, que sdo fisiologico, autoconceito,funcédo do papel e interdependéncia.

0 enfermeiro deve desenvolver competéncias para contribuir com o diagnostico precoce, tratamento,
recuperagao, promocao do crescimento e desenvolvimento da crianga com cardiopatia congénita. Uma das
competéncias centrais é promover a adaptagao da familia para cuidar e educar uma crianga nesta condi¢édo, com
vistas a qualidade de vida em cada etapa do processo.

cardiopatias congénitas em pediatria, Atik E, pediatria moderna vol. XL VIl = n° 4 - julho/agosto - 2011. Um
marco conceitual para o cuidado ao familiar da crianga com cardiopatia congénita a Luz da Teoria de Roy,
Brandalize DL; Zagonel IPS, Cogitare Enferm 2006 set/dez; 11(3):264-70. Assisténcia de enfermagem a crianga
portadora de cardiopatia congénita Jansen D; Silva KV P T; Novellor R; Guimaraes T C F; Silva V G. Jan / Fev /
Mar 2000 Rev Socerj Vol. XIII N 1.
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Ensino de Linguas

Na aprendizagem de Linguas é muito comum percebermos o quanto cada pessoa se adapta a um método de
ensino e suas variantes; observando concomitantemente o tempo disponivel para aprendizagem, a distancia da
instituicao de ensino e o principal a necessidade de aprendizado rapido, por entre esses motivos e outros tém
crescido cada vez a procura por mais um lingua fluente e isto tem principalmente uma exigéncia no mercado de
trabalho. Por conta disto escolhi o Método Audiolingual para abordar sua origem, formas de ensino e
aplicabilidade nos dias atuais.

0 objetivo deste trabalho nao é apontar um método certo ou errado, mas mostrar quais as formas trabalhadas
dentro do método por mim escolhido para que assim cada qual faga sua prépria conclusao sobre o método e sua
eficacia em sua vida e necessidades de aprendizado.

Metodologia Audiolingual - Através de pesquisas é possivel verificar qual o método ideal para cada contexto
histérico e suas necessidades, nao é diferente com o Método Audiolingual surgiu na década de 50 em meio ha
tantos acontecimentos historicos. Este método baseia-se em inducéo onde a Lingua nova é apreendida através
de didlogos, memorizagdes, exercicios de repeti¢ao e substituicdo estrutural. O ensino da gramética se da
através de indutivas além de reforgos positivos quanto hé acertos do aluno do que foi explicitado anteriormente.

Este método até hoje utilizado em muitas escolas famosas de idiomas tem sua eficacia assim como os outros.
Quanto ao resultado do Método Audiliongual é possivel verficar o grande nimero de alunos falantes da lingua
ensinada s6 com a utilizagdo desse método, ndo deixando de mencionar que sempre é importante conhecer o
novo para que possamos estar em constante atualizagdo e automaticamente utilizar esta atualizagao ao nosso
favo,r usar o ja conhecido com o novo para que assim sempre cresgamos intelectualmente.

Podemos constatar que independente do Método utilizado depende do falante o aprendizado da nova lingua, pois
cada qual tem facilidade em um aspecto como: auditivo, visual ou escrito, 0 que ndo podemos esquecer é que
este método utiliza memorizagdes fazendo com que o aluno forgadamente pense e reforce sempre tudo o que foi
aprendido, além de fazer uma constante revisdo do que Ihe foi ensinado propiciando uma aprendizagem
completa, pois sempre ele relembra estruturas ja aprendidas e reforga-as.

www.wizarddobrazil.com
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Autor Status Apresentagao
1794868 - DENISE BORIM RAMOS JORGE 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo
Debora Cristina Silva Popov
Aspectos Fundamentais da Assisténcia de Enfermagem no Transplante de Figado.

0 transplante de figado possibilita a reversdo do quadro terminal de um paciente com doenga hepatica. Utilizado
como recurso para os pacientes portadores de lesao hepatica irreversivel, quando nenhuma forma de tratamento
se encontra disponivel. Na maioria dos casos, os pacientes que tém indicagéo para o transplante sdo portadores
de uma doenga cronica, de evolugdo progressiva e irreversivel, com um longo percurso em unidades de
tratamento intensivo. As indicag6es de transplante sdo: doengas colestaticas, insuficiéncia hepatocelular,
doencas metabdlicas, vasculares e neoplasias. No transplante de figado o enfermeiro atua no pré, intra e pés-
operatério,com atividades especificas. Considerando a complexidade do procedimento e a necessidade de
readaptagao, o paciente demanda uma assisténcia multiprofissional, em particular de enfermagem, em todo o
periodo perioperatorio.

Identificar os Aspectos Fundamentais da Assisténcia de Enfermagem no Transplante de figado no periodo
perioperatorio.

Realizada revisao bibliografica com 20 artigos selecionados nas bases de dados Medline; Scielo e Lilacs. Os
critérios de inclusao e exclusao foram recorte temporal dos ultimos 15 anos, idioma portugués, descritores:
assisténcia em transplante, enfermagem em transplante, transplante de figado.

Pré-operatdrio: Sdo analisadas as indicagdes, contra-indicagdes e a preparagédo do paciente e de sua familia para
a cirurgia.Deve ser enfatizada a necessidade da avaliagao da equipe multiprofissional. A correcdo das
anormalidades observadas nessa fase vai contriuir para diminuir tanto as complicagdes operatérias quanto as do
pés-operatério imediato. Intraoperatério: E considerado um dos mais complexos do processo, uma vez que o
receptor, muitas vezes apresenta diversas complicagdes decorrentes da doenga de base. Além disso, varios
fatores influenciam o sucesso desse periodo, dentre eles as condigdes do orgao doado, o tempo de isquemia até
o implante do novo figado, as intensas hemorragias que acompanham o procedimento, e outras intercorréncias
anestésico-cirirgicas. A implementacao de intervengdes pelo enfermeiro direcionadas para a prevengao de
lesOes sdo relevantes como o uso de dispositivos para assegurar um adequado posicionamento cirirgico
evitando Uceras por pressao. Pds-operatério: Devido as complicagdes nesse periodo é imprescindivel a
participacédo do enfemeiro, sendo de competéncia do mesmo realizar a avaliagdo pés-operatoria, a qual sera
efetuada por meio dos registros obtidos no prontuario do paciente no momento da visita. A visita pos-operatéria
deve ser realizada de 24 a 72 horas ap6s o ato anestésico-cirdrgico.

E imprescindivel a atuagdo do enfermeiro no transplante de figado, o mesmo é responsével por gerenciar a
assisténcia prestada aos pacientes e familiares no pré-operatoério, intraoperatério e pds-operatério com
orientacdes, planejamento da assisténcia a ser prestada, estabelecendo vinculo e esclarecendo duvidas, as quais
sdo cruciais para o sucesso do transplante de figado.

1. Sasso KD, Azevedo MAJ. Assisténcia de enfermagem no transplante de figado: a importancia do enfermeiro
nessa modalidade terapéutica. Rev. Nursing, 2003: 60 (6): 16-20. 2. Transplantes de orgdos no Brasil. Rev.
Assoc. Med. Bras, 2003 Sao Paulo; 49 (1). 3. Leonardi LS, Boin IFSF, Leonardi MI. Indicagéo e resultados do
transplante hepatico em adultos. Arq. Gastroenterol, 1998;35(3): 198-206.
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TITULO Efeito do tabagismo no estresse oxidativo seminal

0 consumo do tabaco tornou-se um problema de satide publica, sendo responsével por causar aproximadamente
4,9 milhdes de mortes por ano em todo o mundo. O consumo na populagdo masculina é de 47% e destaca-se

INTRODUCAO . . X . . o
como uma das causas de infertilidade masculina. Estudos indicam que o tabagismo contribui fortemente para o
estresse oxidativo dos espermatozoéides. (1)
0 objetivo desse estudo foi avaliar os efeitos do tabagismo no estresse oxidativo seminal e as alteragdes
OBJETIVOS ) g ¢

causadas nos espermatozdides.

Nessa revisao bibliografica foram consultadas, entre o periodo de abril a outubro de 2011, as bases de dados
METODOLOGIA Pubmed e Scielo, Organizagdo da Saude de 2010, sites do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) e os livros Tratado de ginecologia e Fundamentos de Toxicologia.

Substancias presentes no cigarro, principalmente a nicotina e os metais pesados atravessam a barreira hemato

- testicular e sdo encontradas no plasma seminal na mesma proporgao que no sangue. Esses componentes
induzem o estresse oxidativo, alterando a permeabilidade da membrana plasmatica, modificando o influxo de
ca2+, causando assim a redugao da capacitagao espermatica, reagdo acrossémica e ligagédo dos
espermatozdides a zona perltcida do odcito. O estresse oxidativo é responsdvel por causar danos na estrutura
do DNA dos espermatozoides, afetando negativamente a compactacao da cromatina, tornando o material
genético mais vulneravel a agdo das espécies reativas de oxigénio e induzindo a fragmentacdo do DNA. Essa
fragmentagao estd ligada a baixas taxas de fertilizagao, dificuldades no desenvolvimento embrionério, aborto,
parto prematuro e diversas formas de manifestagéo na prole, incluindo cancer e autismo infantil. O tabaco é
responsavel por causar alteragdes nos parametros seminais e alteragées hormonais, impedindo o funcionamento
normal do feedback negativo, promovendo aumento dos hormanios foliculo estimulante (FSH) e luteinizante (LH),
responsaveis por regular a espermatogénese, além de aumentar os niveis plasmaticos de testosterona.

RESULTADOS

0 tabagismo contribui para o aumento de espécies reativas de oxigénio (EROs) e diminuigdo de antioxidantes,
promovendo dessa forma alteracdes oxidativas a membrana plasmética e DNA, diminuindo processos
fisiolégicos dos espermatozéides importantes na fertilizagdo. Com tudo, é necessaria a realizagdo de mais
estudos que visem detalhar as alteragdes que os componentes do cigarro causam no estresse oxidativo seminal

CONCLUSOES

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Assisténcia a Satde. Instituto Nacional de Cancer — INCA. Tabagismo:
Dados e Numeros. Tabagismo no mundo, 2011. Sitio:http://www.inca.gov.br/tabagismo/frameset.asp?
item=dadosnum(#38)link=mundo.htm. Acessado em: 25 abr. 2011, 20h15. VINE, M. F.; HULKA, B. S.; MARGOLIN,

REFERENCIAS B. H.; TRUONG, Y. K.; HU, P. C.; SCHRAMM, M. M.; GRIFFITH, J. D.; McCANN, M.; EVERSON, R. B. Cotinine
concentration in semen, urine, and blood of smokers and nonsmokers. Am J Public Health, Chapel Hill, v. 83, n. 9,
p. 1335-1338,Sep.1993. JONES, R.; MANN, T. Damage to spermatozoa by peroxidation endogenous
phospholipids.Journal of Reproduction and Fertility, v. 50, n. 2, p. 261-268,jul.1977.
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TITULO Lupus Eritematoso Sistémico

O Lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga cronica auto-imune que pode afetar multiplos 6rgaos e
sistemas, em especial, a pele, as articulagdes, o sistema hematopoiético e os rins. Apresenta causa
desconhecida que desencadeia inflamagdes nos 6rgaos citados ou sistemas. Caso a inflamagéo seja duradoura
INTRODUCAO o individuo afetado podera desenvolver lesdes teciduais e comprometimento de suas fungdes. Devido a essas
caracteristicas o tratamento da doenga tem como objetivo a diminui¢éo de tais eventos. Alguns estudos
apontam que a resposta imunitaria anormal se deve a multiplos fatores de risco hereditarios em combinacédo
com fatores ambientais, desequilibrio hormonal na puberdade, infecgdes virais ou desenvolvidas por agédo de

medicamentos.

OBJETIVOS Compreensao do desenvolvimento do LES.

METODOLOGIA Revisao Bibliografica.

Em geral, a doenca costuma ter um desenvolvimento lento, podendo apresentar o surgimento de novos sintomas
em um periodo que pode variar de semanas a anos. Em criangas, os sintomas iniciais mais comuns sdo queixas
nao especificas de fadiga, mal-estar, febre intermitente ou continua, perda de peso e inapeténcia. O envolvimento
dermatoldgico e das mucosas é uma das principais caracteristicas podendo incluir diversas variedades de
erupgdes cutaneas e o surgimento de Ulceras. Alopécia e alteragdes na coloragdo das extremidades também
podem ser observadas, embora aparegam em menor frequéncia. A sintomatologia é ainda caracterizada por
inchago, rigidez articular, dores musculares, anemia, hematomas, dores de cabega, convulsdes e dores toracicas.
0 envolvimento dos rins encontra-se presente na maioria das criangas com LES e trata-se de um dos principais
fatores determinantes para o resultado da doenga a longo prazo. Uma vez que o sistema renal é comprometido o
aparecimento de hematuria torna-se frequente. A avaliagao imunolégica e hematoldgica sdo fundamentais para a
caracterizagdo da doenga. E quando diante de suspeita de LES, busca-se a tentativa da caracterizagdo dos auto-
anticorpos especificos, visto que ha uma grande variagdo de anticorpos envolvidos. O tratamento do LES deve
abordar orientagdes gerais que incluem educagéo dos pacientes sobre a doens e sua evolugdo. O tratamento
adequado, na maioria dos pacientes, permite uma vida longa, produtiva e com boa qualidade de vida.

RESULTADOS

Apesar dos estudos epidemioldgicos sobre a LES apontarem acometimentos principalmente em mulheres jovens
em idade reprodutiva, observa-se que a doenca também se faz presente em criangas. E uma moléstia com

CONCLUSOES variado espectro de apresentagao clinica, que evolui cronicamente, com fases de exacerbagdes e periodos de
remissodes. O tratamento é diferenciado para cada individuo e é baseado no quadro laboratorial, manifestacdes
clinicas, assim como estégio de desenvolvimento da doenga.

1. Carneiro E, Reis C, Pinto P, Bernardes JM, Silva MLR, Salgado A. Llpus eritematoso sistémico - A Ressonancia
Magnética no Envolvimento do Sistema Nervoso Central. Acta Med Port. 2006; 19: 459-465 2. Goméz-Puerta JA,
Cervera R. LUpus eritematoso sistémico. Medicina (#38) Laboratério 2008; 14: 211-223 3. Sato El. Llpus
Eritematoso Sistémico. In Voltarelli. 2008; 29: 651-62

REFERENCIAS
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Lupus Eritematoso Sistémico

O Lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga cronica auto-imune que pode afetar multiplos 6rgaos e
sistemas, em especial, a pele, as articulagdes, o sistema hematopoiético e os rins. Apresenta causa
desconhecida que desencadeia inflamagdes nos 6rgaos citados ou sistemas. Caso a inflamagéo seja duradoura
o individuo afetado podera desenvolver lesdes teciduais e comprometimento de suas fungdes. Devido a essas
caracteristicas o tratamento da doenga tem como objetivo a diminui¢éo de tais eventos. Alguns estudos
apontam que a resposta imunitaria anormal se deve a multiplos fatores de risco hereditarios em combinacédo
com fatores ambientais, desequilibrio hormonal na puberdade, infecgdes virais ou desenvolvidas por agédo de
medicamentos.

Compreensao do desenvolvimento do LES.
Revisao Bibliografica.

Em geral, a doenca costuma ter um desenvolvimento lento, podendo apresentar o surgimento de novos sintomas
em um periodo que pode variar de semanas a anos. Em criangas, os sintomas iniciais mais comuns sdo queixas
nao especificas de fadiga, mal-estar, febre intermitente ou continua, perda de peso e inapeténcia. O envolvimento
dermatoldgico e das mucosas é uma das principais caracteristicas podendo incluir diversas variedades de
erupgdes cutaneas e o surgimento de Ulceras. Alopécia e alteragdes na coloragdo das extremidades também
podem ser observadas, embora aparegam em menor frequéncia. A sintomatologia é ainda caracterizada por
inchago, rigidez articular, dores musculares, anemia, hematomas, dores de cabega, convulsdes e dores toracicas.
0 envolvimento dos rins encontra-se presente na maioria das criangas com LES e trata-se de um dos principais
fatores determinantes para o resultado da doenga a longo prazo. Uma vez que o sistema renal é comprometido o
aparecimento de hematuria torna-se frequente. A avaliagao imunolégica e hematoldgica sdo fundamentais para a
caracterizagdo da doenga. E quando diante de suspeita de LES, busca-se a tentativa da caracterizagdo dos auto-
anticorpos especificos, visto que ha uma grande variagdo de anticorpos envolvidos. O tratamento do LES deve
abordar orientagdes gerais que incluem educagéo dos pacientes sobre a doens e sua evolugdo. O tratamento
adequado, na maioria dos pacientes, permite uma vida longa, produtiva e com boa qualidade de vida.

Apesar dos estudos epidemioldgicos sobre a LES apontarem acometimentos principalmente em mulheres jovens
em idade reprodutiva, observa-se que a doenca também se faz presente em criangas. E uma moléstia com
variado espectro de apresentagao clinica, que evolui cronicamente, com fases de exacerbacdes e periodos de
remissodes. O tratamento é diferenciado para cada individuo e é baseado no quadro laboratorial, manifestacdes
clinicas, assim como estégio de desenvolvimento da doenga.

1. Carneiro E, Reis C, Pinto P, Bernardes JM, Silva MLR, Salgado A. Llpus eritematoso sistémico - A Ressonancia
Magnética no Envolvimento do Sistema Nervoso Central. Acta Med Port. 2006; 19: 459-465 2. Goméz-Puerta JA,
Cervera R. LUpus eritematoso sistémico. Medicina (#38) Laboratério 2008; 14: 211-223 3. Sato El. Llpus
Eritematoso Sistémico. In Voltarelli. 2008; 29: 651-62
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Lupus Eritematoso Sistémico

O Lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga cronica auto-imune que pode afetar multiplos 6rgaos e
sistemas, em especial, a pele, as articulagdes, o sistema hematopoiético e os rins. Apresenta causa
desconhecida que desencadeia inflamagdes nos 6rgaos citados ou sistemas. Caso a inflamagéo seja duradoura
o individuo afetado podera desenvolver lesdes teciduais e comprometimento de suas fungdes. Devido a essas
caracteristicas o tratamento da doenga tem como objetivo a diminui¢éo de tais eventos. Alguns estudos
apontam que a resposta imunitaria anormal se deve a multiplos fatores de risco hereditarios em combinacédo
com fatores ambientais, desequilibrio hormonal na puberdade, infecgdes virais ou desenvolvidas por agédo de
medicamentos.

Compreensao do desenvolvimento do LES.
Revisao Bibliografica.

Em geral, a doenca costuma ter um desenvolvimento lento, podendo apresentar o surgimento de novos sintomas
em um periodo que pode variar de semanas a anos. Em criangas, os sintomas iniciais mais comuns sdo queixas
nao especificas de fadiga, mal-estar, febre intermitente ou continua, perda de peso e inapeténcia. O envolvimento
dermatoldgico e das mucosas é uma das principais caracteristicas podendo incluir diversas variedades de
erupgdes cutaneas e o surgimento de Ulceras. Alopécia e alteragdes na coloragdo das extremidades também
podem ser observadas, embora aparegam em menor frequéncia. A sintomatologia é ainda caracterizada por
inchago, rigidez articular, dores musculares, anemia, hematomas, dores de cabega, convulsdes e dores toracicas.
0 envolvimento dos rins encontra-se presente na maioria das criangas com LES e trata-se de um dos principais
fatores determinantes para o resultado da doenga a longo prazo. Uma vez que o sistema renal é comprometido o
aparecimento de hematuria torna-se frequente. A avaliagao imunolégica e hematoldgica sdo fundamentais para a
caracterizagdo da doenga. E quando diante de suspeita de LES, busca-se a tentativa da caracterizagdo dos auto-
anticorpos especificos, visto que ha uma grande variagdo de anticorpos envolvidos. O tratamento do LES deve
abordar orientagdes gerais que incluem educagéo dos pacientes sobre a doens e sua evolugdo. O tratamento
adequado, na maioria dos pacientes, permite uma vida longa, produtiva e com boa qualidade de vida.

Apesar dos estudos epidemioldgicos sobre a LES apontarem acometimentos principalmente em mulheres jovens
em idade reprodutiva, observa-se que a doenca também se faz presente em criangas. E uma moléstia com
variado espectro de apresentagao clinica, que evolui cronicamente, com fases de exacerbacdes e periodos de
remissodes. O tratamento é diferenciado para cada individuo e é baseado no quadro laboratorial, manifestacdes
clinicas, assim como estégio de desenvolvimento da doenga.

1. Carneiro E, Reis C, Pinto P, Bernardes JM, Silva MLR, Salgado A. Llpus eritematoso sistémico - A Ressonancia
Magnética no Envolvimento do Sistema Nervoso Central. Acta Med Port. 2006; 19: 459-465 2. Goméz-Puerta JA,
Cervera R. LUpus eritematoso sistémico. Medicina (#38) Laboratério 2008; 14: 211-223 3. Sato El. Llpus
Eritematoso Sistémico. In Voltarelli. 2008; 29: 651-62
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Avaliagao da acéo antimicrobiana do mel frente a Staphylococcus aureus em comparagéo com o antibiético
amoxicilina.

Durante as Ultimas décadas, a utilizagao indiscriminada de antibiéticos, vém favorecendo a emergéncia de
linhagens de microrganismos patogénicos apresentando resisténcia aos mais variados antibiéticos. Frente a
necessidade de desenvolvimento de novas classes de antibiéticos, diversas pesquisas tém sido desenvolvidas
com produtos naturais, seja de origem vegetal como animal, visando a deteccéo e caracterizagdo de compostos
quimicos com propriedades terapéuticas, entre elas a antimicrobiana. Diversas propriedades medicinais como
antibacteriana, antiftingica, cicatrizante e antioxidante sdo popularmente relatadas ao mel. . Tem sido
demonstrada sua atividade como antibacteriano e facilitador da cicatrizagdo no tratamento de feridas e
queimaduras, atuando como importante barreira viscosa, impedindo a entrada de substancias e a perda de
fluidos para o meio externo(ALVES, et al, 2008). A atividade antibacteriana do mel ocorre devido a sua alta
osmolaridade, que o faz agir como bactericida e bacteriostatico. Estudos in vitro tém observado que o mel é
eficaz contra bactérias antibiético-resistentes como o Staphylococcus aureus e Pseudomonas
aeruginosa(HADDAD, BRUSCHI e MARTINS, 2011). Neste projeto iremos avaliar a agdo antimicrobiana in vitro do
mel frente ao microrganismo Staphylococcus aureus(ATCC 6538)verificando a dosagem necessdria para que sua
acao seja efetiva.

Avaliar a agdo antimicrobiana do mel em Staphylococcus aureus, verificando a poténcia necesséria para agéo
especifica nesse microrganismo, comparando com a agédo do antibiético amoxicilina.

Os testes foram realizados de acordo com a Farmacopéia Brasileira, 1988, utilizando o ensaio de poténcia de
antibidticos, através do método de difusdo em &agar (técnica do disco de papel),no qual foi analisada a poténcia
do padrao amoxicilina em diferentes concentragdes (10,20,30,50,100 mcg/mL) frente a Staphylococcus aureus,
e os resultados comparados a agdo do mel com concentragdes de 10% a 100% contra 0 mesmo microrganismo.

Obteve-se resultado de inibicdo a partir dos 10% de mel e esta foi semelhante a 50mcg/mL de amoxicilina. Ja o
mel a 100% obteve um halo de 43mm,sendo maior que o halo de 100mcg/mL de amoxicilina,que foi de 31Tmm.

Com o tamanho dos halos obtidos,podemos concluir que o mel possui agéo efetiva contra o microrganismo
,sendo ela maior ou igual a agdo da amoxicilina.

ALVES,D.;JUNIOR,F;CABRAL,P.;JUNIOR,R;REGO,A;MEDEIROS,A Efeitos da aplicacgao topica do mel de Melipona
subnitida em feridas infectadas de ratos.Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides.Rio de Janeiro v.35 n.3
maio/jun. 2008.Disponivel em:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext(#38)pid=S0100-
69912008000300010(#38)Ing=pt(#38)nrm=iso Acesso em : 02 maio 2011. FARMACOPEIA BRASILEIRA, 4ed. Sdo
Paulo: Atheneu. Sao Paulo, pp. V.5.61.6 a V.5.1.7-3; 1988. HADDAD, M. C. L.; BRUSCHI, L. C.; MARTINS, E. A. P.
Influéncia do Agtcar no Processo de Cicatrizagdo de Incisdes Cirdrgicas Infectadas. Revista Latino-Am.
Enfermagem. Ribeirdo Preto, v. 8,n.1,2000. Disponivel em http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext(#38)pid=S0104-11692000000100009(#38)Ing=en(#38)nrm=iso. Acesso em: 02 maio 2011
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Priscilla Rodrigues Veneruci
Alienacdo Parental: um problema social e um desafio juridico

A Alienacao Parental é a situagdo na qual um dos genitores (pai ou mae) tenta, de forma abusiva, afastar o filho
do relacionamento com o outro genitor. Com base nas decisdes judiciais, € importante ressaltar que a alienagéo
parental ocorre na maioria dos casos de separagao conjugal. A SAP - Sindrome da Alienagéo Parental foi o termo
proposto pelo psicélogo Richard Gardner, em 1985. Como consequencia deste abuso moral a crianga apresenta
um sentimento constante de raiva e 6dio contra o genitor alienado, se recusa a dar atengao, visitar ou se
comunicar com este parente e guarda sentimentos negativos sobre este genitor. Essa crianga tera uma maior
propensao a apresentar disturbios psicolégicos como depresséo, ansiedade e panico; além de utilizagao de
drogas ou alcool, para aliviar a culpa da alienagao, baixa auto estima, problemas de relacionamento quando
adultas e podem até chegar a cometer suicidio. E um tema antigo para as vitimas e sé recentemente discutido
pelo ordenamento juridico brasileiro, com a criagao da Lei 12.318/10, que prevé punigdes para pais que
corrompem a imagem dos genitores ou que causem prejuizos aos vinculos afetivos, interferindo na formacgao
psicolégica das criangas.

A pesquisa quis explicar como os novos paradigmas da familia contemporanea afetam o crescimento da SAP,
tragar uma comparagao do Direito em outros paises e no Brasil quanto aos casos de alienagado parental, trazendo
um dos mais revolucionarios modelos internacionais: o Tribunal de Cochem-Zell na Alemanha; enumerar
dispositivos legais para o combate da alienagao parental; mostrar aos estudantes, através de julgados as
consequéncias que a falta de preparo e conhecimento dos profissionais acerca da alienacgéo parental pode
agravar ainda mais o drama familiar; suscitar alguns questionamentos quanto a efetividade do ordenamento
juridico diante dos casos de SAP.

Para a confeccéo da pesquisa e o devido desenvolvimento do tema em questéo, o método utilizado foi o
levantamento bibliografico sobre o tema, coleta de materiais (casos e jurisprudéncias), anélise do material e
redagao da monografia.

E visivel a falta de efetividade da lei em vigor quanto ao despreparo dos profissionais envolvidos através de
laudos néo conclusivos que podem dificultar as decisdes do juiz. Ha também juizes com uma mentalidade muito
conservadora e com isso ha um retardo dos avangos juridicos propostos por novos dispositivos.

E necessaria uma maior divulgagao deste problema. Aos pais é importante proteger as criangas de discussdes
ou situagdes tensas com o outro genitor. Ao Poder Judicidrio e outros profissionais envolvidos é preciso um
constante envolvimento na busca de capacitagéo e informagdes sobre o tema, além de tratar cada caso em
particular para que as decisdes ndo tragam maiores prejuizos aos envolvidos, principalmente, as criangas que
sdo as maiores vitimas deste drama.

SILVA, Denise Maria Perissini da. Guarda Compartilhada e Sindrome de Alienagao Parental: o que é isso?
Campinas, SP: Armazém do Ipé&, 2009.
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Comparacao da atividade antimicrobiana de cremes vaginais contendo nistatina (referéncia, similar e genérico)
pelo método de difusdo em agar

0 medicamento genérico foi inserido no mercado brasileiro em 1999 com o objetivo de facilitar o acesso da
populagao aos medicamentos de qualidade, com variedade e pregos reduzidos, sendo a sua intercambialidade,
com os medicamentos referéncia, assegurada por testes de equivaléncia farmacéutica e biodisponibilidade
relativa/bioequivaléncia, o que também é valido para os medicamentos similares (novos registros e renovagéo de
registro), porém, estes ndo sdo intercambidveis 1. A nistatina creme vaginal (antiftingico poliénico indicado para
o tratamento da candidiase vulvovaginal e amplamente usada no sistema publico de satde)2 é produzida por
diversas industrias farmacéuticas, estando disponivel no mercado farmacéutico o medicamento referéncia,
genérico e similar, que devem ter o teor de farmaco dentro dos limites de aceitagdo como um dos requisitos para
a equivaléncia farmacéutica.

Avaliar e comparar o teor de nistatina de trés cremes vaginais (referéncia, genérico e similar).

Utilizou-se 3 amostras de cada creme vaginal com nistatina, comparando a atividade microbioldgica das
mesmas com o do padréo frente a levedura Saccharomyces cerevisae ATCC 2601 pelo método de difusdo em
agar. As amostras foram todas analisadas em triplicata e com uma curva padrao de cinco pontos. As amostras e
os padrdes foram impregnados em discos de papel filtro estéreis e aplicados no meio antibiético n® 19
inoculados, e entao, incubados em estufa a 30°C durante 48 horas, verificando o didmetro dos halos de inibigao
apds este periodo.

Os diametros dos halos de inibigado das solugdes padrao foram corrigidos e correlacionados com os logaritmos
das concentragdes utilizadas, obtendo-se um grafico com a curva padréo, a equagéo da reta (y= 0,0597x +
1,2197), o coeficiente de determinagéo (r2= 0,999) e coeficiente de correlagao (r=0,99952). As medidas dos
halos de inibicdo das amostras também foram corrigidas como fator de correcao, e a partir destes dados, as
reais concentragdes de nistatina das amostras foram calculadas utilizando a equacao da reta. A concentracao
real das amostras e respectivo teor foram calculados e comparados com os limites de aceitagdo farmacopéica.
Os teores encontrados estavam todas em conformidade: amostra genérica - 102,20%, amostra similar — 105,13%
e amostra referéncia — 108,15%, dentro dos limites de aceitacao, entre 90% e 130%3.

Todas as amostras analisadas estavam com o teor de nistatina dentro dos limites de aceitagado farmacopéica,
atendendo um dos requisitos para serem equivalentes farmacéuticos.

1 ARAUJO, Lorena Ulhda et al. Medicamentos genéricos no Brasil: panorama histoérico e legislagdo. Rev. Panam.
Salud Publica, v. 28, n. 6, p. 480-492, 2010. 2 MOREIRA, D. Candidiase vulvovaginal: Abordagem dos aspectos
epidemioldgicos, fatores predisponentes, fatores de viruléncia e sensibilidade aos antifungicos. 2005. 102f.
Dissertagado (Mestrado em Ciéncias — Microbiologia) - Instituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade de Sao
Paulo, Sdo Paulo, 2005. 3 UNITED STATES PHARMACOPEIA (USP 32). 32 ed. Rockville: United States
Pharmacopeial Convention, 2009. v. 1,3, p. 86-93, 3121-3122.
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Isaac Rosa Marques

Fatores facilitadores e dificultadores da realizagao da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem

A Sistematizagdo da Assistencia de Enfermagem (SAE) é o processo documental de registro do trabalho do
Enfermeiro sobre o Processo de Enfermagem realizado para cada paciente(1). A SAE passou a ser um meio ou
instrumento de trabalho e constitui-se em um dos objetos de trabalho do Enfermeiro(2). A realizagdo da SAE é
uma atividade rotineira no trabalho do enfermeiro e depreende cerca de 1/3 da carga horaria de trabalho em um
plantao(3). Entender mais sobre os fatores facilitadores e dificultadores na realizagéo dessa atividade podera
trazer contribuicdes para o processo ensino-aprendizagem.

Descobrir quais sdo os fatores facilitadores e dificultadores da realizagdo da SAE por Enfermeiros de um hospital
publico de médio porte localizado na Regido Sul da cidade de Sao Paulo.

Tratou-se de uma pesquisa descritivo-exploratoéia realizada com 52 Enfermeiros de varias unidades de um
hospital piblico. A amostra foi do tipo conveniéncia tendo como Unico critério o Enfermeiro realizar a atividade
da SAE. Para a coleta de dados foi utilizado um questiondrio estruturado com 20 questdes sobre dados

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

demograficos, entendimento e visao sobre a SAE, o preparo prévio para realizar a atividade, o modus operandi
individual e os fatores facilitadores e dificultadores para a realizagao da atividade. A analise dos dados foi feita
mediante estatistica descritiva.

Os resultados mais frequentes em relagdo aos fatores dificultadores a realizagao da SAE foram: néo ter tempo
disponivel (79%); a falta de pessoal (63%); complexidade do quadro do paciente (67%) e as atividades
administrativas (62%). Os fatores facilitadores mencionados pelos Enfermeiros como os mais importantes séo: a
importancia que os Enfermeiros atribuem para a atividade - envolvimento ou crencas (85%) e o conhecimento
sobre o processo como um todo com (81%). A falta de pessoal, o desconhecimento do exercicio profissional, a
falta de lideranga, a falta de comprometimento e a falta de tempo, fatores, que facilmente, podem resultar em
perda de estimulo por parte dos Enfermeiros e, consequentemente, gerar desmotivagao e insatisfagao(4).

Os profissionais tendem a valorizar o tecnicismo e atividades administrativas durante a assisténcia
sobrecarregando-se de fungdes que ndo sdo ou nao precisariam ser de sua competéncia, desconsiderando, na
maioria das vezes, os aspectos individuais e emocionais do cliente.

1. Horta WA. Processo de Enfermagem. Sdo Paulo: EPU; 1979. 2. Andrade JS, Vieira MJ. Prética assistencial de
enfermagem: problemas, perspectivas e necessidades de sistematizagdo. Rev Bras Enferm 2005 maio-jun; 58
(3):261-5 3. Silva VEF. O desgaste do trabalhador de enfermagem: estudo da relagéo trabalho de enfermagem e
satde do trabalhar [tese]. Sdo Paulo: Escola de Enfermagem, Universidade de Sdo Paulo; 1996 4. Backes DS, et
al. Sistematizagao da assisténcia de enfermagem: percepgao dos enfermeiros de um hospital filantropico. Acta
Sci. Maringd, v. 27, n 1, p. 25-29, 2005
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Isaac Rosa Marques
Fatores facilitadores e dificultadores da realizagao da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é o processo documental de registro do trabalho do
enfermeiro sobre o Processo de Enfermagem realizado para cada paciente(1). A SAE passou a ser um meio ou
instrumento de trabalho e constitui-se em um dos objetos de trabalho do enfermeiro(2). A realizagédo da SAE é
uma atividade rotineira no trabalho do enfermeiro e depreende cerca de 1/3 da carga horéria de trabalho em um
plantao(3). Entender mais sobre os fatores facilitadores e dificultadores na realizagéo dessa atividade podera
trazer contribuicdes para o processo ensino-aprendizagem.

Descobrir quais sdo os fatores facilitadores e dificultadores da realizagdo da SAE por enfermeiros de um hospital
publico de médio porte localizado na Regido Sul da cidade Sao Saulo.

Tratou-se de uma pesquisa descritivo-exploratdria realizada com 52 enfermeiros de varias unidades de um
hospital piblico. A amostra foi do tipo conveniéncia tendo como Unico critério o enfermeiro realizar a atividade
da SAE. Para a coleta de dados foi utilizado um questiondrio estruturado com 20 questdes sobre dados
demograficos, entendimento e visao sobre a SAE, o preparo prévio para realizar a atividade, o modus operandi
individual e os fatores facilitadores e dificultadores para a realizagao da atividade. A analise dos dados foi feita
mediante estatistica descritiva.

Os resultados mais frequentes em relagdo aos fatores dificultadores a realizagao da SAE foram: néo ter tempo
disponivel (79%); a falta de pessoal (63%); complexidade do quadro do paciente (67%) e as atividades
administrativas (62%). Os fatores facilitadores mencionados pelos enfermeiros como os mais importantes séo: a
importancia que os enfermeiros atribuem para a atividade — envolvimento ou crengas (85%) e o conhecimento
sobre o processo como um todo com (81%). A falta de pessoal, o desconhecimento da lei do exercicio
profissional, a falta de lideranga, a falta de comprometimento e a falta de tempo, fatores que, facilmente, podem
resultar em perda de estimulo por parte dos enfermeiros e, consequentemente, gerar desmotivagao e
insatisfagao(4).

Os profissionais tendem a valorizar o tecnicismo e atividades administrativas durante a assisténcia
sobrecarregando-se de fungdes que ndo sdo ou nao precisariam ser de sua competéncia, desconsiderando, na
maioria das vezes, os aspectos individuais e emocionais do cliente.

1. Horta WA. Processo de Enfermagem. Sdo Paulo: EPU; 1979. 2. Andrade JS, Vieira MJ. Prética assistencial de
enfermagem: problemas, perspectivas e necessidades de sistematizagdo. Rev Bras Enferm 2005 maio-jun;
58(3):261-5 3. Silva VEF. O desgaste do trabalhador de enfermagem: estudo da relagéo trabalho de enfermagem
e saude do trabalhar [tese]. Sdo Paulo: Escola de Enfermagem, Universidade de Sdo Paulo; 1996. 4. Backes DS, et
al. Sistematizagao da assisténcia de enfermagem: percepgao dos enfermeiros de um hospital filantropico. Acta
Sci. Health Sci. Maring4, v. 27, n. 1, p. 25-29, 2005.
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Marlene Almeida de Ataide

0 adolescente autor de ato infracional e sua trajetéria no cumprimento da medida socioeducativa de liberdade
assistida

Esta pesquisa é fruto da pratica profissional do autor. Tem base nas intervengdes realizadas junto a
adolescentes submetidos ao cumprimento da medida socioeducativa de Liberdade Assistida, por determinagao
judicial em razéo do cometimento de ato de natureza infracional e estdo sob a responsabilidade de uma
instituicdo social denominada Servigco de Medidas Socioeducativas em Meio Aberto (SMSE-MA) Santa Lucia -
Capela do Socorro. Assim, surgiu a necessidade de compreender como estes adolescentes se percebem e se
reconhecem dentro desta sociedade e quais os motivos que o levam a procurar a sobrevivéncia pela via delitiva.

Conhecer as trajetdrias de vid dos adolescentes em cumprimento da medida socioeducativa de Liberdade
Assistida, antes e apés o cometimento do ato infracional. Entrevistar seis adolescentes do género masculino, na
faixa etaria entre 12 e 18 anos de idade em cumprimento da medida socioeducativa de Liberdade Assistida.
Conhecer a visdo que possuem sobre o ato infracional que praticou. Identificar suas expectativas relacionadas a
sociedade e ao futuro. Compreender a légica que os levou ao cometimento de delito. Identificar como avaliam a
execucdo da medida de Liberdade Assistida onde sdo acompanhados.

Pesquisa de natureza qualitativa, com orientagao filoséfica adotada pelo materialismo dialético, utilizando a
metodologia da histéria oral. A coleta dos dados constituiu-se de um roteiro previamente elaborado com
questdes semi-estruturadas aplicada aos seis adolescentes, cujos relatos foram gravados e posteriormente
transcritos e digitados realizando por fim a anélise critica dos dados coletados.

As andlises das narrativas dos sujeitos pesquisados foram eleitas em seis categorias, sendo: A vida pregressa, a
familia, o ato infracional, a sociedade, a medida de L.A e as expectativas de futuro. Permitindo-nos conhecer os
modos de vida e a visdo de mundo dos adolescentes. Das categorias eleitas uma pequena amostra das
narrativas encontra-se a seguir: "N&o fazia nada, ficava em casa s6, e quando meu pai chegava, chegada muito
louco de droga de bebida ai maltratava meus irmaos, minha mae, eu sempre via." (V)1

Com este estudo detectou-se que os adolescentes pesquisados denotam expressiva condi¢do de vulnerabilidade
social, havendo em suas vidas significativas rupturas e perdas, além da desafasem escolar, forte insatisfagao
quanto a suas necessidades basicas como (habitagéo, alimentagao, educagéo, profissionalizagéo e lazer).
Observou-se ainda certa defasagem de referéncias familiares durante o processo de socializagdo primaria, além
de apontar questdes de violéncia doméstica, alcoolismo por parte dos genitores dentre outras situagdes, bem
como, o quanto as politicas publicas ndo alcangam de fato estes sujeitos de direitos.

BAPTISTA, M. V. Medidas socioeducativas em meio aberto e de semiliberdade: um desafio a ser enfrentado em
parceria. Sdo Paulo: Veras Editora, 2001. (Mimeo) CASSAB, L. A. Historia oral: mitidas consideragées para a
pesquisa em Servigo Social, 2003. Disponivel em: http://www.uel.br/revistas/ssrevista/. Acesso em: 04/06/2011.
CLERGET, S. Adolescéncia: a crise necessaria. 12 edigao. Rio de Janeiro: Editora Rocco LTDA, 2004.
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Angela Mitzi Hayashi Xavier

Esclarecimento do papel do fisioterapeuta no processo de inclusao escolar dos alunos com necessidades
educacionais especiais matriculados na rede regular de ensino municipal

Entende-se por educagdo inclusiva o processo de inclusdo dos alunos com necessidades educacionais especiais
(NEE) e/ou com disturbios de aprendizagem na rede comum de ensino. Direitos adquiridos de acordo com as leis
como a Constituicdo Federal de 1988, Leis de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional - n°® 9394/96 e a
Declaragédo de Salamanca; que estabelecem que a educagao seja para todos e que as pessoas com NEE devem
ter atendimento educacional especializado preferencialmente na rede regular. A inclusdo propicia ampliagdo do
acesso destes alunos as classes comuns; aos professores suporte técnico, desenvolvendo o dinamismo na
atuagao. A escola deve estar preparada para receber o aluno, com participagao dos professores, funciondrios,
alunos, pais e familiares. Para atender as criangas deficientes é necessaria uma equipe transdiciplinar:
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, pedagogo, fonoaudiélogo, médico, assistente social e psicélogo, que
devem interagir entre si, trocando informagdes técnicas sobre as condi¢des limitantes e otimizagao da educacgédo
dessas criangas.

0 objetivo dessa pesquisa é apresentar o perfil dos com alunos com NEE na rede regular de ensino Municipal,
verificar as necessidades especificas desses alunos no ambiente escolar e esclarecer o papel do fisioterapeuta
na incluséo escolar.

Foi realizado um levantamento de dados no Centro de Formagao e Acompanhamento a Inclusao da Diretoria
Regional de Ensino Capela do Socorro, e colhidas informagdes como: tipo de deficiéncia, género, idade, uso de
dispositivos auxiliares, laudo na unidade escolar, se participam de algum atendimento terapéutico e apoio
educacional.

Observou-se que a deficiéncia intelectual e fisica sdo mais frequentes nas escolas regulares; ha a prevaléncia no
género masculino; o dispositivo mais usado é a cadeira de rodas; na maioria dos casos, os alunos ndo possuem
laudo médico na escolas; os atendimentos terapéuticos mais realizados sdo fonoaudiologia e fisioterapia; o
apoio educacional constitui nas Salas de Acompanhamento e Apoio a Inclusdo, e a maioria apresentam
dificuldades de aprendizagem. E de extrema importancia que o fisioterapeuta tenha conhecimento da
interferéncia do desenvolvimento sensdrio-motor na aprendizagem, caracterize os déficits e impedimentos
determinados pelos padroes patoldgicos, avalie os recursos de sala de aula e barreiras arquitetonicas,
garantindo infra-estrutura, para o desenvolvimento pedagégico, conforto, higiéne e seguranca dos alunos. Além
de instruir o professor sobre o posicionamento e manuseio da crianga em sala de aula, quanto em atividades
extras, como passeios e jogos recreacionais.

Podemos concluir que a atuagdo do fisioterapeuta é necessaria ao aluno em suas necesidades, oferecendo-lhe
um melhor aproveitamento escolar, tanto pedagdgico, funcional e socialmente.

DURCE, Karina et al. A atuagdo da Fisioterapia na inclusdo de criangas deficientes fisicas em escolas regulares:
uma revisao de literatura. O Mundo da Saude, Sao Paulo, v. 30, n. 1, p. 156-159, jan./mar. 2006. SPDM, Apostila
Informativa da Associagdo Paulista para Desenvolvimento da Medicina - Projeto Rede, Sdo Paulo, 2010.
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Marcolina Aparecida Eugenio da Silva
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ESTUDO COMPARATIVO DAS CARACTERISTICAS FiSICAS E FiSICO-QUIMICAS DE XAROPES CONTENDO
DIPIRONA SODICA

Por ter um grande niimero de especialidades farmacéuticas comercializadas com a dipirona sédica, espera-se
que apresentem qualidade, seguranca e eficacia independentemente da marca ou laboratério responsavel. As
embalagens apresentam um medidor, para a aferi¢gdo do volume de solucéo oral indicado na prescrigao médica e
ingerido pelo paciente. Porém, pode ndo ser um instrumento preciso e eficaz na determinagao desse volume. A
realizacdo desse estudo, vai averiguar se as caracteristicas analisadas estdo ou ndo de acordo com os valores de
referéncia.

Dosear a dipirona sédica de trés diferentes especialidades farmacéuticas (titulometria e espectrometria)
averiguando se possuem concentragado acima ou abaixo do esperado e verificar o volume dos medidores inclusos
nas embalagens.

Para determinar a densidade relativa, foram utilizados bal6es volumétricos. Para as analises dos medidores, na
etapa 1, determinaram-se as massas de 5mL e 10mL, precisamente medidos em baldes volumétricos. Ao
respectivo medidor de cada amostra foram aferidos 5mL e 10mL, sendo em seguida transferido para o baldao
volumétrico correspondente a fim de confirmar a massa da solugao contida no mesmo (etapa 2). As massas
obtidas foram corrigidas com os fatores de corregéo. Na titulagdo, 10mL de cada amostra foram transferidos
para um erlenmeyer e titulado com iodo 0,05M em temperatura abaixo de 15°C até coloragao azul. No espectro
realizou-se a construcéo da curva analitica com cinco diluigdes diferentes para obter solu¢des do farmaco. Cada
amostra de xarope foi submetidas as medidas de absorbancias no espectrofotometro.

A densidade dos xaropes é bastante elevada, devendo ser em torno de 1,3, o genérico foi o Unico que estava fora
da faixa limite, pode ter ocorrido pela sua diferente formulagdo. O volume dos medidores, a seringa dosadora é a
unica que se apresenta dentro da especificidade. Entre a volumetria e espectrometria, observam-se divergéncias
entre elas a primeira aprova as amostras, a segunda reprova duas amostras. Infelizmente a titulagdo é um
método, apesar de ser simples muito subjetivo em seus resultados, pois os mesmos sao baseados na
interpretacdo de cores. Por isso pode-se afirmar que é a espectrofotometria € um método mais confiante do que
a titulometria.

Pode-se concluir que a seringa dosadora mostrou-se mais precisa e eficaz nas medidas de volumes. Pode ser
um risco para a salde do paciente, a dose de farmaco sera maior do que deveria. O doseamento por volumetria,
mostrou-se pouco sensivel, uma técnica demorada e com muitas peculiaridades. Diferente da analise de
espectrofotometria, que pareceu ser uma técnica muito mais simples e com muita exatidao. A populagdo estd a
mercé das industrias farmacéuticas, onde os farmacéuticos deveriam ser capacitados para tal atividade,
infelizmente hoje em dia muitas escolas do ensino superior ndo tem um bom alicerce para sustentar essa boa
conduta.

FARMACOPEIA BRASILEIRA. 5.ed. S3o Paulo: Atheneu, 2010. RONCATO.F.C.Determinagao da eficacia de
medidores volumétricos inclusos nas embalagens de diferentes especialidades farmacéuticas de solugdes orais
contendo dipirona sddica, In: 13° Congresso de iniciagdo cientifica e 72 Mostra de pés-graduagdo da UNISA, Sao
Paulo, 2010
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Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

Vera Cristina de Souza

POPULAGAO INDIGENA: INVISIBILIDADE, DESCASO PUBLICO, QUESTAO SOCIAL OU FALTA DE
CONHECIMENTO?

TITULO

Este Trabalho de Conclusao de Curso traz como tematica as politicas publicas e sociais inseridas na comunidade
indigena Tekoa Pyau, localizada no distrito do Jaragud no municipio de Sdo Paulo, as margens da Rodovia dos
Bandeirantes. A pesquisa se estrutura no estudo da referida aldeia do ponto de vista fisico, humano e cultural,
além de analisar os aspectos fisicos e sécio econémicos da aldeia. Através do contato com a comunidade,
percebeu-se a necessidade de elaborar um estudo objetivando dar visibilidade as suas necessidades e a
importancia do trabalho do Assistente Social, garantindo seus direitos e fortalecendo sua identidade. Seus
habitantes vivem, principalmente da venda de artesanato e de doagdes esporadicas. A andlise dos dados

INTRODUCAO

coletados parece indicar que os Guarani, a0 mesmo tempo que lutam com o contato desordenado com os nao
indigenas percebem o quéo indispenséavel este contato é para sua sobrevivéncia. Com tudo isso, eles conseguem
preservar suas tradigoes histéricas e culturais.

Analisar a exclusao desta aldeia e a sua inser¢do no meio urbano. Verificar a insergao de politicas publicas ali
presentes. Analisar a importancia do Servigo Social junto a esta populagao.

OBJETIVOS

Realizagao de entrevista qualitativa com pessoas que atuem nas politicas publicas existentes na Tekoa Pyau e
entrevista com os docentes da Faculdade de Servigo Social da Universidade de Santo Amaro.

METODOLOGIA

Mediante a andlise de dados, podemos afirmar que as politicas publicas estabelecidas em lei e aplicadas a eles
sdo minimas, generalistas e ndo atendem suas reais necessidades.

RESULTADOS

Com esta pesquisa descobrimos através da andlise dos indigenas que as politicas publicas estabelecidas em lei
e aplicadas a eles, além de serem minimas e generalistas, ndo atendem suas reais necessidades. E o trabalho do
Assistente Social se torna cada dia mais importante, para a garantia de direitos e o fortalecimento desta
populagao que se vé fragilizada. E através da analise dos docentes, confirmamos que o Servigo Social avangou
muito em seu projeto ético politico ao longo dos anos, mas ainda tem muito o que avancar, atuando em questdes
nunca trabalhadas, mas que se fazem presentes em seu cotidiano.

CONCLUSOES

LADEIRA, MARIA INES; AZANHA, GILBERTO. Os indios da Serra do Mar: A presenga Mbya — Guarani em Séao
Paulo. 12 Ed. Sdo Paulo: Centro de Trabalho Indigenista — Nova Stella, 1988. PREZIA, BENEDITO; HOORNAERT,

REFERENCIAS EDUARDO. Brasil Indigena: 500 anos de Resisténcia. Sao Paulo: FTD, 2000. RIBEIRO, Darcy. O povo Brasileiro. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 2011. YAMAMOTO, Marilda. Servigo Social em tempo de capital fetiche: Capital
financeiro, trabalho e questéo social. 52 Ed. Sdo Paulo. Editora Cortez, 2011.
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3029 Outros 0 - Iniciacao Cientifica Graduagdo Presencial 2 - Relato de Experiéncia
Autor Status Apresentagao
1222821 - ARIANE MANGANO LIMA 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo
Carlos Eduardo Munhoz
Higienizagao Intima Feminina, um gesto de amo!

Dentre as peculiaridades existentes no universo feminino, uma merece total atencao: a higiene intima. Pesquisa
de Giraldo et al. (2005), apontam que a vagina é habitada por inumeras bactérias de espécies diferentes que
vivem em harmonia, e que por isso sdo consideradas comensais, mas que podem, em situagdes especiais,
tornar-se patogénicas. Os 6rgdos genitais femininos precisam ficar livres de infecgdes. Apesar da flora vaginal
possuir uma agao de defesa na regido intima, alguns fatores podem desequilibrar o PH da vagina provocando o
aparecimento de infeccgdes, corrimentos e coceiras. Dentre os principais fatores que podem inferferir no PH
vaginal estao: estresse, baixa resisténcia do organismo, a aproximagao da menopausa. Para que isso ndo ocorra
é necessario ter uma higiene intima adequada.

Com a falta da devida higienizagao das partes intimas, as mulheres podem desenvolver dorngas e infec¢cdes em
estados irreversiveis. Para essas mulheres os sabonetes intimos podem ajudar, pois possuem menos agdo
detergente que os comuns .0 grande diferencial dos saboentes intimos , é o PH da férmula, que na maioria das
vezes tende a ser mais acido do que os sabonetes comuns, a fim de manter equilibrada a flora vaginal, que nesta
regido é acida devido aos microorganismos e lactobacilos que vivem nesta regido e protegem nosso corpo
contra fungos e bactérias indesejaveis. O objetivo desse trabalho é criar a conscientizagdo do uso do sabonete
liquido intimo.

0 estudo realizado é uma pesquisa de natureza exploratoéria utilizando método qualitativo que segundo
Richardson (1999,p.80), os estudos que empregam uma metodologia qualitativo podem descrever a
complexidade de determinado problema, analisar a interacéo de certas varidveis, compreender a classificar
processos vividos por grupos sociais.

A criagdo de uma campanha para conscientiza¢édo da classe médica para indicagao do uso de sabonetes de
higiene intima que podera auxiliar na prevengao de infeccdes e doencas, proporcionando uma higiene adequada.
Garantir que a doagdo do saboente intimo seja feito através do Sitema Unico de Satde (SUS) com parceria nas
Unidades Basicas de Satide (UBS), assim como hoje é realizada a distribuicdo dos contraceptivos. Na mesma
receita utilizada para a retirada do anticoncepcional, incluir a prescrigao do uso do sabonete intimo para todas as
mulheres.

Conscientizar e criar o habito cultural nas mulheres das classes sociais D e E, aumentando a conscientizagao
tanto da classe médica como das usuarias da necessidade de higienizagéo intima e desta forma melhorar a
qualidade da regido intima da mulher e consequentemente protegé-la de algumas doencas e infecgdes.

GIRALDO, P.C. et al.; Influéncia da frequéncia de coitos vaginais e da pratica de duchas, Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia. 2005; (5) : 257- 62, Sdo Paulo PIOVESAN, A.; TEMPORINI, E.R. Pesquisa exploratéria:
procedimentos metodoldgico para o estudo de fatores humanos no campo da satde piblica. Revista Saude
Publica, 29, 1995 CESAR, Newton. Direcao de Arte em Propaganda. 8 ed. Brasilia: Editora SENAC, 2006.
RICHARDSON, R. J. Pesquisa Social : métodos e técnicas. 3 ed. Sdo paulo, Atlas: 1999
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3029 Outros 0 - Iniciacao Cientifica Graduagdo Presencial 2 - Relato de Experiéncia
Autor Status Apresentagao
2093537 - EDUARDO PEREIRA CARDOSO 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo
Carlos Eduardo Munhoz
Higienizagao Intima Feminina, um gesto de amo!

Dentre as peculiaridades existentes no universo feminino, uma merece total atencao: a higiene intima. Pesquisa
de Giraldo et al. (2005), apontam que a vagina é habitada por inumeras bactérias de espécies diferentes que
vivem em harmonia, e que por isso sdo consideradas comensais, mas que podem, em situagdes especiais,
tornar-se patogénicas. Os 6rgdos genitais femininos precisam ficar livres de infecgdes. Apesar da flora vaginal
possuir uma agao de defesa na regido intima, alguns fatores podem desequilibrar o PH da vagina provocando o
aparecimento de infeccgdes, corrimentos e coceiras. Dentre os principais fatores que podem inferferir no PH
vaginal estao: estresse, baixa resisténcia do organismo, a aproximagao da menopausa. Para que isso ndo ocorra
é necessario ter uma higiene intima adequada.

Com a falta da devida higienizagao das partes intimas, as mulheres podem desenvolver dorngas e infec¢cdes em
estados irreversiveis. Para essas mulheres os sabonetes intimos podem ajudar, pois possuem menos agdo
detergente que os comuns .0 grande diferencial dos saboentes intimos , é o PH da férmula, que na maioria das
vezes tende a ser mais acido do que os sabonetes comuns, a fim de manter equilibrada a flora vaginal, que nesta
regido é acida devido aos microorganismos e lactobacilos que vivem nesta regido e protegem nosso corpo
contra fungos e bactérias indesejaveis. O objetivo desse trabalho é criar a conscientizagdo do uso do sabonete
liquido intimo.

0 estudo realizado é uma pesquisa de natureza exploratoéria utilizando método qualitativo que segundo
Richardson (1999,p.80), os estudos que empregam uma metodologia qualitativo podem descrever a
complexidade de determinado problema, analisar a interacéo de certas varidveis, compreender a classificar
processos vividos por grupos sociais.

A criagdo de uma campanha para conscientiza¢édo da classe médica para indicagao do uso de sabonetes de
higiene intima que podera auxiliar na prevengao de infeccdes e doencas, proporcionando uma higiene adequada.
Garantir que a doagdo do saboente intimo seja feito através do Sitema Unico de Satde (SUS) com parceria nas
Unidades Basicas de Satide (UBS), assim como hoje é realizada a distribuicdo dos contraceptivos. Na mesma
receita utilizada para a retirada do anticoncepcional, incluir a prescrigao do uso do sabonete intimo para todas as
mulheres.

Conscientizar e criar o habito cultural nas mulheres das classes sociais D e E, aumentando a conscientizagao
tanto da classe médica como das usuarias da necessidade de higienizagéo intima e desta forma melhorar a
qualidade da regido intima da mulher e consequentemente protegé-la de algumas doencas e infecgdes.

GIRALDO, P.C. et al.; Influéncia da frequéncia de coitos vaginais e da pratica de duchas, Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia. 2005; (5) : 257- 62, Sdo Paulo PIOVESAN, A.; TEMPORINI, E.R. Pesquisa exploratéria:
procedimentos metodoldgico para o estudo de fatores humanos no campo da satde piblica. Revista Saude
Publica, 29, 1995 CESAR, Newton. Direcao de Arte em Propaganda. 8 ed. Brasilia: Editora SENAC, 2006.
RICHARDSON, R. J. Pesquisa Social : métodos e técnicas. 3 ed. Sdo paulo, Atlas: 1999
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3029 Outros 0 - Iniciacao Cientifica Graduagdo Presencial 2 - Relato de Experiéncia
Autor Status Apresentagao
2249278 - LUCIMAYRE FERREIRA VILARINO 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo
Carlos Eduardo Munhoz
Higienizagao Intima Feminina, um gesto de amo!

Dentre as peculiaridades existentes no universo feminino, uma merece total atencao: a higiene intima. Pesquisa
de Giraldo et al. (2005), apontam que a vagina é habitada por inumeras bactérias de espécies diferentes que
vivem em harmonia, e que por isso sdo consideradas comensais, mas que podem, em situagdes especiais,
tornar-se patogénicas. Os 6rgdos genitais femininos precisam ficar livres de infecgdes. Apesar da flora vaginal
possuir uma agao de defesa na regido intima, alguns fatores podem desequilibrar o PH da vagina provocando o
aparecimento de infeccgdes, corrimentos e coceiras. Dentre os principais fatores que podem inferferir no PH
vaginal estao: estresse, baixa resisténcia do organismo, a aproximacao da menopausa. Para que isso ndo ocorra
é necessario ter uma higiene intima adequada.

Com a falta da devida higienizagao das partes intimas, as mulheres podem desenvolver dorngas e infec¢cdes em
estados irreversiveis. Para essas mulheres os sabonetes intimos podem ajudar, pois possuem menos agdo
detergente que os comuns .0 grande diferencial dos saboentes intimos , é o PH da férmula, que na maioria das
vezes tende a ser mais acido do que os sabonetes comuns, a fim de manter equilibrada a flora vaginal, que nesta
regido é acida devido aos microorganismos e lactobacilos que vivem nesta regidao e protegem nosso corpo
contra fungos e bactérias indesejaveis. O objetivo desse trabalho é criar a conscientizagdo do uso do sabonete
liquido intimo.

0 estudo realizado é uma pesquisa de natureza exploratoéria utilizando método qualitativo que segundo
Richardson (1999,p.80), os estudos que empregam uma metodologia qualitativo podem descrever a
complexidade de determinado problema, analisar a interacéo de certas varidveis, compreender a classificar
processos vividos por grupos sociais.

A criagdo de uma campanha para conscientiza¢édo da classe médica para indicagao do uso de sabonetes de
higiene intima que podera auxiliar na prevengao de infeccdes e doencas, proporcionando uma higiene adequada.
Garantir que a doagdo do saboente intimo seja feito através do Sitema Unico de Satide (SUS) com parceria nas
Unidades Basicas de Satide (UBS), assim como hoje é realizada a distribuicdo dos contraceptivos. Na mesma
receita utilizada para a retirada do anticoncepcional, incluir a prescrigao do uso do sabonete intimo para todas as
mulheres.

Conscientizar e criar o habito cultural nas mulheres das classes sociais D e E, aumentando a conscientizagao
tanto da classe médica como das usuarias da necessidade de higienizacéo intima e desta forma melhorar a
qualidade da regido intima da mulher e consequentemente protegé-la de algumas doencas e infecgdes.

GIRALDO, P.C. et al.; Influéncia da frequéncia de coitos vaginais e da pratica de duchas, Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia. 2005; (5) : 257- 62, Sdo Paulo PIOVESAN, A.; TEMPORINI, E.R. Pesquisa exploratéria:
procedimentos metodoldgico para o estudo de fatores humanos no campo da satde piblica. Revista Saude
Publica, 29, 1995 CESAR, Newton. Direcao de Arte em Propaganda. 8 ed. Brasilia: Editora SENAC, 2006.
RICHARDSON, R. J. Pesquisa Social : métodos e técnicas. 3 ed. Sdo paulo, Atlas: 1999

Pégina 54

UNISA

Universidade Santo Amaro



Congresso
de Iniciagcao
Clel"ltlflca Po6s-Graduacao

da Unisa @

22 Mostra de Pesquisa da

Anais do

Ano Cad. Trabalho Area Tipo Modalidade

2011

TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

3033 Enfermagem 0 - Iniciacdo Cientifica Graduagdo Presencial 3-TCC

Autor Status Apresentacao

1686054 - ROILZA PAULA BARBOSA DIAS 2 - Aprovado 1 - Poster

Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

Maisa Namba Kim

0 enfermeiro frente aos cuidados na manutengéo do Cateter Central de Insergao Periférica (PICC) em Neonatos

O cateter central de insergao periférica (PICC) cada vez mais tem sido utilizado no cuidado de pacientes em
estado critico nas unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), particularmente, os recém-nascidos pré-termos
de muito baixo peso. No momento atual, os PICCs sao indicados para todo recém nascido que necessitem de
terapia intravenosa por um periodo superior a seis dias, sendo que o tempo de permanéncia é oito semanas em
média. Os PICCs sdo inseridos por enfermeiros capacitados e médicos neonatologistas habilitados para realizar
o procedimento a beira do leito. No Brasil, a competéncia técnica e legal para o Enfermeiro inserir e manipular o
PICC encontra-se amparada pela Lei 7498/86 regulamentado pelo seu Decreto 94406/87, no seu artigo oitavo
inciso |, alineas e, g, h, e inciso Il, alineas b, e, h, i além das Resolugdes: COFEN n° 240/2000 (Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem), Cap. lll, das responsabilidades, nos seus artigos 16,17 e 18, COFEN n°® 258/2001 e
do parecer técnico COREN-RJ n° 09/2000.

Este trabalho tem como objetivo descrever as técnicas de manutengao do PICC, garantindo a terapia intravenosa
ao neonato.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisao da literatura na qual foram considerados materiais
indexados na base de dados SciELO.

Os cuidados com o cateter referem-se ao curativo realizado no local da insercao, identificagéo e
acompanhamento de sinais precoce de infecgdo, infiltragdo e outras intercorréncias relacionadas a permealidade
venosa e infusdo de solugdes prescritas. Este curativo devera promover maior permanéncia do cateter durante
toda a terapia, pois a estabilizagdo inadequada pode levar a perda do cateter. Para evitar tais complicagdes os
profissionais devem estar atentos quanto as contra-indicagdes do uso deste dispositivo e as complicagdes que
podem ocorrer com seu uso. A capacitagao e o treinamento da equipe de enfermagem envolvida na assisténcia e
orientacdo destes profissionais quanto a importancia da técnica asséptica, sdo indispensaveis para impedir a
sepse. E de extrema importéancia para reducéo do risco de complicagdes relacionado com o uso desse dispositivo
a manutengdo da ponta do cateter em posigao central

A manutengao do dispositivo requer a atengdo do profissional enfermeiro, devido a significativa incidéncia de
eventos adversos e complicagdes que poderéo advir de cuidados inadequados. E muito importante a capacitagéo
e educagdo permanente de toda a equipe de enfermagem quanto ao manuseio do dispositivo, promovendo
estratégias que visem qualificar a assisténcia, assim evitando a remogé&o precipitada do cateter e complicagdes
relacionadas ao seu uso, certificando assim, a seguranga do paciente. Realizando os cuidados necessérios o
PICC sera de grande utilidade para os Recém Nascidos.

1. Phillips LD. Manual de terapia intravenosa. Artmed. Porto Alegre.2001; 2 ed. 25-184. 2. Camargo PP, Kimura
AF; Toma E, Tsunechiro MA. Localizag3o inicial da ponta de cateter central de insergao periférica (PICC) em

REFERENCIAS recém-nascidos. Ver Esc Enferm. 2008; 42(4): 723-8 3. Rodrigues ZS, chaves EMC, Cardoso MVLML. Atuagido do

enfermeiro no cuidado com o Cateter Central de Insergdo Periférica no recém-nascido. Ver Bras Enferm. 2006
set-out; 59(5): 626-9.
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Roseli de Lana Moreira
0 impacto da visita domicilidria na estratégia saude da familia: relato de experiéncia

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é o modelo assistencial da ateng&o basica, que se baseia no trabalho de
equipes multiprofissionais e gera agdes de salide em um territério definido, com foco na familia, analisando o
individuo no seu contexto social, econdmico e ambiental (1). A assisténcia domiciliar a satiide é agregada ao
exercicio da ESF como forma de promogao da atuagao profissional em saide a comunidade e ao domicilio,
ambiente de vida dos pacientes e familiares (2).

Relatar o impacto da experiéncia do graduando de enfermagem na visita domiciliar na Estratégia Saude da
Familia.

Trata-se de um relato de experiéncia em um estagio de enfermagem da Universidade de Santo Amaro, realizado
na zona sul de Sao Paulo no periodo de setembro e outubro de 2011.

A ESF onde o estagio foi realizado faz parte da zona sul de Sdo Paulo, possui drea de manancial, existem
represas e grande niimero da populagao habita em areas de risco. A populagao é bastante carente, parte
sobrevive de bolsas governamentais e suas condigdes de moradia sdo muito precdrias, com muito lixo em volta
das casas e esgoto correndo a céu aberto. Essa realidade é muito impactante para os graduandos de
enfermagem que até entdo estado habituados em estagios hospitalares, ndo conhecendo e impressionando com
as condi¢des de moradia. O graduando na maioria das vezes ndo possui maturidade ou preparo suficiente para
conseguir entender esse contexto da realidade e muito menos atuar junto a essa populagdo que necessita de
promogao e prevengao da saude, ou seja, necessitam de cuidado individual, ambiental, social e econémico. O
enfermeiro tem muito que fazer nesta realidade, como manter a assisténcia a satide do individuo, ensinar e
esclarecer questdes voltadas a higiene, tratamento do lixo, cuidados com esgoto, prevengédo de doencas,
alimentacéo, esclarecer os perigos de habitar uma area de risco, informa-los e encaminha-los, se for o caso, a
programas governamentais e municipais voltados para melhores condigdes de moradia, enfim, cuidar
integralmente dos individuos.

0 estagio curricular supervisionado na Estratégia Salde da Familia (ESF) causou grande impacto para os
graduandos que nao conheciam de perto a dura realidade de algumas comunidades, mas também trouxe uma
grande experiéncia onde se pode ampliar a visdo e permitir um melhor preparo dos estagiarios para lidar e
trabalhar com essa populagéo carente que tanto necessita.

1. Brasil. Prefeitura de Sdo Paulo. Estratégia satide da familia — ESF [Internet]. [local desconhecido]: Prefeitura de
Sédo Paulo. [Acesso em 2011 out 20]. Disponivel em:
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao_basica/esf/index.php?p=17783 2.
Giacomozzi CM, Lacerda MR. A pratica da assisténcia domiciliar dos profissionais da Estratégia da Satde da
Familia. Texto Contexto Enferm, Floriandpolis, 2006 Out-Dez; 15(4): 645-53.
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Roseli de Lana Moreira

ADESAO DO PROGRAMA DE AUTO MONITORAMENTO GLICEMICO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UM
DESAFIO PARA A EQUIPE DE SAUDE

O Diabete é uma doenca cronica, caracterizada pelo aumento de glicose no sangue, O diagnéstico, cadastro,
tratamento e acompanhamento dos pacientes portadores do Diabetes se da ao dominio da Atengao Priméaria em
Salide, sendo que o cadastro dos pacientes do Sistema Unico de Satide (SUS) é realizado por meio do SIS-
HIPERDIA e acompanhado quando insulinico dependente pelo Programa de auto monitoramento glicémico
(PAMG). O PAMG foi criado em 27 de setembro de 2006, de acordo com a lei n°® 11.347. A lei Dispoe sobre a
distribuicao gratuita de medicamentos e materiais necessdrios a aplicagédo de insulina e a monitorizagédo da
glicemia capilar. 0 PAMG é um programa revoluciondrio que da a oportunidade do paciente ter o controle de sua
doenca em sair de casa e assim garantir uma melhora do seu quadro.

Elaborar uma proposta de adesado do Programa de Auto Monitoramento Glicémico na Estratégia Saiide da Familia

Trata-se de um estudo experimental do tipo metodolégico. O estudo tem como base uma pesquisa feita em uma

METODOLOGIA Estratégia Satide da Familia (ESF), no periodo de setembro a outubro de 2011, durante o Estagio Curricular
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Supervisionado Il da Universidade de Santo Amaro.

Dentro da Estratégia Satiide da Familia o paciente é inserido no PAMG, apds a participagdo de grupos e palestras
e com laudo médico, onde é referido a patologia e avaliado o perfil para inser¢do do programa. Apés o cadastro
deve ser reavaliado a cada 90 dias pelo médico responsavel. Os insumos sao distribuidos a cada 30 dias, o
programa realiza a distribui¢do de fitas de glicemia capilar, lancetas, seringas, descarpake e o dimetro. Durante o
Estdgio Curricular Supervisionado Il na Estratégia Satide da Familia, foi avaliado a adesdo do programa pelos
pacientes, constatou-se que ha uma dificuldade no controle pela equipe responsavel e o desinteresse pelos
pacientes em manter a adesdao do PAMG. Constatando esse problema a proposta para a regularidade no PAMG
se da por meio de: (#38)#61692; Conscientizagao; (#38)#61692; Acompanhamento pelo enfermeiro e médico da
equipe em visitas domicilidrias; (#38)#61692; Busca ativa dos faltosos; (#38)#61692; Grupos regulares em locais
pré estabelecidos com horérios e datas fixas anual; (#38)#61692; Envolvimento da equipe (Agente Comunitario
de Saude, Auxiliares de Enfermagem e gerente da Unidade de Saude); (#38)#61692; Participacdo dos familiares
nos grupos e no tratamento do paciente;

0 PAMG é de extrema importancia para a redugao de complicagdes e mortalidade do paciente diabético. A
equipe de salde deve garantir o acompanhamento e o funcionamento do programa nas Unidades de Saude.

1-Ernesto R,Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal [internet] Portugal.[acesso em 2011 out 22]
Disponivel :http://www.apdp.pt/diabetes.asp 2-Tempordo JG, Ministério da satde [internet].Brasil.[acesso em
2011 out 22] Disponivel em :www.bvsms.saude.gov.br
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Norma Sueli Santana

Praticas Integrativas e Complementares em Enfermagem

0 uso das Préticas Integrativas e Complementares vem sendo estimulado ha vérios anos pela Organizagao
Mundial de Saude, esta elaborou um documento normativo para fortalecer estas politicas de uso. Sdo técnicas
que visam a assisténcia a salde, seja na prevengao, tratamento ou cura, considerando o individuo como
corpo/mente/espirito e ndo como um conjunto de partes isoladas. Agrupam-se em terapias fisicas; hidroterapia;
fitoterapia; nutricional; ondas, radiagdes e vibragdes; terapias mentais e espirituais; terapias de exercicios
individuais e dentre outras. Remetem a uma postura e maneira de pensar holistica, atualmente estdo sendo muito
divulgadas, mas ainda sdo pouco reconhecidas e muito menos praticadas pelos enfermeiros. Tais dao ao
enfermeiro outra ética sobre o processo satide-doenca favorecendo um cuidado mais qualificado e humanzido.
Foi elaborado um quadro sinéptico com niimeros, titulos, objetivos, resultados, autores e ano de publicagéo de
alguns artigos analisdos neste estudo com o intuito de verificar se houve ou néo eficacia ao acrescentar essas
Praticas Integrativas e Complementares no tratamento dos pacientes.

Aprofundar o conhecimento, avaliar o desenvolvimento de pesquisas sobre o tema, refletir sobre a eficacia e
valorizagao no cuidado ao individuo e divulgar para os enfermeiros de todas as areas, aos professores e diretores
de instituicdes de ensino e aos colegas graduandos a importancia dessas terapias.

Revisdo de literatura com consulta a base de dados BIREME, LILACS, Scielo e BDENF. Descritores: terapia

METODOLOGIA alternativa, holismo e préticas integrativas e complementares. Artigos publicados em lingua portuguesa, no
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Brasil, no periodo de 2001 a 2011.
Todos os artigos analisados obtiveram éxito ao complementar essas técnicas ao tratamento dos pacientes.

Houve grande eficacia na utilizagdo dessas praticas no tratamento de diferentes casos, um aumento nas
pesquisas nos Ultimos anos, mostrando grande interesse e procura, porém ainda observa-se que sao pouco
aplicadas. Sao intervengdes de baixo custo, ndo produzem efeito colateral, contribuem para uma rapida melhora
do quadro do paciente e provocam bem-estar. A enfermagem deve abrir portas para o novo, visando sempre o
bem e a melhora do paciente.

1. Paranagua TTB, Bezerra ALQ. Atuacdo do enfermeiro em um hospital especializado em praticas integrativas.
Revista de Enfermagem. Rio de Janeiro:2008; Abr/JUn;16(2):261-7. 2.Trové MM, Silva MEP. Terapias
alternativas/complementares A visdo do graduando de enfermagem. Revista de Enfermagem. Sao
Paulo:2002;36(1):75-79. 3.Monteiro EMLM, Rolim KMC, Machado MFAS, et al. A visdo ecolégica: uma teia na
enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem. 2005; Mar/Jun; 58(3):341-4. 4.Fontanella F, Speck FP, Piovezan
AP, et al. Conhecimento, acesso e aceitagao das praticas integrativas e complementares em saude por uma
comunidade usuéria do Sistema Unico de Satde na cidade de Tubardo/SC. Arquivos Catarinenses de Medicina.
2007;36(2):69-73. 5.Andrade RLP, Pedrdo LJ. Algumas consideragdes sobre a utilizagdo de modalidades
terapéuticas ndo tradicionais pelo enfermeiro na assisténcia de enfermagem psiquiatrica. Revista Latino-
Americana de Enfermagem. 2005; Set/Out;13(5):737-42.
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Marco Aurelio Sivero Mayworm
Anélise do potencial fitotoxico dos extratos etandicos de caule e folhas de Abutilon striatum (Dicks) (Malvaceae)

Abutilon striatum, planta pertencente a familia Malvaceae, é popularmente conhecida por “lanterna-chinesa”.
Arbustiva, é caracterizada pelas laminas lobadas a partidas, flores pendentes, com célice sem papilas e pétalas
alaranjadas com nervuras avermelhadas. Possui somente citagdes para o Estado de Sao Paulo por trabalhos de
sistematica, ndo tendo, portanto, demais estudos no quesito da determinagéo de seu potencial quimico.

0 presente trabalho teve por objetivo verificar a atividade fitotxica dos extratos etanoéicos de caule e folhas da
espécie sobre a germinacao e crescimento de plantulas de alface (Lactuca sativa L.).

Amostras de caule e folhas foram coletadas e submetidas a extragdo com etanol P.A. por 28 dias. Apds a
terceira extragao (21° dia), o material foi triturado e, em seguida, submerso novamente em etanol. O teste de
acao fitotoxica para cada extrato foi realizado em camara de fluxo laminar, insento de contaminagéo, e em
triplicata. Em discos de papel filtro, foram depositados 4 mL de extrato de maneira uniforme. Para efeito de
controle, em outros discos, foram depositados 4 mL de etanol P.A. Apés a eliminagao do solvente, os discos
foram depositados em placas de Petri previamente esterelizadas. Em cada placa foram acrescidos 4 mL de agua
destilada e, ap6s quatro horas, foram depositados 20 aquénios de alface (Lactuca sativa L.). As placas foram
vedadas com papel filme (PVC) e mantidas em local com iluminacdo constante e temperatura ambiente por um
periodo de 4 dias. Os resultados foram obtidos pela avaliagéo diaria da porcentagem e velocidade da
germinacgao.

Os extratos etandicos de Abutilon striatum apresentaram fitotoxidade sobre a germinagao inicial dos aquénios. O
extrato de caule agiu fortemente na germinagao final, afetando-a em 47% em relagéo ao controle, causando
ainda necrose em suas radiculas e diminuigao dos cotilédones, indicando presenga de substancias com potencial
fitotdxico no caule daquela espécie.

Apds o término do experimento, verificou-se que o caule da espécie em estudo, apresenta potencial fitotoxico.

MURAKAMI, C.; CARDOSO, F. L. (#38) MAYWORM, M. A. S. 2009. Potencial fitotéxico dos extratos foliares de
Aloe arborescens Miller (Asphodelaceae) produzidos em diferentes épocas do ano. Acta Botanica Brasilica 23(1):
111-117. TAKEUCHI, C. 2011. Estudo taxonémico de Abutilon Mill. (Malvoideae-Malvaceae) no Estado de Sdo
Paulo. Dissertag@o de Mestrado, Instituto de Botanica da Secretaria de Estado do Meio Ambiente, Sao Paulo.
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Marco Aurelio Sivero Mayworm
Anélise do potencial fitotoxico dos extratos etandicos de caule e folhas de Abutilon striatum (Dicks) (Malvaceae)

Abutilon striatum, planta pertencente a familia Malvaceae, é popularmente conhecida por “lanterna-chinesa”.
Arbustiva, é caracterizada pelas laminas lobadas a partidas, flores pendentes, com célice sem papilas e pétalas
alaranjadas com nervuras avermelhadas. Possui somente citagdes para o Estado de Sao Paulo por trabalhos de
sistematica, ndo tendo, portanto, demais estudos no quesito da determinagéo de seu potencial quimico.

0 presente trabalho teve por objetivo verificar a atividade fitotxica dos extratos etanoéicos de caule e folhas da
espécie sobre a germinacao e crescimento de plantulas de alface (Lactuca sativa L.).

Amostras de caule e folhas foram coletadas e submetidas a extragdo com etanol P.A. por 28 dias. Apds a
terceira extragao (21° dia), o material foi triturado e, em seguida, submerso novamente em etanol. O teste de
acao fitotoxica para cada extrato foi realizado em camara de fluxo laminar, insento de contaminagéo, e em
triplicata. Em discos de papel filtro, foram depositados 4 mL de extrato de maneira uniforme. Para efeito de
controle, em outros discos, foram depositados 4 mL de etanol P.A. Apés a eliminagao do solvente, os discos
foram depositados em placas de Petri previamente esterelizadas. Em cada placa foram acrescidos 4 mL de agua
destilada e, ap6s quatro horas, foram depositados 20 aquénios de alface (Lactuca sativa L.). As placas foram
vedadas com papel filme (PVC) e mantidas em local com iluminacdo constante e temperatura ambiente por um
periodo de 4 dias. Os resultados foram obtidos pela avaliagéo diaria da porcentagem e velocidade da
germinacgao.

Os extratos etandicos de Abutilon striatum apresentaram fitotoxidade sobre a germinagao inicial dos aquénios. O
extrato de caule agiu fortemente na germinagao final, afetando-a em 47% em relagéo ao controle, causando
ainda necrose em suas radiculas e diminuigao dos cotilédones, indicando presenga de substancias com potencial
fitotdxico no caule daquela espécie.

Apds o término do experimento, verificou-se que o caule da espécie em estudo, apresenta potencial fitotoxico.

MURAKAMI, C.; CARDOSO, F. L. (#38) MAYWORM, M. A. S. 2009. Potencial fitotéxico dos extratos foliares de
Aloe arborescens Miller (Asphodelaceae) produzidos em diferentes épocas do ano. Acta Botanica Brasilica 23(1):
111-117. TAKEUCHI, C. 2011. Estudo taxonémico de Abutilon Mill. (Malvoideae-Malvaceae) no Estado de Sdo
Paulo. Dissertag@o de Mestrado, Instituto de Botanica da Secretaria de Estado do Meio Ambiente, Sao Paulo.
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Luciana Neves Camargo Robson Miranda da Gama
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MEL DE ABELHAS: UTILIZAGAO TOPICA NOS CURATIVOS APOS INDUGAO DE FERIDAS INFECTADAS EM RATOS
0 mel é um produto apicola que apresenta atividade bactericida in vitro para varios micro-organismos
0 objetivo foi avaliar o efeito da atividade bactericida e cicatrizante do mel de abelhas.

Utilizou-se 44 ratos wistar, peso médio 375 g. O in6culo padronizado de S. aureus, S. pyogenes e E. coli. Grupo A
- curativo com salina estéril. Grupo B - aplicag@o do mel. Grupo C - aplicagao do mel e administragao de
antibiético. Grupo D - curativo com salina estéril e administracédo de antibiéticos.

Apds trés dias de tratamento o grupo C apresentou inibigao de crescimento de 66,7% para E. coli. Grupo B
apresentou inibicdo de crescimento de 33,3% para S. aureus. Sete dias ap6s o tratamento o grupo B apresentou
inibigao de crescimento de 66,7% e o grupo C e D de 100% para E. coli. O grupo B, C e D apresentou 100% de
inibigao de crescimento para S. aureus. Trés dias de tratamento o grupo C e D, feridas com tecido granulado.
Grupo A e B trés animais com necrose. Grupo D e A apresentavam edema nos trés animais. Grupo B edema em
dois animais e grupo C um animal. Sete dias de tratamento o grupo A dois animais com necrose, grupo D um.
Grupo A um com edema e o grupo B dois epitelizadas e um com tecido de granulagédo. Grupo D um com tecido
epitelizado, dois com tecido de granulagao. Grupo C trés com tecido de granulagao, grupo A dois com tecido de
granulacgdo. Quinze dias de tratamento os cinco animais do grupo D com feridas epitelizadas. Grupo C quatro
epitelizadas e um com granulagéo. Grupo B trés com epitelizadas e dois com tecido de granulagédo. Grupo A
quatro com tecido de granulagao e epitelizada.

0 mel utilizado apresentou atividade bactericida para S. aureus e E. coli. A andlise macroscépica demonstrou que
o mel utilizado nas feridas auxiliou na redugao de edema com rapida cicatrizagdo de melhor aspecto e mais
uniforme.

1- MARIA JOSE BARBOSA, ROBSON MIRANDA DA GAMA, REGINA SIQUEIRA HADDAD CARVALHO. Fournier's
Syndrome: Usual Curative X Curative With Honey Associated With Drug Therapy, Sao Paulo, SP, 2005 to 2007.
FIEP BULLETIN, v. 80, Special Edition-Article I, p. 868-871, 2010. 2- FERNANDES, Maria de Fatima Teméteo.
Avaliagao da atividade antimicrobiana in vitro do mel utilizado no tratamento da Sindrome de Fournier: Agao do
mel na inibigdo do crescimento de Candida albicans pelo método de difusdo em agar. 2008. 54f. Trabalho de
conclusdo de curso (Graduagdo) - Faculdade de Farmacia, Universidade de Santo Amaro, Sdo Paulo, 2008. 3-
VARGAS, Tais. Avaliagdo da Qualidade do Mel produzido na regido dos Campos Gerais do Parana. 2006. 134f.
Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos) — Universidade Estadual de Ponta Grossa,
Parang, 2006.
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Damaris Gomes Maranhao

Padrao de consumo de medicamentos por criangas de creche.

A crescente demanda de creches pela insergao das mulheres no mercado de trabalho e reconhecimento da
importancia da educagdo no desenvolvimento infantil, associada as mudancas institucionais que excluiram o
profissional de enfermagem da equipe que atua nestes servigos, deixaram na Ultima década, a cargo dos
profissionais da educagao, as tarefas de cuidado com a satide e bem estar das criangas. Dentre outros cuidados,
a oferta de medicamentos prescritos para serem ministrados no periodo em que as criangas estao sob
responsabilidade da creche. Considerando que esta atividade realizada em ambiente institucional demanda
planejamento, formacao e supervisdo para evitar erros e observacéo das reacdes adversas, surgiram as questdes
desta pesquisa.

Descrever a oferta de medicamentos para as criangas usudrias de creche, organizagao e procedimentos
empregados pelos professores e recomendagoes.

A andlise foi feita com base na leitura sistematica de 16 artigos selecionados em revisao de literatura na bases

METODOLOGIA de dados Medline; Scielo e Lilacs, sem defini¢gdo de periodo de publicagdo . Também foram consultados manuais

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

técnicos sobre cuidados com a saide em creche e legislagdo especifica.

1.Frequéncia e padrédo de uso de medicamentos por criangas usudrias de creche. As criangas estudadas
utilizaram uma alta quantidade de medicamentos, sendo que o uso concomitante entre dois ou mais farmacos é
alto. Dados nacionais de intoxicagdo mostram a alta sucetibilidade das criangas, principalmente menores de dois
anos as intoxicagdes por farmacos, além do uso sem prescrigdo ou com base em receitas anteriores.
2.Competéncias dos profissionais de creche para oferta de medicamentos. Artigos nacionais e internacionais
mostram que nem todo programa de creche esta preparado para ministrar medicamentos de forma segura as
criangas no periodo em que elas freqiientam a instituicdo. A maioria dos profissionais nao estao adequadamente
treinados para a oferta segura de medicamentos. Os dois erros mais comuns de administragdo de medicamentos
em pesquisa realizada em creches americanas foram o esquecimento de doses pelos professores e a ndo
disponibilidade da medicagao pelos pais a creche. 3.Recomendagdes para oferta de medicamentos em creches
Os autores recomendam procedimentos para oferta de medicagao segura em ambiente de creche. No Brasil
estas recomendagdes podem ser notadas em documentos oficiais, embora sejam insuficientes para uma pratica
segura.

Os estudos sobre a oferta de medicamentos em creches é de interesse de varios paises cujas familias dividem o
cuidado de suas criangas com instituigdes de educagdo. O levantamento bibliografico mostra a escassez de
estudos sobre este tema, sobretudo em nosso meio que requer pesquisa de campo.

Sinkovits HS, Kelly MW, Ernst ME. Medication administration in day care centers for children. J Am Pharm Assoc.
2003 Mai-Jun;43(3):379-82. Smith H,Aronson SS. Organization Approach to Medication Administration in Day
Care. Rev Infect Dis. 1986 Jul-Aug;8(4):657-9. Bricks L., Leone C. Utilizagdo de medicamentos por criangas
atendidas em creche. Rev. Saude Publica [periédico na Internet] 1996 dez. [acesso em 2010 ago 30]; 30(6): 527-
35. Disponivel em: http://www.scielosp.org/pdf/rsp/v30n6/5109.pdf.
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Nery Nice Biancalana Reiner
Arte na Escola: Literatura e Pintura no desenvolvimento da criatividade de criangas e jovens

0 objetivo da pesquisa é juntar a palavra poética e a imagem de telas de grandes pintores e através deles
desenvolver a criatividade de criangas e jovens entre 7 e 18 anos.

A finalidade deste trabalho é juntar a Arte - representada por telas de artistas renomados, como Tarsila do
Amaral, Rego Monteiro, Monet e outros, com a literatura, representada por autores importantes como Manoel de
Barros, Cecilia Meireles, Mario Quintana e outros que, por permearem seus trabalhos com o lidico e a fantasia
foram escolhidos para serem apresentados a criangas entre 7 e 18 anos.

Através de aulas expositivas, apresentar as alunos as obras sugeridas. Exemplo de aula 1: 1 - Apresentagao do
poema 2 - Biografia do autor 3 - Vérias leituras do poema ( professor e alunos) 4 - Explicagdo 5 - Reflexdo 6 -
Andlise do poema 7 - Brincar com rimas 8 - Estimular os alunos a escreverem frases e poemas 9 - Apresentagédo
das criagdes Exemplo de aula 2: 1 - Apresentagéo da pintura ou quadro 2 - Leitura do quadro: céu, arvore, etc 3 -
Explicagdo 4 - Cores 5 - Formas 6 - Reflexd@o 7 - Fornecer papel, tinta, lapis de cor e estimula-los a desenhar
baseando-se naquilo que aprenderam 8- Apresentagao das criagdes

Este projeto ndo foi realizado. E hipotético. A idéia de desenvolver este projeto surgiu diante da necessidade que
ha nas escolas de se trabalhar a poesia e a Arte para que o aluno se sensebilize e desenvolva seus potenciais no
que diz respeito a criatividade. Fez-se uma pesquisa, no entanto, para suportar teoricamente o projeto
pesquisando-se os diferentes olhares e conceitos sobre a Arte, enfatizando sua importéncia e relevancia para o
ser humano. Pesquisou-se também sobre a Poesia: conceito e necessidade.

Espera-se que esta exposigao e estudo possa proporcionar a estas criangas momentos de reflexdo sobre o
mundo que as cerca, e assim desenvolver suas criatividades além de dar-lhes a nogéo de seu papel e
responsabilidade diatne da Natureza.

ANTONIO, Severino. A Utopia da Palavra: linguagem, poesia e educacéo: algumas travessias. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2002 ARNHEIM, Rudolf. Intui¢do e Intelecto na Arte. Sdo Paulo: Martins Fontes. 1989 BOSI, Alfredo.
Reflexdes sobre a arte. S3o Paulo: Atica, 1995 BRILL, Alice. Da arte e da Linguagem. Sao Paulo: Editora
Perspectiva, 1988 CALABRESE, Omar. A linguagem da Arte. Lisboa: Editorial Presenga, 1986 COSTELLA, Antonio
F. Para apreciar a Arte. Sao Paulo: Editora SENAC Sao Paulo; Campos do Jordao, SP: Editora Mantiqueira, 1997
DUFRENNE, Mikel. O Poético. Porto Alegre: Globo, 1969 FISCHER, Ernest. A necessidade da Arte. Rio de Janeiro:
Zahar Editora , 92 edigao, 1983 FUSARI, Maria F. de R.; FERRAZ, Maria H. C. de T. Arte na Educagao Escolar, Sao
Paulo: Cortez, 1993
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Angela Mitzi Hayashi Xavier
Utilizagdo do video game como agente motivador para prética de fisioterapia em idosos

O Brasil encontra-se em transi¢cdo demogréfica e a expectativa média de vida do brasileiro aumentou de 66 para
68,6 anos na ultima década. Nos ultimos 30 anos, a qualidade de vida na velhice ganhou destaque. O processo de
envelhecimento depende de trés fatores principais: biolégicos, psiquicos e sociais. Estes fatores aceleram ou
retardam os sintomas da velhice. Para contribuir com a satde e a capacidade funcional do idoso, é recomendado
programas de atividade fisica e exercicios promovendo o habito de vida saudével. A introdugéo da tecnologia
usada como forma de terapia permite que o paciente interaja com jogos eletrénicos (video games). Utilizando-a
como ferramenta fisioterapéutica o paciente realiza os exercicios ao mesmo tempo que se diverte.

Esse estudo foi criado para apresentar uma forma de terapia mais atrativa e propor uma abordagem inovadora no
processo fisiolégico de envelhecimento tentando minimizar os sintomas da degeneragao causada pelo avango
da idade.

A pesquisa foi iniciada com uma avaliagdo: amplitude de movimento (goniometria); forga muscular ("Fishing
Scale 22Kg/50LbB"); equilibrio (escala de Berg); Marcha (indice da Marcha Dinamica); humor utilizando um
questionario formulado e a qualidade de vida (SF-36). A amostra foi composta por duas pacientes e submetidas
individualmente a 16 atendimentos, duas vezes por semana, 30 minutos cada atendimento por dois meses. Foi
utilizado o video game Nintendo Wii e os jogos: boliche, boxe, corrida de kart, ténis e danca. Apés as pacientes
foram reavaliadas e responderam ao questionério sobre os efeitos pds exercicio.

Na anélise dos dados se observam resultados positivos em todos os itens avaliados. Tendo a marcha e o
equilibrio atingido score maximo, ndo houve alteragdes no humor, porém a qualidade de vida e andlise qualitativa
geral também melhoraram.

Conclui-se que é um tratamento atrativo, além de beneficios sobre a for¢ga muscular pode também ser eficiente
na melhora do equilibrio do paciente idoso e da disposicao, acima de tudo, auxilia na funcionalidade.

AGUIAR, Bernardo; CAMPOS, Fabio; SOARES, Nilson. Possibilidades de interface e imersdo em novas tecnologias
no design de jogos. In: Simpdsio Nacional ABCiber, 3, 2009, Sao Paulo. Anais. Sdo Paulo: Associacao Brasileira
de Pesquisadores em Cibercultura, 2009. p 01- 15. CARVALHO, A. S.; ASSINI, T. C. K. A. . Aprimoramento da
capacidade funcional de idosos submetidos a uma intervensao de isostretching. Revista Brasileira de
Fisioterapia, Sdo Carlos, v. 12, n. 4, jul.-ago. 2008. COSTA, Elisa Franco de Assis; PORTO, Celmo Celeno; SOARES,
Aline Thomas. Envelhecimento populacional brasileiro e o aprendizado de geriatria e gerontologia. Revista da
UFG, Goias, v. 5, n. 2, dez. 2003. FIRMINO, Hor&cio. Psicogeriatria, 1 ed. Coimbra: Almedina, 2006. PECELIN, Aline
et al. Influéncia da terapia assistida por animais em relagé@o a cognigao de idosos- estudo de atualizagdo.
ConScientae Saude, Sao Paulo, v. 6, n. 2, p. 235-240, dez. 2007.
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Norma Sueli Santana

0 Enfermeiro e as Sindromes Hipertensivas

A sindrome hipertensiva gestacional é uma doeng¢a multissistémica, que ocorre no final da gestagéao, pode
apresentar vdrias formas clinicas, estando em destaque Hipertensdo gestacional, pré-eclampsia, eclampsia e
sindrome de HELLP. Sendo assim, com um acompanhamento pré-natal e atenc@o adequada ao parto, consegue-
se evitar a maior parte das morbidades e mortalidades que podem vir a comprometer o momento gestacional. O
enfermeiro ocupa um papel fundamental no acompanhamento as gestantes de alto risco, que necessitam de
cuidados para que a gestagao chegue a termo, a fim de prevenir a prematuridade e riscos a saide da mulher.

Revisar por meio da literatura produzidas a importancia da atuagado do enfermeiro em pré-natal na prevencéo e
orientac@o a mulher quanto as DHEG.

Andlise feita com base na leitura sistematica de 12 artigos selecionados em revisao de literatura nas bases de

METODOLOGIA dados Medline; Scielo e Lilacs. Os critérios de incluséo e exclusao foram recorte temporal, idioma e tipo de

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

publicagao.

0 termo hipertensao gestacional é caracteristica do aparecimento de hipertensdo em conseqiiéncia da gravidez
que acontece apoés ha vigésima semana gestacional, e apés ha sexta semana pds-parto os niveis pressoricos
voltam ao normal. Considera-se como hipertensao arterial, na gravidez, a constatagdo de uma PA de no minimo
140/90 mmHg. Conceitua-se pré-eclampsia o aparecimento de hipertensao arterial com proteintria e/ou edema,
apo6s a 202 semana. Representa uma das principais complicagdes do ciclo gravidico-puerperal. Cerca de 4% das
gestantes apresentam aumento rapido da pressao arterial, juntamente com grande perda de proteina pela urina,
normalmente nos ultimos quatro meses da gestagao, a pré-eclampsia se caracteriza pela retengdo de dgua e sal
pelos rins, ganho de peso e desenvolvimento de edema. A eclampsia é uma das mais graves complicagdes
dentro da obstetricia. A mortalidade materna estd em torno de 10% e a perinatal, em torno de 25%. Ocorre
durante a gestagao, em particular no ultimo trimestre, no parto e no puerpério, geralmente nas primeiras 48
horas. E uma das principais causas de mortalidade materna, estima-se que 5% das mulheres eclampticas
evoluem para 6bito. Ja a Sindrome de HELLP (SH) e uma grave complicagédo da gestagéo caracterizada por: (H)
hemodlise, (EL) enzimas hepaticas elevadas e (LP) baixa contagem de plaqueta. Algumas gestantes desenvolvem
somente uma ou duas dessas caracteristicas da sindrome de HELLP. Com acompanhamento do pré-natal ,
consegue-se evitar a maior parte das morbidades e mortalidades que podem vir a comprometer o momento
gestacional.

Com base nesses dados, consideramos de extrema necessidade a atuagdo do enfermeiro no pré-natal visando a
prevencgao e orientagdo a mulher quanto as DHEG. Devido ao que encontramos nas referéncias teéricas citados
no presente artigo, observamos que ainda, é um absurdo a prevaléncia da morbimortalidade relacionada as
doencas hipertensivas da gestagao no Brasil. Com isso, pressupomos que os programas voltados a satde da
mulher ndo estdo com efetividades assiduas, na promog¢édo em saude, em especial no pré-natal, que é relevante
para uma busca ativa das gestantes assistidas no mesmo.

1. Angonesi J, Polato A . Doenga Hipertensiva Especifica da gestagdo (DHEG), incidéncia & evolugdo para a
sindrome de HELLP. RBAC, vol. 39 (4) : 243-245, 2007. 2.Gongalves R, Fernandes RAQ, Sobral DH. Prevaléncia da
Doenga Hipertensiva Especifica da Gestagdo em hospital publico de Sdo Paulo.Rev. Bras. Enferm. 2005; jan-fev;
58 (1): 61-4.
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Dalva Maria de Almeida Marchese
UNISA NA COMUNIDADE: o que fazer se as costas doem

A "dor nas costas", como geralmente é referida pelos pacientes &, na maioria dos casos, uma lombalgia. Descrita
como um dos principais problemas de saide em diversos paises, com alta prevaléncia em adultos jovens,
causando precocemente incapacidade total ou parcial, a lombalgia é das alteragoes musculoesqueléticas mais
comuns em paises industrializados, afetendo entre 70% e 80% da populagédo adulta em algum momento de sua
vida, percebida abaixo da linha da décima segunda costela e acima das dobras gltteas inferiores, com ou sem
dor irradiada para o membro inferior, aguda ou cronica, de causa ndo-especifica em aproximadamente 90% dos
casos. Pode ser componente de inimeras condigGes, porém frequentemente é atribuida a fatores mecéanicos
como posig¢des inadequadas e repetitivas assumidas no dia-a-dia, permanéncia em determinada posigdo por um
longo periodo de tempo ou resultado de deficiéncias da musculatura do tronco. As dores nas costas podem ser
referidas em outras regides (cervical, dorsal ou sacral).

Foi obje tivo deste trabalho avaliar o perfil dos queixosos e a regido mais referida com dores por pessoas que
procuraram espontaneamente servigo de atendimento durante atividade de Extensdo da Universidade.

As pessoas foram atendidas por académicos, devidamente preceptorados, receberam orientagdes e treino para
exercicios que podem reduzir suas dores nas costas, e responderam a questdes sobre sua condigao de dor.

Compareceram 34 pessoas, sendo 26 mulheres, com idade média de 41 anos completos (entre 19 e 75 anos),
mediana de 38 anos. Declararam ndo ter companheiro fixo 24 deles; e 20 declararam ter filhos (entre 1 e 7).
Quanto a profissdo, 9 trabalham em escritérios diversos, 6 sdo estudantes, 6 sdo donas de casa, e ndo
declararam atividade e outras profissdes variaram muito: vaqueiro, cabeleireira, merendeira, psicéloga,
enfermeira. O nivel de escolaridade variou entre 4 e 14 anos de estudo, com média de 10 e mediana de 12 anos.
Somente 5 declararam nao ter UBS proxima de suas casas, 7 recebem visita de Agente Comunitdrio de Satde e
apenas 2 ja receberam visita médica em casa. Nao tém diagnostico médico 26 deles. Na indicacéo da regido
dolorosa27 citam a regido lombar, 11 citam dor dorsal e 7 citam dor em cervical. Quanto ao tipo de dor 19
declaram dor continua, 14 referem dores em queimagao e 5, dores em pontadas, sendo que 7 deles informam
mais de um tipo de dor. A sensibilidade alterada foi referida por 5 pessoas. Numa escala de 1 a 5, a dor durante
as crises atinge em média 3,5 (mediana de 4); no dia da avaliagdo a média foi de 1,5 com mediana de 1 e com 12
pessoas sem dor.

A avaliacdo rapida fez notar que as atividades profissionais parece serem as grandes motivadoras das dores nas
costas. Notou-se também que uma manipulagdo simples seguida de orientagdes promoveu grande bem estar
nas pessoas com dores naquele momento, fazendosuspeitar da necessidade de cuidados que extrapolam a
necessidade fisica, confirmando que grupos de fisioterapia voltados especificamento para o tratamento dessas
dores podem dar excelentes resultados.

ANDRADE, SC; ARA UJO, AGR; VILAR MJP. "Escola de Coluna": revis3o histdrica e sua aplicagao na lombalgia
cronica. Revista Brasileira de Reumatologia, Natal, v. 45, n. 4, p. 224-8, jul/ago, 2005. BRASIL, ACO; BRANDAO,
JAM; SILVA, MON; GOMES FILHO,VC. O papel do fisioterapeuta do Programa Satide da Familia do Municipio de
Sobral-Ceara. Revista Brasileira em Promogéao de Saude. Fortaleza, v. 18, n.1, p. 3-6, jan., 2005. GUIC, E;
REBOLLEDO, P; GALILEA, E; ROBLES, I. Contribucén de factores psicosociales a la cronicidad del dolor lumbar.
Revista Médica de Chile. Santiago, v. 130, n. 12, p. 1411-8, dez., 2002.
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Dalva Maria de Almeida Marchese
UNISA NA COMUNIDADE: o que fazer se as costas doem

A "dor nas costas", como geralmente é referida pelos pacientes &, na maioria dos casos, uma lombalgia. Descrita
como um dos principais problemas de saide em diversos paises, com alta prevaléncia em adultos jovens,
causando precocemente incapacidade total ou parcial, a lombalgia é das alteragées musculoesqueléticas mais
comuns em paises industrializados, afetendo entre 70% e 80% da populagédo adulta em algum momento de sua
vida, percebida abaixo da linha da décima segunda costela e acima das dobras gluteas inferiores, com ou sem
dor irradiada para o membro inferior, aguda ou crénica, de causa ndo-especifica em aproximadamente 90% dos
casos. Pode ser componente de inimeras condig6es, porém frequentemente é atribuida a fatores mecéanicos
como posi¢des inadequadas e repetitivas assumidas no dia-a-dia, permanéncia em determinada posigdo por um
longo periodo de tempo ou resultado de deficiéncias da musculatura do tronco. As dores nas costas podem ser
referidas em outras regides (cervical, dorsal ou sacral).

Foi obje tivo deste trabalho avaliar o perfil dos queixosos e a regido mais referida com dores por pessoas que
procuraram espontaneamente servigo de atendimento durante atividade de Extensdo da Universidade.

As pessoas foram atendidas por académicos, devidamente preceptorados, receberam orientagdes e treino para
exercicios que podem reduzir suas dores nas costas, e responderam a questdes sobre sua condigao de dor.

Compareceram 34 pessoas, sendo 26 mulheres, com idade média de 41 anos completos (entre 19 e 75 anos),
mediana de 38 anos. Declararam ndo ter companheiro fixo 24 deles; e 20 declararam ter filhos (entre 1 e 7).
Quanto a profissdo, 9 trabalham em escritérios diversos, 6 sdo estudantes, 6 sdo donas de casa, e ndo
declararam atividade e outras profissdes variaram muito: vaqueiro, cabeleireira, merendeira, psicéloga,
enfermeira. O nivel de escolaridade variou entre 4 e 14 anos de estudo, com média de 10 e mediana de 12 anos.
Somente 5 declararam nao ter UBS proxima de suas casas, 7 recebem visita de Agente Comunitdrio de Satde e
apenas 2 ja receberam visita médica em casa. Nao tém diagnostico médico 26 deles. Na indicacéo da regido
dolorosa27 citam a regido lombar, 11 citam dor dorsal e 7 citam dor em cervical. Quanto ao tipo de dor 19
declaram dor continua, 14 referem dores em queimagao e 5, dores em pontadas, sendo que 7 deles informam
mais de um tipo de dor. A sensibilidade alterada foi referida por 5 pessoas. Numa escala de 1 a 5, a dor durante
as crises atinge em média 3,5 (mediana de 4); no dia da avaliagdo a média foi de 1,5 com mediana de 1 e com 12
pessoas sem dor.

A avaliacdo rapida fez notar que as atividades profissionais parece serem as grandes motivadoras das dores nas
costas. Notou-se também que uma manipulagédo simples seguida de orientagdes promoveu grande bem estar
nas pessoas com dores naquele momento, fazendosuspeitar da necessidade de cuidados que extrapolam a
necessidade fisica, confirmando que grupos de fisioterapia voltados especificamento para o tratamento dessas
dores podem dar excelentes resultados.

ANDRADE, SC; ARA UJO, AGR; VILAR MJP. "Escola de Coluna": revis3o histdrica e sua aplicagao na lombalgia
cronica. Revista Brasileira de Reumatologia, Natal, v. 45, n. 4, p. 224-8, jul/ago, 2005. BRASIL, ACO; BRANDAO,
JAM; SILVA, MON; GOMES FILHO,VC. O papel do fisioterapeuta do Programa Satide da Familia do Municipio de
Sobral-Ceara. Revista Brasileira em Promogao de Saude. Fortaleza, v. 18, n.1, p. 3-6, jan., 2005. GUIC, E;
REBOLLEDO, P; GALILEA, E; ROBLES, I. Contribucdn de factores psicosociales a la cronicidad del dolor lumbar.
Revista Médica de Chile. Santiago, v. 130, n. 12, p. 1411-8, dez., 2002.
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Dalva Maria de Almeida Marchese
UNISA NA COMUNIDADE: o que fazer se as costas doem

A "dor nas costas", como geralmente é referida pelos pacientes &, na maioria dos casos, uma lombalgia. Descrita
como um dos principais problemas de saide em diversos paises, com alta prevaléncia em adultos jovens,
causando precocemente incapacidade total ou parcial, a lombalgia é das alteragoes musculoesqueléticas mais
comuns em paises industrializados, afetendo entre 70% e 80% da populagédo adulta em algum momento de sua
vida, percebida abaixo da linha da décima segunda costela e acima das dobras gltteas inferiores, com ou sem
dor irradiada para o membro inferior, aguda ou crénica, de causa ndo-especifica em aproximadamente 90% dos
casos. Pode ser componente de inimeras condig6es, porém frequentemente é atribuida a fatores mecéanicos
como posigdes inadequadas e repetitivas assumidas no dia-a-dia, permanéncia em determinada posigdo por um
longo periodo de tempo ou resultado de deficiéncias da musculatura do tronco. As dores nas costas podem ser
referidas em outras regides (cervical, dorsal ou sacral).

Foi obje tivo deste trabalho avaliar o perfil dos queixosos e a regido mais referida com dores por pessoas que
procuraram espontaneamente servigo de atendimento durante atividade de Extensdo da Universidade.

As pessoas foram atendidas por académicos, devidamente preceptorados, receberam orientagdes e treino para
exercicios que podem reduzir suas dores nas costas, e responderam a questdes sobre sua condigao de dor.

Compareceram 34 pessoas, sendo 26 mulheres, com idade média de 41 anos completos (entre 19 e 75 anos),
mediana de 38 anos. Declararam ndo ter companheiro fixo 24 deles; e 20 declararam ter filhos (entre 1 e 7).
Quanto a profissdo, 9 trabalham em escritérios diversos, 6 sdo estudantes, 6 sdo donas de casa, e ndo
declararam atividade e outras profissdes variaram muito: vaqueiro, cabeleireira, merendeira, psicéloga,
enfermeira. O nivel de escolaridade variou entre 4 e 14 anos de estudo, com média de 10 e mediana de 12 anos.
Somente 5 declararam nao ter UBS proxima de suas casas, 7 recebem visita de Agente Comunitdrio de Satde e
apenas 2 ja receberam visita médica em casa. Nao tém diagnostico médico 26 deles. Na indicacéo da regido
dolorosa27 citam a regido lombar, 11 citam dor dorsal e 7 citam dor em cervical. Quanto ao tipo de dor 19
declaram dor continua, 14 referem dores em queimagao e 5, dores em pontadas, sendo que 7 deles informam
mais de um tipo de dor. A sensibilidade alterada foi referida por 5 pessoas. Numa escala de 1 a 5, a dor durante
as crises atinge em média 3,5 (mediana de 4); no dia da avaliagdo a média foi de 1,5 com mediana de 1 e com 12
pessoas sem dor.

A avaliacdo rapida fez notar que as atividades profissionais parece serem as grandes motivadoras das dores nas
costas. Notou-se também que uma manipulagédo simples seguida de orientagdes promoveu grande bem estar
nas pessoas com dores naquele momento, fazendosuspeitar da necessidade de cuidados que extrapolam a
necessidade fisica, confirmando que grupos de fisioterapia voltados especificamento para o tratamento dessas
dores podem dar excelentes resultados.

ANDRADE, SC; ARA UJO, AGR; VILAR MJP. "Escola de Coluna": revis3o histérica e sua aplicagao na lombalgia
cronica. Revista Brasileira de Reumatologia, Natal, v. 45, n. 4, p. 224-8, jul/ago, 2005. BRASIL, ACO; BRANDAO,
JAM; SILVA, MON; GOMES FILHO,VC. O papel do fisioterapeuta do Programa Satide da Familia do Municipio de
Sobral-Ceara. Revista Brasileira em Promogéao de Saude. Fortaleza, v. 18, n.1, p. 3-6, jan., 2005. GUIC, E;
REBOLLEDO, P; GALILEA, E; ROBLES, I. Contribucén de factores psicosociales a la cronicidad del dolor lumbar.
Revista Médica de Chile. Santiago, v. 130, n. 12, p. 1411-8, dez., 2002.
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Dalva Maria de Almeida Marchese
UNISA NA COMUNIDADE: o que fazer se as costas doem

A "dor nas costas", como geralmente é referida pelos pacientes &, na maioria dos casos, uma lombalgia. Descrita
como um dos principais problemas de saide em diversos paises, com alta prevaléncia em adultos jovens,
causando precocemente incapacidade total ou parcial, a lombalgia é das alteragoes musculoesqueléticas mais
comuns em paises industrializados, afetendo entre 70% e 80% da populagédo adulta em algum momento de sua
vida, percebida abaixo da linha da décima segunda costela e acima das dobras gltteas inferiores, com ou sem
dor irradiada para o membro inferior, aguda ou crénica, de causa ndo-especifica em aproximadamente 90% dos
casos. Pode ser componente de inimeras condigGes, porém frequentemente é atribuida a fatores mecéanicos
como posig¢des inadequadas e repetitivas assumidas no dia-a-dia, permanéncia em determinada posigdo por um
longo periodo de tempo ou resultado de deficiéncias da musculatura do tronco. As dores nas costas podem ser
referidas em outras regides (cervical, dorsal ou sacral).

Foi obje tivo deste trabalho avaliar o perfil dos queixosos e a regido mais referida com dores por pessoas que
procuraram espontaneamente servigo de atendimento durante atividade de Extensdo da Universidade.

As pessoas foram atendidas por académicos, devidamente preceptorados, receberam orientagdes e treino para
exercicios que podem reduzir suas dores nas costas, e responderam a questdes sobre sua condigao de dor.

Compareceram 34 pessoas, sendo 26 mulheres, com idade média de 41 anos completos (entre 19 e 75 anos),
mediana de 38 anos. Declararam ndo ter companheiro fixo 24 deles; e 20 declararam ter filhos (entre 1 e 7).
Quanto a profissdo, 9 trabalham em escritérios diversos, 6 sdo estudantes, 6 sdo donas de casa, e ndo
declararam atividade e outras profissdes variaram muito: vaqueiro, cabeleireira, merendeira, psicéloga,
enfermeira. O nivel de escolaridade variou entre 4 e 14 anos de estudo, com média de 10 e mediana de 12 anos.
Somente 5 declararam nao ter UBS proxima de suas casas, 7 recebem visita de Agente Comunitdrio de Satde e
apenas 2 ja receberam visita médica em casa. Nao tém diagnostico médico 26 deles. Na indicacéo da regido
dolorosa27 citam a regido lombar, 11 citam dor dorsal e 7 citam dor em cervical. Quanto ao tipo de dor 19
declaram dor continua, 14 referem dores em queimagao e 5, dores em pontadas, sendo que 7 deles informam
mais de um tipo de dor. A sensibilidade alterada foi referida por 5 pessoas. Numa escala de 1 a 5, a dor durante
as crises atinge em média 3,5 (mediana de 4); no dia da avaliagdo a média foi de 1,5 com mediana de 1 e com 12
pessoas sem dor.

A avaliacdo rapida fez notar que as atividades profissionais parece serem as grandes motivadoras das dores nas
costas. Notou-se também que uma manipulagdo simples seguida de orientagdes promoveu grande bem estar
nas pessoas com dores naquele momento, fazendosuspeitar da necessidade de cuidados que extrapolam a
necessidade fisica, confirmando que grupos de fisioterapia voltados especificamento para o tratamento dessas
dores podem dar excelentes resultados.

ANDRADE, SC; ARA UJO, AGR; VILAR MJP. "Escola de Coluna": revis3o histdrica e sua aplicagao na lombalgia
cronica. Revista Brasileira de Reumatologia, Natal, v. 45, n. 4, p. 224-8, jul/ago, 2005. BRASIL, ACO; BRANDAO,
JAM; SILVA, MON; GOMES FILHO,VC. O papel do fisioterapeuta do Programa Satide da Familia do Municipio de
Sobral-Ceara. Revista Brasileira em Promogéao de Saude. Fortaleza, v. 18, n.1, p. 3-6, jan., 2005. GUIC, E;
REBOLLEDO, P; GALILEA, E; ROBLES, I. Contribucén de factores psicosociales a la cronicidad del dolor lumbar.
Revista Médica de Chile. Santiago, v. 130, n. 12, p. 1411-8, dez., 2002.
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Dalva Maria de Almeida Marchese
UNISA NA COMUNIDADE: o que fazer se as costas doem

A "dor nas costas", como geralmente é referida pelos pacientes &, na maioria dos casos, uma lombalgia. Descrita
como um dos principais problemas de saide em diversos paises, com alta prevaléncia em adultos jovens,
causando precocemente incapacidade total ou parcial, a lombalgia é das alteragées musculoesqueléticas mais
comuns em paises industrializados, afetendo entre 70% e 80% da populagéo adulta em algum momento de sua
vida, percebida abaixo da linha da décima segunda costela e acima das dobras gluteas inferiores, com ou sem
dor irradiada para o membro inferior, aguda ou crénica, de causa ndo-especifica em aproximadamente 90% dos
casos. Pode ser componente de inimeras condig6es, porém frequentemente é atribuida a fatores mecéanicos
como posi¢des inadequadas e repetitivas assumidas no dia-a-dia, permanéncia em determinada posigdo por um
longo periodo de tempo ou resultado de deficiéncias da musculatura do tronco. As dores nas costas podem ser
referidas em outras regides (cervical, dorsal ou sacral).

Foi obje tivo deste trabalho avaliar o perfil dos queixosos e a regido mais referida com dores por pessoas que
procuraram espontaneamente servigo de atendimento durante atividade de Extensdo da Universidade.

As pessoas foram atendidas por académicos, devidamente preceptorados, receberam orientagdes e treino para
exercicios que podem reduzir suas dores nas costas, e responderam a questdes sobre sua condigao de dor.

Compareceram 34 pessoas, sendo 26 mulheres, com idade média de 41 anos completos (entre 19 e 75 anos),
mediana de 38 anos. Declararam ndo ter companheiro fixo 24 deles; e 20 declararam ter filhos (entre 1 e 7).
Quanto a profissao, 9 trabalham em escritérios diversos, 6 sdo estudantes, 6 sao donas de casa, e ndo
declararam atividade e outras profissdes variaram muito: vaqueiro, cabeleireira, merendeira, psicéloga,
enfermeira. O nivel de escolaridade variou entre 4 e 14 anos de estudo, com média de 10 e mediana de 12 anos.
Somente 5 declararam nao ter UBS proxima de suas casas, 7 recebem visita de Agente Comunitdrio de Satde e
apenas 2 ja receberam visita médica em casa. Nao tém diagnostico médico 26 deles. Na indicacéo da regido
dolorosa27 citam a regido lombar, 11 citam dor dorsal e 7 citam dor em cervical. Quanto ao tipo de dor 19
declaram dor continua, 14 referem dores em queimagao e 5, dores em pontadas, sendo que 7 deles informam
mais de um tipo de dor. A sensibilidade alterada foi referida por 5 pessoas. Numa escala de 1 a 5, a dor durante
as crises atinge em média 3,5 (mediana de 4); no dia da avaliagdo a média foi de 1,5 com mediana de 1 e com 12
pessoas sem dor.

A avaliacdo rapida fez notar que as atividades profissionais parece serem as grandes motivadoras das dores nas
costas. Notou-se também que uma manipulagédo simples seguida de orientagdes promoveu grande bem estar
nas pessoas com dores naquele momento, fazendosuspeitar da necessidade de cuidados que extrapolam a
necessidade fisica, confirmando que grupos de fisioterapia voltados especificamento para o tratamento dessas
dores podem dar excelentes resultados.

ANDRADE, SC; ARA UJO, AGR; VILAR MJP. "Escola de Coluna": revis3o histdrica e sua aplicagao na lombalgia
cronica. Revista Brasileira de Reumatologia, Natal, v. 45, n. 4, p. 224-8, jul/ago, 2005. BRASIL, ACO; BRANDAO,
JAM; SILVA, MON; GOMES FILHO,VC. O papel do fisioterapeuta do Programa Satide da Familia do Municipio de
Sobral-Ceara. Revista Brasileira em Promogao de Saude. Fortaleza, v. 18, n.1, p. 3-6, jan., 2005. GUIC, E;
REBOLLEDO, P; GALILEA, E; ROBLES, I. Contribucdn de factores psicosociales a la cronicidad del dolor lumbar.
Revista Médica de Chile. Santiago, v. 130, n. 12, p. 1411-8, dez., 2002.
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Dalva Maria de Almeida Marchese
UNISA NA COMUNIDADE: o que fazer se as costas doem

A "dor nas costas", como geralmente é referida pelos pacientes &, na maioria dos casos, uma lombalgia. Descrita
como um dos principais problemas de saide em diversos paises, com alta prevaléncia em adultos jovens,
causando precocemente incapacidade total ou parcial, a lombalgia é das alteragées musculoesqueléticas mais
comuns em paises industrializados, afetendo entre 70% e 80% da populagéo adulta em algum momento de sua
vida, percebida abaixo da linha da décima segunda costela e acima das dobras gltteas inferiores, com ou sem
dor irradiada para o membro inferior, aguda ou crénica, de causa ndo-especifica em aproximadamente 90% dos
casos. Pode ser componente de inimeras condigGes, porém frequentemente é atribuida a fatores mecéanicos
como posig¢des inadequadas e repetitivas assumidas no dia-a-dia, permanéncia em determinada posigdo por um
longo periodo de tempo ou resultado de deficiéncias da musculatura do tronco. As dores nas costas podem ser
referidas em outras regides (cervical, dorsal ou sacral).

Foi obje tivo deste trabalho avaliar o perfil dos queixosos e a regido mais referida com dores por pessoas que
procuraram espontaneamente servigo de atendimento durante atividade de Extensdo da Universidade.

As pessoas foram atendidas por académicos, devidamente preceptorados, receberam orientagdes e treino para
exercicios que podem reduzir suas dores nas costas, e responderam a questdes sobre sua condigao de dor.

Compareceram 34 pessoas, sendo 26 mulheres, com idade média de 41 anos completos (entre 19 e 75 anos),
mediana de 38 anos. Declararam ndo ter companheiro fixo 24 deles; e 20 declararam ter filhos (entre 1 e 7).
Quanto a profissao, 9 trabalham em escritérios diversos, 6 sdo estudantes, 6 sao donas de casa, e ndo
declararam atividade e outras profissdes variaram muito: vaqueiro, cabeleireira, merendeira, psicéloga,
enfermeira. O nivel de escolaridade variou entre 4 e 14 anos de estudo, com média de 10 e mediana de 12 anos.
Somente 5 declararam nao ter UBS proxima de suas casas, 7 recebem visita de Agente Comunitdrio de Satde e
apenas 2 ja receberam visita médica em casa. Nao tém diagnostico médico 26 deles. Na indicacéo da regido
dolorosa27 citam a regido lombar, 11 citam dor dorsal e 7 citam dor em cervical. Quanto ao tipo de dor 19
declaram dor continua, 14 referem dores em queimagao e 5, dores em pontadas, sendo que 7 deles informam
mais de um tipo de dor. A sensibilidade alterada foi referida por 5 pessoas. Numa escala de 1 a 5, a dor durante
as crises atinge em média 3,5 (mediana de 4); no dia da avaliagdo a média foi de 1,5 com mediana de 1 e com 12
pessoas sem dor.

A avaliacdo rapida fez notar que as atividades profissionais parece serem as grandes motivadoras das dores nas
costas. Notou-se também que uma manipulagdo simples seguida de orientagdes promoveu grande bem estar
nas pessoas com dores naquele momento, fazendosuspeitar da necessidade de cuidados que extrapolam a
necessidade fisica, confirmando que grupos de fisioterapia voltados especificamento para o tratamento dessas
dores podem dar excelentes resultados.

ANDRADE, SC; ARA UJO, AGR; VILAR MJP. "Escola de Coluna": revis3o histdrica e sua aplicagao na lombalgia
cronica. Revista Brasileira de Reumatologia, Natal, v. 45, n. 4, p. 224-8, jul/ago, 2005. BRASIL, ACO; BRANDAO,
JAM; SILVA, MON; GOMES FILHO,VC. O papel do fisioterapeuta do Programa Satide da Familia do Municipio de
Sobral-Ceara. Revista Brasileira em Promogao de Saude. Fortaleza, v. 18, n.1, p. 3-6, jan., 2005. GUIC, E;
REBOLLEDO, P; GALILEA, E; ROBLES, I. Contribucdn de factores psicosociales a la cronicidad del dolor lumbar.
Revista Médica de Chile. Santiago, v. 130, n. 12, p. 1411-8, dez., 2002.
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Dalva Maria de Almeida Marchese
UNISA NA COMUNIDADE: o que fazer se as costas doem

A "dor nas costas", como geralmente é referida pelos pacientes &, na maioria dos casos, uma lombalgia. Descrita
como um dos principais problemas de saide em diversos paises, com alta prevaléncia em adultos jovens,
causando precocemente incapacidade total ou parcial, a lombalgia é das alteragoes musculoesqueléticas mais
comuns em paises industrializados, afetendo entre 70% e 80% da populagédo adulta em algum momento de sua
vida, percebida abaixo da linha da décima segunda costela e acima das dobras gltteas inferiores, com ou sem
dor irradiada para o membro inferior, aguda ou crénica, de causa ndo-especifica em aproximadamente 90% dos
casos. Pode ser componente de inimeras condig6es, porém frequentemente é atribuida a fatores mecéanicos
como posigdes inadequadas e repetitivas assumidas no dia-a-dia, permanéncia em determinada posigdo por um
longo periodo de tempo ou resultado de deficiéncias da musculatura do tronco. As dores nas costas podem ser
referidas em outras regides (cervical, dorsal ou sacral).

Foi obje tivo deste trabalho avaliar o perfil dos queixosos e a regido mais referida com dores por pessoas que
procuraram espontaneamente servigo de atendimento durante atividade de Extensdo da Universidade.

As pessoas foram atendidas por académicos, devidamente preceptorados, receberam orientagdes e treino para
exercicios que podem reduzir suas dores nas costas, e responderam a questdes sobre sua condigao de dor.

Compareceram 34 pessoas, sendo 26 mulheres, com idade média de 41 anos completos (entre 19 e 75 anos),
mediana de 38 anos. Declararam ndo ter companheiro fixo 24 deles; e 20 declararam ter filhos (entre 1 e 7).
Quanto a profissdo, 9 trabalham em escritérios diversos, 6 sdo estudantes, 6 sdo donas de casa, e ndo
declararam atividade e outras profissdes variaram muito: vaqueiro, cabeleireira, merendeira, psicéloga,
enfermeira. O nivel de escolaridade variou entre 4 e 14 anos de estudo, com média de 10 e mediana de 12 anos.
Somente 5 declararam nao ter UBS proxima de suas casas, 7 recebem visita de Agente Comunitdrio de Satde e
apenas 2 ja receberam visita médica em casa. Nao tém diagnostico médico 26 deles. Na indicacéo da regido
dolorosa27 citam a regido lombar, 11 citam dor dorsal e 7 citam dor em cervical. Quanto ao tipo de dor 19
declaram dor continua, 14 referem dores em queimagao e 5, dores em pontadas, sendo que 7 deles informam
mais de um tipo de dor. A sensibilidade alterada foi referida por 5 pessoas. Numa escala de 1 a 5, a dor durante
as crises atinge em média 3,5 (mediana de 4); no dia da avaliagdo a média foi de 1,5 com mediana de 1 e com 12
pessoas sem dor.

A avaliacdo rapida fez notar que as atividades profissionais parece serem as grandes motivadoras das dores nas
costas. Notou-se também que uma manipulagédo simples seguida de orientagdes promoveu grande bem estar
nas pessoas com dores naquele momento, fazendosuspeitar da necessidade de cuidados que extrapolam a
necessidade fisica, confirmando que grupos de fisioterapia voltados especificamento para o tratamento dessas
dores podem dar excelentes resultados.

ANDRADE, SC; ARA UJO, AGR; VILAR MJP. "Escola de Coluna": revis3o histérica e sua aplicagao na lombalgia
cronica. Revista Brasileira de Reumatologia, Natal, v. 45, n. 4, p. 224-8, jul/ago, 2005. BRASIL, ACO; BRANDAO,
JAM; SILVA, MON; GOMES FILHO,VC. O papel do fisioterapeuta do Programa Satide da Familia do Municipio de
Sobral-Ceara. Revista Brasileira em Promogéao de Saude. Fortaleza, v. 18, n.1, p. 3-6, jan., 2005. GUIC, E;
REBOLLEDO, P; GALILEA, E; ROBLES, I. Contribucén de factores psicosociales a la cronicidad del dolor lumbar.
Revista Médica de Chile. Santiago, v. 130, n. 12, p. 1411-8, dez., 2002.
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Acesso Professor Ung

TITULO PAIS, FILHOS E SURDEZ: RELAGOES DELICADAS EM FAMILIA

0 nascimento de uma crianca surda smpre traz expectativas, medos expectativas e ansiedade para toda a
familia, sobretudo para os pais. Mas, o nascimento de uma criaanga surda em uma familia de ouvintes traz um
impacto emocional imenso. Os pais alternam sentimentos de negacao, raiva, culpa,desespero e desamparo. A
principal preocupagéo é "como vou me comunicar com meu(minha) filho(a)?", uma vez que alingua oral materna
nao serd suficiente para a familia estabelecer uma comunicacéo viavel, o que pode prejudicar os vinculos
afetivos pais-crianga e consequentement o desenvolvimento psiquico e social da crianga surda. Observa-se que
a énfase recai sobre a 'deficiéncia’, ms que acaba interferindo nas inter-relagdes familiares. A crianga surda,
mantida sem sua lingua natural, a Lingua de Sinais, terda comprometimentos na érea afetiva: autoestima,
autoimagem, dificuldades de identificar e expressar sentimentos, e sobretudo de simbolizagao, de ‘faz-de-conta’,
de manifestagao do imaginério e de suas fantasias.A situagao se agrava quando a crianga surda nao recebe os
ensinamentos da LIBRAS (considerada lingua natural, primeira lingua dos surdos) sej por parte de sua familia,

INTRODUCAO

seja por parte dos profissionais que a atendem.

Pretende-se neste trabalho apresentar reflexdes e questionamentos acerca das delicadas relagdes familiares
OBJETIVOS entre pais ouvintes e filhos surdos, em termos do impacto emocional dos pais diante da surdez, das dificuldades
de comunicacéo entre a Lingua Portuguesa e a LIBRAS, e da adaptagao as diferentes culturas: a Cultura Ouvinte e

a Cultura Surda.

Consiste na pesquisa bibliografica de obras e artigos de referéncia, que tratam das relagdes familiares entre pais

METODOLOGIA
ouvintes com seu filho surdo.

Os dados foram obtidos por comparagéo entre os trabalhos analisados e apontaram o que realmente
esperdvamos: que a proximidade do nascimento de uma criang sempre causa expectativas, sonhos, fantasias,
idealizagbes. Mas, o nascimento de uma crianga deficiente destroi completamente a idealizagéo do "filho
perfeito”, e expde os pais & dicotomia entre o "filho idealizado" e o "filho real".

RESULTADOS

Considerando-se que a grande maioria das criangas surdas é filha de pais ouvintes, o diagnéstico da surdez é,
certamnte, um fato extremamente doloroso para os pais e gera ndo somente sentimentos de tristeza, mas
também se ansiedade e inseguranga diante do desconhecimento das consequéncias futuras da perda auditiva.
Os pais ouvintes enfrentam um dilema porque a transmisséo da cultura e valores néo se dara pela "lingua

CONCLUSOES materna", uma vez que a lingua materna é a oralizada do pais, mas sim por uma lingua sinalizada, e ainda assim
ndo pelos pais de forma vertical, mas sim entre pares de surdos de maneira horizontal. Os pais ouvintes
precisa~rao acostumar a crianga surda a LIBRAS desde os primeiros momentos, porque a LIBRAS auxiliaré na
estruturacao do pensamnto e outras fungdes psicolégicas superiores. Além da questao do bilinguismo, a crianga
surda estard inserida no biculturalismo: transitara entre a Cultura Surda e a Cultura Ouvinte.

REFERENCIAS Oliver SACKS, Carlos SKLIAR, Ronice Muller de QUADROS, Marcia GOLDFELD.
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3059 Arqueologia 1 - Mostra de Pds-graduagao Especializagao 3-TCC

Autor Status Apresentagao

2364280 - LUCIA GRANERO BERGAMINI 2 - Aprovado 1 - Poster

Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

Vagner Carvalheiro Porto

O cristianismo na iconografia monetaria romana: Conversao ou estratégica politica?

0 tema pretendido foi pensado a partir da necessidade de compreender a importancia das referencias cristas
presentes na iconografia monetaria romana. As moedas romanas sempre foram importante instrumento de
ampla referéncia politico-religiosa tanto durante a Republica quanto durante o Império. Além de facilitar as trocas
comerciais, as moedas transmitiam uma sutil publicidade, impondo um referencial de poder e soberania as
relagdes estado-sociedade. Tomando como objeto de estudo a iconografia monetdria presente na cunhagem de
Justiniano |, o problema estabelecido para esta pesquisa é inferir sobre esta representagao iconografica
respondendo se “de fato a iconografia representa um arquétipo cristdo” bem como “se as representagdes
iconograficas cristds apresentadas nas moedas do Império Romano jé faziam parte de uma conversao religiosa”
ou ainda “o enlace politico-religioso foi de fato fortalecedor das relagoes entre o Império e a sociedade romana”.
Para tentar elucidar os questionamentos buscaremos referéncias na iconografia monetdria romana,
principalmente na cunhagem de Justiniano |, inferindo sobre os aspectos politico-sociais e contextualizando-as
no tempo-espago.

Geral: Analisar a iconografia crista presente na moeda romana para tentar compreender os propésitos da relagao
politica-religiosa, contemplando aspectos de conversao e estratégica politica; Especifico: inferir sobre a
representagao iconografica presente na cunhagem de Justiniano |, cujo exemplar se encontra no acervo
numismatico da Biblioteca Dr. Milton Soldani Afonso, Universidade de Santo Amaro.

Utilizamos método hipotético-dedutivo, levantamento bibliogréfico, seguindo a classificacéo, analise,

METODOLOGIA interpretagao e critica das informagdes coletada, concomitante a busca de material arqueolégico — moedas -

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

datadas do periodo de estudo disponiveis em catdlogos numismaticos.

Os primeiros resultados apresentados sao relativos aos parametros avaliados durante a leitura bibliogréfica e
iconografica. Compreendemos que houve uma necessidade do Império Romano de articular agdes que
promovesse seu fortalecimento ao fim do século 11l d.C. e que existe, no entanto, uma dicotomia presente na
representagdo monetdria de Justiniano | que se associam com questdes politicas e religiosas presentes em seu
governo.

Quando observamos a iconografia monetaria presente na cunhagem de Justiniano | e, tomamos como referencial
uma seqiiéncia de cunhagens no periodo que se seguiu a tolerancia crista por parte dos Imperadores Romanos,
reconhecemos a dualidade de interpretagao quando a mesma é contextualizada no momento politico e social a
qual o Império passava.

BALSDON, J.P.V.D. (Org). O mundo romano. Zahar Editores, Rio de Janeiro,1968. ESCRIBANO, M. V. Usurpacion y
religién en el s. IV d.C. Paganismo, cristianismo y legitimacién politica. Antiguedad y cristianismo, Murcia, v.VII,
1990. JOHNSON, Paul. History of Christianity. United States, Touchstone, 1979. MATOS, José L. Algumas
reflexdes sobre o tema Arqueologia Crista. IV Reunié d’Arqueologia Cristiana Hispanica.Institut d'Estudis
Catalans. Secci6 Historico-Arqueologica. Lisboa, 1992. PETIT, Paulo. A Paz Romana. Tradugdo: Jodo Pedro de
Mendes. Sao Paulo: Livraria Pioneira, 1989. SAYLES, Wayne. Coin antiga Coleta V: O Romaion / Cultura Bizantina
(v. 5). Krause Publications, United States, 1998. SILVA, G. V.; MENDES, Norma M.(Orgs). Repensando o Império
Romano: perspectiva socioeconémica, politica e cultural. Rio de Janeiro, EDUFES, 2006.
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3063 Enfermagem 0 - Iniciacdo Cientifica Graduagdo Presencial 3-TCC
Autor Status Apresentacao
751448 - ANDREZA CRISTINE LUPIAO 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo
Egle de Lourdes Fontes J Okazaki
Anticoncepgao de Emergéncia: e o enfermeiro na orientagéo de seu uso

No contexto nacional destaca-se que em 1996 ocorreu a incluséo da anticoncepgdo de emergéncia (AE) na
norma técnica sobre a anticoncepgao do Ministério de Satide e 1999 a comercializagao do produto especifico no
mercado. Anticoncepgao de emergéncia é uma forma contraceptiva que pode ser utilizada apés uma relagao
sexual desprotegida; gravidez indesejada; uso inadequado de métodos anticoncepcionais, conhecida como
"pilula do dia seguinte”, ndo sendo preventiva contra as doengas sexualmente transmissiveis (DST's) e com
contra-indicagao em casos de suspeita ou gravidez confirmada.

Esclarecer onde e como atua o método AE no organismo, mecanismo de agao, efeitos colaterais, reagoes
adversas e o aperfeicoamento na orientagao.

Revisao bibliografica pesquisada em artigos em base de dados LILACS, BIREME, SCIELI, livros didaticos e
manuais de satde.

Métodos anticoncepcionais sdo maneiras, medicamentos, objetos e cirurgia, usados para evitar gravidez,
podendo ser reversiveis ou irreversiveis. Existem os que sdo de uso rotineiro, tais como: condom masculino e
feminino, diafragma, espermicidas, abstinéncia sexual periodica, tabela, muco cervical, temperatura basal, coito
interrompido, DIU, contraceptivo injetdveis e orais. E a AE nao é de uso rotineiro, indicado apenas em casos
quando ocorre uma relagao sexual desprotegida, violéncia sexual, acidentes com preservativos e uso incorreto de
outros métodos, sendo indicado seu uso até 72 horas ap6s a relagdo. Esse método pode ser oferecido de duas
formas: hormanios orais combinados ou método Yuspe, agem inibindo ou retardando a ovulagao, alterando a
motilidade tubaria que dificulta a passagem do 6vulo e/ou do espermatozéide ou dificultando a penetragédo do
espermatozoide no muco cervical. Tem como principais efeitos colaterais: nauseas e vomitos. Podendo ser
prescrito pelo enfermeiro tendo validade para sua dispensagdo apenas nas UBS. O planejamento familiar
proporciona as mulheres meios de prevencgéo contra uma gestagao indesejada e o enfermeiro tem um papel
muito importante na promogao as praticas e comportamentos a salde reprodutiva e sexual de cada paciente,
atuando em fornecer instru¢des do uso de métodos anticoncepcionais e em relagdo ao uso da AE repassar com a
paciente as indicagdes de seu uso, modo de uso, efeitos colaterais, reagdes adversas que possam vir a surgir e
esclarecer que néo previne contra as DST's, visando reduzir as gestagdes indesejadas e abortos.

0 estudo realizado demonstra a importancia do papel do enfermeiro na satide da mulher, com sua capacidade de
proporcionar a populagdo maiores esclarecimentos e intervenc¢des relacionados aos métodos anticoncepcionais,
com foco nas vantagens e desvantagens, indicagdes e efeitos colaterais da AE.

Furniss KK. Histético e tratamento dos processos fisioldgicos femininos. In: Smeltzer SC, Bare BG. Brunner (#38)
Suddarth Tratado de Enfermagem Médico-Cirtrgica. 10 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S.A; 2006. 1444-
1485. Anticoncepgao de Emergéncia: perguntas e respostas para profissionais da satde. Ministério da Satde,
Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas. Brasilia: Ministério da
Saude. 2005.
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Irene Cortina
TITULO 0 IMPACTO DA EVOLUGAO DA DOENGA DE ALZHEIMER PARA O CUIDADOR FAMILIAR

Introdug&o: Existem no Brasil, no momento cerca de 17,6 milhdes de pessoas idosas, com previsdo de 32 milhdes
em 2025. Se por um lado o aumento da expectativa de vida significa um ganho em termos de qualidade de vida,
por outro significa também o risco do ser humano conviver com doencas cronico-degenerativas e dependéncia,
que vao surgindo no processo de envelhecimento. As deméncias se constituem em sindrome clinica de

INTRODUCAO
deterioragao de fungdes, incluindo meméria, orientagdo, compreensao, célculo, capacidade de aprendizagem,
linguagem e julgamento. Entre essas, a doenga de Alzheimer (DA), representa entre 50 e 70% do total de sua
incidéncia. Por ser uma patogenia degenerativa, torna-se necessaria a constante presenga de um cuidador, que
geralmente é um familiar, do sexo feminino, filha ou esposa do portador da doenga.

OBJETIVOS Objetivos: Identificar a evolugao da doenga de Alzheimer. Investigar sobre o sentimento do cuidador familiar do

portador da doenga de Alzheimer. Apresentar propostas de a¢des educativas junto ao cuidador.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica com artigos obtidos através das bases de dados
METODOLOGIA LILACS e SCIELO, com recorte temporal de 13 anos utilizando os descritores: envelhecimento, doenga de
Alzheimer, cuidador familiar e educagdo em saude.

Discussdo: A DA é uma sindrome cronica e progressiva, com estagios de progressao dos sintomas (fase inicial,
intermedidria e avancada) com perturbagées de multiplas fungdes cognitivas. A prevaléncia das deméncias em
idosos entre 65-69 anos é de 1,4%; de 85-89 anos, 20,8%; e dos 90-95 anos, 38,6%. Muitos familiares cuidadores

RESULTADOS tornam-se deprimidos, angustiados, ao verem seus familiares com esta doenca incurével e debilitante. E de
competéncia do enfermeiro orientar o familiar cuidador sobre os estégios da evolugédo da doenga, sua progressao
com as perdas especificas, fisicas e mentais, estratégias de enfrentamento e planejamento dos cuidados para
com o portador da DA.

Conclusao: Com o crescimento da populagéo idosa observa-se também o aumento das doengas demenciais,
entre elas a DA. Sua progressdo demanda constante cuidado, fazendo-se necessdria a presenc¢a de um cuidador,
geralmente familiar. Sendo leigo, o cuidador familiar necessita receber orientagdes e suporte multiprofissional,
para prestar cuidados ao portador de DA, sem se abdicar de outras atividades de seu cotidiano. Medidas de apoio
ao cuidador visam a qualidade de vida do mesmo, afim de que este, ndo adoega no processo desgastante e as
vezes longo da doenga de Alzheimer.

CONCLUSOES

1. FREITAS I.C.C.;PAULA K.C.C.; SOARES J.L.;PARENTE A.C.M.Convivendo com o portador de Alzheimer:
perspectivas do familiar cuidador.Rev. Bras. Enferm. v.1, n.4, p.508-13.Brasilia, 2008 2. MORAES
S.R.P.;SILVA.L.S.T.Avaliagdo do impacto no cuidador familiar do doente de Alzheimer.Cad. Satde Publica .v.
25,n.8,p. 1807-1815.Rio de Janeiro,2009. 3. SANTANA R.F.; et. al.Indicativos de aplicabilidade das orientagdes de
enfermagem no cotidiano de cuidadores de portadores de Alzheimer.Rev.Esc.Enferm.USP. vol. 43,n. 2.Sdo
Paulo,2009

REFERENCIAS

Pégina 76

UNISA

Universidade Santo Amaro



o Congresso
= Py =
v d.e Inl’(i::!ac.ao 82 Mostra de Pesquisa da &
2 Clel"ltl.lca Po6s-Graduacao
- < da Unisa @
N
Ano Cdd. Trabalho Area Tipo Modalidade
2011 3069 Fisioterapia e Terapia Ocupacional 0 - Iniciacdo Cientifica Graduagao Presencial 3-TCC
Autor Status Apresentagao
1643673 - KELLY REGINATO OROZCO LOPEZ 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo
Sergio Luiz de Oliveira Caio Roberto Furlani Fabri

TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

Exercicio Excéntrico com prancha inclinada no tratamento da tendinopatia patelar

A tendinopatia patelar € uma lesdo muito comum na pratica clinica desportiva, é uma patologia que acomete
atletas que exigem forga de impacto repetitivo, saltos frequentes e excesso de sobrecarga no aparelho extensor
do joelho, O seu processo fisiopatolégico é pouco conhecido e o0 mecanismo da dor € muito vago. As evidéncias
histolégicas apresentam sinais degenarativos do tenddo resultando em pequenas lesdes que levam a tendinose,
por isso evidéncias bioquimicas revelam que a dor nao é de natureza inflamatdria. O tratamento inicial da
tedinopatia patelar é clinico. Os casos que nao respondem ao tratamento clinico tém na cirurgia uma opgéo. Os
exercicios excéntricos de agachamento em prancha com inclinagdo de 25°, tem sido usados para redugao de dor,
através de fortalecimento do tendao quadriceps pela estimulagao dos mecanoreceptores, acelerando o
metabolismo dos tendcitos para a produgao de colageno ajudando a revertes o ciclo da tendinose.

0 objetivo dessa pesquisa é verificar a eficacia de um treino muscular com exercicios de contragao excéntrico, a
partir de agachamentos em uma prancha de 25° de inclinagéo e analisar a evolugao do tratamento com 4,8 e 12
semanas.

Para se alcangar o objetivo da pesquisa foi realizado atendimentos trés vezes por semana, durante 12 semanas
com uma paciente que apresentava como diagndstico médico a tendinopatia patelar. As sessdes de tratamento
foram compostas por alongamentos dos grupos musculares quadriceps e isquiotibiais, exercicios de
agachamento na prancha com 25° de inclinagao e aplicagdo de gelo.A mesma foi avaliada a partir da avaliagao
subjetiva de dor (EVA) e do protocolo Victorian Institute of Sport Assessement Scale (VISA-P), sendo esse Ultimo
um protocolo especifico para tendinopatia patelar.

Os resultados analisados tomoram por base a ficha de avaliagdo,a escala visual analégica de dor (EVA) e o
Protocolo Victorian Institute of Sport Assessement Scale (VISA-P), onde pode se observar ao final do tratamento
uma diminuicéo da intensidade da dor e dos sintomas da tendinopatia patelar e um aumento do score do VISA-P.

Com base nos resultados encontrados, pode-se concluir que os exercicio excéntrico com agachamentos na
prancha de 25° de inclinagéo, pode ser uma forma de tratamento fisioterapéutica da tendinopatia patelar.

COOK L., Jill; KHAN M., Karim; PURDAM R., Craig. Conservative treatment of patellar tendinopathy. Physical
Theraphy in Sport, Londres v. 2, p 54-65, 2001 COHEN, Mdises; FERRETTI, Mario; MARCONDES B., Frank; AMARO
T.,Joicemar; EJNISMAN, Benno. Tendinopatia Patelar. Revista Brasileira de Ortopedia, Sdo Paulo, v.43, n.8, p.
309-318, agosto 2008. LEME,Gustavo; FUJITA, André. Efetividade do treinamento muscular excéntrico no
tratamento da tendinopatia patelar. Ensaios e Ciéncia: Ciéncias Bioldgicas, Agrarias e da Saude, Sdo Paulo, v.13,
n°2, p 111-124, outubro 2010. YOUNG, M.A; COOK, J.L.; PURDAM, C.R; KISS, Z.S.; ALFREDSON, H. Eccentric
decline squat protocol offers superior results at 12 months compared with traditional eccentric protocol for
patellar tendinopathy in volleyball players. Br J Sports Med.,v. 39, p 102-105, fevereiro 2005.
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3071 Enfermagem 0 - Iniciacdo Cientifica Graduagdo Presencial 3-TCC
Autor Status Apresentagao
1204858 - PRISCILA MAMEDES ANGELO 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo
Debora Cristina Silva Popov
0 REPROCESSAMENTO DE MATERIAL DE USO UNICO, E LEGISLAGAO NO BRASIL.

As mudangas na assisténcia a salide tém ocorrido em velocidade sem precedentes como, por exemplo:
emergéncia de infecgbes por patégenos recém-identificados, introducédo de equipamentos e tecnologias mais
complexos e tendéncia de cuidados assisténcias. (') Em conseqiiéncia dessa mudanca, a assisténcia hospitalar
concentra-se cada vez mais em atender pacientes graves e, conseqiientemente, apresenta susceptibilidade as
infecgdes hospitalares. (') A prética da prevengao e controle das infecges é complexa e depende de
conhecimentos e evidéncias cientificas e habilidades técnicas. Cada agao relacionada ao cuidado assistencial
requer a aplicagdo de conhecimento relevante, incluindo tépicos especificos de microbiologia, imunoldgica,
epidemiologia, engenharia e higiene pessoal e ambiental. Neste contexto a historia do Centro de Material e
Esterilizagao (CME) nos hospitais brasileiros vem acompanhado o desenvolvimento dos estabelecimentos de
saude em nosso pais. Surgiu, entdo o CME centralizado, dirigido por um enfermeiro e subordinados ao servigo de
Enfermagem.(2,3).

E avaliar as condigdes da legislagdo brasileira sobre a reutilizagao de material descartavel de uso tnico nas
unidades hospitalares.

Estudo de revisao bibliografica de pesquisas basicas e de revisao sobre re-processamento de artigos médico-
hospitalares originalmente de uso Unico, norteado pela questao: H4 efetividade e seguranca na pratica de
reprocessamento e de materiais hospitalares de uso Unico?

Os resultados deste estudo de revisao sistematica demonstram que estudos sao poucos trabalhados a respeito
da legislac@o brasileira sobre reprocessamento e reuso de artigos de uso tnico, muito embora uma grande parte
detenha se apenas na questéo de custo beneficio desta pratica. A questdo de que poucas evidéncias se tém em
maos é rebatida com o fato de que, apesar de haver riscos reconhecidos a satide pelo reprocessamento
indiscriminado de artigos de uso tnico. Nao temos uma lei rigorosa sobre o reprocessamento e que sdo os
responsaveis sobre o ato. A lei deixa brechas para as instituigdes de saude burlar a lei e continuar realizando o
reuso de material de uso Unico, e ndo temos um dérgédo capaz de fiscalizar e punir os infratores.

Ha um paradigma presente de que a saiide é um bem que ndo se mensura, que a sociedade necessita e que
requer uma disciplina. Ou seja, a consciéncia de que a salide ndo tem preco mas tem custos e de que os recursos
para a salde sejam publicos ou privados ndo sdo inesgotaveis, obriga as instituicdes de saulde e seus
profissionais a fazerem revisdo de suas praticas. Os servicos de satde privada e publica sofrem grandes
restricbes econdmicas e a questao do reuso de artigos de uso Unico é discutida como alternativa de redugéo de
custos. Entretanto, a ocorréncia destes procedimentos tem sido alvo de muitas discussdes, principalmente com
relagdo a ética e qualidade do reprocessamento.

Michels W. Manual cleaning by immersion method, information on Miele disinfecting appliances. Giitersloh:
MIELE; 1991. Moura NLPA. Gerenciamento da Central de Material e Esterilizagdo para enfermeiros. Sdo Paulo:
SENAC; 1996. Silva A. Trabalhador de Enfermagem na Unidade Centro de Material e os acidente de trabalho
[tese]. Sdo Paulo: Escola de Enfermagem, Universidade de Sao Paulo; 1996.
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PARTICIPAGAO DA ENFERMAGEM NA EDUCAGAO SEXUAL: REVISAO DE LITERATURA

0 comportamento sexual dos adolescentes pode ser gerador de riscos a sua saude porque a nao utilizagdo do
preservativo em todas as relagoes sexuais pode aumentar o risco de uma gravidez na adolescéncia nao
planejada, DST e AIDS. A prevengao se faz através da conscientizagao do adolescente ao perceber que esse
comportamento gera um risco previnivel a sua salde, e a educagdo sexual entra como uma proposta de ajudar na
conscientizagio desses adolescentes.

Identificar Identificar os estudos presentes na literatura de enfermagem sobre as abordagens utilizadas para a
educacao sexual de adolescentes.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica com artigos indexados nas bases de dados SciELO e LILACS de artigos

publicados no territério nacional. Foram utilizados os seguintes unitermos: “enfermagem 1", “educagéo sexual 2"
e “comportamento sexual”

A amostra foi constituida de 16 artigos, nesses artigos os enfermeiros pesquisaram: o conhecimento e o
comportamento sexual desses adolescentes; como a educagao sexual era realizada na escola e o conhecimento
que os professores tém sobre esse assunto; investigaram junto a familia como era ter uma gestante adolescente
e como os jovens véem a paternidade; como os pais dialogavam com seus filhos sobre esse assunto; em outros
artigos os enfermeiros e estudantes de enfermagem realizaram a educagao sexual na escola; e como fazer a
consulta de enfermagem na satide sexual. Esse estudo apresentou como resultados que o adolescente possui
pouco conhecimento sobre DST/Aids, que a troca de informagdes acontece entre os adolescentes
principalmente, que eles nao se previnem em todas as relagdes sexuais, e para eles o fato de conhecer o parceiro
sexual elimina o risco de contrair uma doenga. A gravidez na adolescéncia pode ser motivo de panico entre as
adolescentes do sexo feminino, e que as maes normalmente intermediam o conflito familiar. Os jovens do sexo
masculino ndo se sentem preparados para assumir o papel de pais. Os adolescentes aprovam a iniciativa de
fazer uma educagéo sexual nas escolas, de forma participativa.

A educacao sexual deveria ser feita pelos pais, mas muitos delegam essa tarefa para a escola, e muitos
professores também néo o fazem por falta de preparo e vergonha. Os adolescentes aprovam iniciativas de
falarem sobre educagao sexual nas escolas, e a abertura que os enfermeiros e estudantes de enfermagem deram
para eles se expressarem foi de grande relevancia para eles. As abordagens mais utilizadas foram por meio de
grupos educativos, estabelecendo um elo de ligagdo com o grupo, usando meios audiovisuais, a partir das
principais duvidas que os adolescentes levantaram.

1. BRETAS JRS, OHARA CVS, JARDIM DP, MUROYA RL. Conhecimento sobre DST/AIDS por estudantes
adolescentes. Rev Esc Enferm USP [periédico na internet].2009 [capturado em: 17 out. 2011]; 43(3):551-7.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=s0080-62342009000300008(#38)script=sci_arttext 2.
FREITAS KR, DIAS SMZ. Percepgdes de adolescentes sobre sua sexualidade. Texto Contexto Enferm [periédico
na internet]. 2010[capturado em: 17 out. 2011]; 19(2):351-7. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext(#38)pid=S0104-07072010000200017 3. FERREIRA MMSRS, TORGAL MCLFPR. Estilo de vida
na adolescéncia: comportamento sexual dos adolescentes portugueses. Rev Esc Enferm USP [peri6dico na
internet].2011[capturado em: 17 out. 2011]; 45(3):589-95. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n3/v45n3a06.pdf
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Dalva Maria de Almeida Marchese
Orientagdes sobre quedas que sao oferecidas a idosos atraves da internet

As quedas na terceira idade sdo consideradas um problema de Saude Publica, com alta morbidade e altos custos
de tratamento. A prevengao de quedas objetiva a melhor qualidade de vida dos idosos, colocando-se, portanto,
como uma prioridade nos cuidados preventivos. Como o aumento do niimero de pessoas idosas é uma tendéncia
crescente no Brasil, a oferta de servigos tende a crescer com a mesma intensidade. A Internet é uma fonte de
facil disseminagao de informag6es e muito acessivel a qualquer tipo de publico, inclusive o idoso. Logo, existe a
necessidade de se verificar a qualidade das informagdes prestadas

Este trabalho tem como objetivo avaliar a qualidade das informagdes oferecidas pela Internet sobre quedas na
terceira idade para que esse recurso possa ser utilizado pela fisioterapia de modo seguro.

Foram buscados sites com a existéncia de informagdes e orientagdes sobre quedas em idosos a partir dos
unitermos idosos, terceira idade, melhor idade, geriatria e gerontologia, e excluidos os sites mantidos por
instituicdes publicas ou de ensino e pesquisa, até a 302 entrada para cada unitermo

Dos 150 sites acessados, somente 10 enderegos cumpriram as condigdes para inclusdo na pesquisa. Trata-se
basicamente de sites de informacéao e propaganda, em sua maior parte com linguagem adequada, e informagéo
sob a forma de texto. Observou-se em relagdo as diretrizes para produgdo de sites para idosos, que as letras
eram pequenas e sem icone de aumento de fonte em destaque, apesar de a navegabilidade ser facil e das cores
nao promoverem desconforto. Com relagéo a informagéo sobre quedas, o tema n3o foi discutido
adequadamente, misturado a outros assuntos, apesar de ndo conterem incorregoes.

0 estudo faz crer que a inclusdo digital do idoso ainda mal engatinha e que o uso dessa midia para a promogao
de satide e prevencao de quedas, especificamente, deve ser tratada com cuidado pelo fisioterapeuta, indicando
ou criando sites com todo o rigor técnico para as necessidades desse publico.

NASRI, Fabio. Demogra(#38)#64257;a e epidemiologia do envelhecimento- O envelhecimento populacional no
Brasil. 2008. Disponivel em:(#60) http://apps.einstein.br/revista/arquivos/PDF/833-
Einstein%20Suplemento%20v6n1%20pS4-6.pdf(#62) Acesso em 11 out. 2011. WEB ACCESSIBILITY INITIATIVE
(WALI). Web Content Acessibility Guidelines WCAG 2.0. set. 2010. Disponivel em:
(#60)http://www.w3.org/WAl/older-users/developing.html#textsize(#62) Acesso 11 out. 2011. BERRY, Sarah D.;
MILLER, Ram. Falls: Epidemiology, Pathophysiology, and Relationship to Fracture. dez. 2009. Disponivel em:
(#60) http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2793090/pdf/nihms156384.pdf (#62) Acesso em 12. out.
2011. WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). WHO Global Report on Falls Prevention in Older Age. Genebra,
2007. Disponivel em:(#60) http://www.who.int/ageing/publications/Falls_prevention7March.pdf(#62) Acesso em
26 ago. 2011 SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SAO PAULO. Vigilancia e Prevengdo de Quedas em
Pessoas Idosas. 2010. Disponivel em: (#60)http://www.ses.sp.bvs.br/lildbi/docsonline/get.php?id=1906(#62)
Acesso em 15 ago. 2011.
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ALFA-GLUCOSIL RUTINA E HYDROMANIL GALACTOMANANO: avaliacéo fisica e fisico-quimica de formulagoes
tépicas do tipo gel

A (#38)#945;-glucosil rutina, sintetizada e pouco estudada, é um bioflavondide derivado da rutina acrescido de
uma molécula de agticar o que a torna mais soltivel em meio aquoso (1,2). Desponta como uma das atuais
alternativas no combate ao envelhecimento cutaneo e vasoprotegao. O hydromanil é um polissacarideo e tem
como agao fundamental a hidratagédo cutanea, o que garante a pele uma melhor homeostasia, sendo uma
molécula nova e pouco estudada também. Uma das formas de veicular estes ativos em preparagées cosméticas
de uso tépico, é em gel. Para garantir a sua qualidade, seguranca e estabilidade, sdo realizados estudos
orientativos que expdem o produto a diferentes condigdes de temperatura (geladeira 5°C + 2°C e estufa 37°C +
2°C) onde é avaliada a manutencgéao ou nao de suas caracteristicas fisicas e fisico-quimicas (2).

Desenvolver e avaliar a estabilidade preliminar de formulagdes tdpicas do tipo gel contendo (#38)#945;- glucosil
rutina e hydromanil galactomanano.

Os ativos foram veiculados em quatro diferentes formulagdes (Fl, FlI, Flll e FIV) diferindo apenas o agente
gelificante de caracteristicas hidrofilicas (aniénico e nao-iénico) (2). Os parametros organolépticos e fisico-
quimicos foram avaliados por meio de testes de centrifugagao e estabilidade preliminar, submetendo as
preparagoes a diferentes condigées de temperatura a fim de acelerar possiveis reagdes entre seus componentes
apos 0, 7, 14, 21 e 28 dias, de acordo com o guia de estabilidade da vigilancia sanitaria (ANVISA).

Os resultados obtidos foram avaliados através do método de Kruskal-Wallis que tem por finalidade comparar os
valores de varias amostras no mesmo dia de analise. Ensaios organolépticos (brilho, odor, cor e textura) sdo
procedimentos utilizados para avaliar as caracteristicas de um produto, através dos 6rgaos dos sentidos. Em
todas as formulagdes analisadas, o brilho e o odor permaneceram inalterados quando comparados ao padrao
estipulado no dia 0 de avaliagdo. Das amostras avaliadas apenas a Fl apresentou modificagdes de textura e
coloracdo no 7o dia de analise. Nos ensaios fisico-quimicos (pH, densidade relativa e viscosidade) as anélises de
pH demonstraram diferenga estatistica significativa entre as amostras, no entanto a densidade relativa e
viscosidade permaneceram inalteradas (3).

Apds o periodo de 28 dias de andlise, as preparagdes galénicas Fl, FlI, Flll e FIV mostraram-se estaveis, dentro
dos limites aceitos pela legislagéo, sendo a formulagao Fll a que apresentou os melhores resultados em todas as
analises realizadas.

1- SUZUKI, Y.; SUZUKI, K.; YONEYAMA, M. Alpha Glucosyl Rutin - United States Patents, 1992. 2- HARDER, H.;
GAMA R.M. DA; CARVALHO R.S.H. Quantification of rutin in methanol and etanol: a spectrophotometric analysis.
Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences vol. XX, suppl. X, 2010 p. 112. 3- UNITED States Pharmacopeia.
20.ed. Rockville: United States Pharmacopeial Convention, 2007. p.2037.
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ALFA-GLUCOSIL RUTINA E HYDROMANIL GALACTOMANANO: avaliacéo fisica e fisico-quimica de formulagoes
tépicas do tipo gel

A (#38)#945;-glucosil rutina, sintetizada e pouco estudada, é um bioflavondide derivado da rutina acrescido de
uma molécula de agticar o que a torna mais soltivel em meio aquoso (1,2). Desponta como uma das atuais
alternativas no combate ao envelhecimento cutaneo e vasoprotegao. O hydromanil é um polissacarideo e tem
como agao fundamental a hidratagédo cutanea, o que garante a pele uma melhor homeostasia, sendo uma
molécula nova e pouco estudada também. Uma das formas de veicular estes ativos em preparagées cosméticas
de uso tépico, é em gel. Para garantir a sua qualidade, seguranca e estabilidade, sdo realizados estudos
orientativos que expdem o produto a diferentes condigdes de temperatura (geladeira 5°C + 2°C e estufa 37°C +
2°C) onde é avaliada a manutencgéao ou nao de suas caracteristicas fisicas e fisico-quimicas (2).

Desenvolver e avaliar a estabilidade preliminar de formulagdes tdpicas do tipo gel contendo (#38)#945;- glucosil
rutina e hydromanil galactomanano.

Os ativos foram veiculados em quatro diferentes formulagdes (Fl, FlI, Flll e FIV) diferindo apenas o agente
gelificante de caracteristicas hidrofilicas (aniénico e nao-iénico) (2). Os parametros organolépticos e fisico-
quimicos foram avaliados por meio de testes de centrifugagao e estabilidade preliminar, submetendo as
preparagoes a diferentes condigées de temperatura a fim de acelerar possiveis reagdes entre seus componentes
apos 0, 7, 14, 21 e 28 dias, de acordo com o guia de estabilidade da vigilancia sanitaria (ANVISA).

Os resultados obtidos foram avaliados através do método de Kruskal-Wallis que tem por finalidade comparar os
valores de varias amostras no mesmo dia de analise. Ensaios organolépticos (brilho, odor, cor e textura) sdo
procedimentos utilizados para avaliar as caracteristicas de um produto, através dos 6rgaos dos sentidos. Em
todas as formulagdes analisadas, o brilho e o odor permaneceram inalterados quando comparados ao padrao
estipulado no dia 0 de avaliagdo. Das amostras avaliadas apenas a Fl apresentou modificagdes de textura e
coloracdo no 7o dia de analise. Nos ensaios fisico-quimicos (pH, densidade relativa e viscosidade) as anélises de
pH demonstraram diferenga estatistica significativa entre as amostras, no entanto a densidade relativa e
viscosidade permaneceram inalteradas (3).

Apds o periodo de 28 dias de andlise, as preparagdes galénicas Fl, FlI, Flll e FIV mostraram-se estaveis, dentro
dos limites aceitos pela legislagéo, sendo a formulagao Fll a que apresentou os melhores resultados em todas as
analises realizadas.

1- SUZUKI, Y.; SUZUKI, K.; YONEYAMA, M. Alpha Glucosyl Rutin - United States Patents, 1992. 2- HARDER, H.;
GAMA R.M. DA; CARVALHO R.S.H. Quantification of rutin in methanol and etanol: a spectrophotometric analysis.
Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences vol. XX, suppl. X, 2010 p. 112. 3- UNITED States Pharmacopeia.
20.ed. Rockville: United States Pharmacopeial Convention, 2007. p.2037.
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A real existéncia da alimentagao saudavel no fastfood

Parte da populagao brasileira utiliza os servigos de fast-foods. Ha muitas razdes que levam as pessoas a
optarem por este tipo de restaurante, sao pessoas com estilo de vida agitado, sem tempo para refeigdes longas e
adequadas, assim escolhendo uma refeicdo mais conveniente e rapida. Porém o cardapio oferecido pelos fast-
foods contém altos valores de gordura, colesterol e carboidratos, o que pode ser prejudicial a satide se
consumido com freqiiéncia em quantidades elevadas, principalmente por pessoas diabéticas, que compdem
cerca de 5,1% da populagdo mundial segundo a OMS.

Analisar os cardapios de cinco empresas de fast-foods e ver a possibilidade de uma alimentagao saudavel para
um individuo diabético.

Esta pesquisa, de carater exploratdrio, buscou compreender a relagdo dos cardépios oferecidos pelas empresas
de fast-foods citadas abaixo,buscando compreender a relagao dos carddpios existentes e a necessidade de
alimentacéo dos diabéticos nestes estabelecimentos.

Mc Donald’s oferece:salada sem adigao de molho, hamburgueres de carne, frango ou peixe acompanhados de
queijo e bacon.Acompanhamentos: batatas-fritas, frangos empanados, tortas de frutas, cenouras fatiadas ou
magca. Sobremesas:sorvetes e milk-shake. Bebidas como refrigerantes tradicionais e dietéticos sucos de néctar
da fruta, agua e achocolatados. Bob'soferece saladas que podem vir acompanhadas de hambdrguer e fritas.
Hambdrgueres de carne com queijo e bacon e lanches naturais. Acompanhamentos: batatas-fritas e empanados
de frango. Sobremesas: sorvetes, tortas, mousses e iogurtes. Bebidas: refrigerantes tradicionais e dietéticos,
sucos, cha gelado e agua com sabor. Giraffas oferece pratos feitos, com opcionais de saladas, puré de batata,
batatas fritas, e feijao, opgao de carne vermelha ou branca. Oferecem hamburgueres de carne com queijo e
porgdes de mandioca e polenta frita. As sobremesas e bebidas seguem a mesma linha do Bob'’s. Habibs oferece
esfihas, kibes, sanduiches como hamburguer e beirute, pratos arabes, pizzas, batatas fritas. Sobremesas: pastéis
de Belém, mousses, sorvetes, e os doces arabes. Bebidas: sucos naturais, refrigerantes, iogurtes e bebidas
alcoolicas. Subway oferece lanches de peito de peru, atum, almondegas, frango, presunto ou carne, com péao
integral, de gergelim, tradicional ou de queijo, acompanhando ou nédo queijos, molhos e saladas. Sobremesa:
cookies integrais. Também oferecem pratos de salada.Bebidas: refrigerantes com a opgao dos dietéticos, chas
gelados e sucos enlatados.

Nao é possivel que um Diabético consiga combinar uma refeigdo completa em nenhum dos restaurantes fast-
foods pesquisados, apesar dos cardapios desses restaurantes apresentarem refeicdes.Ha uma necessidade da
existéncia de alimentos especificos para diabéticos.Os restaurantes ndo possuem uma lista de troca dos
alimentos oferecendo uma refeicdo saudavel e balanceada.

http://pt.novositedogiraffas.com (acessado em data 03 de agosto de 2011) http://www.mcdonalds.com.br
(acessado em data 03 de agosto de 2011) http://bobs.com.br (acessado em data 03 de agosto de 2011)
http://www.habibs.com.br (acessado em data 03 de agosto de 2011) http://www.subway.com.br(acessado em
data 03 de agosto de 2011) http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/ (acessado em data 02 de
agosto de 2011)
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A real existéncia da alimentagao saudavel no fastfood

Parte da populagao brasileira utiliza os servigos de fast-foods. Ha muitas razdes que levam as pessoas a
optarem por este tipo de restaurante, sao pessoas com estilo de vida agitado, sem tempo para refeigdes longas e
adequadas, assim escolhendo uma refeicdo mais conveniente e rapida. Porém o cardapio oferecido pelos fast-
foods contém altos valores de gordura, colesterol e carboidratos, o que pode ser prejudicial a satide se
consumido com freqiiéncia em quantidades elevadas, principalmente por pessoas diabéticas, que compdem
cerca de 5,1% da populagdo mundial segundo a OMS.

Analisar os cardapios de cinco empresas de fast-foods e ver a possibilidade de uma alimentagao saudavel para
um individuo diabético.

Esta pesquisa, de carater exploratdrio, buscou compreender a relagdo dos cardépios oferecidos pelas empresas
de fast-foods citadas abaixo,buscando compreender a relagao dos carddpios existentes e a necessidade de
alimentacéo dos diabéticos nestes estabelecimentos.

Mc Donald’s oferece:salada sem adigao de molho, hamburgueres de carne, frango ou peixe acompanhados de
queijo e bacon.Acompanhamentos: batatas-fritas, frangos empanados, tortas de frutas, cenouras fatiadas ou
magca. Sobremesas:sorvetes e milk-shake. Bebidas como refrigerantes tradicionais e dietéticos sucos de néctar
da fruta, agua e achocolatados. Bob'soferece saladas que podem vir acompanhadas de hamburguer e fritas.
Hambdrgueres de carne com queijo e bacon e lanches naturais. Acompanhamentos: batatas-fritas e empanados
de frango. Sobremesas: sorvetes, tortas, mousses e iogurtes. Bebidas: refrigerantes tradicionais e dietéticos,
sucos, cha gelado e agua com sabor. Giraffas oferece pratos feitos, com opcionais de saladas, puré de batata,
batatas fritas, e feijao, opgao de carne vermelha ou branca. Oferecem hamburgueres de carne com queijo e
porgdes de mandioca e polenta frita. As sobremesas e bebidas seguem a mesma linha do Bob'’s. Habibs oferece
esfihas, kibes, sanduiches como hamburguer e beirute, pratos arabes, pizzas, batatas fritas. Sobremesas: pastéis
de Belém, mousses, sorvetes, e os doces arabes. Bebidas: sucos naturais, refrigerantes, iogurtes e bebidas
alcoolicas. Subway oferece lanches de peito de peru, atum, almondegas, frango, presunto ou carne, com péao
integral, de gergelim, tradicional ou de queijo, acompanhando ou nédo queijos, molhos e saladas. Sobremesa:
cookies integrais. Também oferecem pratos de salada.Bebidas: refrigerantes com a opgao dos dietéticos, chas
gelados e sucos enlatados.

Nao é possivel que um Diabético consiga combinar uma refeigdo completa em nenhum dos restaurantes fast-
foods pesquisados, apesar dos cardapios desses restaurantes apresentarem refeicées.Ha uma necessidade da
existéncia de alimentos especificos para diabéticos.Os restaurantes ndo possuem uma lista de troca dos
alimentos oferecendo uma refeicdo saudavel e balanceada.

http://pt.novositedogiraffas.com (acessado em data 03 de agosto de 2011) http://www.mcdonalds.com.br
(acessado em data 03 de agosto de 2011) http://bobs.com.br (acessado em data 03 de agosto de 2011)
http://www.habibs.com.br (acessado em data 03 de agosto de 2011) http://www.subway.com.br(acessado em
data 03 de agosto de 2011) http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/ (acessado em data 02 de
agosto de 2011)
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3084 Servigo Social 0 - Iniciacdo Cientifica Graduagdo Presencial 3-TCC
Autor Status Apresentacao
1687034 - ABLEIDE CORDEIRO DE ARAUJO 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo
Alberta Emilia Dolores de Goes

A percepgao da mulher em situagao de prostituicdo acerca da sua inser¢gdo como agente de prevengédo no CTA
Santo Amaro

O presente trabalho trata da insergao da mulher em situagao de prostituicdo, como agente de prevengéo no
Projeto Tudo de Bom no CTA Santo Amaro, que tem por finalidade o trabalho entre pares na perspectiva de
prevengao das DSTs e AIDS. Neste, abordamos a politica de satide publica no Brasil e trajetdria nacional da
prostituigdo.

Compreender o impacto da insercéo das profissionais do sexo no Projeto TUDO DE BOM em suas vidas pessoais
e profissionais. Compreender o trabalho desenvolvido pelo Assistente Social no projeto TUDO DE BOM, revelando
a especificidade do Servigo Social

Abordagem qualitativa por seu carater exploratério, que possui como base as ciéncias sociais, onde o
pesquisador deve compreender e interpretar os fendmenos sociais de sua pesquisa, levar em consideragdo o
sujeito do estudo na sua condigao social, o seu pertencimento a uma classe ou grupo social, seus valores, suas
crencas e atitudes, cujas questdes nao pode ser quantificada. (MINAYO). Foram sujeitos da pesquisa quatro
mulheres em situagao de prostitui¢ao, que sdo agentes do projeto TUD O D E BOM e duas assistentes sociais
envolvidas no projeto

“A mudangca foi que eu sai, (da prostituigdo)... Porque comecei a ter uma renda a mais(...) uma alegria muito
grande. Passo pelas dificuldades, mas tenho uma alegria muito grande. Faco curso, eu estudo, eu estou visando
14 na frente,.Tenho esperanga de ser outra coisa, de ser uma profissional da drea da beleza, tenho essa
esperanga que as coisas vao mudar para mim”. (Rosa)

Podemos inferir que os objetivos deste trabalho foram alcancados, revelando a importancia do Projeto TUDO DE
BOM na vida pessoal e profissional das mulheres em situagdo de prostituicao inseridas no projeto. Queremos
destacar a importancia da educac@o permanente para o Servigo Social, principalmente pelas expressdes da
questao social que envolvem esses sujeitos, por ser um tema pouco discutido e por sua relevancia. Entendemos
a complexidade do processo de trabalho desenvolvido pelo Projeto TUDO DE BOM e compreendemos que este
Projeto é apenas uma parte de uma rede que necessita ser constantemente ampliada, com diferentes atores
sociais e parceiros, na dire¢cdo de dar visibilidade para a situagdo dessas mulheres e na perspectiva de que se
garantam os seus direitos enquanto cidadas.

BRAVO. I. M. in MOTA. ANA. Servigo Social e Satiide: Formagéao e Trabalho Profissional. 3° Ed. Sdo Paulo: Cortez,
2008. PRIORE ,M.D. A Mulher na Histoéria do Brasil. 2° Ed.Sdo Paulo:Contexto,1989. RAGO, M. Os Prazeres da
Noite. 2° ed. Sdo Paulo:Paz e Terra, 2008.
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Formacéo de rugas provocadas pela mimica facial

A pele reveste todo o corpo humano, servindo como uma barreira de prote¢do do mundo interno e externo,
dividida em trés camadas epiderme: camada superficial, derme: camada espessa que da sustentabilidade,
elasticidade e flexibilidade e a hipoderme: camada que armazena gordura. Com o passar dos anos, as marcas do
tempo surgem levando ao envelhecimento cutaneo. Através da face refletimos nossas emogdées, com o auxilio de
alguns musculos que fazem parte do processo de mastigagdo e expressao. As rugas sao resultados de
mudancas de alteragdes nas estruturas que acontecem em dareas especificas da derme. Podem ser profundas
que ndo sofrem alteragdes quando a pele é tracionada e superficiais que nao ha diferenga entre as rugas e a pele
adjacente.

0 objetivo foi identificar a presenca de rugas devido a falta de hidratagao, protecéo solar e pelo movimento
repetitivo da musculatura facial.

A pesquisa é observacional e transversal.Definir de forma de descritiva com abordagem quantitativa,os
diferentes tipos de rugas e o surgimento através de expressdes e mimicas faciais. Foi realizada em uma clinica
de estética na zona sul de Sao Paulo, através de um questionario auto-aplicavel em mulheres com faixa
especifica.

Foi possivel identificar que a maior parte dessa populagao feminina ndo tem o habito de higienizagao, hidratagcdo
e prevengao da pele, e que a maioria das mulheres mais jovens costumam expressar suas emogoes usando
muitos movimentos faciais repetitivos, que possivelmente levarao a formagao de rugas, afetando principalmente
a regido da fronte, ao redor dos olhos e ao redor da boca. Foi identificado que a maior parte dessas mulheres
desconhecem que o excesso de mimica facial,podera levar ao acometimento de rugas,e também ndo possuem
habito de protecédo alguma com a pele.

0 estudo mostrou que o surgimento das rugas é um fator de preocupagao na vida das mulheres.Muitas por
serem mais jovens,ndo se preocupam tanto com a higienizagao e prote¢do da pele e possuem habitos de
expressar suas emogoes realizando excesso de mimca facial que ira levao ao envelhecimento da pele ou a
formacéao de rugas. A pesquisa proporcionou conhecimento sobre o assunto,contudo a necessidade de
realizacdo de mais pesquisas a serem seguidas.

CHU, David H.. Desenvolvimento e Estrutura da Pele. WOLFF, Claus et al. Tratado de Dermatologia.7? Ed.Rio de
Janeiro:Revinter,2011.vol 1,cap 7,p.55 — 71 GUIRRO, Elaine Caldeira; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. . Fisioterapia
Dermato-Funcional: Fundamentos Recursos Patologias Revisada e Ampliada. 32 ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.
KEDE, Maria Paulina Villarejo; PONTES, Carolina Gomes. Rugas, KEDE, Maria Paulina
Villarejo;SABATOVICH,Oleg.Dermatologia Estética.2? Ed.Sao Paulo:Atheneu,2009.cap.04,p.53- 141. MADEIRA,
Miguel Carlos. Anatomia da Face: Base Anato-funcionais para a Pratica Odontoldgica. 32 ed. Sdo Paulo: Sarvier,
2001 PIMENTEL, Renata C; MAGALHAES, Léo P; MARTINO, José M.de Sistema de Animagao Facial Biomecanica.
Faculdade de Tecnologia de Indaiatuba FATECID, Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP. Sao Paulo,
2006. RIBEIRO, Claudio. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética. 22 ed. Sdo Paulo: Pharmabooks, 2010.
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Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

Ricardo Rodrigues Giorgi

ANALISE DA EXPRESSAO DO RNA MENSAGEIRO DO GENE PDX-1 EM INSULINOMAS

Tumores neuroenddcrinos pancreaticos (TNPs) sdo neoplasias raras com incidéncia estimada de 10 a 15 casos
por 1.000.000 na populagao geral e representam de 1 a 2% das neoplasias pancreaticas. Entre os tumores
neuroenddcrinos, os insulinomas sédo as neoplasias mais comuns (46 a 85%), seguidos por gastrinomas (20%),
VIPomas, glucagonomas e somatostatinomas. A principal manifestagao clinica dos insulinomas é a hipoglicemia
resultante de hiperinsulinismo endégeno. Somente 5-10% desses tumores tém um comportamento maligno, com
invasdo local e/ou metdstase a distancia. Na auséncia de metastases, ndo ha critérios histolégicos, bioquimicos,
morfolégicos ou genéticos especificos, passiveis de diferenciar lesdes benignas das malignas. O gene
Pancreatico Duodenal Homeobox-1 (PDX-1), também conhecido como fator promotor de insulina (IPF-1) é
expresso no epitélio ductal, tendo importante participagao no desenvolvimento pancreatico e maturagao das
células (#38)#946; produtoras de insulina. Codifica um fator de transcrigao da classe dos homeobox que age
regulando uma série de genes como a insulina, o transportador de glicose, a glucoquinase, o polipeptideo
amildide, e a somatostatina. Atualmente estudos correlacionam o gene PDX-1 com o desenvolvimento ou
progressao de alguns tipos de cancer. A expressdo aumentada desse gene foi observada em vérios tipos de
canceres, porém a maior expresséao foi observada em adenocarcinomas pancreéaticos, o que nos motivou estuda-
lo também em tumores neuroendécrinos como os insulinomas.

0 objetivo do presente estudo foi avaliar a expressdo do mRNA do gene PDX-1 em insulinomas malignos e
benignos.

Foi utilizado o método de PCR quantitativo em tempo real (RT-qPCR) para investigar a magnitude da expressao
do gene PDX-1 em amostras de insulinoma maligno e benigno. Das 16 amostras, 4 (25%) eram de tecido

METODOLOGIA peritumoral e 12 (75%) de Insulinomas, sendo que das 4 amostras de tecido peritumoral, 2 (50%) eram de

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

pacientes do sexo masculino e 2 (50%) de pacientes do sexo feminino e das 12 amostras de insulinomas, 4 (33%)
eram de pacientes do sexo masculino e 8 (67%) de pacientes do sexo feminino.

Os resultados obtidos apds normalizagéo pelo gene endégeno RPL-30, ndo demonstraram diferencga significativa
em relacdo ao tecido normal (p=0,0694), ou peritumoral (p=0,1625).

Embora seja necessario o aumento da casuistica para confirmarmos os achados preliminares, até o momento
parece que o gene PDX-1 ndo esta envolvido no desenvolvimento ou progressao dos insulinomas.

MCKINNON, C. M.; DOCHERTY, K. Pancreatic duodenal homeobox-1, PDX-1, a major regulator of beta cell identity
and function. Diabetologia, Aberdeen, n. 44, p. 1203-1214, mai. 2001. KOIZUMI, Masayki et al. Increased PDX-1
expression is associated with out come in patients with pancreatic cancer. Surgery, Kansas, v. 134, n. 2, p. 260-
266, ago. 2003. HUI, Hongxiang; PERFETTI, Riccardo. Pancreas duodenum homeobox-1 regulates pancreas
development during embriogenesis and islet cell function in adulthood. European Journal of Endocrinology, Los
Angeles, n. 146, p. 129-141, 2002
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Cassio Negro Coimbra

Avaliagao da microbiota da boca frente ao uso de enxaguantes bucais e sua possivel contribuigao para a
modificagdo da populagédo de microrganismos.

Considerando-se que as doengas infecciosas relacionadas a cavidade bucal sofrem alteragdes qualitativas na
microbiota presente e podem modificar o equilibrio entre hospedeiros e microrganismos e, que a relagédo desta
microbiota ainda nao foi testada em relagédo ao uso de enxaguantes bucais.

Este trabalho tem como objetivo avaliar a microbiota bucal de pacientes que utilizam enxaguantes bucais com ou
sem 4lcool, frente a um grupo controle observando uma possivel correlagdo com a modificagdo da microbiota
bucal.

Sessenta pacientes de uma clinica de rotina de ortodontia foram selecionados para o nosso estudo. Apés a
assinatura do consentimento livre e esclarecido, foram coletadas amostras no dia do inicio da pesquisa, 21 e 42
dias apds a primeira consulta com “swab” estéril sendo, 2 amostras da regido do dorso da lingua e 2 amostras da
regido anterior da maxila em cada dia. Os pacientes foram entao estratificados em 3 grupos de 20 individuos. O
primeiro grupo foi designado controle e os sujeitos foram orientados a escovar os dentes de forma correta e trés
vezes ao dia, no segundo grupo os individuos foram orientados quanto a escovagao e a utilizar enxaguante bucal
sem alcool (ESA) apés cada escovacao, ja no terceiro grupo os individuos foram orientados a utilizar enxaguante
bucal com élcool (ECA) ap6s cada escovagao. A cada consulta era realizada uma coleta de material como
descrito anteriormente, as amostras foram transportadas em tubo contendo caldo BHI para o crescimento ndao
seletivo de bactérias e dgar sabourand dextrose com cloranfenicol para a identificagao das leveduras, a seguir, as
amostras foram incubadas nas condigdes adequadas para posterior identificagdo laboratorial das bactérias e
levedura de interesse que foram identificadas e comparadas entre os diferentes grupos de pacientes.

Até momento avaliamos a presenca de leveduras em regido de lingua e dente. Observamos, uma diminui¢do
estatisticamente significativa na quantidade de candida sp em lingua no tempo de 42 dias no grupo que utilizou
enxaguante bucal sem alcool sendo que nos demais grupos e tempos e na regiao de dente nao observamos
diferencas estatisticamente significativas.

Em concluséo, este achado indica que a utilizagdo de enxaguante bucal sem élcool (ESA), poderia contribuir para
a prevengao da proliferagao de candida sp, e que esta conduta poderia ser testada em estudos clinicos,
especialmente em pacientes imunocomprometidos, visto que esta populagao pode ser acometida de
manifestagdes clinicas severas por este microrganismo.

BATISTA, M. T. V.Reagao do stress com o aparecimento de lesdo na cavidade oral.Art. med. Center, Sdo Paulo,
Nov.2006. TOMMASI,A.F. Diagnéstico em Patologia bucal, Sdo Paulo,Artes Médicas, p.664, 1989.
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Cassio Negro Coimbra

Avaliagao da microbiota da boca frente ao uso de enxaguantes bucais e sua possivel contribuigao para a
modificagdo da populagédo de microrganismos.

Considerando-se que as doengas infecciosas relacionadas a cavidade bucal sofrem alteragdes qualitativas na
microbiota presente e podem modificar o equilibrio entre hospedeiros e microrganismos e, que a relagédo desta
microbiota ainda nao foi testada em relagédo ao uso de enxaguantes bucais.

Este trabalho tem como objetivo avaliar a microbiota bucal de pacientes que utilizam enxaguantes bucais com ou
sem 4lcool, frente a um grupo controle observando uma possivel correlagdo com a modificagao da microbiota
bucal.

Sessenta pacientes de uma clinica de rotina de ortodontia foram selecionados para o nosso estudo. Apés a
assinatura do consentimento livre e esclarecido, foram coletadas amostras no dia do inicio da pesquisa, 21 e 42
dias apds a primeira consulta com “swab” estéril sendo, 2 amostras da regido do dorso da lingua e 2 amostras da
regido anterior da maxila em cada dia. Os pacientes foram entao estratificados em 3 grupos de 20 individuos. O
primeiro grupo foi designado controle e os sujeitos foram orientados a escovar os dentes de forma correta e trés
vezes ao dia, no segundo grupo os individuos foram orientados quanto a escovagao e a utilizar enxaguante bucal
sem alcool (ESA) apés cada escovacao, ja no terceiro grupo os individuos foram orientados a utilizar enxaguante
bucal com élcool (ECA) ap6s cada escovagao. A cada consulta era realizada uma coleta de material como
descrito anteriormente, as amostras foram transportadas em tubo contendo caldo BHI para o crescimento ndo
seletivo de bactérias e dgar sabourand dextrose com cloranfenicol para a identificagao das leveduras, a seguir, as
amostras foram incubadas nas condigdes adequadas para posterior identificagdo laboratorial das bactérias e
levedura de interesse que foram identificadas e comparadas entre os diferentes grupos de pacientes.

Até momento avaliamos a presenca de leveduras em regido de lingua e dente. Observamos, uma diminui¢do
estatisticamente significativa na quantidade de candida sp em lingua no tempo de 42 dias no grupo que utilizou
enxaguante bucal sem alcool sendo que nos demais grupos e tempos e na regiao de dente nao observamos
diferencas estatisticamente significativas.

Em concluséo, este achado indica que a utilizagdo de enxaguante bucal sem &lcool (ESA), poderia contribuir para
a prevengao da proliferagao de candida sp, e que esta conduta poderia ser testada em estudos clinicos,
especialmente em pacientes imunocomprometidos, visto que esta populagao pode ser acometida de
manifestagdes clinicas severas por este microrganismo.

BATISTA, M. T. V.Reagao do stress com o aparecimento de lesdo na cavidade oral.Art. med. Center, Sdo Paulo,
Nov.2006. TOMMASI,A.F. Diagnéstico em Patologia bucal, Sdo Paulo,Artes Médicas, p.664, 1989.

Pégina 89

UNISA

Universidade Santo Amaro



o Congresso
= Py =
v d.e Inl’(i::!ac.ao 82 Mostra de Pesquisa da &
2 Clel"ltl.lca Po6s-Graduacao
- < da Unisa @
N
Ano Cdd. Trabalho Area Tipo Modalidade
2011 3091 Fisioterapia e Terapia Ocupacional 0 - Iniciacdo Cientifica Graduagdo Presencial 3-TCC
Autor Status Apresentagao
1687751 - MAYSE DAMASCENO SOUSA 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

Claudia Dias Ollay
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LER/DORT e seu impacto na qualidade de vida de vida de musicos de uma instituigao de ensino.

Por muito tempo as Lesdes por Esforcos Repetitivos/Distirbio Osteomuscular Relacionado ao trabalho
(LER/DORT) n&o tiveram a atengdo necessaria dentro das areas da satide, embora hoje a situagao esteja
diferente, algumas profissdes ainda nao foram contempladas com pesquisas suficientes. Uma dessas areas é a
que compreende os musicos, que sempre estao relacionados & arte e situagdes agradéveis, porém nem sempre é
assim. Estes profissionais estédo tao expostos as LER/DORT como outros tipos de profissionais.

0 presente estudo tem como objetivos, investigar a presenga de fatores predisponentes de LER/DORT e
relacionar com a qualidade de vida; verificar o conhecimento dos musicos a respeito da adogao de posturas
adequadas e exercicios preventivos sempre aliados a pratica musical.

A pesquisa delineada é de intervengao, andlitica e longitudinal. A amostra foi composta de oito musicos da
banda e orquestra de uma instituigdo de ensino. O instrumento adotado foi um questionario geral composto de
quatro etapas. Foram realizadas trés intervencdes, através de aulas voltadas ao auto cuidado dos musicos e
verificado através de questionario o conhecimento a respeito do contetido que foi desenvolvido antes e apés as
intervengoes.

A partir dos dados coletados com questionarios aplicados aos musicos, foi realizada a andlise estatistica,
agrupando os dados de forma a contemplar a caracterizagdo da amostra e a percepgdo da mesma em relagéo as
condigdes oferecidas para a realizagédo dos ensaios, a pratica de atividade realizafisica, a presenga de dor e a
qualidade de vida, bem como verificar o conhecimento adquirido quanto ao contetdo abordado durante as
intervecdes. Com esta pesquisa foi possivel verificar que diferente de outra profissdes os musicos nao
apresentam queixa em relacao aos fatores predisponentes de LER/DORT e embora afirmem considerar
importante a realizagdo de aquecimento e adogado de habitos de vida saudavel, 50% da amostra afirma nao ter
seguido as orientagdes sugeridas.

Verificou-se que na média os musicos avaliados ndo consideram que exista presenga de fatores de risco para
LER/DORT no local dos ensaios. Embora ndo considere a presenga de fatores de risco para LER/DORT, parte da
amostra afirma que a dor presente esta relacionada com a pratica musical e obtiveram leve melhora nos valores
de qualidade de vida. Foi possivel também verificar que os musicos possuiam bom conhecimento prévio a
respeito da necessidade de realizagédo de exercicios antes da pratica musical além dos itens necessarios para
adogao de habitos de vida saudavel.

ALENCAR J.F. de; ELIAS J.G.; MAIA M.N. de M. Programa preventivo de lesdes por esforgos repetitivos (LER) em
musicos. Revista brasileira de ciencias da satde. Vol 5 n1 47-52, 2001 FLECK M.P. de A. O instrumento de
avaliagdo de qualidade de vida da Organizagdo mundial de satide (WHOQOL-100): caractaristicas e
perpectivas.Ciéncia (#38) satide coletiva, Porto Alegre 5(1): 33-38, 2000 IKARI T.E. Tratamento de LER/DORT:
intervengdes fisioterapicas. Rev. Ciénc. Méd., Campinas, 16(4-6): 233-243, jul./dez.,2007 OLIVEIRA C.F.C. de;
VEZZA F.M.G. A satde dos musicos: dor na pratica profissional de musicos de orquestra no ABCD paulista. Rev.
Bras. Satide ocup, Sdo Paulo, 35 (121): 33-40, 2010

Pégina 90

UNISA

Universidade Santo Amaro



N4

o Congresso

=] = = =

. d.e Inl,g!a‘;ao 22 Mostra de Pesquisa da C>
g Cientifica Pos-Graduacao

<C

’ da Unisa @
A

Ano Cod. Trabalho Area Tipo Modalidade
2011 3094 Administragcdo 0 - Iniciagéo Cientifica Graduagao Presencial 3-TCC
Autor Status Apresentagao
1652770 - MARIANA VICENTE FORTINO 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

Marcia Maria da Graca Costa

TITULO A POSSIBILIDADE DE EXPANSAO DAS EMPRESAS DE VESTUARIO FEMININO POR MEIO DA VENDA PORTA A PORTA

A venda direta por meio do porta a porta é uma das formas mais antigas de comercializagdo. E um canal de vendas que foi aprimorado
consideravelmente com a entrada de empresas como a Avon e a Natura no mercado de cosméticos. Este artigo trata de evidenciar a
capacidade de abrangéncia do mercado de vendas porta a porta para o setor de vestudrio feminino, buscando respostas sobre o
comportamento das consumidoras como ferramenta estratégica de marketing.

INTRODUCAO

0 objetivo geral, como uma visao geral e abrangente do tema, é avaliar o potencial do mercado de vendas em domicilio, bem como a
OBJETIVOS viabilidade deste negécio no ramo de vestuario e lingerie feminino, confrontando com os outros tipos de canais de vendas como loja
fisica e 0 e-commerce.

A metodologia para abordagem do tema combina os métodos dedutivo e indutivo. e a indugao para conduzir os resultados das andlises

METODOLOGIA . N ) ~
das fontes pesquisadas e do fendmeno a um plano mais abrangente (conexao ascendente).

A pesquisa demonstra a participacdo das classes econdmicas relacionadas as vendas diretas, e demonstra que o maior publico desse
ramo é das classes D e E. Porém a classe A e B também tém participagado, embora seja menor. A pesquisa ainda mostra que a loja fisica

RESULTADOS ainda esta na preferéncia das consumidoras, ja a venda porta a porta encontra-se em segundo lugar, pois esta relacionada com a compra
por conveniéncia. A informagao mais importante revelada foi que, para produtos de vestuario, tanto o catalogo quanto o e-commerce nédo
ganharam forga, apesar de serem os canais mais difundidos nos ultimos tempos.

Os resultados mostraram que o canal de vendas diretas através da venda porta a porta tem aceitagado bastante consideravel e que pode
ser mais bem explorado por empresas do ramo de vestuario, aproveitando as limitagdes de outros canais.

CONCLUSOES

LAS CASAS, Alexandre Luzzi; GARCIA, Maria Tereza. Estratégias de marketing para varejo: inovagdes e diferenciagdes estratégicas que
fazem a diferenga no ramo de varejo. 1. ed. Sdo Paulo: Novatec Editora, 2007. CHURCHILL, Gilbert A.; PETER, J. Paul. Marketing: criando
valor para o cliente. Sdo Paulo: Saraiva, 2000. COBRA, Marcos. Administracdo de vendas. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1994. COBRA, Marcos.
Marketing basico: uma perspectiva brasileira. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011. KOTLER, Philip; KELLER, Kevin Lane. Administragéo de
marketing. 12. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006 RICHERS, Raimer. O enigmatico mais indispensavel consumidor: teoria e
préatica. Revista da Administragao, jul./set. de 1984 SOLOMON, Michael R. O comportamento do consumidor: comprando, possuindo e
sendo. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2002. IBOPE Midia revela habitos de salde e de consumo da mulher brasileira. Disponivel
http://www.ibope.com.br/calandraWeb/servlet/CalandraRedirect?
temp=6(#38)proj=PortalIBOPE(#38)pub=T(#38)nome=home_materia(#38)db=caldb(#38)docid=092582CC36D2FBFB8325784800405FB8
Acesso em: 23/10/1, 16:16 h.
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Marcia Maria da Graca Costa
A POSSIBILIDADE DE EXPANSAO DAS EMPRESAS DE VESTUARIO FEMININO POR MEIO DA VENDA PORTA A PORTA

A venda direta por meio do porta a porta é uma das formas mais antigas de comercializagdo. E um canal de vendas que foi aprimorado
consideravelmente com a entrada de empresas como a Avon e a Natura no mercado de cosméticos. Este artigo trata de evidenciar a
capacidade de abrangéncia do mercado de vendas porta a porta para o setor de vestudrio feminino, buscando respostas sobre o
comportamento das consumidoras como ferramenta estratégica de marketing.

0 objetivo geral, como uma visao geral e abrangente do tema, é avaliar o potencial do mercado de vendas em domicilio, bem como a
viabilidade deste negécio no ramo de vestuario e lingerie feminino, confrontando com os outros tipos de canais de vendas como loja
fisica e 0 e-commerce.

A metodologia para abordagem do tema combina os métodos dedutivo e indutivo. e a indugao para conduzir os resultados das andlises
das fontes pesquisadas e do fendmeno a um plano mais abrangente (conexao ascendente).

A pesquisa demonstra a participacdo das classes econdmicas relacionadas as vendas diretas, e demonstra que o maior publico desse
ramo é das classes D e E. Porém a classe A e B também tém participagado, embora seja menor. A pesquisa ainda mostra que a loja fisica
ainda esta na preferéncia das consumidoras, ja a venda porta a porta encontra-se em segundo lugar, pois esta relacionada com a compra
por conveniéncia. A informaga@o mais importante revelada foi que, para produtos de vestuario, tanto o catdlogo quanto o e-commerce ndo
ganharam forca, apesar de serem os canais mais difundidos nos ultimos tempos.

Os resultados mostraram que o canal de vendas diretas através da venda porta a porta tem aceitagado bastante consideravel e que pode
ser mais bem explorado por empresas do ramo de vestuario, aproveitando as limitagdes de outros canais.

LAS CASAS, Alexandre Luzzi; GARCIA, Maria Tereza. Estratégias de marketing para varejo: inovagdes e diferenciagdes estratégicas que
fazem a diferenga no ramo de varejo. 1. ed. Sdo Paulo: Novatec Editora, 2007. CHURCHILL, Gilbert A.; PETER, J. Paul. Marketing: criando
valor para o cliente. Sdo Paulo: Saraiva, 2000. COBRA, Marcos. Administragdo de vendas. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1994. COBRA, Marcos.
Marketing basico: uma perspectiva brasileira. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011. KOTLER, Philip; KELLER, Kevin Lane. Administragéo de
marketing. 12. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006 RICHERS, Raimer. O enigmatico mais indispensavel consumidor: teoria e
préatica. Revista da Administragao, jul./set. de 1984 SOLOMON, Michael R. O comportamento do consumidor: comprando, possuindo e
sendo. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2002. IBOPE Midia revela habitos de salde e de consumo da mulher brasileira. Disponivel
http://www.ibope.com.br/calandraWeb/servlet/CalandraRedirect?
temp=6(#38)proj=PortalBOPE(#38)pub=T(#38)nome=home_materia(#38)db=caldb(#38)docid=092582CC36D2FBFB8325784800405FB8
Acesso em: 23/10/1, 16:16 h.
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Metas Internacionais de Seguranga do paciente

A Joint Commission International foi desiganadas como Centro Colaborador da Organizagao Mundial da Satde
em "Solugdes para a Seguranga do Paciente", que tem como papel a elaboracéo e a difusédo de solugdes que
visem a "Segurancga do Pacinete". As Metas Internacionais de Seguranga do Paciente, tem como propdsito
promover melhorias especificas na seguranga do paciente , as metas destacam as areas problematicas na
assisténcia a salide e apresentam solugdes para esses problemas.

Listar e descrever as metas internacionais de seguranga do paciente

Trata-se de uma revisao bibliografica, com selegao e leitura sistematica de 12 artigos pesquisados nas bases de
dados Medline; Scielo e Lilacs, com recorte temporal a partir do ano de 2005.Descritores: seguranga ,paciente,
metas.

Meta 1:Identificar os pacientes corretamente: Falhas no processo de identificagao dos pacientes podem
acarretar sérias consequéncias para a seguranga do paciente.Meta 2:Melhorar a Comunicagao Efetiva: Erros de
comunicagao entre os profissionais da assisténcia podem causar danos aos pacientes.Meta 3:Melhorar a
seguranga de medicagdes de alta vigilancia:Medicamentos de alta vigilancia sdo aqueles medicamentos
associados a um porcentual elevado de erros e/ou eventos sentinela, medicamentos com risco mais elevado de
resultados adversos, e medicamentos com aparéncia e nomes parecidos.Meta 4:Assegurar cirurgias com local
de intervengao correto, procedimento correto e paciente correto. As cirurgias realizadas em local errado sdo
comuns e ocorrem assustadoramente nas instituigées de satide. .Meta 5:Reduzir o risco de infec¢des associadas
aos cuidados de saude:A OMS estima que, entre 5% a 10% dos pacientes admitidos em hospitais, adquirem uma
ou mais infecgdes.A higiene das maos, de acordo com as diretrizes atuais da OMS é uma medida priméria
preventiva fundamental.Meta 6:Reduzir o risco de lesdes ao paciente, decorrentes de quedas. As quedas
respondem por uma porgao significativa de lesGes em pacientes hospitalizados. Levando-se em consideragao a
populagao atendida, os servigos prestados e suas instalagoes, a instituigdo deve avaliar o risco de queda e agir
para reduzir esse risco e de lesdo causada pela queda.

E papel da Enfermagem garantir a seguranga em todo o processo da assisténcia ao paciente e para isto é preciso
conhecer, identificar todo os erros e os fatores de risco na ocorréncia de falha, a fim de oferecer subsidios para a
prevengao desses eventos.

1.Gouvéa CSD,Travassos C.Indicadores de Seguranga do paciente para hospitais de pacientes agudos.Cad.Saude
Pub.vol.26.n°6.Rio de Janeiro 2.Cassiani SHB.A Seguranga do paciente e o paradoxo no uso de
medicamentos.Rev.Bras.de Enf.v.58.n1.Brasilia 2005
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Isaac Rosa Marques

TITULO IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO EM ANOMALIAS CONGENITAS PARA A ENFERMAGEM

Segundo boletim da Organizagao Mundial da Saude as anomalias congénitas ja sdo a terceira causa de
mortalidade infantil, responséaveis por 12,7% da mortalidade neonatal precoce. As alteragdes cromossdémicas sdo
responsaveis por mais de 60 sindromes identificaveis, afetando 0,7% dos nascidos vivos, 2% das gestagdes em

INTRODUCAO . N L . .
mulheres acima de 35 anos e 50 % dos abortos espontaneos do primeiro trimestre. Baseado nisto, este trabalho
retratara apenas cromossomias numéricas mais incidentes, Sindrome de Down, de Edwards e de Patau e suas
principais intervengoes de enfemagem.(1)
Apresentar as principais anomalias congénitas cromossomicas que acometem criangas, possibilitando ao
OBJETIVOS P princip 9 9 cas,p

enfermeiro o reconhecimento das mesmas pelas caracteristicas clinicas.

Tratou-se de uma revisao bibliogréfica, onde foram coletadas informagdes desde o aspecto da perspectiva do
METODOLOGIA profissional de enfermagem, como a patologia e seus cuidados. Foi utilizado o meio eletronico, donde foi
selecionado artigos em portugués e espanhol desde o ano de 2001.

As malformagdes podem ser de origem genética, como as anomalias cromossdmicas ou de genes mutante, ou
nao genética, cuja causa é, muitas vezes, desconhecida, embora existam fatores inter-relacionados, como
infecgdes perinatais, idade materna, uso de drogas e irradiagao durante a gravidez. (2,3,4) As trissomias sdo as
alteragdes cromossdémicas mais comuns, estando presentes em até 20% dos abortos espontaneos. Entretanto,
cerca de 1% dos nascidos vivos sdo portadores de trissomias, dentre as quais as mais importantes sao as que

RESULTADOS envolvem os cromossomos 21, 18 e 13(Sindrome de Down, 1:700-900 nascidos vivos, Edwards e Patau, 1: 5000
ambos). (1) Cada anomalia requer cuidados especiais, porem 90% dos recém nascidos com Sindrome de
Edwards e Patau nao ultrapassam o primeiro ano de vida, morrendo justamente de problemas
cardiorrespiratérios. Nos Nascidos com Down, o que se preocupa mais, é o retardo mental. Cabe ao enfermeiro,
através do fenétipo avaliar qual cuidado devera ser prestado, considerando a necessidade de orientar o cuidador,
para proporcionar melhor qualidade de vida e aceitagéo da patologia.(2,3,4)

Este estudo auxiliara a enfermagem nao sé ao que se refere distinguir as principais caracteristicas clinicas das
anomalias citadas, mas sim nortear a importancia do papel do enfermeiro, em especial na orientagéo aos pais
nos cuidados fisicos, incentivando-os no sentido de que se responsabilizem pelo cuidado da crianga, como um
preparo para o retorno ao lar, quando esses cuidados deverao continuar.

CONCLUSOES

1.Declaragao de Nascido Vivo: Campo 34 - Manual de Anomalias Congénitas. Sdo Paulo: Secretaria Municipal da
Saude, 2008. 2.Dias IMV; Santos RS. Refletindo sobre a malformag&o congénita. Rev Bras Enferm 2005set-out;
REFERENCIAS 58(5):592-6. 3.Guiller CA, et al. Crianga com anomalia congénita: estudo bibliogréfico de publicagdes na area de
enfermagem pediatrica. Acta Paul Enferm 2007; 20(1): 18-23. 4.Dias IMV. Os profissionais de enfermagem frente
ao nascimento da crianga com malformagao congénita. Tese de doutorado - Rio de Janeiro: UFRJ/ EEAN, 2004.
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Simone Goncalves Rodrigues Gomes

Aspectos Epidemiolégicos da Doencga do Trato Urindrio Inferior dos Felinos Atendidos no Hovet-UNISA

A Doenga do Trato Urinario Inferior dos Felinos (DTUIF) compreende combinages variaveis de polaquidria{1},
estranguria{2}, peridria{3}, disuria{4} e hematdria{5} [1], além de obstrug&o uretral parcial ou completa [2]. Essas
manifestagdes podem ser devido a urolitiases, infecgoes de diferentes etiologias ou anormalidades envolvendo o
uraco {6} [2,3]. A doenca corresponde por 4% das procuras por atendimento [4].

0 objetivo do presente é determinar a real ocorréncia do diverticulo vesicouracal nos felinos acometidos pela
DTUIF e estabelecer os aspectos epidemiolégicos da doenga.

Foram selecionados 23 animais dentre machos e fémeas. Foi aplicado um questiondrio e realizado exames de

METODOLOGIA hemograma, glicemia, fungao renal {7}, hepatica {8}, potassio, urina 1, urocultura e antibiograma {9},

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

ultrassonografia e raio-x abdominal {10}.

0 grupo de obstruidos era composto em sua totalidade por machos, conforme observado em outros estudos
[5,6]. Os animais obstruidos apresentaram valores maiores de uréia, creatinina, potassio e glicemia, conforme
referido por outros autores em estudos semelhantes [6,7,8]. O diverticulo vesicouracal foi detectado em 1 felino
(4,3%), conforme ja descrito [5,9].

Os resultados observados foram semelhantes aos obtidos por demais autores.

[1] WESTROPP, Jodi L.; BUFFINGTON, Tony C. A. Lower urinary tract disorders in cats. In: ETTINGER, Stephen J.;
FELDMAN, Edward C. Text Book of Veterinary Internal Medicine — Diseases of the Dog and the Cat, 7th ed., v.2,
cap. 317, p2069-2086, Saunders Elsevier, 2010. [2] OSBORNE, Carl A. et al. Disorders of the feline lower urinary
tract. OSBORNE, Carl A.; FINCO, Dermar R. Canine and Feline Nephrology and Urology. p625-678. Williams (#38)
Wilkins, 1995. [3] NELSON, Richard. W.; COUTO, C. Guilhermo. In: Feline Lower Urinary Tract Diseases. Small
Animal Internal Medicine 4th ed., p677-683, Mosby Elsevier, 2009. [4] GASKELL, C. J. The lower urinary tract. In:
CHANDLER, E. A.; GASKELL, R. M.; GASKELL, C. J. Feline Medicine and Therapeutics. 3rd ed. cap.11, p313-324,
BSVA, 2004. [5] RECHE JR, Archivaldo; HAGIWARA, Mitika K. ; MAMIZUKA, Elza. Estudo clinico da doenca do trato
urinario inferior em gatos domésticos de Sao Paulo. Brazilian Journal Veterinary Reseach and Animal Science,
v.35, n.2, p69-74, Nov 1998. [6] SAEVIK, Bente K. et al. Causes of lower urinary tract disease in Norwegian cats.
Journal of Feline Medicine and Surgery, v.13, n.6, p410-417, Jun 2011. [7] BARSANTI, Jeanne A.; FINCO, Delmar,
R.; BROWN, Scott A. Diseases of the lower urinary tract. In: SHERDING, Robert G. The Cat Diseases and Clinical
Management 2nd ed., vol.2, p1769-1807 Saunders Company, 1994. [8] HORTA, Pedro Villela P. Alteragdes
clinicas, laboratoriais e eletrocardiograficas em gatos com obstrugao uretral. Biblioteca Virtual da Universidade
de Sao Paulo. In: Teses e dissertagdes. http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/10/10136/tde-25052007-
134150/pt-br.php. Acessado em 15/10/2011 &s 23:52. [9 JOSBORNE, Carl A. et al. Etiopathogenesis and
biological behavior of feline vesicourachal diverticula. Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice,
v.17,n.3, p.697-733, May 1987.
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ESTUDO RETROSPECTIVO DE EXAMES COPROPARASITOLOGICO E ASSOCIAGOES ENTRE PARASITAS QUE
ACOMENTEM 0S CAES (Canis familiaris) ATENDIDOS NO HOSPITAL VETERINARIO DA UNISA - SP

A populagdo canina atual é estimada em mais de 500 milhdes de animais. Nenhuma espécie animal atualmente
ocupa tao diversos papéis na sociedade humana, sendo inestimaveis os beneficios dessa convivéncia para a
melhoria das condigdes fisioldgicas, sociais e emocionais principalmente de pessoas idosas e criangas.
Entretanto, se a saude desses animais nao for o pilar primordial desse envolvimento, todos os beneficios podem
ser perdidos. Os cées estao envolvidos involuntariamente na transmissao de mais de 60 infec¢des zoonéticas.
Cabe ao médico veterindrio tomar as solug6es para controle, diagndstico e educagéo sanitdria dos proprietarios.

Determinar a frequéncia de ocorréncia de parasitas gastrointestinais em caes atendidos no Hospital Veterinario
da Universidade de Santo Amaro (HOVET - UNISA), correlacionando a intensidade da infestagdo com os achados
ao exame fisico das fezes.

Foram analisadas fichas de resultados de exames coproparasitolégicos realizados pelo laboratério de andlises
clinicas da Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA, de 211 caes (independente da raga, sexo ou idade)
atendidos no HOVET - UNISA, durante o periodo de outubro de 2009 a outubro de 2010. Foram obtidas
informacdes referentes a presenga de parasito gastrointestinal nas fezes e as caracteristicas fisicas das fezes,
como: coloragao, consisténcia, presenga de muco e de sangue. Foram estimadas a frequéncia de ocorréncia de
cada uma das varidveis e suas correlagoes.

Das 221(100%) amostras analisadas, 171 (77%) foram negativas ao exame coproparasitolégico, e 50 (23%)
positivas para pelo menos um parasito, a saber: Ancylostoma sp. (38,64%), Giardia sp. (38,64%), Toxocara sp.
(15,79%) e Isospora sp. (7,02%) e Trichuris sp (3,51%). O Ancylostoma sp foi o parasita mais observado nas
infestacdes mistas. No que se refere a coloragao das fezes, foram verificadas 17 classificagdes diferentes, sendo
a castanha com o maior numero de resultados (62,8%). Quanto a consisténcia das fezes, 42,08% eram pastosas,
36,20% solidas e 10,86% firmes. A presenga de muco ocorreu em 50% e a de sangue em 21,3% das amostras
analisadas. Dentre os testes positivos: 60% continham muco e 26% sangue.

Os parasitas gastrointestinais mais prevalentes neste estudo foram: Ancylostoma sp., a Giardia sp., e o Toxocara
sp. Neste estudo foi verificada uma auséncia de padronizagdo dos achados principalmente no que se refere a cor
e consisténcia das fezes. A padronizacao da descrigdo das caracteristicas fisicas das fezes deve ser buscada
pelo setor através do treinamento do pessoal do laboratério e da educagao constante dos estagidrios que
passam pelo servigo.

Hematologia e Bioquimica clinica veterinaria, Mary Ann Thrall,et al, Roca, Rio de Janeiro, 2007 Laboratério Clinico
Médico Veterinario- Segunda Edi¢do, Margarida Santos Matos, Et al, Livraria Theneu- Rio de Janeiro, 1988
Freqliéncia de parasitos gastrintestinais em cées e gatos atendidos em hospital-escola veterinario da cidade de
Sao PauloArq. Bras. Med. Vet. Zootec., v.59, n.5, p.1338-1340, 2007 Zoonoses causadas por parasitas
gastrointestinais de caes e o problema do diagnéstico. S. Katagiri: T Oliveira, Arquivo do Instituto Biol6gico de
Sdo Paulo, v.74,n.2,p.175,abr/jun,2007
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Vera Cristina de Souza
TITULO “Rap Nacional: A baixa visibilidade do RAP Nacional no Radio e na TV".
0 objeto estudado nessa monografia foi a baixa visibilidade que o RAP Nacional tem na TV e no Radio, sendo um
INTRODUCAO estilo musical que tem a sua imagem distorcida na sociedade, exceto nas periférias pela sua identificagao com a
musica que fala o cotidiano comum.
A monografia apresentada objetivou refletir sobre o RAP Nacional e a sua invisibilidade nos meios de
comunicagdes. A justificativa é que participei do grupo denominado Bom Three MC(#38)apos;s, de 1992 a 1998,
OBJETIVOS tendo participado de eventos e campanhas beneficentes. Apesar de nao ter gravado, mas ter feito parte dessa

cultura uma forma de representatividade musical e social perante a sociedade. A justificativa social é que o RAP
busca levar com sua musica conscientizagao social, politica e cultural.

Nesse estudo visou buscar alternativas propondo mudangas nesse quadro ou aumentar a sua visibilidade na TV e

METODOLOGIA Radio e levando cultura e informagao de um estilo musical que sofre opinido diversificada. A forma metodologica
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usada para a busca e mudanga do quadro inicial, foi através de pesquisa qualitativa de analise de discursos.

Segundo estudiosos dessa questdo (MOTTA, Luis Gonzaga, 2007) de um lado o RAP - rythm and poetry, que faz
parte de um importante movimento social da juventude das grandes cidades, de outro, ndo recebe o merecido
reconhecimento por parte das midias como sao os casos de Radio e TV brasileiros. O RAP devido a sua forma
realista de expressao social etnica, representa um estilo de vida ( cultura ) muito frequente nas perifiérias das
grandes cidades, como é o caso do Municipio de Sao Paulo (ALVES, Cesar, 2004)

A chamada Cultura HIP HOP que tem em seu significado real a expressdo “mexer os quadris ~, tem em seu
contexto geral varias formas de expressdes que englobam, o graffiti, a danga, a musica e o canto, que sdo as
principais formas de representagdo dessa cultura segundo a autora ( RIBEIRO, Ana Cristina, 2011). No que tange
a cultura HIP HOP, cujo seus quatro elementos , musica, canto, danga e arte, representam formas de diverséo,
cultura, entretenimento, podem contribuir para uma sociedade mais promissora.

FERNANDEZ, Valerio Fuenzalida, Televisdo publica: do consumidor ao cidad&o, 2002, Ed. Friedrich Ebert Stiftung
ALVES, Cesar, Pergunte a quem conhece, Thaide, 2004, edit. Labortexto, Sdo Paulo-SP. MOTTA, Luis Gonzaga,
Cultura e Comunicacgao, perspectivas para a America Latina, 2007 Celacc/USP
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TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

Carlos Eduardo Munhoz

Classificagao de Risco e Humanizagdo no Atendimento Emergencial Hospitalar

Atualmente o atendimento emergencial hospitalar nos hospitais publicos da zona sul de Sdo Paulo é realizado
por ordem de chegada, considerando o atendimento preferencial por faixa etdria. A recepgao é responsavel por
identificar, priorizar e direcionar os atendimentos por especialidades conforme os sintomas relatados pelos
pacientes ou acompanhantes. Apenas os casos de dor no peito, criangas com febre e acidentes graves recebem
o atendimento imediato. Devido a falta da classificagao de risco de vida os pacientes devem aguardar o
atendimento, de acordo com a abertura de ficha, isso causa insatisfagao e risco de aumento na gravidade do
diagnéstico, pois um paciente com dores fortes aguarda o mesmo tempo que um paciente com dores
moderadas.

0 objetivo deste trabalho é a criagdo de mecanismos, metodologias e praticas para melhorar a classificagdo de
risco e humanizagéo dos prontos socorros publicos da zona sul de Sdo Paulo.

0 presente estudo classifica-se como um ensaio teérico-empirico, que buscam, segundo Lakatos e Marconi,

METODOLOGIA (1999) solugao para problemas especificos, envolvendo verdades e interesses locais, como no caso deste

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

trabalho o atendimento emergencial hospitalar.

Para minimizarmos os impactos do aumento da demanda espontanea do Pronto Socorro que dificulta a
prioridade no atendimento, todos os colaboradores da recepgao serdo capacitados para acolhimento adequado
aos clientes de saude e os enfermeiros para classificagao do risco. A realizagdo de capacitagao e rodizio de
atividades entre os colaboradores das recepgdes para suprir a necessidade de plano de ag&do para auséncias
inesperadas de colaboradores. Devido a organizagao do fluxo de atendimento deficitaria (falta de
esclarecimentos ao cliente de saude quanto aos procedimentos de urgéncia e emergéncia) e a quantidade de
Clientes de salide sem orientagédo sobre horario de visitas, entrega de exames e quanto ao periodo de troca de
acompanhante, é necessdrio a criacdo de identificagdo visual através de Banners, folders e videos explicativos
quanto aos procedimentos. Para evitar o elevado nimero de nao conformidades no atendimento, devido aos
acumulos de fungdes os colaboradores terdo remanejamento de fungdes. Com a finalidade de preparamos os
recepcionistas quanto ao atendimento humanizado sera promovido Treinamento de Humanizagao no
Atendimento.

Adotando os mecanismos, praticas e agdes propostas o servigo de salde publica do atendimento emergencial ird
proporcionar aos clientes de satide um atendimento mais acolhedor e seguro. Estas agdes evitardo que o quadro
de sadde do paciente se agrave devido ao tempo elevado de espera sem deixar de levar em consideragdo o
estado emocional dos pacientes, acompanhantes e familiares, ou seja, valorizar e respeitar o lado humano dos
clientes de saude.

CHATKIN Moema, Ana Maria B Menezesa, Elaine Albernazb, Cesar G Victorac e Fernando C Barros; Fatores de
risco para consultas em pronto-socorro por criangas asmaticas no Sul do Brasil Rev. Saude Publica, 34 (5): 491-
98, 2000 LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e xecu¢ao de pesquisas,
elaboragéo, andlise e interpretagdo dos dados. 42 ed., Sdo Paulo: Atlas, 1999.
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TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

Carlos Eduardo Munhoz

Classificagéo de Risco e Humanizagdo no Atendimento Emergencial Hospitalar

Atualmente o atendimento emergencial hospitalar nos hospitais publicos da zona sul de Sdo Paulo é realizado
por ordem de chegada, considerando o atendimento preferencial por faixa etdria. A recepgéo é responsavel por
identificar, priorizar e direcionar os atendimentos por especialidades conforme os sintomas relatados pelos
pacientes ou acompanhantes. Apenas os casos de dor no peito, criangas com febre e acidentes graves recebem
o atendimento imediato. Devido a falta da classificacao de risco de vida os pacientes devem aguardar o
atendimento, de acordo com a abertura de ficha, isso causa insatisfagao e risco de aumento na gravidade do
diagnéstico, pois um paciente com dores fortes aguarda o mesmo tempo que um paciente com dores
moderadas.

0 objetivo deste trabalho é a criagdo de mecanismos, metodologias e praticas para melhorar a classificagdo de
risco e humanizagéo dos prontos socorros publicos da zona sul de Sdo Paulo.

0 presente estudo classifica-se como um ensaio teérico-empirico, que buscam, segundo Lakatos e Marconi,

METODOLOGIA (1999) solugao para problemas especificos, envolvendo verdades e interesses locais, como no caso deste

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

trabalho o atendimento emergencial hospitalar.

Para minimizarmos os impactos do aumento da demanda espontanea do Pronto Socorro que dificulta a
prioridade no atendimento, todos os colaboradores da recepgao serdo capacitados para acolhimento adequado
aos clientes de saude e os enfermeiros para classificagao do risco. A realizagdo de capacitagao e rodizio de
atividades entre os colaboradores das recepgdes para suprir a necessidade de plano de a¢édo para auséncias
inesperadas de colaboradores. Devido a organizagao do fluxo de atendimento deficitaria (falta de
esclarecimentos ao cliente de saude quanto aos procedimentos de urgéncia e emergéncia) e a quantidade de
Clientes de salide sem orientagdo sobre horario de visitas, entrega de exames e quanto ao periodo de troca de
acompanhante, é necessario a criagédo de identificagao visual através de Banners, folders e videos explicativos
quanto aos procedimentos. Para evitar o elevado nimero de nao conformidades no atendimento, devido aos
acumulos de fungdes os colaboradores terdo remanejamento de fungdes. Com a finalidade de preparamos os
recepcionistas quanto ao atendimento humanizado sera promovido Treinamento de Humanizagao no
Atendimento.

Adotando os mecanismos, préticas e agdes propostas o servigo de salde publica do atendimento emergencial ird
proporcionar aos clientes de satide um atendimento mais acolhedor e seguro. Estas ac¢des evitardo que o quadro
de sadde do paciente se agrave devido ao tempo elevado de espera sem deixar de levar em consideragao o
estado emocional dos pacientes, acompanhantes e familiares, ou seja, valorizar e respeitar o lado humano dos
clientes de saude.

CHATKIN Moema, Ana Maria B Menezesa, Elaine Albernazb, Cesar G Victorac e Fernando C Barros; Fatores de
risco para consultas em pronto-socorro por criangas asmaticas no Sul do Brasil Rev. Saude Publica, 34 (5): 491-
98, 2000 LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e xecu¢ao de pesquisas,
elaboragdo, andlise e interpretagdo dos dados. 42 ed., Sdo Paulo: Atlas, 1999.
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Carlos Eduardo Munhoz

TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

Classificagao de Risco e Humanizagdo no Atendimento Emergencial Hospitalar

Atualmente o atendimento emergencial hospitalar nos hospitais publicos da zona sul de Sdo Paulo é realizado
por ordem de chegada, considerando o atendimento preferencial por faixa etdria. A recepgao é responsavel por
identificar, priorizar e direcionar os atendimentos por especialidades conforme os sintomas relatados pelos
pacientes ou acompanhantes. Apenas os casos de dor no peito, criangcas com febre e acidentes graves recebem
o atendimento imediato. Devido a falta da classificagao de risco de vida os pacientes devem aguardar o
atendimento, de acordo com a abertura de ficha, isso causa insatisfagao e risco de aumento na gravidade do
diagnéstico, pois um paciente com dores fortes aguarda o mesmo tempo que um paciente com dores
moderadas.

0 objetivo deste trabalho é a criagdo de mecanismos, metodologias e praticas para melhorar a classificagdo de
risco e humanizagéo dos prontos socorros publicos da zona sul de Sdo Paulo.

0 presente estudo classifica-se como um ensaio teérico-empirico, que buscam, segundo Lakatos e Marconi,
(1999) solugao para problemas especificos, envolvendo verdades e interesses locais, como no caso deste
trabalho o atendimento emergencial hospitalar.

Para minimizarmos os impactos do aumento da demanda espontanea do Pronto Socorro que dificulta a
prioridade no atendimento, todos os colaboradores da recepgao serdo capacitados para acolhimento adequado
aos clientes de saude e os enfermeiros para classificagao do risco. A realizagdo de capacitagao e rodizio de
atividades entre os colaboradores das recepgdes para suprir a necessidade de plano de agédo para auséncias
inesperadas de colaboradores. Devido a organizagao do fluxo de atendimento deficitaria (falta de
esclarecimentos ao cliente de salde quanto aos procedimentos de urgéncia e emergéncia) e a quantidade de
Clientes de salide sem orientagédo sobre horario de visitas, entrega de exames e quanto ao periodo de troca de
acompanhante, é necessdrio a criacdo de identificagdo visual através de Banners, folders e videos explicativos
quanto aos procedimentos. Para evitar o elevado nimero de nao conformidades no atendimento, devido aos
acumulos de fungdes os colaboradores terdo remanejamento de fungdes. Com a finalidade de preparamos os
recepcionistas quanto ao atendimento humanizado sera promovido Treinamento de Humanizagao no
Atendimento.

Adotando os mecanismos, praticas e agdes propostas o servigo de salde publica do atendimento emergencial ird
proporcionar aos clientes de satide um atendimento mais acolhedor e seguro. Estas a¢des evitardo que o quadro
de sadde do paciente se agrave devido ao tempo elevado de espera sem deixar de levar em consideragdo o
estado emocional dos pacientes, acompanhantes e familiares, ou seja, valorizar e respeitar o lado humano dos
clientes de saude.

CHATKIN Moema, Ana Maria B Menezesa, Elaine Albernazb, Cesar G Victorac e Fernando C Barros; Fatores de
risco para consultas em pronto-socorro por criangas asmaticas no Sul do Brasil Rev. Saude Publica, 34 (5): 491-
98, 2000 LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e xecu¢ao de pesquisas,
elaboragéo, andlise e interpretagdo dos dados. 42 ed., Sdo Paulo: Atlas, 1999.
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Carlos Eduardo Munhoz

TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

Classificagao de Risco e Humanizagdo no Atendimento Emergencial Hospitalar

Atualmente o atendimento emergencial hospitalar nos hospitais publicos da zona sul de Sdo Paulo é realizado
por ordem de chegada, considerando o atendimento preferencial por faixa etdria. A recepgao é responsavel por
identificar, priorizar e direcionar os atendimentos por especialidades conforme os sintomas relatados pelos
pacientes ou acompanhantes. Apenas os casos de dor no peito, criangas com febre e acidentes graves recebem
o atendimento imediato. Devido a falta da classificagao de risco de vida os pacientes devem aguardar o
atendimento, de acordo com a abertura de ficha, isso causa insatisfagao e risco de aumento na gravidade do
diagnéstico, pois um paciente com dores fortes aguarda o mesmo tempo que um paciente com dores
moderadas.

0 objetivo deste trabalho é a criagdo de mecanismos, metodologias e praticas para melhorar a classificagdo de
risco e humanizagéo dos prontos socorros publicos da zona sul de Sdo Paulo.

0 presente estudo classifica-se como um ensaio teérico-empirico, que buscam, segundo Lakatos e Marconi,
(1999) solugdo para problemas especificos, envolvendo verdades e interesses locais, como no caso deste
trabalho o atendimento emergencial hospitalar.

Para minimizarmos os impactos do aumento da demanda espontanea do Pronto Socorro que dificulta a
prioridade no atendimento, todos os colaboradores da recepgao serdo capacitados para acolhimento adequado
aos clientes de saude e os enfermeiros para classificagao do risco. A realizagdo de capacitagao e rodizio de
atividades entre os colaboradores das recepgdes para suprir a necessidade de plano de agédo para auséncias
inesperadas de colaboradores. Devido a organizagao do fluxo de atendimento deficitaria (falta de
esclarecimentos ao cliente de salde quanto aos procedimentos de urgéncia e emergéncia) e a quantidade de
Clientes de salde sem orientagdo sobre horario de visitas, entrega de exames e quanto ao periodo de troca de
acompanhante, é necessario a criagédo de identificagao visual através de Banners, folders e videos explicativos
quanto aos procedimentos. Para evitar o elevado nimero de nao conformidades no atendimento, devido aos
acumulos de fungdes os colaboradores terdo remanejamento de fungdes. Com a finalidade de preparamos os
recepcionistas quanto ao atendimento humanizado sera promovido Treinamento de Humanizagao no
Atendimento.

Adotando os mecanismos, praticas e agdes propostas o servigo de salde publica do atendimento emergencial ird
proporcionar aos clientes de satide um atendimento mais acolhedor e seguro. Estas a¢des evitardo que o quadro
de sadde do paciente se agrave devido ao tempo elevado de espera sem deixar de levar em consideragao o
estado emocional dos pacientes, acompanhantes e familiares, ou seja, valorizar e respeitar o lado humano dos
clientes de saude.

CHATKIN Moema, Ana Maria B Menezesa, Elaine Albernazb, Cesar G Victorac e Fernando C Barros; Fatores de
risco para consultas em pronto-socorro por criangas asmaticas no Sul do Brasil Rev. Saude Publica, 34 (5): 491-
98, 2000 LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e xecu¢ao de pesquisas,
elaboracgéo, andlise e interpretagdo dos dados. 42 ed., Sdo Paulo: Atlas, 1999.
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Damaris Gomes Maranhao Yara Juliano
TITULO Prevaléncia de aleitamento materno em creches de empresas

A creche préxima ao local de trabalho materno possibilita conciliar aleitamento e trabalho. Contudo, estudos
evidenciam que outros fatores podem influenciar a prevaléncia do aleitamento entre mulheres trabalhadoras.

INTRODUCAO

OBJETIVOS Descrever a prevaléncia de aleitamento materno em creches de empresas.

Pesquisa descritiva longitudinal retrospectiva com maes de 110 criangas menores de dois anos de cinco creches
(A, B, C, D, E) de trés empresas. Foram analisadas as variaveis: sexo, idade, idade ao iniciar a creche, uso de

METODOLOGIA chupeta, recipiente empregado para beber liquidos e idade, escolaridade, cargo e tempo de trabalho da mae na
empresa, numero de filhos e presenga do pai. A anélise empregou os testes de Mann-Whitney, Quiquadrado e
Correlagé@o de Spearman.

A mediana de cinco meses de aleitamento materno exclusivo foi semelhante nas cinco creches. Parte das
criangas ao iniciarem na creche em torno de cinco meses ja traz prescrigao de alimento complementar. Uma
minoria entrou na creche apés o sexto més, pois a pesquisa ocorreu na transigdo da licenca maternidade de 120
para 180 dias. N@o houve diferenga no tempo de aleitamento exclusivo correlacionado com a idade da crianga ao
entrar na creche. A mediana de aleitamento total foi de 7,0 meses na creche C, 7,5 meses na creche A, 9,0 meses
na creche B, 10 meses na creche D e 11,5 na creche E. Nas creches A, B e C, com maioria de maes nao-operdrias,
as medianas foram inferiores as creches D e E com maioria de operarias. Nao houve diferengas relativas ao
numeros de filhos, idade materna, tempo na empresa e sexo das criangas. O cargo materno nao influenciou o
tempo de aleitamento materno exclusivo, porém as operarias aleitaram por mais tempo que as nao-operarias. O
uso de chupeta nao influenciou o aleitamento exclusivo e sim o tempo de aleitamento total.

RESULTADOS

As operérias aleitaram por mais tempo que as ndo-operarias. As medianas de aleitamento exclusivo foram
CONCLUSOES superiores as encontradas na pesquisa transversal nacional e em outros estudos em creches, o que pode ser
explicado pelo perfil das méaes e programa desenvolvido nas creches estudadas.

BARBOSA, M. B.; et al. Fatores de risco associados ao desmame precoce e ao periodo de desmame em lactentes
matriculados em creches. Revista Paulista de Pediatria, Sdo Paulo, v. 27, n.3, p. 273-81, abr. 2009. OSIS, M. J. D.;
et al. Aleitamento materno exclusivo entre trabalhadoras com creche no local de trabalho. Revista de Satde
REFERENCIAS Publica, Sdo Paulo, v. 38, n. 2, p. 172-79, set. 2004. SILVA,E. S. M,; MARANHAO, D. G. Aleitamento materno em
creche, in: Anais do 11l Congresso Brasileiro de Enfermagem Pediatrica e Neonatal e XVI Encontro Catarinense de
Enfermagem Pediatrica, 2009, Floriandpolis (SC), Brasil. Floriandpolis: Sociedades Brasileira de Enfermeiros
Pediatras; 2009. [citado em 2011 abril 10]. Disponivel em: http://www.sobep.org.br/arquivos/ANAIS.pdf
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Hogla Cardozo Murai

TITULO VACINAGAO DE GESTANTE NA ROTINA DO PRE-NATAL.

A preocupagio com a reducdo das taxas de mortalidade materna e infantis desencadeou a adogéo de politicas

de sadde especificas com a incorporagao de novas tecnologias ao pré-natal, entre elas a vacina prioritaria de

INTRODUCAO gestantes. A vacina antitetanica no pré-natal reduziu os coeficientes de incidéncia do tétano neonatal. Em 2010
passaram a receber protegdo contra influenza e em 2011 a vacinagao contra a hepatite B foi incluida no
calendério vacinal de gestantes e puérperas, respondendo ao aumento da prevaléncia da doenga e do risco de

infecgao do recém-nascido no momento do parto.

Verificar a situagéo vacinal e o conhecimento do calendéario de vacinagdo do pré-natal e puerpério de gestantes
OBJETIVOS inscritas no pré-natal e maes de criangas menores de um ano em acompanhamento na pediatria do Hospital
Escola Wladimir Arruda.

Estudo nédo experimental, descritivo-exploratério com 30 mulheres gestantes inscritas no pré-natal e maes de
criancas menores de um ano em acompanhamento na pediatria do Hospital Escola Wladimir Arruda, mediante a
aplicagao de um questiondrio e da comparagao de seus dados com os registros de informacéo do pré-natal
SISPRENATAL no segundo semestre de 2011.

METODOLOGIA

Os dados apresentados sdo parciais em virtude da coleta de dados ainda estar em andamento. Até o momento
foram entrevistadas nove mulheres, sendo oito gestantes e uma mae de menor de um ano. A idade média é de 25
anos e até a metade delas tinha duas gestagdes incluindo a atual e todos os filhos estdo vivos. Cinco gestantes
referiram terem sido vacinadas na gestacéo e das trés que responderam negativamente uma informou ter sido
dispensadas por estar com o esquema em dia e a outra ndo alcangou o tempo adequado para vacinagdo. Dentre
as vacinadas, todas souberam responder corretamente todas as vacinas e as doengas correspondentes. O pré-
natal se mostrou um importante momento para a imunizagao das mulheres, evidenciado pela presenga de quatro
entre as nove, que ndo tinham carteira de vacinagao anterior a gestagao. Quanto ao objetivo da imunizagéo na
gestagao para essas doencas na@o se observou clareza para as respostas. A ideia de prevenc¢éo de doencas esta
presente, mas apenas duas referiram para a prevengao do bebé.

RESULTADOS

Os dados preliminares e parciais da pesquisa apontam para a vacinagao adequada das gestantes no pré-natal,
abrangendo as vacinas incluidas recentemente no calendario vacinal, como a hepatite B e a influenza. As
gestantes informaram quais vacinas recebidas e que foram orientadas, ainda que ndo recordem o objetivo da
vacinagao.

CONCLUSOES

BRICKS, L. F. Vacinagdo em gestantes: consideragdes sobre sua importancia no Brasil. Rev. Hosp. Clin. [online].
2003, vol.58, n.5, pp. 263-274. ISSN 0041-8781. SAO PAULO. Secretaria De Estado Da Satide De So Paulo.
Suplemento da norma técnica do Programa de Imunizagao: introdugao de novas vacinas no calendario estadual
de imunizagdo. Sao Paulo: CVE, 2011. SERUYA, J. S.; LAGO, T.G.; CECATTI, J.G. O panorama da atencao pré-natal
no Brasil e o programa de humanizagao do pré-natal e nascimento. Rev. Bras. Salide Matern.Infant. ,Recife
4(3):269-279, jul/set.,2004.
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TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

EFEITOS DO DIABETES MELLITUS SOBRE A ADESAO DE FIBROBLASTOS CUTANEOS AO COLAGENO E
FIBRONECTINA

Diabetes mellitus é caracterizado pela hiperglicemia cronica (HG), que causa alteragdes celulares e teciduais
freqiientemente relacionadas ao estresse oxidativo. 0 DM pode gerar complicagdes em diversos orgaos; dentre
as complicagdes mais comuns esta o retardo na cicatrizagao de feridas. Pouco se sabe sobre os efeitos diretos
da hiperglicemia sobre o comportamento de fibroblastos, células muito importantes no processo cicatricial.
Nosso laboratério possui experiéncia em estudos de migragéo celular e resultados prévios com linhagens de
fibroblastos ou com fibroblastos provenientes de ratos diabéticos expostos a elevadas concentragées de glicose
vém demonstrando uma migragéo deficiente sobre fibronectina, relacionada a uma menor capacidade de
maturagdo das adesdes junto a matriz extracelular (Lamers et al., 2011)

Neste trabalho, nosso objetivo foi investigar a adesao de fibroblastos de ratos normoglicémicos (controle) e
hiperglicémicos (diabéticos) sobre colageno e fibronectina, com a finalidade de investigar o papel da ades&o na
migracdo deficiente. Paralelamente, investigamos o papel da geracéo de radicais livres de oxigénio e do estresse
oxidativo na adesao celular.

Foi realizada cultura priméria de fibroblastos dérmicos de ratos controle e diabéticos (indugéo por
estreoptozotocina). As células foram utilizadas em ensaios de cimografia, ades&o durante 20 e 60 minutos e para
imunocitoquimica (evidenciagao de algumas subunidades de integrinas)

A velocidade de formacéo de protrusdes, avaliada pela cimografia, nao foi afetada. No entanto, houve uma
redugado na estabilidade das mesmas, sugerindo comprometimento das adesdes. Observando o niimero de
células aderidas sobre o colageno ou a fibronectina nao houve diferenga em 20 minutos ou em 1 hora. Na adeséo
sobre o coléageno, percebemos que a hiperglicemia reduziu a drea aderida em 20 minutos (1613 + 249.6
(#38)#956;m2 vs. 870.8 +177.1 (#38)#956;m2* média + EPM) e em 60 minutos (3535 + 111.4 (#38)#956;m2 vs.
3019 + 197.3 (#38)#956;m2*, média + EPM). O antioxidante NAC aumentou o espraiamento celular em 20
minutos e em 60 minutos. Sobre a fibronectina, o espraiamento foi menos expressivo em 20 minutos do que
sobre o colageno. Ja apés 1 hora, células hiperglicémicas apresentavam aumento do espraiamento, quando
comparadas ao grupo controle (870.4 + 69.94 (#38)#956;m2 vs. 1708 + 220 (#38)#956;m2**, média * EPM),
enquanto o NAC nao apresentou nenhum efeito expressivo. Adicionalmente, a distribuicdo das subunidades
(#38)#945;1 e (#38)#945;5 de integrinas foi afetada pela HG. Esse estudo sugere que o mecanismo de ades&o é
afetado pela hiperglicemia, de forma diferenciada, dependendo do substrato.

Os efeitos deletérios da hiperglicemia na ades3o celular, aparentemente, envolvem mecanismos de adesdo
comum a varios substratos, como também mecanismos especificos relacionados a fibronectina vinculativas e /
ou a sua sinalizagao

LAMERS L Marcelo, ALMEIDA ES Maira, VICENTE-MANZANARES, HORWITZ F Alan e SANTOS F Marinilce. High
glucose- mediated oxidative stress impars cell migration. Plos one, 6(8) e 22865.2011.
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Trombose Venosa Profunda em pacientes idosos: assistencia de enfermagem.

A trombose venosa profunda (TVP) é uma afeccao frequente que acomete os idosos e necessita de diagndstico
precoce, a fim de prevenir ou minimizar suas complicagdes. E causada pela coagulagdo do sangue no interior das
veias. Doenca de ocorréncia multidisciplinar, necessita de cuidados especificos na sua profilaxia, diagnéstico
precoce, tratamento farmacologico ou nao, sendo o enfermeiro um dos responsdveis em manter a recuperagao e
o bem estar fisico e emocional da saude do idoso.

Identificar os sinais e sintomas da TVP em idosos, as probabilidades de ocorréncia e propor agdes de
enfermagem preventivas junto ao portador e familiares.

Foi realizada uma pesquisa de revisao bibliografica da literatura, do tipo estudo estruturado; analizados vinte
artigos cientificos de lingua portuguesa, entre os anos 2000 e 2010, retirados das bases de dados LILACS, SIELO
e MEDLINE. Descritores: idosos, trombose venosa profunda e assisténcia de enfermagem.

As afecgdes venosas sdo problemas clinicos extremamente comum entre os idosos, os eventos trombéticos
aumenta significamente de 1 para 1.000 entre idosos acima de 75 anos de idade, estando vinculadas a
diminuigao das atividades fisicas, prevaléncia de varizes, sedentarismo e aumento de idosos acamados. A TVP é
causada pela coagulagao do sangue no interior das veias, que pode obstruir parcialmente ou totalmente a luz do
vaso, causando os seguintes sinais e sintomas: edema. dor a palpagao, cianose de membros inferiores,
hipertermia e empastamento da panturrilha. A TVP pode ser analisada pela Triade de Virchow, que é composta
por: lesdo do endotélio, estase sanguinea e hipercoagulabilidade de sangue. O diagnéstico é realizado através de
exames de imagens e exames laboratoriais, sendo solicitados para complemento apéds avaliagédo e queixas do
paciente idoso. O tratamento é realizado atraves de anticoagulantes orais e endovenosos, sendo a heparina um
agente antitrombético mais utilizado para a prevengao e tratamento da TVP. A profilaxia esta associada a
métodos farmacoldégicos ou ndo, que incluem também o uso de meias elasticas, compressao pneumatica
intermitente e deambulacdo precoce para os idosos que ndo possuem restrigdo dos movimentos. O enfermeiro
deve realizar agdes educativas que incluem: monitoramento de medicagdes anticoagulantes, verificar os
resultados dos exames alterados, ensinar a colocagdo das meias elasticas, orientar ao acompanhamento
ambulatorial, alimentagédo saudével, orientagéo de higiene corporal e medidas de prevengéo de quedas e
traumas.

A TVP é uma enfermidade prevenivel e tratavel, o enfermeiro é o profissional préximo do idoso e pode na maior
parte dos casos detectat precocemente o aparecimento desta patologia, por meio de observagao, escuta das
queixas, exame fisico, conhecimento cientifico e comprometimento com o cuidado, agindo com competéncia e
habilidade para alcangar o bem estar, a autonomia e qualidade de vida do paciente idoso.

Freitas EV; Py L; Cangado FA; et al. Tratado de geriatria e gerontologia. 2 edigao, Guanabara koogan.
Alburqueque HPC; Vidal PC. Trombose venosa profunda: revisdo dos conceitos atuais. Rev. Bras Ortop - vol 31, n
10- outubro 2000.
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Karisa Santiago Nakahata

Assisténcia de Enfermagem ao paciente grave: Relato de experiéncia na Satide do Adulto.

0 estéagio é o ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a preparagao
para o trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o ensino regular em instituicdes de educagao
superior, de educagao profissional, de ensino médio da educagao especial e dos dois finais de ensino
fundamental, na modalidade profissional da educagao de jovens e adultos’. A assisténcia de Enfermagem ao
paciente grave acontece em unidades de pronto atendimento, centro de terapia intensiva ou semi-intensiva, no
qual o paciente critico é aquele que apresenta gravidade e instabilidade clinica de seu estado de satde2. O aluno
regularmente matriculado no de 8° semestre do Curso de Enfermagem atendendo ao plano de ensino, curso a
disciplina conhecida como Enfermagem na Saude do Adulto Il, que totaliza 90 horas, sendo dividida em aulas
tedricas, pratica em laboratério e pratica em campo de estdgio realizando assisténcia de Enfermagem ao
paciente grave.

0 objetivo do trabalho é descrever as atividades desenvolvidas por uma aluna do 8° semestre do curso de
Enfermagem em atendimento a pacientes em uma sala de emergéncia.

A metodologia utilizada foi relato de experiéncia desenvolvido durante a assisténcia de Enfermagem em

METODOLOGIA pacientes hemodinamicamente instaveis, de um hospital particular da Zona Sul de Sao Paulo nos meses de

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

agosto e setembro.

Na entrada do paciente, indiferente da situacdo em que se encontra, é necessario rapidamente verificar sinais
vitais, isto é, pressao arterial (PA), frequencia cardiaca (FC) e respiracao (FR) e temperatura (T), se necessdrio
glicemia capilar, e instalar a monitorizagédo cardiaca e oximetria de pulso. Em casos de trauma, ndo movimentar a
vitima. Verificar nivel de consciéncia, escala de Glasgow e iniciar a coleta de dados, com o histérico de
Enfermagem e o exame fisico. Comunicar o médico plantonista, realizar pungao venosa periférica. Caso os sinais
e sintomas do paciente se enquadrem em alguma patologia que ja apresente o protocolo de atendimento é
preciso segui-lo. E necessario construir a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), entretanto, a fase
de Diagnéstico de Enfermagem na unidade de pronto atendimento nem sempre é preenchida, somente nos casos
em que o paciente necessite de internagdo, sendo realizada antecipadamente da fase de implementagédo do
atendimento. As Intervengdes de Enfermagem sé&o realizadas rapidamente para a estabilizagdo imediata do
paciente. Na sala de emergéncia as intercorréncias mais frequentes vivenciadas foram crise hipertensiva,
acidente vascular encefalico, dor toracica e hipoglicemia, no qual ndo foi presenciada atendimento de Parada
Cardiorrespiratéria, Infarto agudo do miocardio e Choque. O nimero de atendimento a pacientes graves,
hemodinamicamente instaveis, em sala de emergéncia foi pequeno, devido a institui¢do ser de pequeno porte e
particular.

Assim conclui-se que a disciplina de Satde do Adulto Il é pontual para o atendimento de Enfermagem a situagao
emergencial e ao paciente critico no qual o aluno precisa se habituar ao contexto e cenario para realizar o papel
do Enfermeiro, principalmente a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),com seguranga e rapidez.

1. Brasil. Nova cartilha esclarecedora sobre a Lei do Estagio. Ministério do trabalho e emprego. Lei 11.788 de
25/09/2008. Secretaria de Publicagdes Publicas. Brasilia, 2010, p. 07. 2. Padilha KG, Vattimo MFF, Silva SC,
Kimura, M. Enfermagem em UTI: cuidando do paciente critico. 12 Ed. Barueri, Ed. Manole, 2010.
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Carlos Eduardo Munhoz

TITULO Melhoria no Programa de Gestdo de Qualidade: resultados praticos na MWM International

MWM International empresa subsidiaria da norte-americana Navistar International, um dos principais fabricantes
de motores diesel do mundo, através de sua Unidade Industrial localizada na Zona Sul de Sao Paulo, detectou
INTRODUCAO ocorréncias de vazamento de 6leo lubrificante na regido do bujao do Carter de alguns motores diesel. Os
registros destas ocorréncias foram objeto de estudos e implantagcdo de Melhorias no Programa de Gestao de
Qualidade, que buscou identificar os fatores criticos e sistémicos para analise e definigao de um plano de agao.

0 objetivo deste relato de experiéncia e apresentar as solugdes propostas para a eliminagao do vazamento de
OBJETIVOS 6leo pela regido do bujao do Carter, possibilitando o atendimento das metas do Programa de Gestéo de
Qualidade.

pesquisa descritiva, que segundo Andrade (2002), se preocupa em observar os fatos, registra-los, analisa-los,

METODOLOGIA . ) )
classifica-los e interpreta-los.

Com a identificagdo dos principais problemas (Defeito no cordao de solda, falta de perpendicularidade entre
rosca e face do anel roscado, defeito na arruela de vedagao montada entre o bujao e o carter) foi possivel a
definicdo de um plano de agéo para cada um dos itens analisados. Este plano de agao resultou em indicadores de
desempenho de qualidade que segundo Takashina e Flores (1996), precisam estar associados de forma bem
explicitos e, se possivel simplificados. Desta forma as melhorias do Programa de Gestao de Qualidade da MWM
International resultaram nas seguintes ag¢des: 1) Implementagao de inspecéo e controle do produto; 2) Eliminagao
do defeito na arruela de vedacao; 3) Aprimoramento do teste de estanqueidade realizado no fornecedor
eliminando dispositivos escravos; 4) Agregacao de operagdes de montagem do conjunto nas pecas finais

RESULTADOS

Atuando sobre as possiveis causas foi possivel assegurar a qualidade das pegas e a redugédo das operagoes
internas na MWM, gerando um ganho de tempo e eliminagéo de retrabalho interno. No primeiro momento este
indicador dentro da Unidade Industrial foi zerado, sendo estimado que cada ocorréncia gerava um custo de R$
260,00. Para Bonelli e Fonseca (2001), os indicadores de competitividade, necessarios para acompanhamento de
CONCLUSOES um setor, baseiam-se no desempenho de mercado do produto final. Neste sentido preventivo foi criada parceria
entre a MWM e Fornecedor, com a implantagdo de melhorias no processo interno do fornecedor, evitando: 1)
Excesso de solda na face de assentamento da arruela; 2) Aquisicao de condigées adequadas para o
fornecimento do anel roscado; 3) Estabilidade no processo de soldagem com eliminagao de sua deformagao; e 4)
Os ganhos destas agdes garantem a estanqueidade do conjunto e eliminam o vazamento detectado internamente

na MWM e/ou no Cliente.

ANDRADE, M.M.; Como prepara trabalhos para cursos de pds-graduagdes: nogoes praticas. 5.ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2002. BONELLI, Regis; FONSECA, Renato. Indicadores de competitividade em cadeias produtivas: notas
metodoldgicas. Brasilia, 2001. Documento elaborado no ambito do projeto Indicadores de Competitividade em
Cadeias Produtivas.
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Pégina 107

UNISA

Universidade Santo Amaro



o Congresso
= PP 22
v d.e In I,ﬁ!acao 82 Mostra de Pesquisa da &
g CIentI_lca Pos-Graduacdo
’ < da Unisa @
N
Ano  Cdd. Trabalho Area Tipo Modalidade
2011 3133 Administragao 0 - Iniciacdo Cientifica Graduagdo Presencial 2 - Relato de Experiéncia
Autor Status Apresentagao
2123118 - CIBELE DE PAULA INACIO 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

Carlos Eduardo Munhoz

TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

Melhoria no Programa de Gestdo de Qualidade: resultados praticos na MWM International

MWM International empresa subsidiaria da norte-americana Navistar International, um dos principais fabricantes
de motores diesel do mundo, através de sua Unidade Industrial localizada na Zona Sul de Sao Paulo, detectou
ocorréncias de vazamento de 6leo lubrificante na regidao do bujao do Carter de alguns motores diesel. Os
registros destas ocorréncias foram objeto de estudos e implantagdo de Melhorias no Programa de Gestao de
Qualidade, que buscou identificar os fatores criticos e sistémicos para analise e definigao de um plano de agao.

0 objetivo deste relato de experiéncia e apresentar as solugdes propostas para a eliminagao do vazamento de
6leo pela regido do bujao do Carter, possibilitando o atendimento das metas do Programa de Gestéo de
Qualidade.

pesquisa descritiva, que segundo Andrade (2002), se preocupa em observar os fatos, registra-los, analisa-los,
classifica-los e interpreta-los.

Com a identificagdo dos principais problemas (Defeito no cordao de solda, falta de perpendicularidade entre
rosca e face do anel roscado, defeito na arruela de vedagao montada entre o bujao e o carter) foi possivel a
definicdo de um plano de agédo para cada um dos itens analisados. Este plano de agéo resultou em indicadores de
desempenho de qualidade que segundo Takashina e Flores (1996), precisam estar associados de forma bem
explicitos e, se possivel simplificados. Desta forma as melhorias do Programa de Gestao de Qualidade da MWM
International resultaram nas seguintes ag¢des: 1) Implementagao de inspecéo e controle do produto; 2) Eliminagao
do defeito na arruela de vedacao; 3) Aprimoramento do teste de estanqueidade realizado no fornecedor
eliminando dispositivos escravos; 4) Agregacao de operagdes de montagem do conjunto nas pecas finais

Atuando sobre as possiveis causas foi possivel assegurar a qualidade das pegas e a redugédo das operagoes
internas na MWM, gerando um ganho de tempo e eliminagéo de retrabalho interno. No primeiro momento este
indicador dentro da Unidade Industrial foi zerado, sendo estimado que cada ocorréncia gerava um custo de R$
260,00. Para Bonelli e Fonseca (2001), os indicadores de competitividade, necessarios para acompanhamento de
um setor, baseiam-se no desempenho de mercado do produto final. Neste sentido preventivo foi criada parceria
entre a MWM e Fornecedor, com a implantagdo de melhorias no processo interno do fornecedor, evitando: 1)
Excesso de solda na face de assentamento da arruela; 2) Aquisicao de condi¢des adequadas para o
fornecimento do anel roscado; 3) Estabilidade no processo de soldagem com eliminagao de sua deformagao; e 4)
Os ganhos destas agdes garantem a estanqueidade do conjunto e eliminam o vazamento detectado internamente
na MWM e/ou no Cliente.

ANDRADE, M.M.; Como prepara trabalhos para cursos de pds-graduagdes: nogoes praticas. 5.ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2002. BONELLI, Regis; FONSECA, Renato. Indicadores de competitividade em cadeias produtivas: notas
metodoldgicas. Brasilia, 2001. Documento elaborado no @mbito do projeto Indicadores de Competitividade em
Cadeias Produtivas.
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Melhoria no Programa de Gestdo de Qualidade: resultados praticos na MWM International

MWM International empresa subsidiaria da norte-americana Navistar International, um dos principais fabricantes
de motores diesel do mundo, através de sua Unidade Industrial localizada na Zona Sul de Sao Paulo, detectou
ocorréncias de vazamento de 6leo lubrificante na regido do bujao do Carter de alguns motores diesel. Os
registros destas ocorréncias foram objeto de estudos e implantagcdo de Melhorias no Programa de Gestao de
Qualidade, que buscou identificar os fatores criticos e sistémicos para analise e definigdo de um plano de agao.

0 objetivo deste relato de experiéncia e apresentar as solugdes propostas para a eliminagao do vazamento de
6leo pela regido do bujao do Carter, possibilitando o atendimento das metas do Programa de Gestéo de
Qualidade.

pesquisa descritiva, que segundo Andrade (2002), se preocupa em observar os fatos, registra-los, analisa-los,
classifica-los e interpreta-los.

Com a identificagdo dos principais problemas (Defeito no cordao de solda, falta de perpendicularidade entre
rosca e face do anel roscado, defeito na arruela de vedagao montada entre o bujao e o carter) foi possivel a
definicdo de um plano de agédo para cada um dos itens analisados. Este plano de agao resultou em indicadores de
desempenho de qualidade que segundo Takashina e Flores (1996), precisam estar associados de forma bem
explicitos e, se possivel simplificados. Desta forma as melhorias do Programa de Gestao de Qualidade da MWM
International resultaram nas seguintes ag¢des: 1) Implementagao de inspecéo e controle do produto; 2) Eliminagao
do defeito na arruela de vedacao; 3) Aprimoramento do teste de estanqueidade realizado no fornecedor
eliminando dispositivos escravos; 4) Agregacao de operagdes de montagem do conjunto nas pecas finais

Atuando sobre as possiveis causas foi possivel assegurar a qualidade das pegas e a redugédo das operagdes
internas na MWM, gerando um ganho de tempo e eliminagéo de retrabalho interno. No primeiro momento este
indicador dentro da Unidade Industrial foi zerado, sendo estimado que cada ocorréncia gerava um custo de R$
260,00. Para Bonelli e Fonseca (2001), os indicadores de competitividade, necessarios para acompanhamento de
um setor, baseiam-se no desempenho de mercado do produto final. Neste sentido preventivo foi criada parceria
entre a MWM e Fornecedor, com a implantagdo de melhorias no processo interno do fornecedor, evitando: 1)
Excesso de solda na face de assentamento da arruela; 2) Aquisicdo de condigdes adequadas para o
fornecimento do anel roscado; 3) Estabilidade no processo de soldagem com eliminagao de sua deformagao; e 4)
Os ganhos destas agdes garantem a estanqueidade do conjunto e eliminam o vazamento detectado internamente
na MWM e/ou no Cliente.

ANDRADE, M.M.; Como prepara trabalhos para cursos de pds-graduagdes: nogoes praticas. 5.ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2002. BONELLI, Regis; FONSECA, Renato. Indicadores de competitividade em cadeias produtivas: notas
metodoldgicas. Brasilia, 2001. Documento elaborado no ambito do projeto Indicadores de Competitividade em
Cadeias Produtivas.
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Melhoria no Programa de Gestdo de Qualidade: resultados praticos na MWM International

MWM International empresa subsidiaria da norte-americana Navistar International, um dos principais fabricantes
de motores diesel do mundo, através de sua Unidade Industrial localizada na Zona Sul de Sao Paulo, detectou
ocorréncias de vazamento de 6leo lubrificante na regidao do bujao do Carter de alguns motores diesel. Os
registros destas ocorréncias foram objeto de estudos e implantagdo de Melhorias no Programa de Gestao de
Qualidade, que buscou identificar os fatores criticos e sistémicos para analise e definigao de um plano de agao.

0 objetivo deste relato de experiéncia e apresentar as solugdes propostas para a eliminagao do vazamento de
6leo pela regido do bujao do Carter, possibilitando o atendimento das metas do Programa de Gestéo de
Qualidade.

pesquisa descritiva, que segundo Andrade (2002), se preocupa em observar os fatos, registra-los, analisa-los,
classifica-los e interpreta-los.

Com a identificagdo dos principais problemas (Defeito no cordao de solda, falta de perpendicularidade entre
rosca e face do anel roscado, defeito na arruela de vedagao montada entre o bujao e o carter) foi possivel a
definicdo de um plano de agédo para cada um dos itens analisados. Este plano de agao resultou em indicadores de
desempenho de qualidade que segundo Takashina e Flores (1996), precisam estar associados de forma bem
explicitos e, se possivel simplificados. Desta forma as melhorias do Programa de Gestao de Qualidade da MWM
International resultaram nas seguintes ac¢des: 1) Implementagao de inspecéo e controle do produto; 2) Eliminagao
do defeito na arruela de vedacao; 3) Aprimoramento do teste de estanqueidade realizado no fornecedor
eliminando dispositivos escravos; 4) Agregacao de operagdes de montagem do conjunto nas pecas finais

Atuando sobre as possiveis causas foi possivel assegurar a qualidade das pegas e a redugédo das operagdes
internas na MWM, gerando um ganho de tempo e eliminagéo de retrabalho interno. No primeiro momento este
indicador dentro da Unidade Industrial foi zerado, sendo estimado que cada ocorréncia gerava um custo de R$
260,00. Para Bonelli e Fonseca (2001), os indicadores de competitividade, necessarios para acompanhamento de
um setor, baseiam-se no desempenho de mercado do produto final. Neste sentido preventivo foi criada parceria
entre a MWM e Fornecedor, com a implantagdo de melhorias no processo interno do fornecedor, evitando: 1)
Excesso de solda na face de assentamento da arruela; 2) Aquisicao de condi¢ées adequadas para o
fornecimento do anel roscado; 3) Estabilidade no processo de soldagem com eliminagao de sua deformagao; e 4)
Os ganhos destas agdes garantem a estanqueidade do conjunto e eliminam o vazamento detectado internamente
na MWM e/ou no Cliente.

ANDRADE, M.M.; Como prepara trabalhos para cursos de pds-graduagdes: nogoes praticas. 5.ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2002. BONELLI, Regis; FONSECA, Renato. Indicadores de competitividade em cadeias produtivas: notas
metodoldgicas. Brasilia, 2001. Documento elaborado no ambito do projeto Indicadores de Competitividade em
Cadeias Produtivas.
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Egle de Lourdes Fontes J Okazaki

0 nivel de conhecimento do graduando de enfermagem sobre a atuagdo do enfermeiro do PSF na atencédo
integral a saude da mulher na gestagao

A gravidez constitui um periodo do ciclo da vida, que na maioria das vezes poderia transcorrer sem desvios da
salde, porém envolve em si uma crise adaptativa,a qual implica um potencial de risco eminente e por isso
demanda atengdo multidisciplinar de satde. O enfermeiro, enquanto integrante da equipe multiprofissional do
PSF, é responsavel pela consulta de enfermagem do pré-natal de risco habitual,citado no Manual Técnico de
Assisténcia ao Pré - natal.

Geral: Identificar o nivel de conhecimento do graduando de Enfermagem sobre a atuagao do enfermeiro do PSF
na atengdo integral a satide na mulher na gestagao. Especificos: (#38)#61607; Obter o conhecimento dos
graduandos sobre as ag6es de enfermagem no pré - natal de risco habitual; (#38)#61607; Verificar a importancia
da consulta de enfermagem no pré-natal para os graduandos.

O presente estudo é uma pesquisa de campo, quantitativa e transversal que fornece os dados basicos para
desenvolvimento das relagdes entre os atores e sua situagéo. Realizada na UNISA de SP. A amostra sera
constituida por alunos que se enquadrarem aos critérios de inclusao e exclusao. A coleta de dados se deu a partir
de uma entrevista utilizando um roteiro semi-estruturado composto de perguntas elaboradas pelo pesquisador.
Obedecendo a Resolugao 196/96 do CNS para pesquisa envolvendo seres humanos, foi elaborado um termo de
consentimento livre e esclarecido — TCLE. Cada estudante recebera uma cépia do TCLE garantindo seu
anonimato.

Os pesquisados reconhecem e consideram relevante a consulta de enfermagem, pois o pré-natal bem realizado
permite detectar, intervir e propor solugdes precocemente nos possiveis agravos materno-fetais, como também
usar essa consulta de enfermagem para orientar e esclarecer as duvidas e anseios das gestantes, diminuindo as
aflicdes acerca da gestacao, além de acompanhar o desenvolvimento do bindmio mae/filho. As agdes
desenvolvidas pelo enfermeiro no pré-natal de baixo-risco s@o a SAE, solicitagdo e interpretagio de exames,
orientacdes, encaminhamentos e outros. Enumeraram como primeira dificuldade a falta de vinculo
profissional/cliente, seguido do absenteismo e nao adesao as orientagdes dada pelo profissional, 5% ainda
citaram a falta de comprometimento do profissional enfermeiro responsavel pela consulta.

Enfim, foram evidenciadas algumas deficiéncias no conhecimento dos graduandos que precisam de
investimentos para serem sanadas. As respostas dos pesquisados reforgam a necessidade de maiores
esclarecimentos aos questionamentos, e anseios, relacionados principalmente a atuagdo do enfermeiro frente ao
pré-natal de risco habitual no que se refere a vacinas, doengas infecciosas e exames.

ANDRADE, M. M. Introdugdo a metodologia do trabalho cientifico: elaboragao de trabalhos na graduagdo. 5 ed.
S&o Paulo: Atlas, 2001, p. 124. NERY, T. A. (#38) TOCANTINS, F. R. O enfermeiro e a consulta pré-natal: o
significado da agdo de assistir a gestante. Rev. Enferm. UFRJ. v.14, n. 1 p. 87-92, jan-mar. Rio de Janeiro 2006.
PEREIRA, S.V.M.; BACHION, M.M. Diagnésticos de enfermagem identificados em gestantes durante o pré-natal.
Revista Brasileira de Enfermagem. n.58, v.6, p. 659-64. 2005.

Pégina 111

UNISA

Universidade Santo Amaro



o Congresso
= PP 22
v d.e In I,ﬁ!acao 82 Mostra de Pesquisa da &
g CIentI_lca Pos-Graduacdo
’ < da Unisa @
N
Ano Cad. Trabalho Area Tipo Modalidade
2011 3138 Enfermagem 0 - Iniciacdo Cientifica Graduagdo Presencial 3-TCC
Autor Status Apresentagao
1684230 - FLAVIA DA SILVA ALVES 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

Simone Lacava

TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

Qualidade dos registros de enfermagem: Ferramenta para a gestao de custos

A auditoria é um dos instrumentos para controle da qualidade dos registros de enfermagem. Todos os
procedimentos e ages da enfermagem geram gastos e o principal meio de assegurar a comprovagao dos
recursos materiais utilizados é a anotagao de enfermagem.

Buscar na literatura as produgdes cientificas sobre auditoria de enfermagem e o impacto da qualidade dos
registros na gestéo de recursos financeiros.

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica do tipo revisdo de literatura constituida por publicagdes cientificas
nacionais, indexadas nas bases de dados LILACS, com recorte temporal de 2000 a 2010, com descritores:
Auditoria de Enfermagem, Qualidade da Assisténcia e Custos Hospitalares.

Encontrou-se 07 artigos, que foram agrupados em 03 categorias: as publicagdes que abordam a qualidade dos
registros de enfermagem; as que abordam os principais tipos de glosas; e as que propdem intervengao e
melhoria. A andlise das publica¢des indica que os principais problemas encontrados nos registros contidos no
prontudrio do paciente sdo: a falta de checagem, checagem incorreta, rasuras nas escritas, letra ilegivel, a ndo
utilizagao de toda a extensdo do impresso, falta de identificagdo correta do profissional ao fim da anotagao,
carimbo e assinatura. Os principais tipos de glosas decorrentes do néo registro/checagem de enfermagem sao
dos itens materiais e medicamentos. Como propostas de agao e melhoria, foram criados protocolos para
procedimentos de enfermagem das atividades mais executadas no hospital em formas de kits (conjunto de
materiais e medicamentos necessarios para a realizagao de um procedimento): sondagem vesical de demora e
alivio, sondagem nasogdstrica e nasoentérica, pun¢do venosa, mensuracéo da glicemia capilar, aspiragcdo
traqueal, clister glicerinado, curativos e outros, visando garantir o controle de materiais, aperfeigoar as cobrangas
e corrigir erros de enfermagem.

Quanto a proposigao de intervencédo e melhoria, apenas um artigo abordou esta temética. A revisdo mostra a
baixa produgao cientifica deste tema, tornando-se necessario intensificar as pesquisas nesta area de saber.

RIOLINO, A. N.; KLIUKAS, G. B. V. Relato de Experiéncia de Enfermeiras no Campo de Auditoria de Prontuario:
uma acao inovadora. Revista Nursing, Sdo Paulo, v. 65, n. 6, out. 2003. BUZATTI, C. V.; CHIANCA, T. C. Auditoria
em Enfermagem: erros e custos envolvidos nas anotagdes. Revista Nursing, Belo Horizonte, v. 90, n. 8, nov. 2005.
LUZ, A.; MARTINS, A. P.; DYNEWICZ, A. M. Caracteristicas de anota¢des de enfermagem encontradas na
auditoria. Revista Eletronica de Enfermagem, Curitiba, v. 09, n. 02, p. 344-361, mai./ago. 2007.
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Roseli de Lana Moreira

PROPOSTA DE UM INSTRUMENTO DE ACOMPANHAMENTO DE CRIANGAS MENORES DE UM ANO EM
CONSULTAS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

A Estratégia Satide da Familia (ESF) é o modelo assistencial da Atengao Basica, que se fundamenta no trabalho
de equipes multiprofissionais e desenvolve agdes de satide num territério definido, com foco na familia,
considerando o individuo no seu contexto social, econémico e ambiental. 1 Estas equipes, ao estabelecer
vinculos e relagdes de co-responsabilidade com a populagao assistida, buscam alcangar uma atencéo efetiva e
de alta qualidade, capaz de prevenir os agravos a satide mais prevalentes na regido e aproximando a assisténcia
da real condigao de vida dos usuérios. 1

0 atual trabalho tem como objetivo propor um instrumento para acompanhamento dos menores de um ano em
consultas na ESF.

Trata-se de um estudo ndo experimental do tipo metodolégico. O objeto do estudo é a proposta de um
instrumento para controle de consultas de criangas menores de um ano. O processo de elaboracgédo do
instrumento abrangeu os seguintes critérios: Area, Microareas e familia, data de nascimento, meses que a
crianca compareceu e condigao da vacina.

0 enfermeiro na atengao basica atua em todas as fases do ciclo de vida dos individuos de sua area de
responsabilidade, visando a protegao, promogao e recuperagao da salde. Na salde da crianga a atuagdo da
enfermagem visa sobretudo promover o aleitamento materno, crescimento e desenvolvimento adequados o
aumento da cobertura vacinal e trabalhar no controle da situagdes de risco a saude, visando o nao
comprometimento do ponderal de cada crianga. 2 Segundo o protocolo da Crianca elaborado pelo Ministério da
Saude, o acompanhamento da crianga devera ser feito: * O 1° ano de vida- MENSALMENTE * Do 1° ao 2° ano -
TRIMESTRALMENTE * Do 2° ao 5° ano- SEMESTRALMENTE Embora tenha o nimero de criangas menores de 1
ano no SIAB (Sistema de Atencao Basica), o enfermeiro e o médico ndo conseguem acompanhar assiduamente
todas as criangas que estdo freqiientemente comparecendo a consulta mensal, por isso a proposta deste estudo
foi a criagdo de um instrumento que possibilita 0 acompanhamento da crianga, favorecendo a qualidade da
assisténcia, assim como a redugdo da morbimortalidade destes individuos..

Sao varios os programas dentro da Estratégia Saide da Familia e varias metas estipuladas pelo documento
norteador, é essencial que o enfermeiro tenha um instrumento que possa facilitar o controle das criangas nas
consultas, como também conhecer os faltosos.

1. Brasil. Prefeitura de Sdo Paulo. Estratégia satide da familia — ESF [Internet]. [local desconhecido]: Prefeitura de
S&o Paulo. [Acesso em 2011 out 20]. Disponivel em: http://www.prefeitura.sp.gov.br 2. Ministério da saide
(Brasil). Secretaria Municipal da saude, coordenagao da atengdo basica. Atenc¢éo a Satide da crianga. Ministério
da Saude. 2003
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Roseli de Lana Moreira

PROPOSTA DE UM INSTRUMENTO DE ACOMPANHAMENTO DE CRIANGAS MENORES DE UM ANO EM
CONSULTAS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

A Estratégia Satide da Familia (ESF) é o modelo assistencial da Atengdo Basica, que se fundamenta no trabalho
de equipes multiprofissionais e desenvolve agdes de satide num territério definido, com foco na familia,
considerando o individuo no seu contexto social, econémico e ambiental. 1 Estas equipes, ao estabelecer
vinculos e relagdes de co-responsabilidade com a populagao assistida, buscam alcangar uma atencéo efetiva e
de alta qualidade, capaz de prevenir os agravos a satide mais prevalentes na regido e aproximando a assisténcia
da real condigao de vida dos usuérios. 1

0 atual trabalho tem como objetivo propor um instrumento para acompanhamento dos menores de um ano em
consultas na ESF.

Trata-se de um estudo ndo experimental do tipo metodolégico. O objeto do estudo é a proposta de um
instrumento para controle de consultas de criangas menores de um ano. O processo de elaborac¢édo do
instrumento abrangeu os seguintes critérios: Area, Microareas e familia, data de nascimento, meses que a
crianca compareceu e condigao da vacina.

0 enfermeiro na atengao basica atua em todas as fases do ciclo de vida dos individuos de sua area de
responsabilidade, visando a protegao, promogao e recuperagao da salde. Na salde da crianga a atuagdo da
enfermagem visa sobretudo promover o aleitamento materno, crescimento e desenvolvimento adequados o
aumento da cobertura vacinal e trabalhar no controle da situagdes de risco a saude, visando o ndo
comprometimento do ponderal de cada crianga. 2 Segundo o protocolo da Crianca elaborado pelo Ministério da
Saude, o acompanhamento da crianga devera ser feito: * O 1° ano de vida- MENSALMENTE « Do 1° ao 2° ano -
TRIMESTRALMENTE * Do 2° ao 5° ano- SEMESTRALMENTE Embora tenha o nimero de criangas menores de 1
ano no SIAB (Sistema de Atencao Basica), o enfermeiro e o médico ndo conseguem acompanhar assiduamente
todas as criangas que estdo freqiientemente comparecendo a consulta mensal, por isso a proposta deste estudo
foi a criagdo de um instrumento que possibilita 0 acompanhamento da crianga, favorecendo a qualidade da
assisténcia, assim como a redugado da morbimortalidade destes individuos..

Sao varios os programas dentro da Estratégia Saiude da Familia e varias metas estipuladas pelo documento
norteador, é essencial que o enfermeiro tenha um instrumento que possa facilitar o controle das criangas nas
consultas, como também conhecer os faltosos.

1. Brasil. Prefeitura de Sdo Paulo. Estratégia satide da familia — ESF [Internet]. [local desconhecido]: Prefeitura de
S&o Paulo. [Acesso em 2011 out 20]. Disponivel em: http://www.prefeitura.sp.gov.br 2. Ministério da saide
(Brasil). Secretaria Municipal da saude, coordenagao da atengéo basica. Atenc¢éo a Satide da crianga. Ministério
da Saude. 2003
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A Importéancia da Relagao Interpessoal Orientador/Orientando no Desenvolvimento do TCC

0 trabalho monografico contribui para construgéo da ciéncia, da inser¢do do graduando na comunidade
cientifica, prevenindo possiveis dificuldades no campo pratico de discutir com outros colegas um artigo
cientifico, por isso é relevante refletir sobre o papel do graduando como produtor de um texto cientifico bem
como a fungdo do docente como orientador desse processo analisando a importancia da relagdo interpessoal
destes sujeitos e os fatores estressores que norteiam este processo.

- levantar fatores estressores na relagao orientador/orientando no desenvolvimento do TCC; -Refletor sobre esta
relagao dentro do processo de orientagao.

Trata-se de estudo de campo, tipo exploratério, qualitativo, desenho de pesquisa ndo experimental realizado na
Universidade de Santo Amaro (UNISA) apés autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa da mesma (CEP -
UNISA) nos meses de setembro/outubro de 2011. Foram selecionados 5 Graduandos do 8° semestre que
passaram pelo processo de produgdo do TCC e 5 professores/orientadores, totalizando 10 participantes, os
quais receberam a Carta de Informacéo e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para que fosse
assinado. S6 assim comegaram a coleta de dados. A coleta de dados foi realizado através de uma entrevista
fonografada com 5 perguntas abertas para graduandos e 5 perguntas abertas para professores, os quais foram
transcritos e confrontados com literatura acerca do tema apds uma leitura exaustiva do material coletado.

questao 1 - aluno . Avaliam positivamente o relacionamento com orientadores embora ressaltem afalta de tempo
dos mesmos em atendé-los. questéo 1 - professor - Avaliam de forma positiva o relacionamento com seus
orientandos ressaltando a importancia do primeiro contato presencial. questéo 2 - aluno - Destacam ansiedade,
auséncia do orientador e devolugéo do trabalho. questao 2 - professor - destacam falta de comunicagéo, "sumico
do aluno, e falta de responsabilidade em assumir o préprio trabalho. questao 3 - aluno - Avaliam positivamente a
forma que apresentaram o trabalho, destacando a importancia da participagcdo da banca examinadora em
propiciar ambiente amistoso para apresentagao. questao 3 - professor - Salientam a importancia de um preparo
antecipado para a apresentagao oral tanto do material escrito quanto relacionado a situagdo emocional do
graduando questao 4 - aluno - Avaliam positivamente o apoio dado pelos orientadores, mesmo tendo dificuldades
e serem atendidos questdo 4 - professor - destacam que a disponibilidade para com aluno depende do avango do
aluno para com o trabalho. questéo 5- aluno - Revelam ter entendido o que significa produzir um artigo cientifico
e o impacto em sua futura vida profissional. quest&o 5 - professor - destacam importancia do aluno compreender
o que significa produzir um artigo cientifico entendendo que podera servir de guia para sua vocagao profissional.

De certo modo, alunos e professores avaliam positivamente o processo de desenvolvimento do TCC, porém,
alunos apontam ansiedade e auséncia do orientador como maiores dificuldades do desenvolvimento de trabalho,
enquanto professores consideram a auséncia do aluno ao longo do processo como principal percalco do
desenvolvimento da relagdo orientador/orientando.

1. BRASIL, lei n°9.394,20 de dezembro de 1996. 2. WOLLF, L. O Papel do Professor na Orientagdo do Trabalho
Cientifico. Cogitare Enfermagem,América do Norte, 12 dez.2007.
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Hogla Cardozo Murai
Estudo de Partos e Nascidos Vivos de Maes Adolescentes na Cidade de S&o Paulo

No Brasil, nos ultimos dez anos, a fecundidade tem diminuido em todas as faixas etarias nos paises em
desenvolvimento, a gestagao e a maternidade na adolescéncia, assim como as altas taxas de mortalidade
perinatal e infantil,encontram-se inseridas num contexto social mais amplo, conseqiiéncia das precarias
condigoes de vida e salide da maioria da populacéo. Pesquisas relacionadas a gestagédo e maternidade entre
adolescentes demonstram que a baixa escolaridade e a pouca profissionalizagao, assim como abandono do
parceiro ou da familia, constituem situa¢des de risco, comprometendo o estado de saude da adolescente e do(s)
seu(s) dependente(s), principalmente na auséncia de suporte pre natal O Sistema de Informagao sobre Nascidos
Vivos (SINASC) faz parte do Grupo de Estatisticas Vitais do Ministério da Saude (MS), oficializado em marco de
1990. O SINASC tem como instrumento a ficha de Declaragao de Nascido Vivo, que contém algumas
informacdes s6cio demograficas sobre as maes, além de outras varidveis relacionadas a gestacéao, parto e
condig6es de nascidos vivos (NV). Isso permite o conhecimento do perfil epidemiolégico de condigées materno-
infantis em diferentes localidades e possibilitando ao Sistema de Saude viabilizar politicas e agoes voltadas as
reais necessidades e demandas desse grupo populacional.

0 objetivo deste estudo foi conhecer as caracteristicas e associagdes simples e multiplas entre faixa etéria
materna, peso ao nascer, idade gestacional de NV e realizagdo de pré-natal de adolescentes e adultas jovens na
cidade de Sao Paulo.

Estudo descritivo, transversal, de dados secundarios disponiveis para consulta publica no Sistema de Informagéao
de Nascidos Vivos — SINASC, relativos aos nascidos vivos no ano de 2010.

Verificaram-se 21,6% de nascidos vivos de adolescentes; 51,2% com ensino fundamental incompleto; associagéo
da faixa 10 a 16 anos e ensino fundamental incompleto, ndo-realizagédo do pré-natal, baixo peso e peso
insuficiente ao nascer, em relagédo as demais faixas; freqiiéncia elevada de sub-registro do SINASC.

0 estudo aponta a necessidade de sensibilizagéo de profissionais quanto ao preenchimento adequado do
SINASC, investimento dos Servigos de Salde na captagao precoce e inser¢do da méae adolescente ao pré-natal
acompanhamento pds-parto e planejamento familiar, assim como implementagao de a¢des de sensibilizagdo da
populagao adolescente pelos Sistemas de Educagao e de Salde quanto a responsabilidade de prevenir a
gestagao precoce e ndo planejada e suas conseqiiéncias.

BARROSO, C.; CAMPOS, M. M. (#38) MORAES, M. L. Q.,1986. Gravidez na Adolescéncia. Brasilia: Instituto de
Pesquisas Econdmicas e Aplicadas/Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia/Fundagao Carlos Chagas.
BEMFAM (Sociedade Civil de Bem-Estar Familiar),1996. Pesquisa Nacional sobre Demografia e Satde. Relatério
BEMFAM. Rio de Janeiro: BEMFAM
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Avaliagao da frequéncia de sindrome metabélica em cées obesos e manejo nutricional da obesidade canina com
o uso da ragao Equilibrio light (Total alimentos)

A obesidade é a doenca nutricional mais comum em caes, gatos e no homem. Estudos indicam que 25 a 44% dos
caes de companhia e até 25% dos felinos domésticos apresentam obesidade. Trata-se de uma condigéo de
balanco energético positivo, onde o consumo energético excede o gasto com reserva lipidica estocada sob forma
de triglicerideos em tecido adiposo com efeitos deletérios a satde. Isto decorre devido ao aumento de
palatabilizantes nas dietas comerciais e ao confinamento, o que resulta em maior consumo alimentar e maior
sedentarismo, respectivamente. A obesidade aumenta o risco de mortalidade, pois esta associada a maior
prevaléncia de doencas cardiovasculares, alteragdes metabdlicas, doengas ortopédicas, afec¢des pulmonares,
renais e biliares, disturbios reprodutivos, neoplasias, doencas dermatoldgicas, além de complicagdes
anestésicas.

Avaliar a frequéncia de sindrome metabélica em caes obesos através da constatacéo da resisténcia insulinica,
hipertenséao arterial e dislipidemia associada a obesidade; Avaliar a redugdo de peso em cédes obesos submetidos
arestricao calérica moderada com a ragéo Equilibrio light; Comparar os parametros metabélicos e
cardiovasculares, antes e apds uso da ragao hipocalérica Equilibrio light.

Nossa casuistica é composta de 20 caes obesos provenientes da rotina clinica do Hospital Veterinario da
Universidade Santo Amaro (UNISA), localizado na cidade de Sao Paulo. Os animais foram selecionados
aleatoriamente, sem restricao racial, etaria ou sexual, incluindo-se animais histerectomizados ou inteiros.
Animais com endocrinopatias; e submetidos a tratamento crénico com glicocorticéides sistémicos ndao foram
aceitos no projeto. Os animais retornaram mensalmente para pesagem e avaliagao clinica do animal.

Até o presente momento todos os 20 caes inscritos no trabalho, ja estdo sendo alimentados pela dieta
hipocaldrica instituida, foram coletado dados sobre as caracteristicas fisicas dos animais e exames de sangue.
Porém os dados do projeto ainda nao foram analisados, pois ainda estdao sendo obtidos, tornando-os
insuficientes para conclusdes, mas os mesmo estao sendo dispostos em planilha para futuras associagoes.

Os animais estdo perdendo peso conforme o esperado.

BURKHOLDER, W.J.; TOLL, P.W. Obesity. In: HAND, M.S.; TRATCHER, C.D.; REMILLARD, R.L.; ROUDEBUSH, P.
Small animal clinical nutrition. 4.ed. Kansas: Mark Morris Institute, 2000. cap 13, p. 401-430. GERMAN, A.J. The
growing problem of obesity in dogs and cats. Journal of nutrition, v.134, n.8, p.2072-2080, jul.2004. HARPER, E.J.;
STACK, D.M.; WATSON, T.D.; MOXHAM, G. Effects of feeding regimens on bodyweight, composition and
condition score in cats following ovariohysterectomy. Journal of small animal practice, v.42, n.9, p.433-438,
set.2001. FLIER, J. S.; FOSTER, D.W. Eating disorders: obesity, anorexia nervosa, and bulimia nervosa, insulin
resistance and diabetes mellitus. In: KRONENBERG, H.M.; MELMED, S.; POLONSKY, K.S.; LARSEN, P.R. William
textbook of endocrinology. 9.ed. Philadelphia: JB Lippincott, 1998. HARPER, E.J.; STACK, D.M.; WATSON, T.D.;
MOXHAM, G. Effects of feeding regimens on bodyweight, composition and condition score in cats following
ovariohysterectomy. Journal of small animal practice, set.2001.
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Avaliagao da frequéncia de sindrome metabélica em cées obesos e manejo nutricional da obesidade canina com
o uso da ragao Equilibrio light (Total alimentos)

A obesidade é a doenga nutricional mais comum em caes, gatos e no homem. Estudos indicam que 25 a 44% dos
caes de companhia e até 25% dos felinos domésticos apresentam obesidade. Trata-se de uma condigéo de
balanco energético positivo, onde o consumo energético excede o gasto com reserva lipidica estocada sob forma
de triglicerideos em tecido adiposo com efeitos deletérios a satde. Isto decorre devido ao aumento de
palatabilizantes nas dietas comerciais e ao confinamento, o que resulta em maior consumo alimentar e maior
sedentarismo, respectivamente. A obesidade aumenta o risco de mortalidade, pois esta associada a maior
prevaléncia de doencas cardiovasculares, alteragdes metabdlicas, doengas ortopédicas, afec¢des pulmonares,
renais e biliares, disturbios reprodutivos, neoplasias, doencas dermatoldgicas, além de complicagoes
anestésicas.

Avaliar a frequéncia de sindrome metabélica em caes obesos através da constatacéo da resisténcia insulinica,
hipertenséao arterial e dislipidemia associada a obesidade; Avaliar a redugdo de peso em cédes obesos submetidos
arestricao calérica moderada com a ragéo Equilibrio light; Comparar os parametros metabélicos e
cardiovasculares, antes e apds uso da ragao hipocalérica Equilibrio light.

Nossa casuistica é composta de 20 caes obesos provenientes da rotina clinica do Hospital Veterinario da
Universidade Santo Amaro (UNISA), localizado na cidade de Sdo Paulo. Os animais foram selecionados
aleatoriamente, sem restricao racial, etéria ou sexual, incluindo-se animais histerectomizados ou inteiros.
Animais com endocrinopatias; e submetidos a tratamento crénico com glicocorticéides sistémicos ndao foram
aceitos no projeto. Os animais retornaram mensalmente para pesagem e avaliagao clinica do animal.

Até o presente momento todos os 20 caes inscritos no trabalho, ja estdo sendo alimentados pela dieta
hipocaldrica instituida, foram coletado dados sobre as caracteristicas fisicas dos animais e exames de sangue.
Porém os dados do projeto ainda nao foram analisados, pois ainda estdao sendo obtidos, tornando-os
insuficientes para conclusdes, mas os mesmo estdo sendo dispostos em planilha para futuras associagoes.

Os animais estdo perdendo peso conforme o esperado.

BURKHOLDER, W.J.; TOLL, P.W. Obesity. In: HAND, M.S.; TRATCHER, C.D.; REMILLARD, R.L.; ROUDEBUSH, P.
Small animal clinical nutrition. 4.ed. Kansas: Mark Morris Institute, 2000. cap 13, p. 401-430. GERMAN, A.J. The
growing problem of obesity in dogs and cats. Journal of nutrition, v.134, n.8, p.2072-2080, jul.2004. HARPER, E.J;
STACK, D.M.; WATSON, T.D.; MOXHAM, G. Effects of feeding regimens on bodyweight, composition and
condition score in cats following ovariohysterectomy. Journal of small animal practice, v.42, n.9, p.433-438,
set.2001. FLIER, J. S.; FOSTER, D.W. Eating disorders: obesity, anorexia nervosa, and bulimia nervosa, insulin
resistance and diabetes mellitus. In: KRONENBERG, H.M.; MELMED, S.; POLONSKY, K.S.; LARSEN, P.R. William
textbook of endocrinology. 9.ed. Philadelphia: JB Lippincott, 1998. HARPER, E.J.; STACK, D.M.; WATSON, T.D.;
MOXHAM, G. Effects of feeding regimens on bodyweight, composition and condition score in cats following
ovariohysterectomy. Journal of small animal practice, set.2001.
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Leonardo Sokolnik de Oliveira

TITULO Leite materno: controle bacteriolégico em Banco de Leite Humano

0 Banco de Leite Humano é um instrumento fundamental que contribui para a redugdo da mortalidade infantil,
INTRODUCAO sendo a principal unidade responsavel pelo controle de qualidade do leite materno desde a coleta até sua
distribuicao e consumo pelo neonato.

0 presente trabalho de revisao bibliografica teve como objetivo principal os processos de qualidade do Banco de

OBJETIVOS i .
Leite Humano, destacando o controle bacterioldgico.
METODOLOGIA 0 periodo da literatura utilizada foi de 1997 até 2011, incluindo artigos do Jornal de Pediatria, Revista Brasileira
de Andlises Clinicas e o Portal da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano.
Nste estudo foi possivel constatar através da literatura que o processo de pasteurizagdo responsavel por inativar
RESULTADOS bactérias patogénicas do leite humano ordenhado, reduz os niveis de imunoglobulina A e que durante o processo

de anadlise laboratorial alternativo do Banco de Leite Humano, cocos Gram positivos séo inibidos pelo meio
lactosado utlizado neste processo.

Aspectos como a necessidade de métodos complementares para andlise do leite humano que evitem a perda dos
CONCLUSOES componentes responsaveis pela maturagéo e protegao do recém-nascido sdo necessarios, assim como
condigdes higiénico sanitarias adequadas para garantia de qualidade do leite doado.

ALMEIDA, Jo@o Aprigio Guerra de Almeida; GUIMARAES, Vander; NOVAK, Franz Reis. Normas técnicas REDEBLH-
BR para Bancos de leite humano. 1.ed. Rio de Janeiro: FIOCRUZ/IFF-BLH, 2004. ALMEIDA, Jodo Aprigio Guerra de
Almeida; GUIMARAES, Vander; NOVAK, Franz Reis. Normas técnicas REDEBLH-BR para Bancos de leite humano.
1.ed. Rio de Janeiro: FIOCRUZ/IFF-BLH, 2005. BRAGA, Lucylea P. M.; PALHARES, Durval B. Efeito da evaporagao
e pasteurizagdo na composigao bioquimica e imunolégica do leite humano. Jornal de Pediatria (Rio de Janeiro),
Porto Alegre, jan/fev. 2007, vol. 83, n. 1, p. 59-63. ESTEVES, Fabricio Andrade Martins; MACIEL, Larissa Marques;
SILVA, Vanessa de Albuquerque Silva. Efeito da pasteurizagéo sobre os niveis de IgA secretora do leite humano
maduro. Rev. Bras. de Andlises Clinicas, Rio de Janeiro v.1, n. 42, p. 55-57, jan./mar. 2010. MAIA, Paulo R. da S. et
al. Rede Nacional de Bancos de Leite Humano: génese e evolugdo. Rev. Bras. Saiide Mater. Infant., Recife v.6, n.
3, p- 285-292, jul./set. 2006.
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Debora Cristina Silva Popov
Cuidados paliativos: O trabalho da humanizagéo e a Enfermagem.

Cuidado paliativo é a pratica multiprofissional que visa oferecer ao paciente terminal um atendimento envolvendo
os aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais.E um cuidado voltado para prevenir e avaliar o sofrimento,
através do tratamento da dor e outros sintomas, levando a concepgao da reafirmagéo da vida e da visdo da morte
como um processo natural. A proposta da equipe multiprofissional de cuidados paliativos, consisti em assistir o
individuo até seus ultimos momentos, buscando minimizar tanto quanto possivel seu desconforto, e dar suporte
emocional e espiritual a seus familiares. A ideia central do modelo inovador é produzir dignidade e humanizagéo
da morte. Para cuidar e confortar, procurando atender 4s expectativas e necessidade de quem é cuidado, o
enfermeiro deve ter interesse em aprender a cuidar da pessoa sem possibilidade terapéutica de cura. Neste
sentido, destaca-se que a assisténcia humanizada ao enfermo e seus familiares deve constituir-se em um
caminho que permita aos doentes e seus familiares expressar seus sentimentos, valorizando-os e identificando,
por meio de suas percepgoes, areas potencialmente problematicas.

0 objetivo desse estudo foi realizar um levantamento bibliografico de artigos para identificar a atuagdo da
enfermagem junto a pacientes sob cuidados paliativos, com énfase na humanizagéo da assisténcia.

Pesquisa de revisao bibliografica, com artigos dos ultimos 10 anos, em lingua portuguesa, nas bases de dados:
Bireme, Lilacs e Scielo, usando as palavras chave: Cuidado paliativo, Enfermagem, Humanizagao da Assisténcia.
Foram selecionados estudos que contém amostragem. Encontrados 650, foram utilizados 30, pois respondiam
ao objetivo proposto. Encontramos como principais caracteristicas do cuidado humanizado ao paciente paliativo:
A comunicagdo, a empatia e o otimismo, entre enfermeiros-pacientes e familiares.

Observamos que a comunicagdo do enfermeiro para com paciente-familiar torna-se essencial para um
relacionamento efetivo, onde o paciente pode expor suas duvidas e anseios e desabafar seus sentimentos de
angustia a aquele que esta mais préximo durante todo tratamento. O familiar obtém informacdes e orientagdes
quanto aos cuidados a serem tomados como também o incentivo de fortaleza para com seu ente. Junto a
comunicacdo analisamos nas pesquisas que os enfermeiros dispdem de empatia frente ao paciente, para assim
sentir no lugar destes e os tratar como desejariam serem tratados. Em outro aspecto, porém em poucas
pesquisas, identificamos o otimismo entre a enfermagem e os pacientes. O otimismo vem ganhando forgas
também através do trabalho de grupos voluntarios, que utilizam uma fisionomia alegre e o lidico para amenizar o
sentimento de angustia e sofrimento que transparecem o ambiente hospitalar.

Concluimos que a atuacgdo do enfermeiro junto a pacientes sob cuidados paliativosesta baseado na:
comunicagao, na empatia e no otimismo, ndo visa somente transmitir informagées, mas sim obter um cuidado
mais especifico, onde o paciente possa adquirir uma atencao e cuidado humanizado. Faz-se necessaria a
investigagao acerca da utilizagao do otimismo e determinados grupos de voluntarios no contexto do cuidado e
relacionamento com pacientes sem possibilidade de cura.

Aratjo MMT, Silva MJP. A comunicagdo com o paciente sob cuidados paliativos: valorizando a alegria e o
otimismo. Rio Esc. Enferm USP. 2007; 41(4); pg:668-74 Martins MCFN, Bersusa AAS, Siqueira SR. Humanizagdo
e voluntariado: estudo qualitativo em hospitais publicos. Rev. Satide Publica. 2010; 44 (5): 942-49.
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Enfermagem: prevengao das complicagées do HPV na satide da mulher

0 HPV é um virus que infecta a pele e mucosa e se desenvolve preferencialmente na area genital, sendo
transmitido em geral por contato sexual, se manifesta por lesdes clinicas, subclinicas ou permanece em estado
latente. Sdo 100 tipos de HPV e classificados conforme lesdes celulares que provocam podem ser denominados
de: baixo risco - encontrados em 90% das verrugas genitais e os de alto risco — sdo encontrados nos diagnésticos
de cancer cervical.

Estudar as complicagdes do HPV e a importancia da atuagédo do enfermeiro na prevencdo do HPV em mulheres
jovens.

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, dos periédicos publicados no periodo de 2001 a 2011, cuja fonte de
dados foi LILACS, MEDLINE e SCIELO, utilizando-se descritores: “Papilomavirus humano” e “Cuidados de
enfermagem em pacientes com DST".

0 HPV é uma doenga sexualmente transmissivel (DST) mais prevalente em todo o mundo, no Brasil, existem 34
milhdes de pessoas infectadas pelo virus. Na maioria das mulheres a infecgéo regride espontaneamente, a
contaminagao pelo tipo de HPV considerado de alto risco como os subtipos 16 e 18, sendo o principal fator de
risco para cancer cervical. No entanto, apenas a infecgé@o pelo o HPV néo é capaz de desenvolver o cancer,
precisa estar associado com os outros fatores de risco como por exemplo: tabagismo, a pluralidade de parceiros,
inicio precoce da atividade sexual, a alta paridade e uso prolongado de anticoncepcional sdo fatores consistentes
para pessoas que ja possuam o DNA do virus. O enfermeiro tem o papel importante na prevengao, partindo das
informacgdes sobre sexo seguro com o uso de preservativo e da realizagdo do exame preventivo (Papanicolau).
Atualmente a arma mais eficaz para infecgdes causadas pelo HPV é a vacinagao, direcionada os tipos de HPV
mais frequentes nas mulheres.

Podemos constatar que através da educacdo em saude pelo enfermeiro se torna um elo para o paciente, sabendo
que a prevengao depende quase exclusivamente do exame Papanicolau, para que a infec¢édo nédo progrida para
um cancer.

1. Programa Municipal de DST/ AIDS - Diretrizes para o Diagndsticos e tratamento do HPV na rede municipal
especializada em DST/AIDS- SMS-SP. Revisdo da 32 Edigdo — Setembro 2010. 2. Passos M.R,
A.Gutemberg,Giraldo P. C, Cavalcanti S.M.B. Papilomavirose Humana em Genital, Parte I. J. Bras Doengas Sex
Transm 2008.
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Egle de Lourdes Fontes J Okazaki
Registro do exame estreptococo b: impacto na assisténcia pré natal

0 Estreptococo do Grupo B de Lancefeld (EGB) desde 70 era conhecido como agente de infecgdes perinatais.
Tendo como reservatoério de preferéncia o trato gastrointestinal e geniturindrio. Sua importancia esta na
contaminagao de neonatos de parturientes colonizadas ocasionando graves quadros de septicemia, pneumonia e
meningite. O enfermeiro é capacitado para exercer assisténcia direta a saide da mulher, cabendo-lhe vérias
atribuicdes, entre elas solicitar exames de rotina, provisdo de materiais necessdrios para a coleta e orientacdes.
Ha necessidade de conscientizagao dos profissionais responsaveis pela assisténcia pré-natal investindo na
identificagao do EGB na gestagao, prevengao e no tratamento adequado. Afinal por que esta tendo falhas na
coleta vaginal e anal para pesquisa do EGB, e onde esta a responsabilidade deste profissional no pré-natal.

Verificar a quantidade de cartdes de pré-natal que estdo anotados os resultados da coleta de Estreptococo do
Grupo B em uma Maternidade localizada na Zona Sul da Cidade de Sao Paulo

Trata-se de uma pesquisa do tipo Transversal, realizada em uma Maternidade localizada na Zona Sul da Cidade
de Sao Paulo. A populagdo compreendeu-se a puérperas hospitalizadas no alojamento conjunto. A amostra sera
de conveniéncia, constituida por 51 cartdes de pré-natal. O estudo se desenvolveu a partir do levantamento de
dados coletados nos cartdes de pré-natal, buscando identificar a realizagdo do exame nos dias 14 ao dia 21 de
margo de 2011. Instrumento de coleta de dados constituiu-se de: idade, nimero de gestagao paridade, consultas,
anotacéo do resultado e tratamento instituido caso nao tenha resultado no cartdo. Apds aprovagao pela
Instituigdo na qual a coleta de dados foi realizada e também pelo Comité de Etica em Pesquisa Institucional sob o
numero 002/2010 os dados foram coletados priorizando a quantidade de cartées que estavam anotados os
resultados positivos e negativos do Estreptococo do Grupo B através da Estatistica Descritiva.

Do total de 51 puérperas estudadas, 37,3 % (19) cartdes estavam com o registro do exame EGB e destes 52,6%
(10) com resultado negativo e 47,4% (9) com resultado positivo. Das 9 puérperas com EGB positivo 2 ndo foram
tratadas. Sendo que 41,2% (21) ndo apresentavam anotado no cartdo de pré natal a solicitagdo do exame, e ndo
houve profilaxia; 15,7% (8) havia solicitagdo para EGB no cartéo, ndo tendo o resultado, entretanto nesse grupo
houve profilaxia. E 5,9 % (3) dos cartdes de pré natal estavam sem solicitagao do EGB, tendo a profilaxia.

E de grande importancia o registro de informagdes em prontuério e cartéo, pois, através deles havera uma
assisténcia obstétrica de melhor qualidade, permitindo intervengdes baseadas em evidéncias. Constatou-se que
dados importantes para a promogao e prevengdo materna e neonatal ndo foram registrados. Merecendo
destaque o fato de que 41,2 % das puérperas ndo apresentavam anotado no cartdo de pré natal a solicitagdo do
exame, e ndo houve profilaxia.

1.Barbosa GP, Gama AS. Saberes e Pratica de Enfermeiros e Obstetras: Cooperagdo e Conflito na Assisténcia ao
Parto. Cad. Saude Publica Rio de Janeiro, 2003 set/out; 19(5). 2. Nomura ML, Janior RP, Oliveira UM, Calil R.
Colonizagao Materna e Neonatal por Estreptococo do Grupo B em Situacdes de Ruptura Pré-Termo de
Membranas no Trabalho de Parto Prematuro. Rev. Bras Ginecol Obstet, 2009; 31(8): 397-403. 3. Filho DSC,
Tibrica SHC, Diniz CG. Doenga Perinatal Associada aos Estreptococos do Grupo B: Aspectos Clinicos-
Microbiologicos e Preveng&o. Rev. Juiz de Fora, 2008 abr/jun; 34(2): 127-134.
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Artur Joaquim Preguica Neto

A Danga e seus aspectos psicomotores em aulas de Educagao Fisica Infantil para criangas com Sindrome de
Down

Considerando a Sindrome de Down como um acidente genético ocasionado no par 21, onde a pessoa com a
Sindrome apresenta diferencas fisicas das criangas consideradas normais, e lentidao no processo de
desenvolvimento motor, buscamos verificar o quanto a danca é importante para a melhoria dos aspectos
motores e psicossociais de criangas com a sindrome. Relatamos as caracteristicas da Sindrome e os fatores
relevantes para o desempenho seguro de atividades fisicas pelas referidas criangas, levando em conta a
instabilidade atlanto-axial, fato que deixa os profissionais inseguros durante o desenvolvimento de suas aulas.
Abordaremos o tema de forma clara e eficaz, buscando levar ao conhecimento dos professores de Educagao
Fisica a melhor maneira de obter respostas positivas destas criangas. Destacamos a danga como uma atividade
que fortalece e enriquece o desenvolvimento fisico, mental e social da crianga, estimula o desenvolvimento do
ritmo e da coordenacao, trazendo beneficios como redugao dos fatores de riscos de doengas cardiovasculares e
distarbios do aparelho locomotor.

0 objetivo do presente estudo sera verificar o quanto a danga colabora para o desenvolvimento psicomotor em
criancas portadoras da Sindrome de Down.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de natureza qualitativa (Qualis A e B). A coleta de dados foi realizada
através de revisao de literatura, entre os anos de 1990 e 2011.

A partir das informagdes descritas neste estudo, podemos concluir que a hipétese inicialmente levantada foi
atingida, pois a estimulagao essencial oferece estimulos adequados a necessidade motora da crianga SD, e,
mostram que a pratica da danga realmente oferece indices melhores de desenvolvimento motor, trazendo uma
influéncia benéfica em atividades que requerem movimentos criativos, desde que realizada de maneira a
respeitar os limites que essa crianga pode vir a apresentar.

As idéias aqui apontadas neste trabalho mostra que a danga é uma ferramenta de socializagdo, melhoria do
desenvolvimento motor e cognitivo do portador de Sindrome de Down, onde cada um respondera de maneira
Unica aos estimulos que a danga ird Ihes proporcionar.

BELTRAME,T.S; TREMEA,V.S e CEOLIN, C.R.Z. A danca e o portador da sindrome de Down. Cinergis, Santa Cruz,
v.4,n.1,p.39-53,2003. GALLAHUE, D. e OSMUN. Compreendendo o desenvolvimento motor: em bebés,
criangas, jovens e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2005. LIMA, A.P.R. Danga para sindrome de down: uma analise dos
beneficios da danga para os portadores de sindrome de down . 2010. 13 f. Tese (Conclusdo de Curso de
Graduagdo em Educagéo e Promogao da Satide) — Universidade de Brasilia. Brasilia. Sdo Paulo, 2010. VARGAS, L.
A. A danga na escola. Cinergis. Santa Cruz do Sul, v 4,n° 1, p 7-17, 2003. WERNECK, Claudia. Muito prazer eu
existo: um livro sobre as pessoas com sindrome de Down. Rio de Janeiro: VWA, 1995. MUSTACCHI, Z. e ROZONE,
G. Sindrome de Down: Aspectos clinicos e odontoldgicos. Sao Paulo: Cid, 1990. cap. 6, p. 155-185. VARGAS, L. A.
A danga na escola. Cinergis. Santa Cruz do Sul, v 4,n° 1, p 7-17, 2003.
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A Dangca e seus aspectos psicomotores em aulas de Educacao Fisica Infantil para criangas com Sindrome de
Down

Considerando a Sindrome de Down como um acidente genético ocasionado no par 21, onde a pessoa com a
Sindrome apresenta diferencas fisicas das criangas consideradas normais, e lentidao no processo de
desenvolvimento motor, buscamos verificar o quanto a danca é importante para a melhoria dos aspectos
motores e psicossociais de criangas com a sindrome. Relatamos as caracteristicas da Sindrome e os fatores
relevantes para o desempenho seguro de atividades fisicas pelas referidas criangas, levando em conta a
instabilidade atlanto-axial, fato que deixa os profissionais inseguros durante o desenvolvimento de suas aulas.
Abordaremos o tema de forma clara e eficaz, buscando levar ao conhecimento dos professores de Educagao
Fisica a melhor maneira de obter respostas positivas destas criangas. Destacamos a danga como uma atividade
que fortalece e enriquece o desenvolvimento fisico, mental e social da crianga, estimula o desenvolvimento do
ritmo e da coordenacéo, trazendo beneficios como reducéo dos fatores de riscos de doengas cardiovasculares e
disturbios do aparelho locomotor.

0 objetivo do presente estudo sera verificar o quanto a danga colabora para o desenvolvimento psicomotor em
criangas portadoras da Sindrome de Down.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de natureza qualitativa (Qualis A e B). A coleta de dados foi realizada
através de revisao de literatura, entre os anos de 1990 e 2011.

A partir das informacgdes descritas neste estudo, podemos concluir que a hipétese inicialmente levantada foi
atingida, pois a estimulacéo essencial oferece estimulos adequados a necessidade motora da crianga SD, e,
mostram que a pratica da danga realmente oferece indices melhores de desenvolvimento motor, trazendo uma
influéncia benéfica em atividades que requerem movimentos criativos, desde que realizada de maneira a
respeitar os limites que essa crianga pode vir a apresentar.

As idéias aqui apontadas neste trabalho mostra que a danga é uma ferramenta de socializagdo, melhoria do
desenvolvimento motor e cognitivo do portador de Sindrome de Down, onde cada um respondera de maneira
Unica aos estimulos que a danga ird lhes proporcionar.

BELTRAME,T.S; TREMEA,V.S e CEOLIN, C.R.Z. A danca e o portador da sindrome de Down. Cinergis, Santa Cruz,
v.4,n.1,p.39-53,2003. GALLAHUE, D. e OSMUN. Compreendendo o desenvolvimento motor: em bebés,
criangas, jovens e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2005. LIMA, A.P.R. Danga para sindrome de down: uma analise dos
beneficios da danga para os portadores de sindrome de down . 2010. 13 f. Tese (Conclusdo de Curso de
Graduagdo em Educagéo e Promogao da Satide) — Universidade de Brasilia. Brasilia. Sdo Paulo, 2010. VARGAS, L.
A. A danga na escola. Cinergis. Santa Cruz do Sul, v 4,n° 1, p 7-17, 2003. WERNECK, Claudia. Muito prazer eu
existo: um livro sobre as pessoas com sindrome de Down. Rio de Janeiro: VWA, 1995. MUSTACCHI, Z. e ROZONE,
G. Sindrome de Down: Aspectos clinicos e odontoldgicos. Sao Paulo: Cid, 1990. cap. 6, p. 155-185. VARGAS, L. A.
A danga na escola. Cinergis. Santa Cruz do Sul, v 4,n° 1, p 7-17, 2003.
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Carolina Guilherme P Beyrodt de Amorim

TITULO AVALIAGAO DE REVESTIMENTO DE ASSENTO SANITARIO PARA COLETA DE FEZES

Através dos exames de fezes é possivel realizar a traiagem de varias doengas dentre elas as enteroparasitoses e
o cancer de intestino e colo-retal (CCR). Para as amostras fecais, a coleta é feita no ambiente domicilar ou sem o

INTRODUCAO . R ; . : L X
devido controle, podendo ocasionar erros pré-analiticos. O revestimento de assento sanitario ColOffo ColOff®, foi
desenvolvido para coleta de fezes, visando facilitar a coleta, mantendo a qualidade da amostra.

OBJETIVOS 0 objetivo do trabalho foi a avaliagdo do ColOff®, verificando a eficacia e aceitabilidade do produto pelos

participantes, quando comparado as formas anteriormente utilizadas para coleta de fezes.

Foi realizada a coleta de 90 amostras de participantes com idade entre 03 a 70 anos, com auxilio do revestimento
de assento sanitario. Através de questionario foram relatadas as formas de coleta anteriormente utilizadas pelos

METODOLOGIA voluntarios. Todas as amostras de fezes foram submetidas a exame parasitolégico de fezes pelo do método de
Hoffmam e a pesquisa de sangue oculto de participante acima de 30 anos, foi realizada por método
imunocromatografico.

Dos participantes, 65,56% ja haviam realizado coleta de fezes anteriormente, sendo obtidos os seguintes
resultados: papel aluminio (1,1%), jornal/revista (12,2%), vaso sanitario (11,1%), saco plastico (8, 9%), penico
(12,2%), copo grande (2,2%), direto no coletor universal (17,8%), nunca coletaram (21,1%), ndo responderam
(13,3%). Das 90 amostras, 13% estavam positivas para enteroparasitos. A positividade para sangue oculto foi
encontrada em 11,3% dos 53 participantes.O nimero de participantes que desistiram do trabalho foi de 18%, o

RESULTADOS que ocorre na maioria dos trabalhos realizados com fezes. Pela anélise do questionario o ColOff® foi
considerado uma ferramenta bastante util para facilitar a coleta de fezes e diminuir as variaveis que podem
ocorrer no processo pré-analitico, visto que ndo existe uma padronizagdo para esta etapa com este material
bioldgico. A coleta de fezes realizada com o ColOff® foi definida pelos participantes do trabalho como fécil,
higiénica, simples, eficiente e excelente. A proposta do trabalho foi avaliar o produto, oferecer um servigo, ndo
servindo como inquérito epidemioldgico, portanto o grupo participante foi heterogéneo.

Os dados obtidos sugerem a utilizagdo do ColOff® como componente fundamental na coleta de fezes, na

CONCLUSOES . . . . .
tentativa de facilitar a coletas das fezes, manter o controle na fase pré-analitica de forma sustentavel.

LIMA, A.C.; SOARE, J.B.; GRECO, J.B.; GALIZZI,J.; CANCADO, J.R. Métodos de laboratério aplicados a clinica. 82
ed. Guanabara-Koogan:Rio de Janeiro, 2008. DE CARLI, A. G. Parasitologia Clinica. Selegdo de Métodos e
Técnicas de Laboratério para o Diagnéstico das Parasitoses Humana. 2 ed. Sdo Paulo: editora Atheneu, 2007.
FALEIROS, F.T.V.; MACHADO, N.C. Avaliagao da qualidade de vida relacionada a saide em criangas com
disturbios funcionais da defecagdo. J. Pediatr., v.82 n.6 p. 421-425 nov-dez 2006. PNCQ. Garantia da qualidade
no laboratério clinico. p.80 2008.

REFERENCIAS
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Debora Cristina Silva Popov

HUMANIZAGAO AO PACIENTE EM ISOLAMENTO HOSPITALAR

Isolamento hospitalar € uma pratica de precaugao, na prevencéo e medidas de controle de doengas
transmissiveis. No brasil, com base no CDC (centros para controle e prevengao de doengas), o Ministério da
saulde adotou as precaugdes de isolamento sendo: isolamento por vias aéreas, goticulas e contato. Iniciativas
para melhorar a qualidade da assisténcia do ponto de vista técnico, reconhecimento do direito do paciente, de
sua subjetividade e cultura, além do reconhecimento do profissional, o termo "humanizagao" tem sido empregado
constantemente no ambiente de satde. O isolamento hospitalar requer um maior desafio nas praticas de
humanizacao, por se tratar de uma recomendacéo que exige um ambiente adequado. Essas precaugdes existem
para proteger ndao somente os profissionais de satde das infec¢des hospitalares(IH), mas também os pacientes.

Identificar e descrever quais sdos as dificuldades na humanizagéo da assisténcia de enfermagem a pacientes em
isolamento.

Pesquisa de revisao bibliografica, que analisou artigos publicados entre os anos de 2001 a 2011, utilizando os
descritores: enfermagem, isolamento, comunicagao, doengas infecto contagiosas e controle de infecgao
hospitalar.

Reconhecer e promover a humanizagdo demanda esforgo para rever certas atitudes e comportamentos dos
profissionais envolvidos direta e indiretamente com o cuidado ao paciente. No isolamento hospitalar, algumas
atitudes por parte dos profissionais de enfermagem, mostram a falta de conhecimento, preconceito e medo de
contaminag&o por doengas como a AIDS, tuberculose e outras. A assisténcia de enfermagem prestada a esses
pacientes é por vezes prejudicada pela dificuldade do trabalhador de enfermagem lidar com suas limitagdes.
Estas incluem o medo de adquirir a doenga, seja por ndo saber enfrenta-la, por preconceito ou por ndo possuir
conhecimento especifico a respeito da enfermidade. Humanizar implica dar lugar tanto a palavra do usuario
quanto a palavra dos profissionais, de forma que possam fazer parte de uma rede de didlogo que pense e
promova as agdes e politicas assisténcias. Assim, a deficiéncia do didlogo e a debilidade do processo de
comunicagao entre profissionais e usuarios, repercurtem de forma negativa no cuidado prestado. O processo de
cuidado precisa ocorrer numa efetiva troca de informacdes. A humanizagao, entdo depende de nossa capacidade
de falar e ouvir, do didlogo com nosso semelhante, situagao prejudicada no caso do individuo em isolamento.

Concluimos que os fatores que dificultam a humanizagdo da assisténcia de enfermagem a pacientes em
isolamento, s&o a falta de conhecimento, o medo, o preconceito e a prépria caracteristica do isolamento.
Conscientizacao, orientagdo e preparo dos profissionais acerca da valorizagdo, ndo das doencgas, mas do ser
humano que adoece, deve ser prioridade na assisténcia de enfermagem.

Gasparin C, Dyniewicz AM, Kalinowski LC. O ambiente e as inter-relagées do paciente internado com doengas
infecto-contagiosas. Enfermagem Brasil setembro/outubro de 2009; 8(5). Figueiredo RM, Leite C. As praticas de
precaucdes/isolamento a partir do diagnéstico de internagdo em uma unidade de moléstias infecciosas. Revista
eletronica de enfermagem, v.08, n.03, p. 358-362, 2006. Deslandes SF. Andlise do discurso oficial sobre a
humanizagio da assisténcia hospitalar. Ciéncia (#38) Saude Coletiva, 9(1);7-14, 2004.
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Assisténcia de enfermagem na terapia com oxigénio em pediatria

Oxigenioterapia é a administragao de oxigénio em concentragdes e pressdo maiores que as encontradas no meio
ambiente. O objetivo da oxigenioterapia é garantir o transporte adequado de oxigénio do sangue, enquanto
diminui o trabalho da respiragdo e o estresse sobre o miocardio. E utilizado para o tratamento de vérias doengas
pulmonares que sao associadas ou apresentam na sua evolucéo a hipoxemia cronica, sendo a mais comum delas
a doenga pulmonar obstrutiva crénica, e a hipertensao pulmonar arterial que ocorre devido a policitemia e a
vasoconstrigdo pulmonar, secundarias a hipoxemia.

Descrever cuidados para oxigenioterapia em pediatria.

Para o referencial teérico, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Literatura Cientifica e Técnica da
América Latina e Caribe (LILACS), Centro Latino — Americano e do Caribe de Informagdes em Ciéncias da Satde
(BIREME), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados 15 artigos sobre alguns tipos de
procedimentos que utiliza oxigenioterapia no tratamento para amostra, destes trabalho foram excluidos 5 artigos
por ndo terem relagdes diretas com o tema, totalizando 10 artigos utilizados na elaboracéo desse trabalho. Os
artigos selecionados foram publicados no periodo entre 1994 — 2011; e publicados em lingua portuguesa e
inglés.

Os beneficios da oxigénioterapia sao reconhecidos ha mais de 40 anos. Em criangas com displasia bronco
pulmonar a oxigénio terapia promove crescimento somatico e neurolégico adequado e previne o
desenvolvimento de hipertensdo pulmonar.Conforme os cuidados da enfermagem melhoram fica mais premente
a necessidade de implementagao de uma assisténcia de qualidade para que se possa cumprir com sua fungédo
basica de miminizar o sofrimento das criangas,este sistema organizado faz com que o paciente e familiares se
sintam-se seguros pela qualidade de servigo oferecido pela enfermagem.

E importante considerar o oxigénio como uma medicagéo, tal como acontece com um medicamento, ele possui
efeitos terapéuticos e colaterais, e sua eficacia depende da via de administracéo, da dosagem e de cuidados
especiais com as criangas. A distribuicao de oxigénio pode ser feita através de cilindro de oxigénio (gas ou
liquido) ou aparelho concentrador de oxigénio. Os cilindros liberam oxigénio através de sistema com valvulas. A
vélvula de redugéo é necessdria para diminuir a pressao até o nivel desejado e fluxdmetro regula a saida de
oxigénio em litros por minuto. Alguns autores afirmam que a importancia da humanizagdo dos atendimentos dos
pacientes dependentes de oxigénio, melhora a qualidade de vida junto a familia sdo fatores suficientes
convincentes para melhor recuperagao.

CARVALHO, Paulo Roberto Antonacci Carvalho. Manual de Terapia Intensiva Il. Rio de Janeiro:Sociedade
Brasileira de Pediatria.1994. P . 57 . SCHMITZ, Edilza Maria et al. A Enfermagem em Pediatria e Puericultura. Sdo
Paulo: Atheneu, 1995 . P .311-322. SandlandCJ,MorganMD,SinghSJ.Patternsofdomestic
activityandambulatoryoxygenusageinCOPD.Chest. 2008;134:753-60
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TITULO 0 DESENVOLVIMENTO DA SEXUALIDADE: IMPLICAGOES PARA A ENFERMAGEM
INTRODUGAO A sexualidade constitui uma das dimensées do desenvolvimento humano e segundo a psicanalise
INTRODUCAO inicia-se na infancia. O enfermeiro ao acompanhar o crescimento e desenvolvimento das criangas e adolescentes
necessita acolher as duvidas familiares e aconselha-los como lidar com as manifestagdes da sexualidade na
infancia e adolescéncia.
OBJETIVOS OBJETIVO Descrever como os pais e os enfermeiros abordam ou lidam com as manifestagdes de sexualidade na

infancia e adolescéncia.

METODOLOGIA Revisao de artigos publicados em lingua portuguesa no periodo de 2000 a 2010 em periédicos

METODOLOGIA indexados nas bases de dados Lilacs, Bireme e Scielo, a partir dos descritores sexualidade, desenvolvimento

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

infantil, enfermagem, relagdes familiares, comportamento sexual.

DISCUSSAO Estudos evidenciam que os pais que foram educados de forma autoritéria e repressiva ndo
conseguem lidar com as manifestagdes da sexualidade dos filhos. ou abordar o tema com os adolescentes. Por
outro lado, os profissionais de satide, entre outros, os enfermeiros, também podem ter dificuldade de lidar com o
tema. Pesquisas apontam a necessidade do tem ser abordado ou tratado durante a formagédo do Enfermeiro. Um
estudo no interior de Sdo Paulo evidenciou que os alunos graduandos de enfermagem apresentam, em sua
maioria, nogoes fluidas e limitadas sobre este aspecto das necessidades humanas basicas e referem ter
necessidade de adquirir conhecimento sobre sexualidade. Outra pesquisa em universidade publica paulistana
mostrou que 93% dos estudantes concordaram com as atividades de orientagao da sexualidade e os outros 7%
que discordaram justificaram que era desnecessario, se sentiam expostos e que tinham informacao suficiente.

CONCLUSAO Os pais e parte dos graduandos de enfermagem parecem ter dificuldade de lidar com as
manifestagdes da sexualidade das criangas e de abordar o tema com os adolescentes. Estes dados apontam
para a necessidade de mais pesquisas sobre a formagdo do enfermeiro para lidar com esta necessidade humana.

REFERENCIAS 1.0liveira TC, Carvalho LP, Silva MA. O enfermeiro na atencdo a salde sexual e reprodutiva dos
adolescentes. Rev Bras Enferm. 2008 maio/jun; 61(3): 306-11. 2.Almeida ACCH, Centa ML. A familiae a
educacgao sexual dos filhos: implicag6es para a enfermagem. Acta Paul Enfem. 2009; 22 (1): 71-6. 3.Gir E,
Nogueira MS, Pela NTR. Sexualidade humana na formagéo do enfermeiro. Rev. Latino-am. Enfermagem- Ribeirdo
Preto Abril. 2000 abril; 8 (2): 33-40.
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METODOS PARA REMEDIAGAO DE AREAS MARINHAS CONTAMINADAS POR HIDROCARBONETO DE PETROLEO

A poluicdo nao é um fato recente, pois desde que a populagao e a industria sofreram um crescimento
desenfreado, acarretaram sérios prejuizos para o meio ambiente. Os anos de 1880 foram marcados pelo inicio da
energia do petréleo, com isto iniciaram-se os acidentes pelos derramamentos de 6leos, prejudicando a fauna e a
flora. A polui¢ao ocorre porque as substancias toxicas nao se dissolvem perfeitamente, permanecendo
concentradas em areas limitadas, ou podem ser reconcentradas por organismos vivos, depois de terem sido
atingidas diluicdes aparentemente seguras. Devido a esta problematica, varios métodos tém sido utilizados nos
casos de derramamentos de petréleo. Assim, neste trabalho foram descritos os principais métodos de
remediagao aquatica marinha.

Identificar as principais técnicas utilizadas para remediar areas marinhas contaminadas por derivados de
petréleo, em busca do método mais sustentavel.

Foi realizado um levantamento bibliografico, em Bibliotecas de Universidades, em livros, artigos, sites e materiais
emprestados por pesquisadores para a coleta das informagdes sobre as técnicas de remediagao para areas
contaminadas por petréleo, bem como, o estudo dos casos reais ocorridos, avaliando de forma critica os fatos e
os efeitos negativos ao meio ambiente, realizando um comparativo com os principais métodos existentes,
observando suas vantagens e desvantagens.

A técnica de jateamento foi proibida por Lei, porque pode causar uma doencga chamada silicose (doenga
pulmonar incuravel). Ja a queima do petréleo superficial ndo é regulamentado no Brasil, 0 uso de dispersantes
quimicos nao elimina o petréleo, sé faz com que submerja e o bombeamento a vacuo, que demanda profissionais
qualificados, equipamentos especificos, ndo sendo viadveis. Ja os skimmers e a contengdo mecanica do petréleo
via barreiras e esteiras recolhedoras, geralmente sdao empregados simultaneamente, gerando um elevado custo e
resquicios no ambiente, todavia, todo o petréleo recuperado sera reutilizado. Existem vdrios tipos de
biorremediacao, como: bioestimulo, biossurfactante, bioventiliagdo, bioaumento e fitorremediagéo, nenhuma
apresenta alta eficacia. As fibras naturais adsorventes tais como: a fibra a paina (paineira), a casca do tronco da
bananeira e a bucha vegetal sao materiais que apresentam baixo custo em relagdo aos outros métodos e
facilitam a aplicagao. Por fim, a limpeza natural, remog&o da vegetagdo e remogdo manual sdo processos
manuais, que demandam grande quantidade de profissionais e longa duragéo.

Conclui-se que o método mais sustentavel e vidvel economicamente para o vazamento de petréleo é o uso de
substancias absorventes/adsorventes naturais, pois absorvem até 25 vezes seu proprio peso em petréleo, além
de grande abundéncia no ecossistema, portanto, apresenta baixo custo e estd em acordo com a legislagdo
vigente. Entretanto, a definicdo da melhor técnica/método depende de muitos fatores como: o tipo de poluente e
quantidade; o tipo de ecossistema contaminado e sua acessibilidade, as condigées econémicas do poluidor; a
legalidade da técnica, as pesquisas existentes para dar suporte técnico aos 6rgaos ambientais; a proximidade
com comunidades; o menor impacto aos ambientes; a repercussao na populagédo que venha a ser afetada pela
contaminagao; os custos da recuperagio; além das especificidades de cada contaminagéo.
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EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NA PEROXIDAGAO LIPIDICA INDUZIDA PELA HIPOXIA E HIPERCAPNIA EM
PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

0 acidente vascular encefalico (AVE) ocorre por uma interrupgao no fornecimento de sangue ao cérebro, este por
sua vez necessita de aporte sanguineo constante para manter a oferta de oxigénio e nutrientes, e esta
interrupcéo causa danos ao tecido cerebral. Dentre o principais fatores de risco do AVE podemos enfatizar as
dislipidemias, que influem diretamente na formacéao da placa de ateroma levando a isquemia. O aumento do LDL-
C possui um papel na aterogénese por reduzir a vasodilatagao do endotélio dependente, aumentando a produgao
de espécies reativas de oxigénio (EROs). EROs atacam as membranas celulares levando a lipoperoxidagéo que
podem desempenhar importante papel patolégico na isquemia. Encontra-se bem estabelecido na literatura que o
exercicio fisico reduz os riscos de doengas do sistema circulatério. Os efeitos do exercicio na capacidade
antioxidante ndo estao bem estabelecidos, mas estudos mostram que juntamente com a agao antioxidante da
HDL, que se encontra aumentada no exercicio, a LDL é menos suscetivel a oxidagao apds treinamento fisico.

Avaliar a peroxidagao lipidica (TBARS), o perfil lipidico, a concentragéo plasmatica de lactato em pacientes com
AVE sedentarios e treinados quando induzidos a hipoxia e a hipercapnia

Foram avaliamos 10 pacientes com AVE que foram divididos em dois grupos: 4 pacientes com AVE sedentérios e
6 pacientes com AVE treinados. Todos os grupos foram submetidos a um periodo de 5 minutos em hipéxia e 5
minutos em hipercapnia intercalados por periodos de repouso, e coletadas amostras de sangue dos pacientes
em todos os momentos. Apés a realizagao das coletas as amostras foram centrifugadas e realizadas as
determinadas as concentragdes plasmaticas dos lipides, glicose, lactato e a lipoperoxidagédo pelo método das
substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS).A analise estatistica foi realizada utilizando o teste "t"
Student pelo programa Instat Graphpad

A peroxidacao lipidica foi maior no grupo AVE sedentério(2,6  0,6)quando comparado ao grupo AVE treinado(1,4
+0,2) (p=0,0065). Com relagdo aos demais parametros estudados néo houve diferenga estatistica. Diversos
estudos mostram que existe uma associacgéo entre o treinamento fisico e a produgao de EROs. Alguns autores
sugerem que o tipo de resposta a peroxidacédo tem relagdo com os niveis de antioxidantes endégenos e com o
tipo de tecido estudado e que o exercicio fisico pode disparar adaptacdes tecido especificas em resposta ao
treinamento. Contudo, estudos mostram que o treinamento fisico moderado e prolongado reduz os valores
plasmaticos de EROs mais significativamente do que o treinamento intenso,embora sem influéncia sobre o perfil
lipidico

Concluimos que a pratica periddica de atividade fisica torna- se benéfica para a prevengao da peroxidagao
lipidica em pacientes AVE, quando em situagdes de hipdxia e hipercapnia

ASHTON T, et al. Electron spin resonance spectroscopy, exercise, and oxidative stress: an ascorbic acid
intervention study. J Appl Physiol, v. 87(6), p.2032-6, 1999 LEEUWENBURGH, C. et al. Adaptations of glutathione
antioxidant system to endurance training are tissue and muscle fiber specific. Am J Physiol, v. 272, p.363-9, 1997.
REHNCRONA, S.; MELA, L.; SIESJO, B.K. Recovery of brain mitochondrial function in the rat after complete and
incomplete cerebral ischemia. American Stroke Association, Dallas, v. 10, n. 4, p. 437-46, jul/ago. 1979.
SKOUMALOVA, A.; HERGET, J.; WILHELM, J. Hypercapnia protects erythrocytes against free radical damage
induced by hypoxia in exposed rats. Cell Biochemistry Function, v. 26, p.801-07, 2008. WHO. Stroke,
Cerebrovascular accident. Disponivel em: http://www.who.int/topics/cerebrovascular_accident/en/. Acesso em
26 de maio de 2010a. YOSHIDA, S. et al. Effect of transient ischemia on free fatty acids and phospholipids in the
gerbil brain. Lipid peroxidation as a possible cof post ischemic injury. J. Neurosurg, v. 53, p. 323-31, 1980.
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ZANELLA, A.M. et al. Lipid profile, apolipoprotein A-l and oxidative stress in professional footballers, sedentary
individuals, and their relatives. Arq Bras Endocrinol Metab, v.55, n.2, p.121-26, 2011.
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EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NA PEROXIDAGAO LIPIDICA INDUZIDA PELA HIPOXIA E HIPERCAPNIA EM
PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

0 acidente vascular encefalico (AVE) ocorre por uma interrupgao no fornecimento de sangue ao cérebro, este por
sua vez necessita de aporte sanguineo constante para manter a oferta de oxigénio e nutrientes, e esta
interrupcéo causa danos ao tecido cerebral. Dentre o principais fatores de risco do AVE podemos enfatizar as
dislipidemias, que influem diretamente na formacéo da placa de ateroma levando a isquemia. O aumento do LDL-
C possui um papel na aterogénese por reduzir a vasodilatagao do endotélio dependente, aumentando a produgao
de espécies reativas de oxigénio (EROs). EROs atacam as membranas celulares levando a lipoperoxidagéo que
podem desempenhar importante papel patolégico na isquemia. Encontra-se bem estabelecido na literatura que o
exercicio fisico reduz os riscos de doengas do sistema circulatério. Os efeitos do exercicio na capacidade
antioxidante ndo estao bem estabelecidos, mas estudos mostram que juntamente com a agao antioxidante da
HDL, que se encontra aumentada no exercicio, a LDL é menos suscetivel a oxidacdo apds treinamento fisico.

Avaliar a peroxidagao lipidica (TBARS), o perfil lipidico, a concentragéo plasmatica de lactato em pacientes com
AVE sedentarios e treinados quando induzidos a hipoxia e a hipercapnia

Foram avaliamos 10 pacientes com AVE que foram divididos em dois grupos: 4 pacientes com AVE sedentarios e
6 pacientes com AVE treinados. Todos os grupos foram submetidos a um periodo de 5 minutos em hipéxia e 5
minutos em hipercapnia intercalados por periodos de repouso, e coletadas amostras de sangue dos pacientes
em todos os momentos. Apés a realizagao das coletas as amostras foram centrifugadas e realizadas as
determinadas as concentragdes plasmaticas dos lipides, glicose, lactato e a lipoperoxidagédo pelo método das
substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS).A analise estatistica foi realizada utilizando o teste "t"
Student pelo programa Instat Graphpad

A peroxidacao lipidica foi maior no grupo AVE sedentério(2,6  0,6)quando comparado ao grupo AVE treinado(1,4
+0,2) (p=0,0065). Com relagdo aos demais parametros estudados néo houve diferenga estatistica. Diversos
estudos mostram que existe uma associacgéo entre o treinamento fisico e a produgao de EROs. Alguns autores
sugerem que o tipo de resposta a peroxidacédo tem relagdo com os niveis de antioxidantes endégenos e com o
tipo de tecido estudado e que o exercicio fisico pode disparar adaptacdes tecido especificas em resposta ao
treinamento. Contudo, estudos mostram que o treinamento fisico moderado e prolongado reduz os valores
plasmaticos de EROs mais significativamente do que o treinamento intenso,embora sem influéncia sobre o perfil
lipidico

Concluimos que a pratica periddica de atividade fisica torna- se benéfica para a prevengao da peroxidagao
lipidica em pacientes AVE, quando em situagdes de hipdxia e hipercapnia

ASHTON T, et al. Electron spin resonance spectroscopy, exercise, and oxidative stress: an ascorbic acid
intervention study. J Appl Physiol, v. 87(6), p.2032-6, 1999 LEEUWENBURGH, C. et al. Adaptations of glutathione
antioxidant system to endurance training are tissue and muscle fiber specific. Am J Physiol, v. 272, p.363-9, 1997.
REHNCRONA, S.; MELA, L.; SIESJO, B.K. Recovery of brain mitochondrial function in the rat after complete and
incomplete cerebral ischemia. American Stroke Association, Dallas, v. 10, n. 4, p. 437-46, jul/ago. 1979.
SKOUMALOVA, A.; HERGET, J.; WILHELM, J. Hypercapnia protects erythrocytes against free radical damage
induced by hypoxia in exposed rats. Cell Biochemistry Function, v. 26, p.801-07, 2008. WHO. Stroke,
Cerebrovascular accident. Disponivel em: http://www.who.int/topics/cerebrovascular_accident/en/. Acesso em
26 de maio de 2010a. YOSHIDA, S. et al. Effect of transient ischemia on free fatty acids and phospholipids in the
gerbil brain. Lipid peroxidation as a possible cof post ischemic injury. J. Neurosurg, v. 53, p. 323-31, 1980.
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ZANELLA, A.M. et al. Lipid profile, apolipoprotein A-l and oxidative stress in professional footballers, sedentary
individuals, and their relatives. Arq Bras Endocrinol Metab, v.55, n.2, p.121-26, 2011.

Pagina 131

UNISA

Universidade Santo Amaro



o Congresso
= PP 22
v d.e In I,ﬁ!acao 82 Mostra de Pesquisa da &
g CIentI_lca Pos-Graduacdo
’ < da Unisa @
N
Ano Cad. Trabalho Area Tipo Modalidade
2011 3182 Bioquimica 0 - Iniciag@o Cientifica Graduagao Presencial 2 - Relato de Experiéncia
Autor Status Apresentagao
1893033 - ALYNE FRANGA MARQUES 2 - Aprovado 1 - Poster
Orientador 1 Orientador 2 Orientador Externo

TITULO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

Wiladimir Musetti Medeiros

EXERCICIO AEROBIO E A PRODUGAO DE OXIDO NiTRICO INDUZIDA PELA HIPOXIA, EM PACIENTES COM
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

0 acidente vascular encefalico (AVE) é decorrente do comprometimento da circulagéo cerebral. Uma das causas
para o AVE séo as dislipidemias que podem levar a um aumento da oxidagao lipidica e conseqiientemente
provocar leséo endotelial e diminuir a liberagéo de dxido nitrico (NO).Neste sentido, estudos mostram que em
pacientes com AVE os niveis de NO sdo baixos. Entretanto, o exercicio fisico € uma importante alternativa para
restaurar a fungéo endotelial por apresentar agdes sobre o sistema cardiovascular.

Avaliar a concentricao plasmatica de NO, o perfil lipidico e a concentragdo plasmatica de lactato em pacientes
com AVE sedentarios e treinados quando induzidos a hipdxia e a hipercapnia.

Foram avaliamos 10 pacientes com AVE queforamdivididosemdoisgrupos: 4 pacientes com AVE sedentdrios e 6
pacientes com AVE treinados. Os grupos foram submetidosa um periodo de 5 minutos em hipéxia e 5 minutos
em hipercapnia intercalados por periodos de repouso e coletadasamostras de sangue dos pacientes em todos os
momentos. Apds a realizagdo das coletas, as amostras foram centrifugadas e realizadas as determinacdes das
concentragdes plasmaticas dos lipides, de lactato e de éxidonitrico.A andlise estatistica foi realizada utilizando-
se o teste "t" Student pelo programa InstatGraphpad.

Quando realizadas as andlises estatisticas entre todos os momentos nos pacientes treinados e sedentarios nao
encontramos significancia estatistica, bem como, quando comparamos os grupos treinado e sedentério. Diversos
estudos mostram que o exercicio fisico regular apresenta agao antiagregante plaquetaria e capacidade
vasodilatatéria aumentada em funcéo da elevagao do niveis plasméticos de NO. Entretanto, alguns autores
sugerem que o treinamento fisico mais prolongadon&o apresenta aumento da funcéo endotelial relacionada ao
NO. Isto, provavelmente, indique que a resposta vasodilatatéria dependente do endotélio periférica é transitoria,
apresentando uma remodelagem vascular com o aumento do didmetro do vaso e permitindo que a atividade do
NO retorne aos niveis plasmaticos pré-treinamento com o exercicio a longo prazo.

Nossos dados sugerem que a pratica do exercicio fisico é benéfica, apesar de ndo alterar os niveis plasmaticos
de NO, pois provavelmente, os pacientes apresentaram uma remodelagao vascular com o aumento do didmetro
do vaso apés longo periodo de treinamento.

COOKE JP (#38) DZAU VJ. Nitric oxide synthase: role in the genesis of vascular disease. Annu Rev Med. 48: 489-
509, 1997. FISHER AB, AL-MEHDI AB, MANEVICH Y. Shear stress and endothelial cell activation. Crit Care Med.
30: S192-7,2002. GREEN, D. J.; MAIORANA, A.; O(#38)apos;DRISCOLL, G.; TAYLOR, R. Effect of exercise training
on endothelium-derived nitric oxide function in humans. J Physiol. v.561: 1-25, 2004. KINGWELL, B. A.;
SHERRARD, B.; JENNINGS, G. L.; DART, A. M. Four weeks of cycle training increases basal production of nitric
oxide from the forearm. Am J Physiol. 272: H1070-H1077, 1997. SESSA WC, PRITCHARD K, SEYEDI N, WANG J,
HINTZE TH. Chronic exercise in dog increase coronary vascular nitric oxide production and endothelial cell nitric
oxide synthase gene expression. Circ Res. 74: 349-53, 1994.
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Wladimir Musetti Medeiros

EXERCICIO AEROBIO E A PRODUGAO DE OXIDO NiTRICO INDUZIDA PELA HIPOXIA, EM PACIENTES COM

TITULO .
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

0 acidente vascular encefalico (AVE) é decorrente do comprometimento da circulagéo cerebral. Uma das causas
para o AVE séo as dislipidemias que podem levar a um aumento da oxidagao lipidica e conseqiientemente

INTRODUCAO provocar lesédo endotelial e diminuir a liberagéo de dxido nitrico (NO).Neste sentido, estudos mostram que em
pacientes com AVE os niveis de NO sao baixos. Entretanto, o exercicio fisico € uma importante alternativa para
restaurar a fungéo endotelial por apresentar agdes sobre o sistema cardiovascular.

Avaliar a concentricao plasmatica de NO, o perfil lipidico e a concentragdo plasmatica de lactato em pacientes

OBJETIVOS - ; R, -
com AVE sedentarios e treinados quando induzidos a hipdxia e a hipercapnia.

Foram avaliamos 10 pacientes com AVE queforamdivididosemdoisgrupos: 4 pacientes com AVE sedentdrios e 6
pacientes com AVE treinados. Os grupos foram submetidosa um periodo de 5 minutos em hipéxia e 5 minutos
em hipercapnia intercalados por periodos de repouso e coletadasamostras de sangue dos pacientes em todos os
momentos. Apds a realizagdo das coletas, as amostras foram centrifugadas e realizadas as determinacdes das
concentragdes plasmaticas dos lipides, de lactato e de éxidonitrico.A andlise estatistica foi realizada utilizando-
se o teste "t" Student pelo programa InstatGraphpad.

METODOLOGIA

Quando realizadas as andlises estatisticas entre todos os momentos nos pacientes treinados e sedentarios nao
encontramos significancia estatistica, bem como, quando comparamos os grupos treinado e sedentario. Diversos
estudos mostram que o exercicio fisico regular apresenta agao antiagregante plaquetaria e capacidade
vasodilatatéria aumentada em funcéo da elevagéo do niveis plasméticos de NO. Entretanto, alguns autores
sugerem que o treinamento fisico mais prolongadon&o apresenta aumento da funcéo endotelial relacionada ao
NO. Isto, provavelmente, indique que a resposta vasodilatatéria dependente do endotélio periférica é transitoria,
apresentando uma remodelagem vascular com o aumento do didmetro do vaso e permitindo que a atividade do
NO retorne aos niveis plasmaticos pré-treinamento com o exercicio a longo prazo.

RESULTADOS

Nossos dados sugerem que a pratica do exercicio fisico é benéfica, apesar de ndo alterar os niveis plasmaticos
CONCLUSOES de NO, pois provavelmente, os pacientes apresentaram uma remodelagao vascular com o aumento do didmetro
do vaso apés longo periodo de treinamento.

COOKE JP (#38) DZAU VJ. Nitric oxide synthase: role in the genesis of vascular disease. Annu Rev Med. 48: 489-
509, 1997. FISHER AB, AL-MEHDI AB, MANEVICH Y. Shear stress and endothelial cell activation. Crit Care Med.
30: S192-7,2002. GREEN, D. J.; MAIORANA, A.; O(#38)apos;DRISCOLL, G.; TAYLOR, R. Effect of exercise training
on endothelium-derived nitric oxide function in humans. J Physiol. v.561: 1-25, 2004. KINGWELL, B. A.;
SHERRARD, B.; JENNINGS, G. L.; DART, A. M. Four weeks of cycle training increases basal production of nitric
oxide from the forearm. Am J Physiol. 272: H1070-H1077, 1997. SESSA WC, PRITCHARD K, SEYEDI N, WANG J,
HINTZE TH. Chronic exercise in dog increase coronary vascular nitric oxide production and endothelial cell nitric
oxide synthase gene expression. Circ Res. 74: 349-53, 1994.
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Perfil da especialidade:Protese Bucomaxilofacial

E a especialidade que tem como objetivo a reabilitagdo anatdmica, funcional e estética, por meio de substitutos
aloplasticos, de regides da maxila, da mandibula e da face ausentes ou defeituosas.(Rezende,1997) Existem no
Brasil, 232.765 cirurgides-dentistas e apenas 62 especialistas em Prétese Bucomaxilofacial registrados, dentre
eles 36 atuam no estado de Sao Paulo, o que demonstra claramente a escassez dessa especialidade no pais
(CFO, 2010).

Este estudo teve como objetivo fazer um mapeamento do perfil atual da especialidade no estado de Sao Paulo,
bem como avaliar as influéncias do atual cendrio profissional no exercicio desta especialidade e determinar o
grau de satisfacéo profissional.

Foram enviados 36 questionarios, contendo identificagao e 13 questdes abertas e de miltipla escolha, aos
especialistas devidamente registrados no Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo (CROSP) atuantes em
todo o estado. A andlise foi realizada através de procedimentos estatisticos e expressa em nimeros absolutos e
percentuais, apresentados através de graficos e tabelas.

0 indice de retorno foi de 64%. A analise dos resultados revelou que os especialistas eram predominantemente
do género masculino com faixa etaria entre 41 e 50 anos de idade, com tempo de formado entre 21 e 30 anos,
38% trabalham em consultérios préprios ou em consultérios de outras pessoas dividindo-o com outros
profissionais. A maioria (43,5%) também possui mestrado, 30,5% possuiam renda mensal acima de dez salarios
minimos e se encontram satisfeitos com o trabalho realizado como especialista. Uma das maiores dificuldades
enfrentadas é o desconhecimento dos demais cirurgioes-dentistas sobre a Prétese Bucomaxilofacial. O tipo de
prétese mais confeccionado é a intra-bucal obturadora ou obturadora buco-faringeana sendo os meios de
retengao mais ultizados : retengao anatomica e implantes osseointegrados. Observou-se que grande parte dos
especialistas (22%) néo teve a disciplina de Prétese Bucomaxilofacial na graduagao, 56,5% classificaram como
bom o ensino obtido na especializagédo de Prétese Bucomaxilofacial, 65% referiram que participaram de algum
curso relacionado a area ha menos de 12 meses e se faz necessario aprimoramentos em materiais e biomateriais
devido aos avangos constantes nesta area.

Trabalham em consultérios préprios ou em consultérios de outras pessoas dividindo-o com outros
profissionais,possuim mestrado, possuiam renda mensal acima de dez salarios minimos e se encontram
satisfeitos com o trabalho realizado como especialistas. Uma das maiores dificuldades enfrentadas pelos
especialistas é o desconhecimento dos demais cirurgides-dentistas sobre a Prétese bucomaxilofacial. O tipo de
prétese mais confeccionado é a intra-bucal obturadora ou obturadora buco-faringeana e os meios de retencao
mais ultizados sdo: retengdo anatdmica e implantes osseointegrados. Classificaram o ensino da disciplina obtido
na graduagao e na especializagdo como bom. Disseram que ja participaram de cursos sobre algum tema
relacionado a area ha menos de 12 meses. Necessitam de aprimoramentos em materiais e biomateriais.

1-Conselho Federal de Odontologia, disponivel em http://www.cfo.org.br. Acesso em 18 de novembro de 2010 2-
Rezende, J. R. V. Introdugdo a Prétese bucomaxilofacial. Fundamentos da Prétese bucomaxilofacial. Sdo Paulo:
Sarvier; 1997.
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Perfil da especialidade:Protese Bucomaxilofacial

E a especialidade que tem como objetivo a reabilitagdo anatdmica, funcional e estética, por meio de substitutos
aloplasticos, de regides da maxila, da mandibula e da face ausentes ou defeituosas.(Rezende,1997) Existem no
Brasil, 232.765 cirurgides-dentistas e apenas 62 especialistas em Prétese Bucomaxilofacial registrados, dentre
eles 36 atuam no estado de Sao Paulo, o que demonstra claramente a escassez dessa especialidade no pais
(CFO, 2010).

Este estudo teve como objetivo fazer um mapeamento do perfil atual da especialidade no estado de Sdo Paulo,
bem como avaliar as influéncias do atual cendrio profissional no exercicio desta especialidade e determinar o
grau de satisfagéo profissional.

Foram enviados 36 questionarios, contendo identificagao e 13 questdes abertas e de mdltipla escolha, aos
especialistas devidamente registrados no Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo (CROSP) atuantes em
todo o estado. A andlise foi realizada através de procedimentos estatisticos e expressa em nimeros absolutos e
percentuais, apresentados através de gréficos e tabelas.

0 indice de retorno foi de 64%. A andlise dos resultados revelou que os especialistas eram predominantemente
do género masculino com faixa etéria entre 41 e 50 anos de idade, com tempo de formado entre 21 e 30 anos,
38% trabalham em consultérios préprios ou em consultérios de outras pessoas dividindo-o com outros
profissionais. A maioria (43,5%) também possui mestrado, 30,5% possuiam renda mensal acima de dez salarios
minimos e se encontram satisfeitos com o trabalho realizado como especialista. Uma das maiores dificuldades
enfrentadas é o desconhecimento dos demais cirurgides-dentistas sobre a Protese Bucomaxilofacial. O tipo de
prétese mais confeccionado € a intra-bucal obturadora ou obturadora buco-faringeana sendo os meios de
retengao mais ultizados : retengao anatomica e implantes osseointegrados. Observou-se que grande parte dos
especialistas (22%) néo teve a disciplina de Prétese Bucomaxilofacial na graduagao, 56,5% classificaram como
bom o ensino obtido na especializagédo de Prétese Bucomaxilofacial, 65% referiram que participaram de algum
curso relacionado a drea ha menos de 12 meses e se faz necessario aprimoramentos em materiais e biomateriais
devido aos avangos constantes nesta area.

Trabalham em consultérios préprios ou em consultérios de outras pessoas dividindo-o com outros
profissionais,possuim mestrado, possuiam renda mensal acima de dez salarios minimos e se encontram
satisfeitos com o trabalho realizado como especialistas. Uma das maiores dificuldades enfrentadas pelos
especialistas é o desconhecimento dos demais cirurgides-dentistas sobre a Prétese bucomaxilofacial. O tipo de
prétese mais confeccionado € a intra-bucal obturadora ou obturadora buco-faringeana e os meios de retengao
mais ultizados sdo: retengdo anatomica e implantes osseointegrados. Classificaram o ensino da disciplina obtido
na graduagao e na especializagdo como bom. Disseram que ja participaram de cursos sobre algum tema
relacionado a area ha menos de 12 meses. Necessitam de aprimoramentos em materiais e biomateriais.

1-Conselho Federal de Odontologia, disponivel em http://www.cfo.org.br. Acesso em 18 de novembro de 2010 2-
Rezende, J. R. V. Introdug@o a Prétese bucomaxilofacial. Fundamentos da Prétese bucomaxilofacial. Sdo Paulo:
Sarvier; 1997.
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Gestao de Residuos Sélidos

Identificar pontos de intervencgdo do setor informal no manejo dos residuos sélidos, Os Municipios que
pertencem ao Consorcio Intermunicipal da Regido de Guaratingueta ( CIRG ) levantou em 1992 valores entre 230
e 450 gr/hab./d, o valor médio ficando ao redor de 400 gramas.

Contribuir positivamente para qualidade de vida da populagdo e obem estar da cidades, a gestao adequada dos
residuos sélidos vem tendo cada vez mais uma importancia vital, influenciando no padréao de saude, no
desenvolvimento social e na estética das cidades.

Conhecendo a estrutura dos setores informal e os efeitos negativos para que possam ser minimizados
reforcando o positivos. A realizagdo de estudos se diferenciam dos seguintes pontos: perguntas, descrigéo,
andlises das estruturas dos setores informal e suas diferentes fases de gestado dos residuos sélidos, aspectos
predominante técnicos, identificagao dos pontos de intervengao do setor informal no manejo dos residuos
sélidos, coleta de casa por casa, separagao pela familia, separagao durante o transporte e separagao no lixao
prop riamente dito, que é feito dentro de um determinado raio de agdo com uso decarrogas e outros meios de
transportes

A cooperagao, parceria e participagédo de todos os envolvidos fazem com que o conjunto de agdes, planejadas e
implementadas, levando-se em consideragdo toda uma regido tenha maior eficacia. Os avangos técnolégicos
nesta area, tem vindo algumas vezes de apoio de determinados paises, como, por exemplo, Jap&o, Franga e
Alemanha. Para Complementar o cresimento técnoldgico e cientifico, o Brasil vem tendo um amadurecimento
interno no ambito institucional que paulatinamente alcanga a area ecologica .

A cooperacao, parceria e participagao de todos os envolvidos fazem com que o conjunto de agdes, planejadas e
implementadas, levando-se em consideragao toda uma regido tenha maior eficacia. A populagao naturalmente
tem sua parte de responsabilidade no controle ambiental, tanto no fato de diminuir a produgéo de lixo como
apoiar as diretrizes e normas que envolvema selegao, tratamento e desposigdao final dos mesmos. Independente
das experiencias negativas que o Brasil tem vivido no trato com Residuos Sélidos, as experiencias com a coleta
seletiva vem sendo adotada como forma de tratamento dos residuos sélidos urbanos porvarios municipios.

Materia de Gestao de Residuos Sélidos do Programa de Formagao Continuada de Trabalhadores deste Instituto.

Pégina 136

UNISA

Universidade Santo Amaro



	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação
	3204 - 14ª Congresso de Iniciação Científica e 8ª Mostra de Pesquisa da Pós-Graduação



