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Aproveitamento da palha de feijao como fonte aiternativa na
alimentagao de ruminantes: degradabilidade ruminal

EDUARDO CARVALHO MARQUES(1), MARIANNE ELEN REAL DE LIMA(2)

CARLOS DE SOUSA LUCCI(3)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUCAOQ:
No Brasil, as pastagens s&o consideradas a fonte de alimento mais econdmica
para a alimentag&o dos bovinos.
A alimentagdo é o componente mais importante dentre os fatores ambientais
que afetam o desempenho dos animais e, em nossas condi¢des, a utilizagao de
rejeitos de culturas agricolas seria uma boa opgdo, visto que no Brasil & grande
a produgdo de residuos agro-industriais, resultantes da colheita e do
beneficiamento dos alimentos.
A alimentacdo de ruminantes, como importante componente econémico dentro
do processo produtivo, busca alternativas que reflitam na diminuigdo de custos.
Tem sido utilizado, como alternativa, volumosos como as palhadas de culturas
anuais de verao e de inverno.
E comum dispor-se nas propriedades de palhadas diversas, dentre elas a de
feijdo, que poderiam ser utilizadas na alimentagdo de ruminantes. Seu emprego
além de permitir uma economia substancial, mostra vantagens devido a
palatabilidade elevada.
A palha de feijdo & constituida de hastes e folhas, tém valores nutritivos
superiores as palhas de gramineas e é tanto melhor quanto mais folhas possuir.
E aconselhado o fornecimento friturada em mistura com outros alimentos. Do
total da planta colhida, 53% correspondem as palhas e 47% as sementes.
A degradacao dos alimentos no rimen pode ter profundo efeito sobre os
produtos finais de fermentagdo, sendo que existe uma forte interagédo entre o
metabolismo de carboidratos e proteinas (NOCEK e RUSSEL, 1988).
A degradabilidade da proteina no interior do ritmen determina a porgao da
mesma que atinge, intacta o abomaso e o intestino, bem como sua
contrapartida que, degrada até aménia, pode ser ao menos parcialmente
utilizada na formagdo de proteina microbiana, ainda no proventriculo. Da
mesma forma a degradabilidade ruminal da matéria seca e da fibra também
permite influéncias de interesse nutricional (LUCCI et al. 1989).
A metodologia de colocacdo de amostras de alimento no rimen, através de
sacos, & relativamente antiga, tendo sido provavelmente idealizada por QUIN et
al. em 1938 (citado por ORSKOV, 1980) na Africa do Sul, com o objetivo de
estudar a desintegragao de alimentos. Atualmente a técnica "in situ” com sacos
de nailon & bastante utilizada e amplamente aceita, sendo um método
relativamente rapido para determinar a taxa de degradacio dos constituintes
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dos alimentos no riumen.

OBJETIVO:
Avaliar a degradabilidade da palha de feijdo comparada a degradabilidade do
feno de alfafa, visando seu emprego na alimentagéo de ruminantes.

METODOLOGIA:

Foram utilizados 12 cameiros machos castrados da raga Sufolk dotados de
canula ruminal, empregando-os em um delineamento em blocos inteiramente
casualizados (Pimentel Gomes, 1985); para comparar os seguintes tratamentos:
A) 100% Palha de Feijao; B) 50% Palha de Feijao e 50% Feno de Alfafa; C)
100% Feno de Alfafa.

Através da técnica dos sacos de nailon -in situ- (ORSKOV et al, 1980); cinco
gramas de amostra foram colocadas em cada um dos sacos e incubadas por
periodos de tempo de Ch, 3h, 6h, 12h, 24h, 48h, 72h e 96 horas; foram
analisadas a degradabilidade da matéria seca, proteina e fibra e dos volumosos
(palha de feijdo e feno de alfafa).

A fibra foi determinada como Fibra em Detergente Neutro (FDN) conforme VAN
SOEST, 1968; a matéria seca conforme AOAC, 1990 e a proteina foi
determinada pelo processo KJELDAHL.

Os dados obtidos de degradabilidade efetiva da Matéria Seca , (MS) Proteina
bruta (PB) e Fibra Detergente Neutro (FDN), foram submetidos a andlises
estatisticas de regresséo , conforme PIMENTEL GOMES (1985), sendo as
regressbes consideradas estatisticamente significativas quando o valor de
probabilidade for p<=0,05.

RESUMO:

No que concerne a matéria seca {MS) a degradabilidade efetiva foi de 50,8%,
59,1% e 50,2%, para os tratamentos A,B e C, respectivamente (p= 0,073). A
degradabilidade efetiva da proteina bruta (PB) foi de 72,5%; 77,3%; 69,1%
(=0,578). A degradabilidade efetiva da Fibra em Detergente Neutro (FDN) foi de
72,5%; 77,3%:; 69,1% (p=0,578).

CONCLUSAO:

As degradabilidades efetivas ndo apresentaram diferengas significativas de
matéria seca (MS), proteina bruta {PB), fibra detergente neutro (FDN). A
degradabilidade da MS foi mais interessante para o tratamento B, entretanto
ndo alcangando significancia de 5%.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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Aproveitamento da Palha de Feijao como fonte aiternativa na
alimentagio de ruminantes: Digestibilidade Ruminal

MARIANNE ELEN REAL DE LIMA(1), MAYRA SANICANDRO DA SILVA(2), GABRIEL DA
ROCHA SILVESTRINI(3)

CARLOS DE SOUSA LUCCI(4)(Orientadores)

Ciéncias Agrarias
INTRODUCAO:
As forragens representam uma enorme gama de alimentos que permitem a
obtengdo de produtos de origem animal (carne, leite e couro) com os custos
mais baixos.
Anualmente, ha queda acentuada na produgdo de forragem, no periodo de
inverno. Por outro lado, € comum dispor-se nas propriedades de palhadas
diversas, dentre elas a de feijdo, que poderia ser utilizada na alimentagéo de
ruminantes. :
A palha de feijao é constituida de hastes e folhas, tem valores nutritivos
superiores as palhas de gramineas e é tanto melhor quanto mais folhas possuir.
E aconselhado o fornecimento triturada em mistura com outros alimentos. Do
total da planta colhida, 53% correspondem as palhas e 47% as sementes.
A digestdo & um processo de conversdo de macromoléculas do alimento para
compostos simples que podem ser absorvidos a partir do trato gastrointestinal.
Medidas da digestibilidade tem contribuido significativamente para o
desenvolvimento de sistemas para descrever o valor nutritvo dos alimentos
(VAN SOEST, 1995).
A digestibilidade do alimento € a sua capacidade de permitir que o animal utilize
em maior ou menor escala os seus nutrienfes. Essa capacidade e expressa
pelo coeficiente de digestibilidade do nutriente em aprego, sendo caracteristicas
do alimento e néo do animal (COELHO et al., 1979).

OBJETIVO:
Avaliar a digestibilidade da palha de feijéio quando comparada ao feno de alfafa,
visando seu emprego na alimentagéo de ruminantes.

METODOLOGIA:

Foram empregados 12 carneiros machos castrados da raga Sufolk em .um
delineamento inteiramente casualizado (PIMENTEL GOMES, 1985), para
comparar os seguintes tratamentos: A) 100% Palha de feijéo; B) 50% Palha de
feijao e 50% feno de alfafa; C) 100% feno de alfafa.

As provas de digestibilidade foram executadas mediante coleta do total das
fezes, com auxilio de bolsas coletoras arreadas aos cameiros, dispostos em
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baias individuais. As coletas de fezes foram executadas por cinco dias
consecutivos, seguintes a um periodo preliminar de adaptagéo de pelo menos
15 dias.

Foram analisados os teores de Matéria Seca (MS), Proteina Bruta (PB), Fibra
Bruta (FB), Extrato Etéreo (EE), Exirativo Nao Nitrogenado (ENN) e Matéria
Mineral (MM).

Calculos de digestibilidade aparentes da MS, PB, EE, FB e ENN foram
executados e analisados, para os diferentes tratamentos.

A analise estatisticas foi executada com atengd@o para as regresstes obtidas
com os diversos tratamentos (PIMENTEL GOMES, 1990), considerando-se o
valor p0,05 como de significancia estatistica.

RESUMO:

As digestibilidades aparentes obtidas nos tratamentos A( 100% palha de feijao),
B(50% palha de feijao e 50% feno de alfafa) e C( 100% feno de alfafa) foram,
respectivamente : 96,9, 96,9 e 96,8% para PB; 94,3, 94,4 e 94,8% para FB;
96,8, 96,6 e 96,2% para ENN; 95,4, 955 e 95,3% para MS; e 93,3, 922 e
92,3% para EE.

Nenhum dos resultados mostrou diferengas significativas entre tratamentos,
guando feita as regressdes dos mesmos.

Destaca-se as taxas elevadas de digestibilidade obtidas para todos os grupos
de nutrientes, o que denota serem ambos os alimentos, tanto palha de feijao
como feno de alfafa, semelhantes e de alta qualidade do ponto de vista de
digestao.

CONCLUSAO:
Palha de feijéo e feno de alfafa demonstraram altos valores de digestibilidade e
semelhanga entre ambos, no seu aproveitamento pelos animais.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

COELHO DA SILVA, J.F. & LEAO, M.l Fundamentos de nutricdo dos
ruminantes. Piracicaba, Editora Livroceres, 1979. 380p.

PIMENTEL GOMES, F. (1990), Curso de estatistica experimental. Piracicaba :
Nobel.

VAN SOEST, P.J. Nutricional ecology of the ruminant. 2nd ed., London,
Comstock Publishing Assocciates, USA, 1995. 476p.
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Aproveitamento da Palha de Feijao como fonte alternativa na
alimentacao de ruminantes: Parametros Ruminais

GABRIEL DA ROCHA SILVESTRINI(1), MAYRA SANICANDRO DA SILVA(2), EDUARDO
CARVALHO MARQUES(3)

CARLOS DE SOUSA LUCCI(4)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUGAO:
No Brasil, as pastagens sdc consideradas a fonte de alimento mais econdmica
para a alimentagédo dos bovinos . Durante a época chuvosa, observa-se um
crescimento continuo dos animais criados em pastagens tropicais. No entanto,
na época da estiagem ocorre acentuada redu¢ao da produc¢do e do valor
nutritivo das pastagens, o que acarreta perda de peso nos animais. Essas
relagbes tém sido, ha tempos, conhecidas, descritas e quantificadas.
A alimentacdo de ruminantes, como importante componente econémico dentro
do processo produtivo, busca aiternativas que reflitam na diminuigdo de custos.
Tem sido utilizado, como alternativa, volumosos como as palhadas de culturas
anuais de verdo e de inverno.
E comum dispor-se nas propriedades de palhadas diversas, dentre elas a de
feijdo, que poderiam ser utilizadas na alimentagdo de ruminantes. Seu emprego
além de permitir uma econcmia substancial, mostra vantagens devido a
‘palatabilidade elevada.
A palha de feijdao € constituida de hastes e folhas, tem valores nutritivos
superiores as palhas de gramineas e é tantc melhor quanto mais folhas possuir.
E aconselhado o fornecimento triturada em mistura com outros alimentos. Do
total da planta colhida, 53% correspondem &s palhas e 47% as sementes.
A avaliagdo de um alimento para ruminantes deveria incluir o padrdao de
fermentacao, o que seria um indicativo do potencial do alimento em questao
para promover melhores desempenhos (VAN SOEST, 1994). O pH ruminal esta
diretamente relacionado com os produtos finais da fermentagdo, bem como a
taxa de crescimento dos microorganismos ruminais, demonstrado pelo uso de
dietas ricas em volumosos. Neste caso, geralmente o pH ruminal € mais
elevado, permitindo o crescimento de bactérias celuloliticas (CHURCH, 1979).
Segundo ORSKOV (1986), o abaixamento do pH ruminal ocorre principalmente
apds a ingestédo de alimentos, devido a rapida taxa de fermentagdo. O pH do
fluido ruminal pode variar de 6,2 a 7,0 para dietas constituidas exclusivamente
de volumosos.

OBJETIVO:
O presente experimento teve como objetivo medir o pH, N-NH3 do contetido
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ruminal, volume ruminal e taxas de passagem do liquido ruminal em ovinos
portadores de canulas de rimen.

METODOLOGIA:

Foram utilizados 12 carneiros machos castrados da raga Sufolk dotados de
canula ruminal, empregando-os em um delineamento inteiramente casualizado;
para comparar os seguintes tratamentos: A) 100% Palha de Feijao; B) 50%
Palha de Feijdo e 50% Feno de Alfafa; C) 100% Feno de Alfafa.

O trabalho avaliou os parametros: pH, N-NH3 do contetdo ruminal, volume
ruminal e taxas de passagem do liquido ruminal.

Apos jejum hidrico e alimentar de 12 horas, foram colhidas amostras do
conteddo ruminal de pontos diferentes do rimen. Este conteido foi
imediatamente processado, com auxilio de peneira, obtendo-se liquido ruminal
em coletores universais, em quantidades de 70 ml (no minimo).

O pH ruminal foi medido imediatamente apos a retirada do liquido do rimen.

A partir desta coleta, o contetdo foi transferido para frascos devidamente
identificados, com auxilic de pipetas, para as finalidades de determinagao de :

- Nitrogénio amoniacal (N-NH3);

- Determinagéo de volume liquido do rumen

- taxa de passagem e -turn over- do liguido ruminal

As colheitas de contetido rumina! foram efetuadas as zero hora, 1 hora, 2 horas,
4 horas e 6 horas apds a administragdo do indicador de fase liquida
potietilenoglicol (PEG) pesomolecular 4.000. O material colhido foi
imediatamente filtrado. A alimentag&o foi normal 1 hora apos a colocagéo do
indicador PEG.

As andlises estatisticas compreendero célculos de regresséao linear e desvios
de regressao, estabelecendo-se o valor p0,05 como indicador de significancia.

RESUMO: '

As médias obtidas para o fratamento A (palha de feijdo), B (palha de feijdo +
feno de alfafa) e C (feno de alfafa) quanto a concentragdo de nitrogénio
amoniacal no contetido do rumen, foram iguais respectivamente a: 24,420;
14,025 e 16,470 mg/dl, para o tempo de 3 horas pés alimentacdo (p=0.05) e
iguais a 28,180; 19,200 e 18,410 para o tempo de 6 horas pos alimentagéo
(p=0,03). Foi detectado regressao significativa para tratamentos com y=26,255-
3,975.x para 3 horas e y=31,700-4,885x para 6 horas. Estes resultados indicam
uma liberagéo de nitrogénio amoniacal mais elevada para o tratamento palha de
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feij@o, em relagdo os demais. Uma possibilidade seria a presenca de pequena
quantidade de grdo de feijao na palha empregada, apesar dos cuidados de
catagdo desses graos. Outra possibilidade seria a caracteristica intrinseca da
palha de feijdo para uma liberagdo de nitrogénio amoniacal maior em taxas
mais elevadas.

As medida dos valores de ph nao diferem entre tratamento, variando entre 6,5 a
6,7 nimeros ja esperados. Para cinética do liqguido do ramen (taxas de
passagens, -turn-over e volume dos liquidos do rimen) também nédo foram
encontradas diferengas significativas, sendo semelhantes entre tratamentos

CONCLUSAO:
A palha de feijao apresentou valores de concentragdo de nitrogénio amoniacal
no conteudo do rimen, mais elevados do que os obtides nos trafamentos com
feno de alfafa.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

CHURCH, D. C. Digestive Physiology and Nutrition of Ruminants. Vol. 1 -
Digestive Physiology. 3. ed. Oxford Press Inc., 1979. 350p.

ORSKOV, E. R., Starch digestion and utilization in ruminants. J.

Anim. Sci., v.83, n.5, p.1624-1633, 1986.

VAN SQOEST, P. J. Nutritional Ecology of the Ruminant. Comstock

Publ. Assoc. Ithaca, 1994. 476p.
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Aspectos epidemiolégicos das principais doengas enddcrinas
de cdes atendidos no HOVET-UNISA nos periodos de 2000 e
2002 a julho de 2005.

DANIELA MELO PAROLA(1), CRISTIANE LANDI DE MORAES(2)

MARCIA MARQUES JERICO DE ANDRADE(3)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUGAO:

Dentre as varias enfermidades que acometem os cdes, as endocrinopatias,
como doengas crénicas que sdo, afligem sobremaneira os animais e seus
proprietarios, dada sua natureza insidiosa e vasto comprometimento dos varios
6rgdos da economia corporea. Nao raro, nas afecgbes endocrinas, face a
multiplicidade de sintomas envolvendo varios sistemas concomitantemente,
tforna-se dificil estabelecer o diagnostico etiologico da doenga. Para o
diagnéstico correto das endocrinopatias, torna-se necessario que os dados da
anamnese, do exame fisico e dos exames laboratoriais de rotina sejam aliados
aqueles das determinagdes dos niveis hormonais, que indicardo uma
hipofungdo ou hiperfunggo glandular. Em sintese, as determinagoes hormonais
s3o essenciais para a identificacdo das endocrinopatias de forma a permitir um
diagnestico preciso e, conseqiientemente, estabelecer a conduta terapéutica
mais adequada. As doencgas endbcrinas representam cerca de 10 a 20% dos
casos atendidos em instituiges de pesquisa e ensino norte americanos, sendo
que ndo existem relatos da incidéncia de tais doengas na populagao hospitalar
veterinaria nacional.

OBJETIVO:

Objetivou-se no presente trabalho avaliar a incidéncia das endocrinopatias
atendidas no Hospital Veterinario da Unisa, assim como suas caracteristicas
etérias, raciais e de género

METODOLOGIA:

Nos periodos de 2000 e 2002 a julho de 2005, da totalidade de 18.540
atendimentos do HOVET-UNISA, constaram 295 atendimentos endécrinos em
cies (1,55%), tendo sido compilados 114 (0,6%) casos por
hiperadrenocorticismo, 9 (0,05%) por hipoadrenocorticismo, 55 (0,3%) por
hipotireoidismo e 117 {0,6%) casos por diabetes mellitus.

RESUMO:
A amostra selecionada de animais acometidos por hiperadrenocorticismo,
apresentou idade média de 8,3 anos, numa faixa de 1 a 14 anos de idade.

8" Congresso do Iniclagdo Clontifica e 2 Mostra de Pés-Graduagdo
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Dentre os cées selecionados, 79 (70%) eram fémeas e 34 (30%) eram machos,
sendo que os animais mais acometidos foram os da raga Poodle, perfazendo
um total de 61% dos casos de hiperadrenocorticismo. Os animais acometidos
pelo hipoadrenocorticismo neste mesmo periodo, perfizeram um total de 9 cées,
entre eles 4 (44%) machos e 5 (656%) fémeas, sendo as ragas Cocker, Poadle e
SRD igualmente acometidas, destacando-se enire outras, com faixa etaria
variando de 5 a 15 anos de idade, com média de 8,8 anos. Dentre os 55 cies
hipotireoideos, 10 (18%) eram animais sem raga definida, sendo 21 (38%)
machos e 34 (62%) fémeas, com média de idade de 7,2 em uma faixa de
variagdo de 3 a 16 anos. Finalmente, do total de 117 (%) animais diabéticos,
115 (88%) foram representados por cées, sendo 26 (23%) machos e 89 (77%)
fémeas. A média de idade destes animais foi 8,4 anos, sendo a idade minima 3
aneos e a idade maxima 15 anos. Os animais sem raga definida perfizeram 39%
do total de casos de diabetes mellitus.

CONCLUSAO:

Através da avaliagdo dos dados obtidos no presente trabalho, concluiu-se que,
o nimero de casos de endocrinopatias registrados em nossos hospitais ainda é
pequeno quando comparado & totalidade da incidéncia dos casos hospitalares
internacionais. Cabe ressaltar que, dentre os animais com doengas endécrinas,
as fémeas sdo mais acometidas, e a faixa etdria de incidéncia das doencas
citadas é de 7 a 9 anos de idade, sendo que 85% dos casos ocorrem aos 8
anos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

MARCO, V, LARSSON, C.E. Hiperadrenocorticismo e hipotireoidismo na
espécie canina : avaliagdo da histopatologia cutanea e da ulrassonografia
abdominal e cervical como metodologia diagnéstica. TESE DatDef 26.12.2001.
CHASTAIN, C.B.; GANJAM. Clinical endocrinology of companion animals.
Philadelphia: Lea e Febiga. 568p, 1986,

CHASTAIN, C.B. Canine hypothyroidism. Journal of American Veterinary
Medical Association, v. 181, n.4, 1982, p. 349-353.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS CAES OBESOS
ATENDIDOS NO HOVET - UNISA NO PERIODO DE 2000; 2002 A
JULHO DE 2005

CRISTIANE LAND! DE MORAES(1), DANIELA MELO PAROLA(2)

MARCIA MARQUES JERICO DE ANDRADE(3)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUGAO:

A obesidade, doenga nutricional de carater multifatorial, € uma condi¢ao
organica em que ocorre um armazenamento efetivo de energia sob a forma de
tecido adiposo, acarretando aos seus portadores efeitos negativos a saude. A
heranga genética, o sexo, a condigéo reprodutiva, a faixa etaria, a freqiéncia de
atividade fisica, bem como a palatabilidade e o contetido calérico dos alimentos
sdo fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade e para o aumento da
sua prevaléncia em uma determinada populag&o2. Também s&o considerados
mais predispostos a obesidade animais cujos proprietarios séo obesos elou
idosos, que frequentemente oferecem petiscos e guioseimas aos seus animais
de companhia. Estudos epidemiologicos realizados anteriormente, em paises
europeus e nos E.U.A, revelam indices de prevaléncia de obesidade que
oscilam entre 24 e 30% na populagdo geral de cdes avaliadas. No Brasil, a
prevaléncia é de cerca de 16% da populagéo canina em geral. Tais estudos
apontam maior predisposigéo a obesidade em alguns subgrupos, como aqueles
constituidos por animais gonadectomizados, adultos e pertencentes a ragas
como labrador, cairn ferrier, cocker spaniel, dachshund, pastores de sheetland e
beagles2,3.

OBJETIVO:

Nio existem trabaihos relatando a prevaléncia da obesidade canina em
populagdes hospitalares, isto &, que procuram atendimento médico veterinario.
No presente trabalho, objetivou-se avaliar a incidéncia de animais obesos
atendidos no Hovet Unisa no periodo de 2000, 2002 a Julho 2005, relacionando
com o numero total de atendimentos clinicos realizados pelo hospital neste
mesmo periodo.

METODOLOGIA:

O método usado para levantamento dos casos atendidos foi através de
consultas aos arquivos do proprio hospital e através das fichas de registros
usado para controle interno. A maneira utilizada para diagnosticar a obesidade
nos cies, foram, durante a consulta clinica, o exame fisico onde as principais
formas eram a inspegfo e palpagdo diretas, alem da corelaggo entre peso e
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raga do animal. Nos cées as costelas devem ser facilmente palpaveis e quando
vistos de cima, os animais devem apresentar forma de ampulheta. Abdomén
abaulado a partir da Gltima costela, deposito de gordura evidentes em cada lado
da inser¢do da cauda, acima do coxal e/ou na regido inguinal, e gradil costal
ndo facilmente palpavel sédo indicativos de obesidade. Utilizou-se, também, a
medida da porcentagem de gordura corpérea (%GC), a partir de medidas
morfométricas como peso, circunferéncia pélvica e alturaf.

Dentro deste periodo foram atendidos 18.540 (100%), sendo destes, 139
(0,756%) casos de animais obesos. Dos 139 cdes obesos atendidos, 92
(66,19%) eram fémeas e 47 (33,81%) eram machos. A idade média era de 7,1
anos. As ragas mais acometidas foram SRD, com 40 animais(28,77%), seguida
por poodle, com 26 animais (18,70%).

RESUMO:

Dentro deste periocdo foram atendidos 18.540 (100%), sendo destes, 139
(0,75%) casos de animais obesos. Dos 139 cides obesos atendidos, 92
(66,19%) eram fémeas e 47 (33,81%) eram machos. A idade média era de 7,1
anos. As ragas mais acometidas foram SRD, com 40 animais(28,77%), seguida
por poodle, com 26 animais (18,70%).

CONCLUSAO:

Conclui-se, no tfrabalho ora apresentado, que a prevaléncia de atendimentos
hospitalares de obesidade constatada na populagdo canina observada (0,75%),
e bem inferior aqueles registradas nas populagbes caninas ja estudadas, cujos
valores variam entre 16% a 30%. Esta disparidade de dados pode ser
justificada pela nao percepgdo de parte dos proprietarios de cdes obesos de
que a obesidade e uma doenga, e que pode acarretar complicagbes diversas
como problemas articulares, cardiovasculares, digestivos, e, que deve ser
tratada como tal.
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AVALIACAO DO FUNCIONAMENTO DA GOTEIRA ESOFAGEANA
EM DIETAS LIQUIDAS FORNECIDAS PARA BEZERROS POS-
DESALEITAMENTO DOS 2 AOS 12 MESES DE IDADE

ARTHUR ALONSO ALMEIDA SOUZA(1)

CARLOS DE SOUSA LUCCI(2)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUGAO:

Nos pré-ruminantes forma-se a goteira esofageana, por onde os liquidos
ingeridos séo conduzidos do esofago ao abomaso excluindo o rimen, reticulo e
omaso. Esta goteira & importante para a digestdo nos bezerros, permitindo que
os alimentos sodlidos sejam fermentados no rimen, enquanto os liquidos
continuam sendo digeridos apenas no abomaso e nos intestinos (LUCCI, 1989).
O desenvolvimento ruminal de bezerros jovens tem sido uma area de grande
interesse em pesquisa, no entanto, poucos estudos tem sido feitos para
caracterizar o tubo digestorio posterior ao rdmen. O desenvolvimento dos
bezerros neonatos estd relacionado ao aparelho digestivo onde no inicio o
Rumen € afuncional. No abomaso a coagulagdo do leite, interferindo na
performance do animal. Fatores como: o feno, os grdos e os acidos graxos
volateis aumentam significativamente o desenvolvimento das glandulas findicas
no abomaso e permitem o desenvolvimento do Rimen em termos fisiclégicos e
microbioldgicos.

A formagdo da goteira esofagica tem inicio como um ato Neuro-reflexo,
desencadeado na acdo de mamar, que pode ser alterado por fatores como a
temperatura e a forma (mamadeira, balde) na qual é oferecido o leite e por
estimulos quimicos (bicarbonato de sddio, sulfato de cobre)

A goteira esofédgica forma-se devido a unido dos labios do sulco rimino-
reticular, por reflexo condicionado mediado pelos nervos sensoriais
glossofaringeos, e nervo vago de agdo motora (Orskov et al., 1970).Compde-se
assim um canal tubular formando um verdadeiro curto-circuito no qual o liquido
€ conduzido diretamente ao abomaso excluindo ramen, reticulo e omaso da
trajetoria do injesto pelo tubo digestivo. A formagéo da goteira é de extrema
importancia para a digestao dos terneiros, permitindo que os alimentos sélidos
sejam fermentados no rimen, enquanto os liquidos continuam sendo digeridos
apenas no abomaso e nos intestinos. Em um mesmo tempo da vida, ha uma
digestao de ruminante para os solidos e de monogastrico para os liquidos.

Para que haja formagéo da goteira com passagem dos alimentos liquidos, sdo
necessarias condigdes de temperatura adequada, horério regular das refeigdes
e outros detalhes no manejo como obediéncia a certas maneiras de oferta
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desses alimentos, sendo o melhor estimulo obtido quando a ingestao de liquido
faz-se por sucgao.

OBJETIVO:

O presente trabalho tem como objetivo avaliar se € possivel promover a
manutencdo da goteira esofageana funcional até 12 meses de idade, em
bezerros desaleitados precocemente recebendo diferentes proporgoes de
dietas liquidas

METODOLOGIA:

Foram utilizados 4 bezerros machos da raga holandesa ndo castrados, do
nascimento ao abate, a ser executado com idade de 12 a 13 meses e 450 Kg
peso vivo. Foram empregados tratamentos contendo alimentos com diferentes
proporgdes entre parte sélida e liquida. A forma liquida foi fornecida na
expectativa da manutengdo da goteira esofagiana.

Os tratamentos tem como principal fonte protéica (proteina da soja) ministradas
nas formas sélida e liquida, da seguinte maneira:

A) 87,5% solido - 12,5% liguido,

B) 76% sdlido - 25% liquido.

O consumo de alimentos foi registrado diariamente, calculando em base de
matéria seca e realizando-se estimativas das conversées alimentares

A presenga de proteina de soja ( fornecida na forma liquida) no Abomaso e
intestinos, sem atingir o rimen, seria possivel através da formagdo da goteira
esofageana. Se essa goteira permanece funcional apés o desaleitamento é o
alvo do presente trabalho, empregando um indicador de fase liquida das dietas
e observando se estas fragbes conseguem sobrepassar o rimen, caindo
diretamente no abomaso pela goteira esofageana.

Foi empregado o marcador de fase liquida Poliefilenoglicol (PEG), peso
molecular 4000 (PEG), nos animais com fistulas ruminais em experimento.

O PEG foi adicionado ao alimento liquido ( leite de soja) e servido em baldes a
uma temperatura de aproximadamente 37 C. Vinte minutos apds ser fornecido o
sucedaneo era colhida uma amostra homogénea de liquido ruminal utilizando
como acesso ac Rumen as c&nulas ruminais com o objetive de investigar a
presenga ou nao do indicador neste liquido o que indicaria a presenca do
alimento liguido no Rimen. A auséncia do alimento liquido viria assegurar o
funcionamento da goteira esofageana ou se o mesmo estaria caindo no Rimen
comprovando falha no funcionamento da goteira.

Os ensaios foram realizados no sétimo, nono e décimo primeiro més de vida
dos animais.
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RESUMO:

Os resultados demonstram efetividade do funcionamento da goteira
esofageana, de fato aos 6 - 7 meses de idade com animais desaleitados desde
60 dias de vida e mantidos apds com dieta liquida onde o maximo de passagem
do alimento liquido para o Rumen foi apenas 1,6% do total fornecido. Esses
valores aos 11 meses de idade alcancaram {13 % de insucesso apenas em um
dos quatro animais em experimentagdo sendo que nos outros trés animais
nenhuma fragio do alimento liquido foi encontrada no Rumen.

Estes resultados sdo encorajadores para adogdo de um manejo especifico para
manter a goteira esofageana funcional, que permitiia em bovinos o
aproveitamento de proteinas de elevada qualidade quando fornecidas na forma
liquida

CONCLUSAO:
O experimento demonstrou a possibilidade de manter funcionais as goteiras

esofageanas em bovinos adultos desaleitados precocemente.
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AVALIAGAO DOS EFEITOS DE ULTRADILUICOES DE
DEXAMETASONA EM MODELO EMBRIOFETOTOXICO EM
RATAS

CRISTIANE LAND! DE MORAES(1)

LEONI VILLANO BONAMIN(2)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias
INTRODUGAO:
A utilizagdo da homeopatia em animais gestantes tem sido crescente nos
dltimos anos em fungdo do desenvolvimento da pecuaria organica. Contudo,
pouco se sabe sobre as conseqliéncias desta exposigdo para a cria e,
conseqiientemente, para o consumidor.

OBJETIVO:
Desta forma, o presente estudo tem como objetivo estabelecer um modelo

experimental eficaz, com vistas ao estudo das possiveis repercussdes no
desenvolvimento da cria secundarias ao tratamento de maes gestantes com
substancias ultradiluidas, estabelecendo um modelo experimental eficaz na
investigacdo dos efeitos de preparagdes homeopaticas de dexametasona sobre
o desenvolvimento e a capacidade inflamatdria da cria, apos administragao das
mesmas em fémeas gestantes, utilizando-se protocolo de estudos em

embriofetotoxicidade em ratos.

METODOLOGIA:

Assim, ratas prenhes foram divididas em 4 grupos de tratamento (N=12),
codificados da seguinte maneira: CR1 = Dexametasona 15 CH + Dexametasona
4 mg/kg (UHD + DX); CR2 = Dexametasona 4 mglkg (DX); CR3 =
Dexametasona 15 CH (UHD); CR4 = controle {&gua). Todo o experimento foi
conduzido em cego, sendo os codigos revelados apos a andlise estatistica. Os
medicamentos foram administrados nas fémeas gestantes 3 vezes por semana,
via subcutanea, a partir do dia zero de gestagdo até o desmame, 20 dias apos o
parto. Durante os primeiros trinta dias de vida, o desenvolvimento dos filhotes
foi observado diariamente, sendo registrados dados como: nimero e peso de
filhotes (machos e fémeas), tempo para abertura dos olhos, descolamento de
orelha, eclosdo dos dentes incisivos, deiscéncia dos testiculos, abertura
vaginal, crescimento do pelame e reflexo postural. A evolugdo ponderal das
maes bem como o consumo de agua e comida durante a gestagao e lactagao,
bem como aspectos relacionados a reabsorgdo embrionaria e alteragdes
macroscopicas das fémeas também foram cbservados. Com 60 dias de vida, os
filhotes remanescentes foram submetidos a injecao subcutanea de carragenina
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no coxim plantar, para avaliagdo da capacidade inflamatoria. A avaliagao
estatistica foi feita pelo teste ANOVA, seguido do teste de Tukey-Kramer, para
comparacgao entre 4 grupos e Teste -t- de Student, para comparagao entre dois
grupos. Foram fixados valores de p£0,05.

RESUMO:
Os resultados obtidos indicam discreto efeito protetor da dexametasona 15CH

em reduzir os efeitos toxicos da administragdo de dexametasona 4 mg/kg em
maes gestantes, no que diz respeito ao consumo de agua (ANOVA, Tuckey-
Kramer, p=0,01). Os demais parametros foram condizentes com o modelo
experimental, em que a administrag@o cronica de esterdides impede a evolucéo
da gestacdo. Os animais tratados com dexametasona 15CH apresentaram
discreta e reversivel redugdo do ganho de peso nos dias 4, 5, 7 e 8 pés-natal.
Nenhum efeito foi observado quanto a capacidade inflamatéria dos filhotes.

CONCLUSAO:

Como conclus3o geral, observa-se um discreto efeito protetor da dexametasona
homeopatica na poténcia 15CH sobre os efeitos toxicos da dexametasona em
doses farmacolégicas, em fémeas adultas e gestantes. Também se observa um
discreto e reversivel efeito retardador sobre o desenvolvimento dos filhotes nos
primeiros dias de vida, quando a mée é tratada com dexametasona 15H durante
a gestacao.

Este modelo, portanto, mostrou-se Ufil no estudo dos possiveis efeitos de
medicamentos homeopaticos sobre a cria quando administrados em ratas
gestantes e ainda sugere que o uso de medicamentos homecpaticos durante a
gestagdo pode representar uma abordagem terapéutica de baixo risco. Tais
achados encorajam o uso da medicina homeopatica na pecuaria organica.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

Betti,L.: Lazzarato, |.; Trebbi, G.; Brizzi, M.; Calzoni, GM.; Borghini, F.; Nani, D.
Effects of homeopathic arsenic on tobacco plant resistance to tobacco mosaic
virus. Theoretical suggestions about system variability, based on a large
experimental data set. Homeopathy, v.92, p.195-202, 2003.

Bonamin LV. A homeopatia sob a 6tica dos novos paradigmas da ciéncia:
revisao bibliografica Revista de Homeopatia APH, v.66, n.1, p.27-32, 2001.

Bonamin, L.V; Martinho, K.S; Nina, AL; Caviglia, F.; Do Rio, R.G.W. Very high
dilutions of dexamethasone inhibit their own pharmacological effects in vivo.
British Homeopathic Journal, v.90, p.198-203, 2001.

B8° Congresso de [nlciagdo Clentifica o 2* Mostra do Pés-Graduagio

21




UMISA - Universidade da Santo Amaro

1. Graduanda do curso de Medicina Veterinaria da UNISA.
2. Profa. Dra. da Faculdade de Medicina Veterinaria-UNISA.

8* Congresso do InlclagSo Clentifica @ 2* Mostra de Pds-Graduagio




UNISA - Univaraldada da Santa Amaro

Degradabilidade ruminal em bovinos Holandeses criados como
super precoces

VANESSA WICKBOLD(1), MARIANNE ELEN REAL DE LIMA(2), MAYRA SANICANDRO
DA SILVA(3)

CARLOS DE SOUSA LUCCI(4)(Orientadores)

Ciéncias Agrarias
INTRODUGCAO:
O incremento do processo de engorda de bovinos em confinamento vem
despertando grande interesse no meio pecudrio, ndo apenas pelas
possibilidades de maiores lucros nas exploragées de bovinos de corte, como
também pelas possibilidades de exportagdo, tendo em vista que atuaimente o
Brasil € o maior exportador de carne bovina do mundo.
O aumento da competitividlade com outras carnes bem como com outros
mercados e a possibilidade de o Brasil se consolidar no mercado mundial de
carne bovina, tém requerido da atividade de pecuaria de corte a oferta de
produtos de qualidade de maneira continua durante o ano.
Em vérios trabalhos, tem-se verificado que os bezerros provenientes de
rebanhos leiteiros apresentam potencial para ganho de peso, em virtude de sua
precocidade e eficiéncia alimentar, com elevado rendimento e qualidade de
carcaga. Entretanto, constata-se que a alimentagdo consiste no principa! fator
no custo de produgéo, sobretudo na fase de aleitamento (80-80%), o que indica
a necessidade de praticas de manejo alimentar que busquem o aumento da
eficiéncia como a utilizagédo de alimentos de menor custo e uso de volumoso de
boa qualidade (RIBEIRO, 1897).
O sistema de produgdo de Novitho Superprecoce explora a maxima eficiéncia
biolégica dos animais, que pode ser definida primariamente como sendo o
ganho de peso vivo em relagdo ao consumo de energia, se constitui em um
excelente modelo biclégico de crescimento intensivo para bovinos.
Conhecendo-se o nivel de ingestdo de alimentos, assim como sua qualidade,
pode-se predizer e avaliar o desempenho dos animais em confinamento e a
viabilidade econdmica do empreendimento. Embora o consumo de MS {matéria
seca) seja influenciado por varios fatores, dentre eles o peso do animal, é
importante avaliar o consumo meédic de MS/animal, pois o custo da terminagao
estd diretamente relacionado com esta variavel.
O confinamento permite atingir qualidade para abate com maior velocidade,
embora os animais criados a pasto também produzam came de excelente
qualidade, mas necessitando de um maior periodo de tempo.
Ao reduzir a idade ao abate, o consumidor & beneficiado com uma carne de
melhor qualidade e o produtor possui melhor aproveitamento de area, pois
elimina uma categoria dentro da propriedade, podendo ocupar esse espago
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com ventres de cria.

Atualmente a técnica "in situ" com sacos de ndilon & bastante utilizada e
amplamente aceita, sendo um método relativamente rapido para determinar a
taxa de degradagéo dos constituintes dos alimentos no rimen. Também permite
estimar a degradabilidade efetiva, corrigindo, pela taxa de passagem, os valores
da degradagdo potencial obtidos (NOCEK ,1988).

O método consiste em que uma pequena quantidade de alimento seja colocada
em sacos de nailon, e incubada no rGmen através de uma canula, por periodos
variados seguido da determinagdo do desaparecimento de componentes da
amostra. Convém lembrar que a amosfra nao estd sujeita a mastigagao e
ruminagao.

OBJETIVO:

O objetivo do presente trabalho foi a avaliar a degradabilidade do farelo de soja
e do feno de cost-cross em novilhos criados como super-precoce dentre os
diferentes tratamentos .

METODOLOGIA:

Foram empregados seis bezerros machos da raga holandesa, nao castrados,
dotados de canula ruminal desmamados aos 60 dias, acompanhando-se o0s
mesmos desde os 250 dias de vida até 360 a 390 dias quando ser&o abatidos
com 450 Kg peso vivo. Foram comparados os efeitos de tratamentos contendo
a fonte protéica (proteina de soja) fornecida em diferentes proporgdes entre
parte sélida e liquida.

Através da técnica dos sacos de nailon -in situ- (ORSKOV et al, 1980), cinco
gramas de amostra foram colocadas em cada um dos sacos e incubadas por
periodos de tempo de Oh, 3h, 8h, 12h, 24h, 48h, 72h e 96 horas; serao
analisadas as degradabilidades da matéria seca, proteina (pelo de processo
KJELDAHL) e fibra (fibra detergente neutro) e dos volumosos.

Os dados obtidos de degradabilidade efetiva da Matéria Seca , (MS) Proteina
bruta (PB) e Fibra Detergente Neutro (FDN), serdo submetidos a analises
estatisticas de regressao, sendo consideradas estatisticamente significativas
quando o valor de probabilidade for p<=0,05.

A variancia dos tratamentos sera desdobrada em regresséao linear (1 grau de
liberdade) e desvios da regressao (1 grau de liberdade).

Os tratamentos constardo da aplicagdo da proteina-de soja das formas :

A) 100% sélida - 0% liquida,
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B) 87,5% sdélida - 2,5% liquida,
C) 75% solida - 25% liquida.
Como parte volumosa da ragao sera fornecido feno de coast-cross.

RESUMO:

A degradabilidade efetiva da matéria seca (MS) do farelo de soja foi igual a
89,8%; 87,6% e 91,6%, respectivamente para os tratamentos A,B,C (p= 0,602).
A degradabilidade efetiva da protefna bruta (PB) do farelo de soja foi 87,1%;
84,0% e 92,8% (p= 0,365), respectivamente para os tratamentos A,B,C. Em
nenhum desses casos as diferengas entre tratamentos foram detectadas
estatisticamente.

Quanto ao volumoso, a degradabilidade efetiva da MS do feno foi igual a 49,4%,
52,2% e 52,9%, respectivamente para os tratamentos AB,C (p= 0,059). As
diferengas entre tratamentos ficaram muito proximas a significancia estatistica
{p= 0,05), mostrando tendéncia de melhor digestao ruminal da MS do volumoso
nos tratamentos B e C. Contanto, a degradabilidade efetiva da fibra em
detergente neutro (FDN) foi igual & 49,4%, 52,2% e. 52,9%, respectivamente
para os tratamentos AB,C (p= 0,135), sendo essas diferengas consideradas
ndo significativas.

' CONCLUSAO:

Os resultados obtidos indicam tendéncia para melhor degradacgdo do feno em
tratamento recebendo parte de proteina dietética na forma liquida.
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Desempenho e avaliagdo de carcagas de bovinos Holandeses
criados como super precoces

GABRIEL DA ROCHA SILVESTRINI(1), MARIANNE ELEN REAL DE LIMA(2)

CARLOS DE SOUSA LUCCI(3)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUCAO:
O estudo das caracteristicas da carcaga tem importéncia, quando o objetivo &
avaliar a qualidade do produto final de um sistema.
O aumento da competitividade com outras carnes bem como com outros
mercados e a possibilidade de o Brasil se consolidar no mercade mundial de
carne bovina, tém requerido da atividade de pecuaria de corte a oferta de
produtos de qualidade de maneira continua durante o ano.
Em varios trabalhos, tem-se verificado que os bezerros provenientes de
rebanhos |eiteiros apresentam potencial para ganho de peso, em virtude de sua
precocidade e eficiéncia alimentar, com elevado rendimento e qualidade de
carcaga. Entretanto, constata-se que a alimentagdo consiste no principal fator
no custo de produgéo, sobretudo na fase de aleitamento (80-90%), o que indica
a necessidade de praticas de manejo alimentar que busquem o aumento da
eficiéncia como a utilizagdo de alimentos de menor custo e usc de volumoso de
boa qualidade (RIBEIRO, 1997).
O sistema de produgéo de Novilho Superprecoce explora a maxima eficiéncia
biclégica dos animais, que pode ser definida primariamente como sendo o
ganho de peso vivo em relacdo ao consumo de energia, se constitui em um
excelente modelo bioldgico de crescimento intensivo para bovinos.
Conhecendo-se o nivel de ingestdo de alimentos, assim como sua qualidade,
pode-se predizer e avaliar o desempenho dos animais em confinamento e a
viabilidade econémica do empreendimento (HICKS et al.,, 1990). Embora o
consumo de MS (matéria seca) seja influenciado por varios fatores, dentre eles
o peso do animal, € importante avaliar o consumo médio de MS/animal, pois o
custo da terminagao esta diretamente relacionado com esta variavel.

OBJETIVO:

O objetivo do trabalho foi avaliar a ingestao de matéria seca (MS), a ingestéo de
proteina bruta (PB); o ganho de peso (GP); a conversdo alimentar da MS; a
conversdo alimentar da PB; os rendimentos de carcaga quente (RCQ) e as
visceras de bovinos Holandeses criados como -super precoces-,

METODOLOGIA.
Foram empregados 12 bezerros machos da raga holandeses, ndo castrados,
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desmamados aos 60 dias e levados ao abate com idade de 12 a 13 meses e
450 Kg peso vivo. Foram empregados fratamentos contendo alimentos com
diferentes propor¢coes entre parte sodlida e liquida. As exigéncias nutricionais
para ganhos elevados de peso foram atendidas em todos os tratamentos
experimentais, segundo NRC (2001).

A forma liquida foi fornecida na expectativa da manutencdo da goteira
esofagiana.

Os tratamentos tiveram como principal fonte protéica (proteina da soja)
ministradas nas formas sélida e liquida, da seguinte maneira:

A) 100% sdlido - 0% liquido,

B) 87,5% solido - 2,5% liquido,

C) 75% sdlido - 25% liquido.

Como parte volumosa da ragao foi fornecido feno de coast-cross.

Durante quinze dias (com aproximadamente 10 -11 meses de idade) foram
realizadas pesagens didrias do alimento fornecido e das sobras do mesmo,
para avaliar; ingestdo de matéria seca (MS), ingestdo de proteina bruta (PB).
Também foram realizadas pesagens durante o mesmo periodo para avaliar o
ganho de peso e indices de converséo alimentar da MS e conversao alimentar
da PB.

No abate foram pesadas as carcagas quente e as visceras dos animais

Foram avaliados rendimentos de carcaga quente (RCQ) e visceras dos animas.

A analise estatistica utilizada foi a regresséo linear, sendo considerados valores

significativos quando p £ 0,05.

RESUMO:

O rendimento de carcaga quente (RCQ) foi de 54,1%; 53,5%; 52,8%
respectivamente para os tratamentos A, B e C (p=0,279). O ganho de peso (GP)
em janeiro 2005 (pesagens realizadas com aproximadamente 10 -11 meses de
idade) foi de 1,767 Kg; 1,650 Kg; 1,350 Kg respectivamente para os tratamentos
A, B e C (p=0,010) sendo considerado estatisticamente significativos. A
conversao alimentar da PB foi de 1,2; 1,3; 1,6, respectivamente para os
tratamentos A, B e C (p=0,005). A conversdo alimentar da MS foi de 6,2; 6.7,
7.8, respectivamente para os tratamentos A, B e C (p=0,016). Sendo ambas
consideradas estatisticamente significativas. Quanto a avaliagdo de carcaga
foram encontrados valores significativos para figado 7,088 Kg; 7,083 Kg; 6,033
Kg (p=0,004) e para o pilar do diafragma 1,453 Kg; 1,145 Kg; 1,013 Kg
{p=0,041).

CONCLUSAO:
Os resultados obtidos para ganho de peso; conversdo alimentar da MS;

conversdo alimentar da PB; figado e pilar do diafragma foram mais
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interessantes para o tratamento que recebia 100% da proteina dietética na
forma solida.
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Digestao de nutrientes em ruminantes com e sem participagao
do rimen. Avaliagao da digestao da proteina: Parametros
ruminais.

VANESSA WICKBOLD(1), GUILHERME DE LA P C FERNANDES(2)

CARLOS DE SOUSA LUCCI{(3)(Onentadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUGAO:
A ingestdo adequada de nutrientes é essencial para o crescimento e
sobrevivéncia dos seres vivos. A maneira que os nutrientes tornam-se partes
integrantes do organismo e contribuem para o seu funcionamento depende dos
processos bioquimicos e fisiologicos que determinam suas agdes (KRAUSE),
(1998). Embora ha muito tempo sabe-se que o0s alimentos tém um papel
importante na manutengdo da saidde e na longevidade, nunca, como nas
ultimas décadas, tem-se pesquisado tanto sobre os seus componentes e sua
acao em nosso organismo (KRAUSE, 1998).
Tanto nos ruminantes como nos ndo ruminantes , as necessidades dos animais
em proteina sdo atendidas pela absor¢do de aminoacidos absorvidos atraves
da mucosa intestinal. Assim sendo, devemos conhecer o total de aminoacidos
absorvidos e a quantidades individuais de cada aminoacido que s&o absorvidas.
Existem diferengas marcantes em como os aminoacidos conseguem chegar aos
intestinos para serem absorvidos , quando comparados ruminantes com nao
ruminantes.
Embora a fragdo ndo degradava da proteina dietética desempenhe papel
importante na nutricdo de ruminantes, também & necessario que se faga
presente a fragdo degradava, decomposta ate nitrogénio amoniacal, devido a
importancia no equilibrio da ecologia do rumen. A microbiota ruminal, composta
principalmente de protozodrios e bactérias, tem como caracteristica que 82%
das ultimas podem utilizar amonia como fonte de nitrogénio, e 25% delas néo
sobrevivem como outras fontes (LUCCI, 1987). As bactérias necessitam de um
ambiente apresentando uma quantidade adequada de nitrogénio amoniacal
para seu maximo crescimento e atividade, entre estas espécies de bactérias
estdo nas celuloliticas e a contribuigdo para seu crescimento devido a incluséo
de variagdo protéica degradava pode aumentar a digestdo da fibra no rimen,
bem como aumentar a digestibilidade dos alimentos como um todo (McALLAN
et al, 1983-a., 1983-b).

O pleno conhecimento da relagdo simbidtica entre o ruminante e os
microorganismos do rimen, consiste num importante fator desencadeador de
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estudos visando aumentar a produtividade animal (VALVASSORI,1997).

A avaliagdo de um alimento para ruminantes deveria incluir o padrdo de
fermentagéo, 0 que seria um indicativo do potencial do alimento em questao
para promover melhores desempenhos (VAN SOEST, 1994).

OBJETIVO:

O objetivo do presente trabalho sera comparar os parametros ruminais frente a
diferentes tipos de alimentagéo , ministrando farelo de soja ou via canula rdmen
ou via canula abomaso.

METODOLOGIA:

O trabalho experimental foi desenvolvido na Faculdade de Medicina Veterinaria
no Laboratorio de Nutricdo Animal e Bromatologia da Universidade de Santo
Amaro na cidade de Sao Paulo.

A proteina de soja, obtida de farelo de soja %PB, teve estudado seu
metabolismo quando fornecida diretamente no ridmen ou no abomaso de
animais ruminantes. Para tal fim, foram empregados ovinos machos mestigos
dotados de canulas de rimen e de abomaso. O peneirado do farelo de soja foi
ministrado na quantidade de 80 gramas diarias, divididas em duas porgdes
iguais , cada uma delas e diluida com 150 a 200 ml de agua., formando uma
solugao injetada diretamente ou no rimen ou no abomaso. Foram considerados
dois tratamentos, consistindo os érgdos de insergdo da proteina: ABOMASO e
RUMEN. Foi escolhido um delineamento em blocos ao acaso, com seis
repeticbes por tratamento, e considerado o nivel de 5% de probabilidade como
significativo na comparagao entre medias.

A alimentagdo dos animais foi executada da seguinte forma : todos receberam a
mesma quantidade de proteina (106g) sendo que desta quantidade a porgéo de
80g foi fornecida na forma de farelo de soja peneirado, colocadas no rimen ou
abomaso.

A alimentacao foi constituida de feno de coast-cross e mistura concentrada com
12%. de proteina (milho e soja), sendo isoproteica para todos os animais. As
ofertas de alimento foram executada da sequinte forma : 700g de feno, 300g de
mistura concentrada e como tratamentos, 80g de proteina de soja dividida em
duas porgdes de 40g, as 7:30 e as 16:30, adicionada vias canulas via rumen
(Tratamento A} ou ao abomaso (Tratamento B).

Coleta do liquido ruminal;

Apds jejum hidrico e alimentar de 12 horas, foram colhidas amostras do
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contetdo ruminal de pontos diferentes do rimen. Este contetdo foi
imediatamente processado, com auxilio de peneira, obtendo-se liquido ruminal
em coletores universais, em quantidades de 50 ml (no minimo) .

O pH ruminal foi medido imediatamente apés a retirada do liquido do rimen.

A partir desta coleta (0 horas), o contetido foi transferida para frascos
devidamente identificados , com auxilic de pipetas.

As colheitas de contetdo ruminal foram efetuadas, alem da 0 horas (isenta de
PEG); 1h,2h,4h,6h,9h, 12 h e 24 horas ap6s a administragéo do PEG. A
alimentagdo foi normal 1 hora apds a colocagao do indicador PEG.

RESUMO:

Os resultados das colheitas de 1(A-11,8 g/ml B- 9,28 g/ml ), 2(A- 9,32 g/ml B-
6,94 g/ml), 3(A-6,9 g/m! B-4,11 g/ml ) e 6( 4,72 g/ml B-3,42 g/ml| ) horas apos a
alimentagdo, demonstram concentragbes de N-NH3 no rimen mais elevadas
para o tratamento que inseria a proteina diretamente no rimen, e embora as
diferengas entre tratamentos ndo tenham atingido significancia estatistica, nota-
se que os teores colhidos 1 e 2 horas pos refei¢do , variando de 6,9 a 11,8 g N-
NH3 por 100 ml, satisfazem as concentragdes consideradas de bom valor ara
garantir o desenvolvimento bacteriano. O fato de obter-se concentragdo mais
alta para a proteina inserida diretamente no rimen ja era esperado, e
provavelmente as variagdes encontradas nas analises impediram o encontro de
uma diferenca que pudesse ser considerada significativo.

Os valores de pH foram mostraram tendéncia em serem mais elevados para o
tratamento R (insergdo de proteina diretamente no rimen) nas colheitas de 9(A-
6,3 B-6,0), 12 (A-6,1 B- 5,7) e 24 (A-6,2 B-5,9) horas, de forma coerente com os
teores de N-NH3 do conteldo ruminal.

Os resultados de cinética do rumen (volume ruminal, taxa de passagem e turn-
over) mostram resultados estatisticamente semelhantes para ambos os
tratamentos.

CONCLUSAO:

Para as condi¢bes do presente experimento, pode-se concluir que a insergéo
de proteina diretamente no rimen nao influiram em parametros ruminais como
pH, N-NH3 e nem cinética dos liquides ruminais.
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aparente e balango de nitrigénio
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CARLOS DE SOUSA LUCCIH(3)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUGAO:
Varios estudos vem sendo realizados na tentativa de se avaliar os efeitos da
manipulagdo da nutrigio protéica, devido a sua importancia no metabolismo e
desempenho de bovinos.
Tanto nos ruminantes como nos ndo ruminantes, as necessidades dos animais
em proteina sdo atendidas pela absorg&o de aminoacidos absorvidos atraves
da mucosa intestinal. Assim sendo, devemos conhecer o total de aminoacidos
absorvidos e a quantidades individuais de cada aminoacido que s&o absorvidas.
Existem diferencas marcantes em como os aminoacidos conseguem chegar aos
intestinos para serem absorvidos, quando comparados ruminantes com nao
ruminantes.
E desejavel que a proteina dietética seja degradada no rimen e, entdo,
convertida em proteina microbiana, quando apresentar baixa qualidade.
Entretanto, quando se trata de fontes protéicas de elevado valor bioldgico,
deve-se minimizar sua degradagdo ruminal, de modo que esta seja em sua
maior parte digerida no intestino delgado, evitando possiveis perdas em
aminoacidos essenciais no rimen decorrentes da fermentagdo (VAN SOEST,
1994).
Embora a proteina microbiana seja excelente fonte de aminoacidos para o
animal, a quantidade que atinge o duodeno nao é suficiente para atender as
elevadas exigéncias de alguns animais, principalmente vacas leiteiras de alta
produgdo. Dessa forma, para o atendimento do débito protéico ndo-suprido pela
proteina microbiana, torna-se necessaria a inclusdo de fontes protéicas de
maior escape ruminal.
Atualmente a técnica "in situ” com sacos de nailon & bastante utilizada e
amplamente aceita, sendo um método relativamente répido para determinar a
taxa de degradagédo dos constituintes dos alimentos no ramen.
O objetivo de um experimento de digestdo é medir, acuradamente, a quantidade
de alimento consumido e de fezes excretadas em determinado periodo de
tempo, podendo, assim, determinar o coeficiente de digestibilidade dos
nutrientes que desaparecem durante a passagem através do trato digestivo.
A determinagéo do balan¢o de nitrogénio (BN), ou seja, N consumido menos o
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N das fezes, menos o N da urina, sob condigcbes controladas, fornece uma
quantificagGdo do metabolismo protéico e demonstra especificamente se o
organismo esta perdendo ou ganhando proteina.

OBJETIVO:

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a Digestibilidade -in situ-,
Digestibilidade aparente e Balango de Nitrigénio da fonte protéica (farelo de
soja) ministrada via canula de rimen ou de abomaso, em ovinos.

METODOLOGIA:

A proteina de soja, obtida de farelo de soja 46%PB, teve estudado seu
metabolismo quando fornecida diretamente no rimen ou no abomaso de
animais ruminantes. Para tal fim, foram empregados ovinos machos mestigos
dotados de canulas de rimen e de abomaso. O peneirado do farelo de soja foi
ministrado na quantidade de 80 gramas diarias, divididas em duas porgdes
iguais, cada uma delas e diluida com 150 a 200 ml de agua, formando uma
solugdo injetada diretamente ou no rimen ou no abomaso. Foram considerados
dois tratamentos, consistindo os 6rgaos de insergéo da proteina: ABOMASO e
RUMEN. Foi escolhido um delineamento em blocos ao acaso, com seis
repetigbes por tratamento, e considerado o nivel de 5% de probabilidade como
significativo na comparagéo entre medias.

A alimentagio dos animais foi executada da seguinte forma: todos receberam a
mesma quantidade de proteina (106,91g) sendo que desta quantidade a porgéo
de 80g foi fornecida na forma de farelo de soja peneirado, colocadas no rimen
ou abomaso.

Os tratamentos experimentais foram R - Proteina de soja ministrada via canula
de rumen e A - Proteina de soja ministrada via canula de abomaso.

A alimentagdo, foi constituida feno de coast-cross (5,27%PB) e mistura
concentrada com 14,26 % de proteina (composta por farelo de mitho, farelo de
soja e sal mineral), sendo isoproteica para todos os animais. As ofertas de
alimento foram executada da seguinte forma: 700g de feno, 330g de mistura
concentrada e como tratamentos, 80g de proteina de scja dividida em duas
por¢bes de 40g, as 7:30 e as 16:30, adicionada vias canulas via rumen ou ao
abomaso.

Degradabilidade ruminal

Através da técnica dos sacos de nailon -in situ- (ORSKQOV et al, 1980), cinco
gramas de amostra (farelo de soja triturado e peneirado) foram colocadas em
cada um dos sacos e incubadas por Oh, 3h, 6h, 9h, 12h, 24 horas no rumen de
carneiros dotados de cénula ruminal.

Apos retirada do rimen, tais sacos foram lavados e colocados em estufa 65°C.
Foram analisadas as degradabilidades da materia seca e proteina da fonte
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proteica (farelo de soja).

A matéria seca do farelo de soja foi determinada pela secagem em estufa por 4
dias a 65°C, conforme AOAC, 1990.

A proteina bruta do farelo de soja foi determinada pelo método de micro
Kjeldahl conforme AOAC (1990).

Digestibilidade aparente

As provas de digestibilidade foram executadas mediante coleta do total das
fezes, como auxilio de bolsas coletoras arreadas aos carneiros, dispostos em
baias individuais.

As coletas de fezes foram realizadas por cinco dias consecutivos, seguintes a
um periodo preliminar de adaptagéo de pelo menos 15 dias.

Foram analisados os teores de Matéria Seca (MS), Proteina Bruta (PB), Fibra
Bruta (FB), Extrato Etéreo (EE), Exfrativo Nao Nifrogenado (ENN) e Matéria
Mineral (MM), (AOAC 1990).

Célculos de digestibilidade aparente da MS, PB, EE, FB e ENN foram
executados e analisados. Também foram estimados os teores de NDT dos
diferentes tratamentos.

Balango de nitrogénio

A avaliagdo do balango de nitrogénio foi executada mediante coleta do total das
fezes, com auxilio de bolsas coletoras arreadas aos carneiros e coleta do total
da urina através do emprego de gaiolas metabdlicas, onde os carneiros foram
dispostos individualmente. As coletas de fezes e de urina foram executadas por
cinco dias consecutivos, seguintes a um periodo preliminar de adaptacdo da
fonte proteica (farelo de soja) de pelo menos 15 dias.

A colheita de urina foi realizada preservando-se a amostra com 100ml de acido
cloridrico (HCI) 50 %.

A amostra de fezes foi conservada em geladeira e a amostra de urina em
freezer (-10°C) até procedéncia de analises.

Foram determinados os valores de nitrogénio das fezes e urina pelo método de
micro e macro Kjeldahl, respectivamente para realizagdo do balango de
nitrogénio,

RESUMO:

Os valores de digestibilidade aparente da matéria seca (MS) e proteina bruta
(PB) demonstram valores semelhantes estatisticamente. No caso das taxas de
degradabilidade efetiva da matéria seca (digestibilidade -in situ- os valores
obtidos respectivamente para abomaso e riimen foram iguais a 83,8% e 70,9%,
considerada diferenga estatisticamente significativa (p= 0,003). Este resultado
indica uma digestdo da matéria seca mais eficiente a nivel de rimen quando a
proteina peneirada foi inserida no abomaso, em relagdo a mesma quando
inserida no rGmen, Para a degradabilidade efetiva da proteina bruta no ridmen,
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os valores foram 65,4% para insergao no rimen e 82,2% para insergao no
abomaso, com a diferenga entre tratamentos também considerada como
estatisticamente significativa (p= 0,004). Deduz-se assim que, da mesma forma
que a matéria seca do conteido do rimen , a proteina inserida diretamente
neste orgdo resultou em sua menor degradabilidade em relagédo ao tratamento
que inseria a proteina diretamente no abomaso. Uma explicagdo para este fato,
de certa forma inesperado, seria a possivel deficiéncia de energia no rimen ter
influido negativamente no aproveitamento da proteina ai inserida. De fato,
observando a quantidade de energia disponivel neste 6rgéo, deve ser lembrado
o baixo teor protéico do feno (5,27%) e elevado teor de fibra (33,05%), fatores
indicativos de sua qualidade inferior. Por outro lado, a quantidade de mistura
concentrada que diartamente era fornecida ao animal, de 330 gramas,
provavelmente ndo foi suficiente para garantir o maximo aproveitamento do N
fiberado no rimen pela digestao protéica da soja peneirada inserida no orgéo.
Os valores de balango de nitrogénio foram de 3,691g/dia para Rumen e 4,856
gramas/dia de N para abomaso, sendo mais elevados para o tratamento que
inseria protefna diretamente no abomaso, embora a diferenga entre medias nédo
tenha sido considerada estatisticamente significativa (p=0,215). Valores da
variagdo dos dados das repetigbes de tratamentos e o nimero de repeti¢Ges,
pequeno devido a prépria natureza do trabaiho, provavelmente influiram para a
ndo obtengdo de valores significativos.

CONCLUSAO:

Os resultados obtidos nas condigoes do presente experimento permitem afirmar
que a degradabilidade efetiva ruminal da matéria seca e da proteina bruta do
farelo de soja peneirado ndo foi melhorada quando esta proteina foi colocada
diretamente no rimen, em relagéo a sua adigao diretamente no abomaso,
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Digestdo de nutrientes em ruminantes com e sem participagao
do riumen. Parametros hematologicos e bioquimicos do sangue
e parametros ruminais.

MARIANNE ELEN REAL DE LIMA(1), VANESSA WICKBOLD(2)

CARLOS DE SOUSA LUCCI(3}(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUGAOQ:

A ingestdo adequada de nutrientes & essencial para o crescimento e
sobrevivéncia dos seres vivos. A maneira que os nutrientes tornam-se partes
integrantes do organismo e contribuem para o seu funcionamento depende dos
processos bioquimicos e fisiolégicos que determinam suas agdes. Embora ha
muito tempo sabe-se que os alimentos tém um papel importante na manutengao
da saude e na longevidade, nunca, como nas ultimas décadas, tem-se
pesquisado tanto sobre os seus componentes e sua agao em nosso organismo.

As necessidades dos animais em proteina sdo atendidas pela absorgéo de
aminoacidos absorvidos através da mucosa intestinal. Assim sendo, devemos
conhecer o total de aminoacidos absorvidos e a quantidade individual de cada
amino4cido que sdo absorvidos. Existem diferengas marcantes em como 0S
aminoacidos conseguem chegar aos intestinos para serem absorvidos , quando
comparados ruminantes com n&o ruminantes.

A proteina, para o ruminante, deve ser considerada conforme o seu
aproveitamento nas duas grandes partes do aparelho digestivo: proventriculo(
onde a degradagéo das moléculas polipeptidicas levam a formagéo de aménia e
proteina microbiana) e intestinos (onde a digestdo enzimatica das moléculas
polipeptidicas permitira a absorgio e aproveitamento dos peptidios e
aminoacidos- que ja existiam na dieta).

A hematologia (ciéncia do estudo do sangue sob o aspecto morfol6gico,
fisiologico e patolégico), constitui poderosa arma, que auxilia os clinicos na
elucidacdo de diagnésticos. Para atingir suas finalidades, os exames devem ser
feitos segundo técnicas padronizadas utilizando-se metodos sensiveis e exatos
com dosagens de amostras homogéneas, representativas do sangue circulante
do animal a ser examinado.

A glicose & o principal composto a que se reduzem, nos varios processos de
simplificagdo molecular, os glicideos. Os fenémenos bioquimicos, em que esta
interessada a glicose, envolvem outros compostos, como os fosfatos, 0s
lipideos, os protidios, e varias fungdes organicas, notadamente, as do flgado e
diversas glandulas endécrinas, dal a importancia para o clinico do estudo do
metabolismo da glicose. E a correta interpretagdo da taxa glicémica depende,
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em grande parte, desse conhecimento.

A uréia se forma no figado a partir dos grupos amino dos aminoacidos e se
constitui como produto final do metabolismo do nitrogénio. No ruminarite, o
metabolismo do nitrogénio implica em formagdo de grandes gquantidades de
amoénia no contedido ruminal, aménia que absorvida ¢ transformada em uréia no
figado. A uréia passa para o sangue e se distribui por todos os tecidos e
liguidos do erganismo, devido a sua grande difusibilidade.

O pleno conhecimento da relagdo simbidtica entre o ruminante e os
microorganismos do ramen, consiste num importante fator desencadeador de
estudos visando aumentar a produtividade animal.

A avaliaggdo de um alimento para ruminanies deveria incluir o padrido de
fermentagdo, o que seria um indicativo do potencial do alimento em questdo
para promover melhores desempenhos.

OBJETIVO:

O objetivo sera comparar os quadros bioguimicos e hematoldgicos e
parametros ruminais frente a diferentes tipos de alimentagdo , ministrando
farelo de soja ou via canula rimen ou via canula abomaso.

METODOLOGIA:

O trabalho foi desenvolvido na Faculdade de Medicina Veterinaria no
Laboratorio de Nutricdo Animal e Bromatologia da Universidade de Santo
Amaro na cidade de S&o Paulo.

A proteina de soja, obtida de farelo de soja %PB, teve estudado seu
metabolismo quando fornecida diretamente no rimen ou no abomaso de
animais ruminantes. Para tal fim, foram empregados ovinos machos mestigos
dotados de canulas de rimen e de abomaso. O peneirado do farelo de soja foi
ministrado na quantidade de 80 gramas diarias, divididas em duas porgbes
iguais , cada uma delas e diluida com 150 a 200 m! de &gua., formando uma
solugéo injetada diretamente ou no rumen ou no abomaso. Foram considerados
dois tratamentos, consistindo os 6rgaos de inser¢édo da proteina: ABOMASO e
RUMEN. Foi escolhido um delineamento em blocos ao acaso, com seis
repeticbes por tratamento, e considerado o nivel de 5% de probabilidade como
significativo na comparagao entre medias.

A alimentagdo dos animais foi executada da seguinte forma : todos receberam a
mesma quantidade de proteina (106g) sendo que desta quantidade a porgao de
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80g foi fornecida na forma de farelo de soja peneirado, colocadas no rimen ou
abomaso.

A alimentagéo foi constituida de feno de coast-cross e mistura concentrada com
12% de proteina (milho e soja), sendo isoproteica para todos os animais. As
ofertas de alimento foram executada da seguinte forma : 700g de feno, 300g de
mistura concentrada e como tratamentos, 80g de proteina de soja dividida em
duas porgoes de 40g, as 7:30 e as 16:30, adicionada vias canulas via ramen
(Tratamento A) ou ao abomaso (Tratamento B).

Apos jejum hidrico e alimentar de 12 horas, foram colhidas amostras do
conte’do ruminal de pontos diferentes do rumen. Este conteido foi
imediatamente processado, com auxilio de peneira, obtendo-se liquido ruminal
em coletores universais, em quantidades de 50 ml (no minimo) .

O pH ruminal foi medido imediatamente ap6s a retirada do liquido do rimen.

A partir desta coleta (0 horas), o conteldo foi transferida para frascos
devidamente identificados , com auxilio de pipetas.

As colheitas de contetido ruminal foram efetuadas, além da 0 horas (isenta de
PEG); 1 h,2h,4h,6h, 9h, 12 h e 24 horas ap6s a administragéo do PEG. A
alimentagao foi normal 1 hora apés a coloca¢ao do indicador PEG.

As coletas de sangue foram realizadas juntamente com o ensaio de
Parametros, foram efetuadas 3 coletas Oh, 6h e 12h ap6s a alimentagéo, em 3
tubos: um com solugdo de EDTA, em tubo seco e um com fluoreto de sodio,
destinadas respectivamente a analise de: Contagem de Hemacias,
Hemoglobina e hematdcrito, Uréia. Glicose.

Apés periodo de 12 horas de jejum foi feita a colheita do sangue através de
punctura da veia jugular externa, apds prévio garroteamento manual, utilizando-
se agulha descartdvel (1,20 x 38 mm)4. Foram colhidos respectivamente
volumes de 5 e 7 ml de sangue, usando-se como anticoagulante EDTA
dissédico na proporgdo de 2,5 mg/ por mililitro de sangue. Apds delicada
homogeneizagdo as amostras serdo mantidas sob refrigeragdo 4°C até o
momento da realizagdo dos exames.

As analises seguiram metodologias segundo apostila de Patologia Clinica

veterinaria (E.H.Birgel).

RESUMO:

Os resultados das colheitas de 1(A-11,8 g/ml B- 9,28 g/ml ), 2(A- 9,32 g/ml B-
6,94 g/ml), 3(A-6,9 g/ml B-4,11 g/ml ) e 6( 4,72 g/ml B-3,42 g/ml ) horas apos a
alimentagdo, demonstram concentracdes de N-NH3 no rdmen mais elevadas
para o tratamento que inseria a proteina diretamente no rimen, e embora as
diferengas entre tratamentos né&o tenham atingido significancia estatistica, nota-
se que os teores colhidos 1 e 2 horas pos refei¢éo , variando de 6,9 a 11,8 g N-
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NH3 por 100 ml, satisfazem as concentra¢des consideradas de bom valor ara
garantir o desenvolvimento bacteriano. O fato de obter-se concentragdo mais

alta para a proteina inserida diretamente no rumen ja era esperado, e
provavelmente as variagBes encontradas nas anélises impediram o encontro de

uma diferenga que pudesse ser considerada significativo.

De forma consistente com estes primeiros resultados, os teores de uréia no
sangue també&m mostraram vantagem para o fratamento que inseria a proteina
diretamente no rdmen, embora também sem lograr atingir significancia nas
diferengas entre tratamentos. Presume-se que os valores mais altos de N-NH3

no rumen proporcionaram teores mais elevados de uréia no sangue, 0 que deve

ter ocorrido devido a quantidade de energia disponivel no rimen nao permitir a
formacao de maiores quantidades de proteina microbiana. De fato, os niumeros
sugerem que energia presente no rimen tenha sido insuficiente para permitir a
conversdo de N-NH3 ruminal em proteina microbiana.

Os valores de pH foram mostraram tendéncia em serem mais elevados para o
tratamento R (inser¢éo de proteina diretamente no rimen) nas colheitas de 9(A-
6,3 B-6,0), 12 (A-6,1 B- 5,7) e 24 (A-6,2 B-5,9) horas, de forma coerente com os ‘
teores de N-NH3 do conteddo ruminal. Va
Os resultados de cinética do rumen ( volume ruminal, taxa de passagem e turn-
over) apresentaram resultados estatisticamente semelhantes para ambos o©s
tratamentos .

Os resultados o de hemoglobina foram significativamente mais elevados (A-

11,2 B-10,4 p= 0,03) para o tratamento com insergao de proteina no rimen. Os
valores de hemacias também foram mais altos para 0 mesmo tratamento,
embora n&o atingindo a probabilidade estatistica desejada {A- 13,2 B-10,6 com

p= 0,09).

CONCLUSAO:

Pode-se concluir que a inser¢ao de proteina diretamente no ramen melhoraram
os niveos de hemoglobina e de hemacias no sangue, mas nao influfram em
parametros ruminais como pH, N-NH3 e de cinética dos liquidos ruminais.
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Digestibilidade aparente e in situ de fontes protéicas fornecidas
via canula de rimen ou de abomaso

MARIANNE ELEN REAL DE LIMA(1), EDUARDO CARVALHO MARQUES(2)

CARLOS DE SOUSA LUCCI(3)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUGAO:
Tanto nos ruminantes como nos ndo ruminantes, as necessidades dos animais
em proteina sdo atendidas pela absorgcdo de aminoacidos absorvidos através
da mucosa intestinal. Assim sendo, devemos conhecer o total de aminoacidos
absorvidos e a quantidades individuais de cada aminoacido que séo absorvidas.
Existem diferengas marcantes em como os aminoacidos conseguem chegar aos
intestinos para serem absorvidos, quando comparados ruminantes com nao
ruminantes.
A proteina dos alimentos € hoje considerada como bipartida em duas fragdes: a
degradavel no rimen, que originara neste orgéo a formagéo de amonia; e a ndo
degradavel no rimen, que conseguira ultrapassar este 6rgdo e ser trabalhada a
nivel de estdmago e intestinos, da forma que ocorre em n&o ruminantes
(LUCCI, 1997). A digestdo protéica em ruminantes, ela depende da fracdo da
proteina alimentar que é desdobrada pelos microorganismos dec rumen, e
consequentemente da fragdo maior ou menor que, ndo sendo desdobrada, sera
submetida a digestdo quimica e enzimatica no abomaso e intestinos. A fracao
desdobrada no rimen transforma a proteina em aminoacidos e finalmente
amdnia. Tanto aminoacidos como aménia podem servir a formagéo de proteina
microbiana, mas a maior proporgdo ocorre a partir da amonia, aliada a boa
disponibilidade de carboidratos facilmente fermentesciveis como é o caso do
amido de cereais. A amonia presente no conteido ruminal em excesso ao
potencial de formagdo de proteinas microbianas é absorvida pelas paredes do
6rgéo, chegando ao figado onde é transformado em uréia que atingindo a
corrente sanguinea, retorna parciaimente para o rimen e parcialmente é
eliminada pelos rins através da urina.
Embora a fragdo ndo degradavel da protelna dietética desempenhe papel
importante na nutrigdo de ruminantes, também € necessario que se faga
presente a fragdo degradavel, decomposta ate nitrcgénio amoniacal, devido a
importancia no equilibrio da ecologia do ramen. A microbiota ruminal, composta
principalmente de protozoarios e bactérias, tem como caracteristica que 82%
das ultimas podem utilizar amdnia como fonte de nitrogénio, e 25% delas néo
sobrevivem como outras fontes (LUCCI, 1997). As bactérias necessitam de um
ambiente apresentando uma quantidade adequada de nitrogénic amoniacal
para seu Maximo crescimento e atividade, entre estas espécies de bactérias
estdo nas celuloliticas e a contribuicdo para seu crescimento devido a incluséo
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de fragio protéica degradavel pode aumentar a digestdo da fibra no rumen,
bem como aumentar a digestibilidade dos alimentos como um todo.

OBJETIVO: -

O presente experimento teve como objetivo avaliar fonte protéica (farelo de
soja) ministrada via canula de rdmen ou canula de abomaso segundo a
Degradabilidade (digestibilidade -in situ-) e Digestibilidade Aparente ; visando
estudar em ruminantes o comportamento do aparelho digestivo quando
empregadas técnicas de preservagéo de nutrientes a digestdao microbiana do
ramen.

METODOLOGIA:

O trabalho experimental foi desenvolvido na Faculdade de Medicina Veterinaria
no Laboratério de Nutricdo Animal e Bromatolgia da Universidade de Santo
Amaro na cidade de S3o Paulo.

A proteina de soja, obtida de farelo de soja 46%PB, teve estudado seu

_metabolismo quando fornecida diretamente no rumen ou no abomaso de
" animais ruminantes. Para tal fim, foram empregados ovinos machos mesticos

dotados de cinulas de rimen e de abomaso. O peneirado do farelo de soja foi
ministrado na quantidade de 80 gramas diarias, divididas em duas porgOes
iguais , cada uma delas e diluida com 150 a 200 m! de agua., formando uma
solugdo injetada diretamente ou no rimen ou no abomaso. Foram considerados
dois tratamentos, consistindo os 6rgaos de insergao da proteina: ABOMASO e
RUMEN. Foi escolhido um delineamento em blocos ao acaso, com seis
repeticbes por tratamento, e considerado o nivel de 5% de probabilidade como
significativo na comparagdo entre medias.

A alimenta¢do dos animais foi executada da seguinte forma: todos receberam a
mesma quantidade de proteina (106,91g) sendo que desta quantidade a porgao
de 80g foi fornecida na forma de farelo de soja peneirado, colocadas no rimen
ou abomaso.

Foram analisados: Digestibilidade -in situ- {(degradabilidade), Digestibilidade
Aparente.

A alimentagdo, foi constituida feno de coast-cross (5,27%PB) e mistura
concentrada com 14,26 % de proteina (composta por farelo de milho, farelo de
soja e sal mineral), sendo isoproteica para todos os animais. As ofertas de
alimento foram executada da seguinte forma: 700g de feno, 330g de mistura
concentrada e como tratamentos, 80g de proteina de soja dividida em duas
por¢cbes de 40g, as 7:30 e as 16:30, adicionada vias canulas via rumen ou ao
abomaso.

- Degradabilidade ruminal

Através da técnica dos sacos de nailon -in situ- (ORSKOV et al, 1980), cinco
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gramas de amostra (farelo de soja triturado e peneirado) foram colocadas em
cada um dos sacos e incubadas por Oh, 3h, 6h, Sh, 12h, 24 horas no rimen de
carneiros dotados de canula ruminal.

Apos retirada do ramen, tais sacos foram lavados e colocados em estufa 65°C.
Foram analisadas as degradabilidades da materia seca e proteina da fonte
proteica (farelo de soja).

A matéria seca do farelo de soja foi determinada pela secagem em estufa por 4
dias a 65°C, conforme AOAC, 1990.

A proteina bruta do farelo de soja foi determinada pelo método de micro
Kjeldahl conforme ACAC (1990).

- Digestibilidade aparente

As provas de digestibilidade foram executadas mediante coleta do total das
fezes, como auxilio de bolsas coletoras arreadas aos carneiros, dispostos em
baias individuais.

As coletas de fezes foram realizadas por cinco dias consecutivos, seguintes a
um periodo preliminar de adaptagado de pelo menos 15 dias.

Foram analisados os teores de Matéria Seca (MS), Proteina Bruta (PB), Fibra-

Bruta (FB), Extrato Etéreo (EE), Extrativo Ndo Nitrogenado (ENN) e Matéria
Mineral (MM), (AOAC 1990).

Calculos de digestibilidade aparente da MS, PB, EE, FB e ENN foram
executados e analisados. Também foram estimados os teores de NDT dos
diferentes tratamentos.

RESUMO:

Os valores de digestibilidade aparente da matéria seca (MS) e proteina bruta
(PB) demonstram valores semelhantes estatisticamente. No caso das taxas de
degradabilidade efetiva da matéria seca (digestibilidade -in situ- os valores
obtidos respectivamente para abomaso e rimen foram iguais a 83,8% e 70,9%,
considerada diferenga estatisticamente significativa (p= 0,003). Este resultado
indica uma digestdo da matéria seca mais eficiente a nivel de rimen quando a
proteina peneirada foi inserida no abomaso, em relagdo a mesma quando
inserida no rimen. Para a degradabilidade efetiva da proteina bruta no rimen,
os valores foram 65,4% para insercdo no rimen e 82,2% para inser¢do no
abomaso, com a diferenga entre tratamentos também considerada como
estatisticamente significativa (p= 0,004). Deduz-se assim que, da mesma forma
que a matéria seca do conteiido do rimen , a proteina inserida diretamente
neste 6rgdo resultou em sua menor degradabilidade em relagéo ao tratamento
gue inseria a proteina diretamente no abomaso. Uma explicagio para este fato,
de certa forma inesperado, seria a possivel deficiéncia de energia no ramen ter
influido negativamente no aproveitamento da proteina ai inserida. De fato,
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observando a quantidade de energia disponivel neste érgéo, deve ser lembrado
o baixo teor protéico do feno (5,27%) e elevado teor de fibra (33,05%), fatores
indicativos de sua qualidade inferior. Por outro lado, a quantidade de mistura
concentrada que diariamente era fornecida ao animal, de 330 gramas,
provavelmente nao foi suficiente para garantir o maximo aproveitamento do N
liberado no rimen pela digestéo protéica da soja peneirada inserida no érgéo.

CONCLUSAQ:

Os resultados obtidos nas condi¢des do presente experimento permitem afirmar
que a degradabilidade efetiva ruminal da matéria seca e da proteina bruta do
farelo de soja peneirado ndo foi melhorada quando esta proteina foi colocada
diretamente no rimen, em relacao a sua adigdo diretamente no abomaso.
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INTRODUGAO:

A Toxemia da prenhez, também conhecida como cetose ovina, é um disturbio
metabdlico que acomete os pequenos ruminantes no tergo final da gestagéo, e
esta relacionada, principalmente, a incidéncia de partos gemelares. Constitui-se
uma grave enfermidade determinada por nutricdo inadequada durante o periodo
gestacional, que culmina, na maioria das vezes com a morte da mde e dos

fetos. E caracterizada por uma hipoglicemia e acetonemia como resuitado da
incapacidade do animal em manter seu balango energético adequado.

OBJETIVO:

No presente estudo, procurou-se avaliar a ocorréncia da toxemia da prenhez,
em dez ovelhas da raga Sulfolk que foram acompanhadas durante todo o
periodo gestacional, criadas numa propriedade em Parelheiros, S&o Paulo.

METODOLOGIA:

Amostras individuais de sangue, urina e fezes foram coihidas a cada 30 dias,
num total de 6 coletas, sendo transportadas em caixa térmica, até o Laboratorio
Clinico da Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA, onde eram
processadas. As amostras de sangue foram colhidas por venocpungéo da jugular
externa, com auxilio de tubos a vacuo e destinadas a analise do perfil
hematoldgico, bioquimico (uréfa, creatinina, bilirrubina, colestercl, fosfatase
alcalina, AST, albumina, magnésio e proteina total) e glicemia, sendo colhidas
em frascos com EDTA, tubo seco e em fluoreto de sédio, respectivamente. As
amostras de sangue para a hematologia eram processadas no mesmo dia da
colheita, enquanto que as amostras destinadas a provas bioquimicas e glicemia
eram centrifugadas para obteng&o do soro ou plasma, sendo congeladas até o
momento de realiza¢ado das provas. A urina, colhida por micgéo espontanea, era
processada no mesmo dia da colheita sendo realizadas as seguintes analises:
urinalise e teste de Rothera para pesquisa de corpos cetonicos. As fezes eram
colhidas diretamente do reto, sendo realizado exame coproparasitolégico no
mesmo dia da colheita, segundo a técnica de GORDON & WHITLOCK -
modificada (Método de Mc Master), método quantitativo e qualitativo empregado
para a contagem dos nitmeros de ovos de helmintos por grama de fezes (opg).
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RESUMO:

Durante a realizagdo deste trabalho, ndo houveram alteragdes significativas na
maioria das provas laboratoriais realizadas, independente do periodo
gestacional, sendo encontradas pequenas variagoes, dentro dos valcres de
normalidade da espécie estudada. Dos dez animais estudados, apenas uma
fsmea apresentou parto gemelar, sendo a Unica a apresentar o teste de
Rothera positivo, o que estd de acordo com a patogenia da doenga, sem no
entanto, apresentar quadro clinico. Ao longo da gestagdo os exames
coproparasitolégicos apresentaram contagem de ovos por grama de fezes (opg)
irrelevantes. Contudo, em algumas ovelhas houve um significativo aumento logo
ap6s o parto. Verificou-se elevagdo do numero de ovos da familia
Tricostrongilos (Haemonchus contortus), provocando anemia {mucosas palidas)
em alguns animais muito infestados. O caso mais significativo foi 0 de uma
ovelha que passou de 0O opg para 6900 opg alguns dias apos o parto. Tal
resuitado deve-se ao fato de que no periodo periparto as fémeas se tornam
mais susceptiveis as infecgdes por nematodeos gastrintestinais, aumentando o

=~ _numero de ovos eliminados nas fezes.

p

CONCLUSAO:

Em conclusdo, neste experimento nenhum dos animais estudados desenvolveu
a doenca, sendo que a Unica fémea que apresentou parto gemelar apresentou
cetontiria, mosirando uma maior predisposi¢éo ao desenvolvimento da Toxemia
da Prenhez relacionada aos partos gemelares.
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RELAGAO ENTRE A CONTAGEM DE CELULAS SOMATICAS, A
COMPOSICAO BROMATOLOGICA DO LEITE DE CABRA,
OVELHA E VACA

EDUARDO CARVALHO MARQUES(1), VANESSA WICKBOLD(2)

KLEBER DA CUNHA PEIXOTO JUNIOR(3)(Orientadores)
Ciéncias Agrarias

INTRODUCAO:

O aumento dos rebanhos leiteircs conjuntamente a sistemas de manejo mais
intensivos para maximizar a produgdo tem provocado decréscimo da fertilidade
em rebanhos do estado de Nova York. A taxa de concepgéo ao 1o servigo caiu
de 60% em 1951 para 40% em 1995 e a produgéo de leite duplicou no mesmo
periodo (LARSON et. al., 1997).

Apesar da avaliagdo nutricional de rebanhos leiteiros ser de grande
importancia, varios problemas praticos dificultam sua execugdo de maneira -
correta. Erros podem ocorrer no calculo da dieta, na distribuicdo dos alimentos- ~
e na avaliagdo da ingestdo, sendo também dificil quantificar a quantidade
digerida e absorvida pela vaca. Estes problemas praticos resultam na busca de
indicadores na forma de andlises bioquimicas que possam ser obtidos do
proprio animal. Dentre estes indicadores, o N uréico é de especial interesse,
pois dependendo tanto do metabolismo da proteina como do metabolismo
energético, fornece uma boa idéia do balango energia - proteina da dieta. Como
a difus@o do N uréico através das membranas celulares é livre e répida,
andlises de amostras de leite representam boa alternativa para amostras de
plasma e soro (EICHER et al. 1999a).

A uréia & uma molécula orgénica, composta de carbono, nitrogénio, oxigénio e
hidrogénio (FERGUSON, 1997), pequena, solivel em agua, permeavel a todas
as células e tecidos (GUSTAFSSON e PALMQUIST, 1993). E um constituinte
comum do sangue e outros fluidos, ndio sendo toxica para o organismo,
podendo estar presente em niveis elevados sem causar problemas graves. Se a
uréia nao fosse produzida a partir da aménia, todas as vezes que ocorresse
ingestdo de proteina, os seres vivos se intoxicariam (FERGUSON, 1997).

De acordo com DePETERS e CANT (1992), a proteina lactea verdadeira
compreende a fragéo sintetizada dentro da glandula mamaria (caseina) e as
porgoes pré-formadas no sangue (albumina), podendo ser dividida em 3
fracGes; O nitrogénio na forma de caseina, o nitrogénio da proteina do soro e o
nitrogénio ndo protéico (NNP), que constituem aproximadamente 77,9, 17,2 e
4,9% respectivamente, do nitrogénio total do leite bovino.

Muitos fatores podem alterar a distribuigdo do nitrogénio entre as varias fragdes
nitrogenadas do leite (DePETERS e CANT, 1992), tais como clima (ambiente),
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doencas do Ubere, estagio de lactagdo, parto, raga e nutrigdo (LANBEN, 1963 e
ROOK, 1961). A importancia de cada um destes fatores na secregéo do leite €
dificit de determinar, mas FRANKE et al. (1988) sugeriu intera¢édo entre eles,
que pode alterar drasticamente a composigéo do nitrogénio do leite.

Outros fatores que podem influenciar as concentragdes de NUL incluem ndmero
de lactaces, metodologia e horério de colheita das amostras, condigbes para
armazenar e analisar as amostras (FAUST e KILMER, 1996), idade, raca e dias
no leite da vaca, metodologia de determinagdo do NUL,(MOORE e VARGA,

1996), estagdo do ano, manejo do rebanho (BRUCKENTAL et al., 1989
CANFIELD et al., 1990; CARLSSON et al., 1995; FERGUSON et al., 1997a).

Da mesma forma, diferencas na ingestio de matéria seca, adaptagdo de
microorganismos ruminais e a capacidade de absorgdo ruminal podem
contribuir para diferengas na concentragdo de NUL nos varios estagios de
lactagdo (GODDEN et al., 2001c). No entanto, SCHEPERS E MEIJER (1998)
ndo encontraram associagio entre nimero de partos, estagio de lactacéo e
NUL quando o experimento foi controlado para fatores nutricionais. Isto sugere
que fatores nao nutricionais sdo de menor importancia para explicar
associagdes entre NUL, nimero de partos e estagio de lactagdo (GODDEN et
al., 2001c).

Nenhum relacionamento importante foi observado entre NUL e concentragdes
lacteas de gordura, lactose, proteina, sdlidos isentos de gordura e sodlidos totais.
Entretanto, os valores de NUL apresentaram valores menores em amostras
onde a CCS e o LogCCS foram maiores (FAUST e KILMER, 1996). Estas
respostas sdo semelhantes as HERMEYER E MARTENS (1980) que
encontraram menores concenfra¢ées de uréia em quartos com elevada CCS e
divergentes de EICHER et al. (1999b), que colheram amostras compostas e
individuais de cada teto nas duas ordenhas. Os autores ndao observaram
diferengas entre amostras totais e individuais, entre tetos, ou entre amostras
colhidas de manha e a tarde. A CCS néo alterou a concentragdo do NUL e a
concentragado de ureia.

OBJETIVO:

O presente projeto teve como objetivo comparar a composi¢@o bromatologica
do leite de cabra, ovelha e vaca, além da relagéo entre a quantidade de células
somaticas.

METODOLOGIA:

Foram colhidas amostras de leite de fémeas bovinas, caprinas e ovinas. Sendo
avaliados 30 animais de cada espécie, de onde colheu-se 30 ml de leite de
cada animal na primeira ordenha do dia, conforme observado por EICHER et al.
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{(1999). As quais foram enviadas ara a Clinica do Leite em Piracicaba para
analise da contagem de células somaticas.
As analises de protéina bruta foram realizadas utilizando-se a metodologia de
macro de Kjeldahl, para as analises de gordura foi utilizado a metodologia
descrita em Silva (2002), baseando-se na extragdao da gordura em éter de
petrdleo utilizando o extrator de Goldfisch.

RESUMO:

Os dados foram submetidos a analise de variancia e correlagéo, utilizando os
PROC REG e o PROC CORR do SAS, adotando o nivel de significancia de 5%
para todas as analises realizadas. Para o leite de cabra, houve efeito linear
significativo da quantidade de sdlidos totais sobre a CCS (y=7484 - 554,79x), foi
observado também correlagdo positiva enire a quantidade de solidos totais e
gordura (r=0,648), proteina {r=0,413) e lactose (r=0,743) e entre a quantidade
de lactose e proteina (r=0,405). Encontrou-se também correlagédo negativa entre
CCS e lactose ( r= -0,457) e sdlidos totais ( r= - 0,302). J& para o leite de
ovelhas, houve correlagéo mais elevada entre proteina e gordura (r=0,644),
solidos totais (r= 0,74) e CCS (= 0,547), e entre solidos totais e gordura
(r=0,547) e negativa elevada entre lactose e todos os ouiros parametros
avaliados, ou seja, gordura (r=-7852}, proteina (r= -0,7289), solidos totais (r=-
0,6994) e CCS (r=-0,5961). No leite de vaca nao foi observado efeito dos
componentes do leite sobre a contagem de células somaticas.

CONCLUSAQ:

Assim, pode-se concluir que a contagem de células somaticas comporta-se de
maneira diferente na vaca, ovelha e cabra, sendo necessario muito cuidado na
utilizag@o deste parametro como indicador de mastite em ovelhas e cabras.
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A administragédo de dissulfiram modifica os efeitos agudos e a
sensibilizacdo ao etanol?

ANDREZZA KYUNMI KiM(1)

MARIA REGINA ANDRADE DE A OLIVEIRA(2)(Orientadores)
Ciéncias Biclogicas

INTRODUGAO:
O acetaldeido € o primeiro metabdlito do etanol, sendo um composto
biologicamente ativo, que medeia algumas das agdes e efeitos neurcbiologicos
do etanol. O acumulo periférico de acetaldeido & bem conhecido por ser
extremamente téxico. Com base nestes efeitos, desde as décadas de 50-60 do
século XX, o dissulfiram, um inibidor da aldeido desidrogenase, tem sido
utilizado no tratamento do alcoolismo. O principio de tal uso é o fato de que a
ingestao simultanea de dissulfiram e alcoo! provocar aclimulo de acetaldeido.
Consciente de tais efeitos, ao ingerir a medicagéo, o paciente optaria por nao
utilizar bebidas alcodlicas, por ao menos 7 dias, periodo durante o qual se
mantém a inibigdo da aldeido desidrogenase.
No entanto, além dos efeitos desagradaveis do acimulo de acetaldeido, muitos
estudos sugerem que vérios dos efeitos do etanol seriam, a0 menos em parte,
devidos ao acetaldefdo, seu primeiro metabdlito. Diversos estudos creditam ao
acetaldeido a maior parte dos efeitos comportamentais, considerando o etanol
uma "pré-droga”, cuja ingestdo seria um meio para atingir concentragGes
suficientes de acetaldeido para a modificagéo do comportamento.
Em relagdo as agfes farmacologicas, o acetaldeido e o etanol exibem um perfil
semelhante, ou seja, em baixas doses induzem estimulagéo e em altas doses
provocam depressdo locomotora, além de, entre outros efeitos, prejudicar a
cognigdo, a memoria e a coordenagdo motora. De forma complementar, alguns
estudos observaram que o acetaldeido, diferentemente do etanol, ndo afeta a
atividade dos receptores GABAA e NMDA, sugerindo que o etanol e o
acetaldeido atuariam de maneira sinérgica no sistema nervoso central,
produzindo assim um complexo efeito bifasico.

OBJETIVO:

Neste trabalho procuramos avaliar os efeitos da administragdo aguda da
combinagao de diferentes doses de etanol e dissulfiram na atividade locomotora
de camundongos.

METODOLOGIA:

Experimento 1: Foram utilizados 228 camundongos, no qual foram realizados
testes de curva dose-efeito com etanol, dissulfiram e a combinagdo de ambos,
para verificarmos as doses de drogas a serem utilizadas para o experimento
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cronico. Todos os animais foram habituados as caixas de atividade locomotora
48 horas antes do teste com a droga. Experimento 2: Foram utilizados 125
animais para a realizagdo de um tratamento crdnico com etanol 2.0 g/kg (n =
95) ou salina (n= 30) e desafiados no final do fratamento com diferentes drogas.

RESUMO:

Os resultados dos experimentos curva dose-efeito de etancl e dissulfiram, nao
mostraram diferenca significativa entre os grupos analisados. Entretanto, na
combinagdo de doses, foi significativa a interagdo pré-tratamento e tratamento
(F30,480 = 1,49; p0,05). No experimento 2, a ANOVA de trés vias detectou
como significativos os fatores grupo (F8,80 = 21,93; p0,01) e tempo (F9,720 =
22,36; p0,01), sendo também significativa a interagdo entre eles (F72,720 =
8,05; p0,01).

CONCLUSAO:

Embora agudamente, baixas doses de etanol possam ter um efeito
discretamente depressor ou ndo alterar a atividade locomotora, ap6és tratamento
prolongado alguns animais apresentam claro efeito estimulante. Neste sentido,
o etanol difere de outras drogas psicoestimulantes, que apds uma tnica
administracdo aguda ja desencadeiam excitagcdo. O efeito estimulante da
atividade locomotora tem sido considerado um modelo do efeito refor¢ador do
etanol, que assim como o efeito reforcador da cocaina e da anfetamina pode
ser potencializado pelo tratamento cronico. Diversos estudos indicam que
apenas alguns animais desenvolvem sensibilizagdo comportamental aos efeitos
reforgadores do etanol, observavel pelo aumento da atividade locomotora ap6s
algumas semanas de tratamento (SOUZA-FORMIGONI et al., 1999; QUADROS
et al., 2002), fato confirmado no experimento 2 do presente estudo.

A sensibilizagdo comportamental foi bem visualizada no experimento crénico,
em que no desafio salina, todos os animais responderam da mesma maneira,
mas diferiram no desafio droga, no qual receberam drogas diferentes. Os
animais que desenvolveram alta sensibilizagdo ao etanol, ao receberem EtOH
ou EtOH + DIS responderam da mesma forma, ndc tendo sido observada
potencializagdo pelo dissulfiram. Provavelmente, esse fato € explicado pela
dose de dissulfiram utilizada ter sido alta, intoxicando, assim, o organismo dos
camundongos, devido ao acimulo periférico de acetaldeido.

Os dados obtidos sugerem que, nas doses utilizadas, o dissulfiram néo afeta a
expressao da sensibilizacédo ao etanol.
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A participagdo do enfermeiro nos cuidados ao recém nascido
infectado pelo virus do HIV

JANAINA AP. SANTINA MEDEIROS(1)

IRENE CORTINA(2)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUGAO:
INTRODUGCAO
A infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) e a incidéncia da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), no inicio da epidemia,
apontava principalmente para grupos de risco como homossexuais e bissexuais
masculinos e usudrios de drogas injetaveis e ao decorrer dos tempos ja é
sentida a tendéncia crescente da transmissdo heterossexual. Com isso,
encontramos uma freqliéncia ascendente de mulheres infectadas e, por
conseguinte, maior incidéncia de AIDS congénita. A transmissé&o vertical ocorre
principalmente durante a vida intra-uterina, mas também durante o periparto ou
pelo aleitamento materno. Com relagdo ao neonato de mées soropositivas, na
pratica, todos os RNs devem ser considerados infectados. No lactente que
apresentam infecgdo perinatal a AIDS e definida por um ou mais dos seguintes
critérios como 1)detecgdo do HIV no sangue ou nos tecidos 2) detecgdo do
anticorpo para HIV 3) Sinais e sintomas que fazem parte do sistema de
classificagao revisado
Alguns métodos como o uso do AZT, nas gestantes portadoras do virus que
pode ser iniciado ja no primeiro trimestre de gravidez, a limpeza nc canal de
parto na tentativa de reduzir o contato do bebé com secregbes contaminadas e
evitar a aspiragao vigorosa das vias aéreas do recém-nascido podem serem
utilizados para diminuir o risco de infec¢ao. Recomenda-se, também, que o
recém-nascido tome banho o mais rapidamente possivel apdés o nascimento,
para remover sangue e secregoes.
Espera-se que este estudo possa fornecer subsidios para o planejamento da
assisténcia ao filho de mae soropositiva e uma ampliagdo do conhecimento dos
profissionais sobre o assunto.

OBJETIVO:

OBJETIVOS

- |dentificar quais sao as necessidades basicas do Recém-nascido de mae
soropositiva.

- Elencar as possiveis manifestagSes clinicas no decorrer do primeiro ano de
vida.

- |[dentificar os possiveis diagnosticos de enfermagem no recém-nascido HIV+.
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METODOLOGIA:

METODOLOGIA

Refere-se a um frabalho de Revisdo de literatura de andlise quantitativa,
descritiva e exploratéria. A coleta de dados foi orientada para compreender o
periodo de 1999 & julho de 2004, na base de dados BDENF, utilizando como
expressdes de pesquisa: "HIV", "m&e", "parto”, "recém-nascido”, "enfermagem”,
"contaminagao”. Foram utilizadas outras publicagdes cientificas, como livros,
manuais e revistas.

RESUMO:

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 1983 ja havia notificagio de casos suspeitos de AIDS em criangas. Nessa

época iniciaram-se as primeiras publicagbes descrevendo o quadro clinico da

AIDS na populagao pediatrica, compreendida entre 0 e 13 anos de idade.

A transmissdo vertical &, sem dlvida alguma, a mais importante, sendo

responsavel por mais de 80% da totalidade de casos notificados em criangas.

Ela compreende trés momentos:

Gravidez: A passagem de anticorpos da classe IgG faz com que praticamente a

totalidade delas seja soropositivas ao nascer

Parto: dados clinicos, sorolégicos e viroldgicos sugerem que pelo menos 50%

das transmissdes ocorrem nesse momento

Amamentagdo: o aleitamento materno pode oferecer um risco adicional de

infecgdo da ordem de 14%.

AVANCOS DA ENFERMAGEM NA ATENGAO AO RECEM NASCIDO

Com a enfermagem moderna, a partir de 1850, o Enfermeiro comegou a ser

incluido no atendimento a gestante, puérpera e neonato, dentro da concepgao

de educagio para a salde e assisténcia social. O profissional de enfermagem

incorporou-se gradativamente na assisténcia pré-natal, envolveu-se tambeém

com a assisténcia durante e ap6s o parte, tanto no nivel hospitalar como no

a  Comunitario, orientando a puérpera sobre 0s cuidados consigo e com a crianga.
Entre 1945 a 1960, estudos enfatizaram a flexibilidade da assisténcia e da
amamentagio materna, para o desenvolvimento da personalidade, destacando
os efeitos negativos da separagdo precoce do bindmio mae - filho assim
surgindo o alojamento conjunto. A aprovagéo e implantagéo do Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA 1990), a crianga desde a fase de recem-
nascido, tém o direito de ter acompanhante durante as vinte quatro horas no
periodo de hospitalizagdo. Assim, a insergéo da familia na assisténcia a crianga
hospitalizada, desencadeia nova forma de organizagdo do trabalho da
enfermagem, tendo em vista que a mae passa a realizar muitos cuidados ao
seu filho, antes, de competéncia da enfermagem, fais como os relacionados: a
higiene, alimentagéo e apoio emocional. A enfermagem vai orientando a mae e
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supervisionando os cuidados que esta podera estar prestando ao seu filho.
MANIFESTACOES CLINICAS

Varias manifestagdes clinicas podem ser vista no recém nascido soropositivo,
tais como as principais:

Alteragoes:.

- Cutaneas infecciosas

- Hipersensibilidade

Complicagbes:

- Vias aéreas

- Cabeca

- retardo no desenvolvimento psicomotor.

- regressao progressiva nas fungdes motoras.

- retardo ou déficit nas fun¢des cognitivas.

- microcefalia adquirida.

- Orais

- Parétidas

- Alteragbes cardiacas (que muitas vezes contribuem para o 6bito precoce da
crianga).

ESTUDO DIAGNOSTICO

- Elisa

- Teste para antigenos p24 do HIV

- Contagem de CD4

- Hemoculturas e culturas de tecidos isolam o HIV.,

EXAME FISICO

Avaliar o lactente:

- déficit no crescimento e desenvolvimento

- emagrecimento de mais de 10%

- temperatura alta

- episodios de diarréia

- Ganglios linfaticos medindo aproximadamente 0.5 cm

- Deméncia causada pelo HIV

- sinais de infecg¢do oportunista

TRATAMENTO COM ANTIRETROVIRAIS

Com o advento dos antiretrovirais, observou-se uma melhora significativa na
qualidade de vida dos pacientes. O profissional de enfermagem mostra-se entre
os demais, da equipe multidisciplinar o mais familiarizado com o problema no
desafio da adesdo terapéutica, uma vez que, ja possui experiéncia na
abordagem a pacientes com outras patologias crénicas sendo por conseguinte,
um profissional adequado para atender este desafio. O uso experimental de
AZT em criangas ficou muito defasado em relagdo ao uso em adultos, sendo
que em outubro de 1989 foi aprovado para o tratamento de criangas fora de
protocolos de pesquisa. Os resultados preliminares de diversos estudos néo
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controlados empregando AZT em doses orais demonstraram melhora tanto nos
parametros virolégicos como imunolégicos e no status clinico das criangas
infectadas.
QUANDO USAR OS ANTIRETROVIRAIS
Alguns autores tomam como referéncia dados clinicos, como infecgdes
oportunistas, plaquetopenia, miocardiopatia, neoplasias; outros levam em
consideragdo o numero de linfacitos CD4+. A dosagem preconizada de AZT
para criangas € de 180mg a cada seis horas por via oral. Devido a alterag&o
precoce e importante da imunidade humoral, estes pacientes apresentam
grandes beneficios quando s&o submetidas a tratamento com imunoglobulina
endovenosa, utilizada na dosagem de 400mg/kg/més. Esta medicagao faz com
que as criangas apresentam um menor ntmero de infecgfes bacterianas,
redugdo no nimero de internagdes hospitalares e, consequentemente, melhor
qualidade de vida.
PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

L o- Risco para transmiss&o de infecgéo
- Nutricao alterada e ingestdo menor do que as necessidades corporais
- Crescimento e desenvolvimento alterado
- Mobilidade fisica prejudicada: relacionada a hipotonia ou hipertonia secundaria
a atrofia cortical.
- Processos familiares alterados
- Risco para controle ineficaz do regime terapéutico
AMAMENTAGAO
O leite materno € a nutrigdo adequada para o neonato. Além das qualidades
fisiolégicas do leite materno, o mais duradouro beneficio psicolégico do
aleitamento materno & a intima relagdo mae - filho; além disso, € também a
forma mais econdmica de alimentagdo, esta sempre disponivel, pronto para ser
servido & temperatura ambiente e isento de contaminagao.
O aleitamento materno s6 deve ser contra indicado em casos de:
- Presenca do virus da hepatite C

- - Sﬂﬁanga materna grave (ex: cancer terminal)
- Citomegalovirus (para neonatos que recebem leite de doador)
- Galactosemia no neonato
A amamentagdo pelas maes HIV+ é totalmente desaconselhavel, a ndo ser que
ndo haja qualquer outra possibilidade segura de alimentagao, segundo
orientagdes da Organizagdo Mundial da Satide (OMS).

CONCLUSAQ:
CONCLUSOES
As criangas devem ter um convivio normal na sociedade, podendo freqlientar
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creches e escolas. Fica aqui a constatado de que as criangas soropositivas
terdo uma melhor qualidade de vida, se ao lado do profissional médico, existir
uma equipe multiprofissional composta por enfermeiros, nutricionistas,
assistentes sociais e psicélogos, na tentativa de amenizar todos os fatores de
agravo a saude provocados pelo virus HIV.

Vimos que o contingente de recém-nascidos soropositivos, segundo dados do
Ministério da Saude em 2003 foi de 264 criangas, gerando nos bergarios, a
necessidade de planos de assisténcia de enfermagem especializados e
profissionais capacitados técnica e cientificamente.

Acolher a mée portadora do HIV/AIDS e seu filho é o primeiro cuidado que a
enfermagem deve prestar, assim como cabe ao Enfermeiro preparar sua equipe
para também faze-lo.

Orientar os cuidados especificos nesta situagdo, sobretudo, a nédo
amamentagé@o, & delicada e um ato que exige vinculos de profissionalismo,
afeto e respeito.
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A vulnerabilidade das adolescentes ao HIV/AIDS: um desafio
' para educagao e saude

SILVIA DAIANA BELIZARIO GODOI(1)

IRENE CORTINA(2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAO:
A epidemia da AIDS que completa 24 anos no panorama mundial, registra um
numero estimado de 40 milhdes de pessoas infectadas pelo HIV. C perfil
epidemiolégico desta doenga confagiosa e sem cura até o presente momento,
sofreu mudangas, percorrendo um caminho que iniciou contaminando os "gays”,
logo ap6s os usuarios de drogas injetaveis, os heterossexuais e a partir da
década de 80, acentuou a participagdo das mulheres, das criangas, dos
adolescentes e dos idosos. A presenga dos adolescentes nos registros das
DST/AIDS, do MS, torna-se uma realidade, demonstrando a vulnerabilidade
desta populagdo a epidemia. O objetivo desta pesquisa foi identificar o grau de
conhecimento que os adolescentes possuem sobre as DST/AIDS e investigar
as propostas de educagao e prevengdo. Constatamos que as adolescentes sao
mais vulneraveis & doenga, por causas fisiolégicas relacionadas & imaturidade
de seus 6rgacs, pelo ndo uso do preservativo com seus parceiros decorrentes
da falta de poder de negociagdo com os mesmos, por problemas culturais, pela
opgéo do uso de anticoncepcionais prevenindo a gravidez indesejada, porém se
expondo as DST/AIDS. O MS (2002) revela que as meninas adolescentes
representam 63% do total de infectados pelo HIV, na faixa etaria de 13 a 19
anos. VIEIRA (2001) refere que a familia, os amigos e a escola, compdem a
base de construgdo do conhecimento sobre sexo, DST/AIDS. No entanto existe
uma desarticulagdo entre esses elementos em termos de contetdos e juizo de
valores. A escola enfatiza o biologico, os pais, as adverténcias e os amigos, as
duvidas insidiosas. Juntos, escola, pais e amigos, formam a rede de
socializagdo que influencia na construgdo de valores, percepgbes, atitudes e
comportamento. Além das propostas educativas coletivas, séo necessarios os
aconselhamentos individuais e um acolhimento especial destes adolescentes
pelos profissionais da satde.
O interesse por esse tema decorreu apos o estagio supervisionado no Instituto
de Infectologia Emilio Ribas, quando pude prestar assisténcia as mulheres
jovens com AIDS e entre estas, histérias de contaminagao na adolescéncia.
Verifiquei que muitas jovens, além de se contaminarem com HIV, engravidam
por descuido no uso de preservativos,

OBJETIVO:
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- ldentificar o grau de conhecimento scbre as DST/AIDS entre as adolescentes;
- Identificar as propostas de educagédo na prevengao da infecgdo pelo HIV/AIDS.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo desenvolvido por meio de um levantamento bibliografico
de natureza quantitativa, através de teses de mestrado, sites, artigos e livros na
area de saude. A consulta das fontes foi realizada por meio da Bireme
(Biblioteca Regional de Medicina), as bases de dados pesquisadas foram
LILACS, BDENF e ADOLEC.

O critério utilizado para a selegdo dos trabalhos cientificos publicados foi um
recorte através dos ultimos sete anos, selecionados artigos contemplados em
periddicos nacionais.

Os descritores de assuntos utilizados para as pesquisa foram: DST/AIDS,
adolescentes, gestantes HIV positivas e adolescentes HIV positivas

RESUMO:

O preservativo tem sido considerado o methor método de barreira contra a
transmissdo sexual pelo HIV.

Segundo MONTAGNIER (1993), outros meios também sédo evidenciados para
prevengao, como a redugdo do numero de parceiros sexuais e a sele¢do dos
mesmos (TORRES et al., 1999).

Melhores esclarecimentos sobre a AIDS, buscando agdes urgentes de
educacao em saude, vindos de forma sistematica dentro das instituigbes de
ensino, também ¢ considerada como uma proposta de prevengdo, pois a
grande maioria dos adolescentes se encontram nesse meio.

E importante também que todos desempenhem o papel na relagéo de ajuda,
buscando ouvir com atencdo os dados da vivéncia da crise do adolescente,
buscando resolutividade das dificuldades sexuais, emocionais e sociais
vivenciadas pelos adolescentes e tentando adapta-lo positivamente as
dificuldades inerentes ou decorrentes da doencga.

Necessitamos tambem de agdes educativas e preventivas que comecem
durante a infancia.

O trabalho com adolescentes é apontado como uma boa estratégia, que
estabelece uma nova visdo preventiva e que devera modificar, sensivelmente
nos préximos anos, os dados epidemiolégicos atuais e da evolugéo da infecgdo
pelo HIV, tanto quanto das doengas sexualmente transmissiveis, reduzindo
suas incidéncias (SOUZA; FREITAS, 2002).

Realizar campanhas de prevencgdo para serem bem aproveitadas; intervengdes
de profissionails; doagdes freqiientes de preservativos e palestras educativas
sdo outras propostas para prevenc¢ao do HIV/AIDS entre os adolescentes.
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Mesmo que se descubra sua cura, o controle da AIDS permanecera
dependendo de agdes educativas e, apesar de todos os esfor¢os, ainda
enfrentaremos dificuldades que consistermn em mudangas de comportamento da
populagdo (SOUZA; FREITAS, 2002).

CONCLUSAQ:
A partir desse estudo, verifiquei a vulnerabilidade das adolescentes referente ao

HIV/AIDS, conclui que na maioria dos artigos, as Doengas Sexualmente
Transmissiveis e HIV/AIDS, ndo sdo totalmente desconhecidas pelos jovens,
onde as estratégias de prevengdo mais conhecidas entre eles, séo: o uso de
preservativos, a ndc troca freqlente de parceiros e o ndo compartihamento de
seringas e agulhas contaminadas.

De acordo com as adolescentes, os meios de informag¢do de prevengdo que
chegam até elas sobre o HIV/AIDS sido: as campanhas televisivas, seguida por
revistas, amigos e escola; segundo as adolescentes os pais ndo dao
informagdes e se ddo, ndo sdo completas. Nesse estudo observei de certa
forma, que no meio familiar, essa tematica & pouco discutida, ndo havendo um
dialogo claro entre pais e filhos em relagéo a educacao sexual.

Segundo o Ministério da Satde (2002), o nimero de casos de adolescentes
com HIV/AIDS na faixa etaria de 13 a 19 anos vem crescendo, elas
representam 63% dos casos. Isso se da, pois; apesar de conhecerem 0S
métodos de prevencgdo, muitas adolescentes tém mais medo de engravidar do
que de contrair o virus HIV, outras abrem mao do preservativo para utilizarem a
pilula anticoncepcional, esta escolha é por opgdo e nunca por falta de
informacgao.

Necessitamos de mudangas na prevengdo e no controle da AIDS, buscando a
construgdo de um melhor cuidar em satde e enfermagem, procurando reduzir
as distancias enfre praticas, representagbes e o conhecimento técnico
disponiveis. Pois para as adolescentes a preocupagdo e sua aderéncia ainda
sdo pequenas em relagdo ao HIV/AIDS,

com urgéncia e grande necessidade que nos como profissionais e
conhecedores do mal que causa essa doenga, buscar melhorar o nivel de
informagdo dessas adolescentes, abordando como estratégias: projetos, agoes,
promogao, integragdo, apoio, incentivo na pratica de atengdo & saude das
adolescentes, campanhas de preven¢do direcionadas somente a esse publico,
levando '.em conta o meio social, politico, econémico e cultural em que estao
inseridas. Também buscando um melhor apoio e projetos no espago escolar,
onde a concentra¢ao dos adolescentes é maior.

Com essas estratégias, a percep¢do do risco, nas mudangas do
comportamento sexual, a promogao e a adogdo de medidas preventivas com
énfase na utilizagao adequada do preservativo, vao ser prioridades nas vidas
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das adolescentes.
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ANALISE DA MACROFAUNA BENTONICA COMO
BIOINDICADORES DE POLUICAO NA MARGEM DA REPRESA
GUARAPIRANGA, PARQUE ECOLOGICO GUARAPIRANGA, SAO

PAULO, SP

ANGELICA MIGUEL(1)

ANDRE CORDEIRO ALVES DOS SANTOS(2)(Orientadores)
Ciéncias Biolégicas

INTRODUCAO:
A comunidade bentdnica (do grego bénthos = profundidades) é formada por
animais (zoobentos) e vegetais (fitobentos). Esta comunidade caracteriza-se
por habitar o sedimento aquatico ou a superficie deste. De maneira geral,
distingue-se o bentos litoraneo, que habita a regido litoranea, do bentos
profundo, que habita a regido profunda de lagos e rios. O Fitobentos é formado
por vegetais, tanto inferiores como superiores, sua distribuicdo & limitada
aquelas partes do ecossistema aquatico em que o sedimento ainda recebe luz
suficiente para a realizagdo da fotossintese. Por este motivo, o fitobentos esta
restrito & regiao litoranea. Em lagos rasos e com aguas claras, pode ocorrer a
colonizagao de toda a extensdo do sedimento pelo fitobentos, neste caso, esta
comunidade pode constitui-se na mais produtiva do ecossistema e
consequentemente infiuenciar grande nimero de processos (ESTEVES, 1998).
Os macroinvertebrados benténicos sdo considerados um dos grupos de
organismos mais favoraveis como indicadores na avaliagdo ecolégica e
sanitaria de ecossistemas aguaticos, sendo Ut na avaliagdo de impacto
ambiental, além disso o uso do bicindicadores € mais eficiente do que as
medidas instantaneas de pardmetros fisicos e quimicos, que sdo normalmente
medidos no campo e utilizados para avaliagdo da qualidade de
agua.(TOMMASI, 1984),

OBJETIVO:

Caracterizar a macrofauna bentonica das margens do reservatrio
Guarapiranga junto ao parque Ecologico do Guarapiranga.

Relacionar as variagbes da macrofauna bentonica com as caracteristicas dos
sedimentoes.

METODOLOGIA:
Para a realizagdo deste trabalho foram feitas coletas no periodo de margo,
junho e setembro de 2005. Os pontos de amostragem foram determinados a
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partir dos pontos de visitagcdo e as areas conservadas e degradadas, com um
total de oito pontos distribuidos, quatro nas margens e quatro em uma distancia
de 200 metros das margens. Nas amostras foram analisados conteddos de
matéria orgénica e inorganica, através do método de gqueima de mufla e analise
granulométrica através do método de peneiramento segundo a norma DNER-
ME 080/94. Os organismos bentdnicos foram coletadcs com amostrador de
suber e posteriormente identificados e contados.

RESUMO:

Em margo, a familia Chironomidea foi abundante na estagéo 1 (1.200 org.m?3).
Chaoboridae foi mais abundante no ponto 3 (144 org.m?). Oligochaeta foi
observada somente no ponto 1 (44 org.m?). As analises de sedimentac&o
apresentaram nos cito pontos uma maior porcentagem de matéria Inorganica
em relacdo a matéria organica, ja a analise granulométrica mostrou que areia e
cascalho estdo em todos os pontos em maior quantidade. Em junho devido ao
periodo. de seca foram coletados apenas quatro pontos a 200 metros das
margens. A familia Chaoboridae esteve presente nas estagdes 3 (133 org.m?), 7
(44 org.m?), 8 (11 org.m?), Pupa Netatocera apenas na estagdo 1 {11 org.m?) e
foram encontrados pedacos deste mesmo organismo. Na sedimentagdo dos
quatro pontos foi observade maior porcentagem de matéria inorgénica em
relacdo a matéria organica.

A matéria inorganica possui maior porcentagem em relagao a matéria organica
isto explica a pequena porcentagem da familia Oligochaeta em todos os pontos,
ja que estes organismos alimentam-se de sedimentos superficiais contendo
matéria organica colonizadas por bactérias e outros microorganismos.

Toda esta difereng¢a pode estar relacionada a uma maior alteragdo nos pontos
proximos a margem, pela maior visitagao ou em relagdo ao sedimento de menor
granulometria.

O reservatorio Guarapiranga vem sofrendo forte deterioragéo, por receber
efluentes domésticos como resultados da desordenada ocupacac da bacia que
é em parte afetada por residuos indtstrias, além de estar sendo degradada pela
disposigéo de lixos as margens e na propria represa.

CONCLUSAOQ:

» Todos os organismos bentdnicos encontrados na area de estudo conseguem
viver em ambientes aquaticos degradados e poluidos.

« Nos pontos proximos das margens os organismos bentdnicos mais
abundantes sdo os da familia Chironomidea.

« A maior densidade da familia Chironomidea nos pontos proximos as margens
deve estar relacionada a ambientes com pouco oxigénio, pois podem
armazenar esse elemento (tem um pigmento semelhante & hemoglobina, o que
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os torna vermelhas).

« Nos pontos mais distantes das margens a familia Chaoboridea é mais
freqlente.

» Esta maior freqliéncia da familia Chaoboridae nos pontos distantes das
margens deve estar relacionada pelo movimento vertical na coluna d'agua,
apresentando fototaxia negativa, durante o dia migram para o fundo, fugindo da
luz e & noite retornam & superficie, onde se alimentam de organismos
zooplanctonicos.

- A presenga de Oligochaeta em pequena quantidade deve estar relacionada a
menor quantidade de matéria organica encontrada nas amostras de sedimento.
» Ao movimentos dos organismos bentdnicos dentro do sedimento s&o
importantes, estes organismos podem romper ativamente a microzona oxidada
da interface sedimento - agua, e assim alterar as taxas de trocas quimicas entre
o sedimento e a camada de agua adjacente.
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ANALISE DA MACROFAUNA BENTONICA DE LAGOA MARGINAL
DO RIO JACUPIRANGUINHA, BAIXO RIBEIRA DE IGUAPE - SP,

IVE CIOLA FERRAZ(1)

MARIO DONIZETI DOMINGOS(2),ANDRE CORDEIRO ALVES DOS
SANTOS(3)(Crientadores)

Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAO:

L.agos, rios, riachos e outros corpos de agua doce recebem influencia direta dos
processos que ocorrem na area de drenagem da bacia onde estes estdo
inseridos. Com o grande aumento da influencia antrépica nas bacias
hidrograficas, o impacto no ecossistema aquatico tende a crescer. E devido a
esse fato, que o conhecimento da composicdo qualitativa e guantitativa da
comunidade bentdnica em um sistema aquatico é importante, pois além de
atuarem como bioindicadores, por serem muito sensiveis a poluigéo (variam em
fungéo de pequenas modificacdes ambientais devido & pequena capacidade de
migragdo ou por serem sésseis), eles também atuam nos processos de
ciclagem de matéria, pois apresentam maior reposicdo de nutrientes que os
microrganismos e menor que 0s peixes.

OBJETIVO:
O objetivo deste trabalho é caracterizar a comunidade bentdnica e determinar a
sua dindmica espago-temporal em uma wettland natural.

METODOLOGIA:

O rio Jacupiranguinha se localiza na regido do Baixo Ribeira de Iguape. Nasce
na regido serrana, em Cajati, Sdo Paulo, e alravessa areas com varias
influéncias antropicas como plantagdes de banana, criagdo de gado e areas
urbanas, nas quais recebe langcamentos do sistema de tratamento de esgoto
sanitario utilizado pelo municipio (sistemas de lagoas de estabilizagdo) e de
residuos industriais e domésticos. Apresenta uma planicie de inunda¢éo que se
amplia apds confluéncia com rio Guarad, onde ocorrem varias lagoas marginais.
Para a caracterizagdo da comunidade bentGnica, foram realizadas 4 coletas nos
periodos de outubro de 2004 e janeiro, abril e julho de 2005 caracterizando
primavera, verdo, outono e inverno respectivamente. Foram coletadas amostras
em 3 pontos distintos na area alagada marginal (Lagoa 1, Lagoa 2 e Canal de
saida). Para a analise granulométrica e biologica do sedimento as amostras
foram coletadas com draga tipo Eckman e draga tipo Van Veen e as analises
fisicas e quimicas da agua foram realizadas através de uma multisonda mod.
6600 da marca YSI|. Para a determinagdo do DBO (demanda bioldgica de
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oxigénio), as analises foram realizadas em laboratério segundo o Standart
Methods (ASFA, 2000).

RESUMO:

RESULTADOS

Nos periodos de abril e julho de 2005, foi medida a profundidade das Lagoas 1
e 2 e do Canal. Em abril a maior profundidade ocorreu na Lagoa 1 (16 m)e a
menor ocorreu no Canal (0,4 m). Em julho ocorreu uma pequena diminuigédo: a
Lagoa 1 (1,51m) e o Canal néo registrou profundidade significativa.

O sedimento do sistema apresentou predominio de argila em outubro e de areia
em janeiro.

A temperatura mostrou uma variagdo sazonal. A maior temperatura media
(25,34 °C) foi registrada em abril (outono) na Lagoa 1 e a menor (16,4°C) foi
registrada em julho (inverno) no Canal. Foi medida também, a quantidade de
oxigénio dissolvido na agua. A maior taxa foi em janeiro (2,36 mg) no Canal e a
menor ocorreu na Lagoa 2 em abril (0,30 mg). Apés isso, foi calculada a
percentagem de saturagdo de oxigénio, o maior valor foi registrado em outubro
no canal de saida (32,9 %) e o menor valor ocorreu em abril na Lagoa 2 (3,7%).
Analisando as varidaveis quimicas, tem-se que a DBO registrou maior taxa em
abril na Lagoa 2 (12,23 mgO2/L) e menor taxa ocorreu em janeiro na Lagoa 2(-
0,60 mgO2/L). Em relagéo a condutividade, o maior valor foi registrado em abril
na Lagoa 1 (247,4 pS.cm-1) e o menor ocorreu em janeiro na Lagoa 2 (100
uS.cm-1). O pH registrou valor maximo no Canal em julho (8,66) e minimo na
Lagoa 1 em janeiro {8,01). E importante ressaltar que na coleta de abril néo foi
medido o pH.

A comunidade benténica apresentou em outubro, Oligochaeta como grupo
dominante nos dois pontos da lagoa marginal, seguido de Chironomidae
(Diptera). Crustacea aparece como grupo dominante no canal de escoamento
da lagoa seguido de Coledptera e Oligochaeta. Em janeiro, Oligochaeta foi
grupo mais significativo na Lagoa 1 e no Canal seguido de Diptera e
Gastropoda enquanto que, na Lagoa 2, Diptera foi o grupo dominante seguido
de Oligochaeta. Na coleta de abril ocorreu grande redugdo de organismos. A
Lagoa 1 nao apresentou nenhum representante, a Lagoa 2 apresentou
Gastropoda como dominante seguido de Qligochaeta e o Canal apresentou
situagdo inversa: Oligochaeta dominante e Gastropoda em segundo lugar. Em
julho, a Lagoa 1 apresentou dominancia completa de Chironomidae (Diptera). A
Lagoa 2 apresentou domindncia de Gastropoda seguida do grupo
Chironomidae (Diptera) e o canal, com maior diversidade de organismos,
apresentou Oligochaeta como grupo dominante seguido de Gastropoda,
Coleoptera e Orthoptera {os f{rés como aproximadamente as mesma
proporgoes).
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DISCUSSAO

De acordo com o esperado, a Area Alagada apresentou variagdo sazonal da
temperatura da agua, que segue os padroes climaticos locais.

A concentragéo de oxigénio dissolvido na agua demonstrou-se baixa em todas
as estagbes do ano e a condutividade elétrica apresentou seus maiores valores
entre as coletas de abril e julho. A decompesicdo das macroéfitas pode explicar
os valores maiores de DBO no periodo de estiagem (outono e inverno), assim
como, a diminuigdo na concentragdo de oxigénio dissolvido € o aumento da
condutividade nos perfodos mais secos. Ja& no periodo chuvosc pode ter
ocorrido dituicdo que contribuiu para diminui¢do da condutividade e da DBO. A
pequena circulagéo da agua nas lagoas também deve contribuir para baixa
oxigenagdo do sistema. Como pode ser observado registrou-se uma maior
concentragdo de oxigénio no canal, onde existe maior turbuléncias e, portanto
maior oxigenacao.

A composigao granulométrica do sedimento em um ecossistema aquatico & um
fator determinante na estruturagdo e distribuicdo da comunidade de
macroinvertebrados bentonicos. Na area estudada, predominou sedimento
arenoso e argiloso. Este fato pode estar relacionado com a grande quantidade
de Oligochaeta encontrada em todas as estagdes. A maioria dos Oligochaeta
esta adaptada para ocupar sedimentos moles, de arenosos a lodosos, podendo
ser encontradas também em locais pedregosos quando ocorre acumulo de tais
sedimentos, o que propicia sua maior densidade. Também foram coletados em
grande quantidade, organismos da classe Insecta - Diptera, Chironomidae.
Essa familia quase sempre é dominante, tanto em ambientes I6ticos como em
ambientes lénticos, devido a sua toleréncia a situagdes extremas, como hipoxia,
alem de ter grande capacidade competitiva. Oligochaeta, Chironomidae e
Gastropoda s&o grupos conhecidos por sua preferéncia por ambientes com
maiores concentracdes de matéria orgénica.

CONCLUSAO:

A partir dos resultados obtidos pode-se concluir que a comunidade benténica é
bastante influenciada pelas variagbes sazonais (periodo de estiagem
apresentou maior densidade de organismos); pelo tipo de sedimento (areno-
argiloso) e pela quantidade de matéria organica disponivel na &gua.
Oligochaeta, Chironomidae e Gastropoda tém preferéncia por regides ricas em
matéria organica.
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Analise do potencial alelopatico de extratos foliares de
Diospyros Kaki L. (Ebenaceae)

CLARISSE ERLICHMAN(1)

MARCO AURELIO SIVERO MAYWORM(2)(Crientadores)
Ciéncias Biolégicas

INTRODUGAO:

A alelopatia € um fendmeno que envolve a liberagdo de compostos quimicos
produzidos por um organismo que afeta o desenvolvimento de ouiras espécies.
Uma vez no ambiente, estes produtos poderdo inibir a germinagdo ou o
crescimento de plantas vizinhas. A producgdo desses metabdlitos nas plantas
pode variar em fungéo de fatores bidticos e abibticos. O caquizeiro (Diospyros
kaki L.), membro da familia Ebenaceae, & uma planta tipicamente de climas
tropicais e subtropical, originaria Asia cultivada ha milhares de anos. Os
extratos foliares sdo usados medicinalmente para o tratamento de lepra, ticera,
tosse, disenteria e gonorréia e diversos estudos mostraram a eficacia de
extratos de variadas partes de representantes do género Diospyros para o
tratamento de tumores. O fruto do caquizeiro € muito ufilizado na alimentagéo
seja in natura ou em geléias. Estudos recentes mostraram que extrato etandlico
bruto de folhas possui atividade alelopatica e antibacteriana

OBJETIVO:

O presente trabalho teve como objetivo estudar o potencial alelopatico de
extratos de diferentes polaridades fracionados a partir do extrato bruto etandlico
das folhas de Diospyros kaki L.

METODOLOGIA:

As folhas coletadas, em 2004, foram fragmentadas em pedagos de cerca de
1 cm? e submersas em etanol P.A. A cada dois dias a amostra foi agifada com
um bastéo de vidro, sendo o solvente trocado a cada sete dias, perfazendo um
total de 28 dias de extragdo. Apos a terceira extragdo (21 dias) o material foi
triturado em liquidificador, e em seguida mantido em etanol P.A.
As extragbes foram feitas a temperatura ambiente e protegidas da luz, a fim de
evitar a fotoxidagdo. Os solventes contendo as substancias extraidas foram
reunidos constituindo o extrato etandlico bruto. Foram retiradas aliquotas do
extrato etandlico bruto e adicionado etanol P.A. a fim de se obter solugées com
concentragdo de 1g, 2g, e 3% as quais foram armazenadas em geladeira.
Para o fracionamento foi retirado 10g de extrato etanélico bruto e concentrado
sob pressao reduzida em rotaevaporador a 45°C, para obter-se um extrato com
volume muito reduzido. Este extrato foi colocado em 20g de silica, eliminou-se o
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solvente e a silica impregnada foi colocada em sache de papel (15X12cm).

O fracionamento do extrato bruto foi realizado com cinco tipos de solventes de
diferentes polaridades: n-hexano, acetona, butanol e agua. Foram feitas duas
extragGes de quatro horas para cada solvente em soxhlet, gerando c¢inco novos
extratos, cujas concentracdes foram acertadas a 1%.

RESUMO:

Extratos etandlicos brutos mostraram atividade alelopética crescente em fungao
da concentragdo sobre a germinacdo e crescimento das plantulas de alface.
Apos derivagdo do extrato etandlico bruto, observou-se que o extrato hexanico
mostrou forte acdo alelopatica, inibindo totalmente a germinagé@o das sementes
de alface. Observou-se ainda baixa taxa de germinagdo (36%) e reduzido
crescimento das plantulas de alface sobre o extrato n-butilico. Os extratos mais
polares: acetbnico e aquoso nao mostraram atividade alelopatica expressiva
sobre a germinagao e crescimento das plantulas de alface.

CONCLUSAQ:
Estes resultados sugerem que a atividade alelopatica dos extratos etandlicos
brutos deve estar relacionada a presenga de compostos mais apolares
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ANALISE SAZONAL DO POTENCIAL ALELOPATICO DE
EXTRATOS FOLIARES DE Aloe arborescens MILLER
(ALOEACEAE)

CYNTHIA MURAKAMI(1)

MARCO AURELIO SIVERO MAYWORM(2)(Orientadores)
Ciéncias Biolagicas

INTRODUCAO:

A babosa, planta do género Aloe, da familia Aloeaceae, é nativa de regides
quentes e aridas da Africa Oriental e Meridional. Caracteriza-se por folhas
grandes, suculentas, sésseis, de margem espinhoso-dentada e terminadas em
pontas agudas, adaptadas a menor perda e ao maior armazenamento de agua
(STEVENS, 1999). Encontram-se em sua composicao, 98,5% de agua, além de
lignina, saponinas, antraquinonas, minerais, vitaminas, mucopolissacarideos,
enzimas e aminoacidos, compostos estes que dao a planta suas propriedades
medicinais, reconhecidas tradicionalmente pelo homem, como emoliente,
hidratante, antiinflamatoria, anti-fingica, e antibacteriana (FALKENBERG,
2000). Alguns destes compostos podem apresentar importancias ecoldgicas
para a planta, desempenhando fungdes herbicidas ou alelopaticas. Alelopatia €
definida por Molish como -interagbes- bioquimicas, desde inibitérias até
estimulantes, entre plantas e microorganismes, através de produgéo e
eliminagio de compostos quimicos no ambiente- (RICE, 1984). Os
aleloquimicos podem ser produzidos por todo o organismo (folhas, caules,
raizes, flores, frutos e sementes), e acumular-se nos mesmos 6rgaos, podendo
ser liberadas através de diversos processos. Essas substancias sofrem
variagGes constantes em curto espago de tempo, podendo ser influenciadas por
fatores edaficos, climaticos e de sanidade.

OBJETIVO:
Visando contribuir para um melhor conhecimento do potencial de utilizagéo de
Aloe spp, este trabalho visa estudar o potencial alelopatico de extratos foliares
de Aloe arborescens Miller sobre a germinagdo e crescimento de plantulas de
alface (Lactuca sativa L.) e os possiveis efeitos da sazonalidade na atividade
alelopatica.

METODOLOGIA:

Amostras de folhas foram coletadas nas quatro estagSes climaticas e
maceradas em etanol P.A. por 28 dias, sendo o solvente trocado a cada 7 dias.
Os extratos produzidos tiveram seu volume reduzido em rotaevaporador, foram
fracionados em extrato etanolico e extrato cloroférmico e tiveram as
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concentragbes acertadas a 1%. Os bioensaios de agZo alelopatica foram
desenvolvidos em friplicata, sob luz constante e temperatura ambiente. Foram
impregnados em discos de papel de filtro de 9 cm de diametro, 4 mL de extrato
para cada placa de Petri e ap6s eliminag@o do solvente, foram adicionados 4
mL de agua destilada e semeadas 20 sementes de alface em cada placa. As
germinagdes foram registradas no 3.° e 6.° dia, sendo neste dultimo, feita
também a andlise de crescimento do eixo hipocétilo-radicular e das folhas
cotiledonares das plantulas desenvolvidas.

RESUMO:
Entre os guatro extratos cloroférmicos testados, observou-seé que apenas O
extrato de primavera mostrou forte atividade alelopatica, com redugao
acentuada na taxa de germinagéo das plantulas de alface (16,7%), em relagdo
ao controle. Os demais extratos cloroformicos e etandlicos ndo afetaram a
germinagdo das sementes. Observou-se ainda agdo inibitoria de todos os
«  extratos sobre o crescimento do eixo hipocétilo-radicular das plantulas de
alface, sendo que de maneira geral os extratos cloroférmicos mostraram maior
atividade alelopatica. O extrato cloroférmico de primavera e o extrato etanolico
de outono foram ao mais efetivos na inibigdo do crescimento das pléantulas, que
atingiram crescimento de 37% (1,63 cm) e 31% (1,82 cm), respectivamente,
com relagéo ao controle. Observou-se também, um aumento de até 25% (0,65
cm) no desenvolvimento das folhas cotiledonares sobre os extratos etandlicos
de inverno, em relagao ao controle.

CONCLUSAO:

Estudos fitoquimicos ainda serdo realizados, a fim de avaliar as possiveis
causas da variagao observada no efeito alelopatico dos extratos etandlicos e
cloroférmicos produzidos nas quatro estagoes climaticas do ano, de acordo com
a variagdo da sua composi¢ao.
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ANALISE SAZONAL DO POTENCIAL ANTIBACTERIANO DE
EXTRATOS ETANOLICOS DE FOLHAS E CAULES DE Ageratum
fastigiatum (Gardner) R. M. King & H. Rob. (ASTERACEAE)

PATRICIA SOARES DE OLIVEIRA(1)

MARCO AURELIO SIVERQ MAYWORM(2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAO:

A partir do século XX, progressos verdadeiros foram realizados com a
descoberta de algumas substancias com toxinas seletivas para diferentes
formas de vida, tendo uma grande aplicagdo no tratamento de doencas
microbianas. A produg¢do de substancias seletivas esta relacionada com o
fenémeno antagonistico que ocorre entre seres vivos. Atuaimente, entretanto,
sabe-se que muitas destas substancias estdo diretamente envolvidas nos
mecanismos que permitem a adequagdo do produtor a seu meio. A principio
acreditava-se que somente microrganismos produziam antibidticos, porém
posteriormente foi verificado que os vegetais superiores tambem eram
produtores. A capacidade das plantas de gerar antibiose sobre outros
organismos esta relacionada a presenga de compostos secundarios nos tecidos
vegetais, tais como alcaloides, compostos fendlicos e terpendides. A familia
Asteraceae pode ser considerada uma das mais importantes fontes de espécies
vegetais de interesse terapéutico, dado um grande nimero de plantas
pertencentes a ela que sdo usadas popularmente como medicamentos, muitas
das quais amplamente estudadas dos pontos de vista quimico e farmacologico.
A familia também apresenta representantes com diversos constituintes
quimicos que possuem agdo antibacteriana, dentre os quais destacam-se 0s
triterpenos, cumarinas, lactonas sesquiterpénicas e flavondides. Ageratum
fastigiatum & uma erva que apresenta floragdo anual, alcanga aproximadamente
1m de altura e ocorre em regides tropicais. Estudo recente demonstrou que
extratos etanélicos produzidos a partir de folhas e caules de A fastigiatum
coletados em épocas diferentes apresentaram atividade alelopética diferenciada
sobre a germinagdo e crescimento de plantulas de aiface (Lactuca sativa L.)
(Nascimento, 2004).

OBJETIVO:

Visando contribuir para o melhor conhecimento do género Ageratum este
trabalho teve como objetivo estudar o potencial antibacteriano de extratos
etandlicos produzido a partir de folhas e caules de Ageratum fastigiatum em
diferentes estagdes do ano.
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METODOLOGIA:

Para tanto, amostras de folhas e caules foram coletadas, fragmentadas e
mantidas em etanol P. A. por 28 dias, sendo o solvente frocado a cada sete
dias, e os extratos reunidos constituindo o extrato etandlico. Os extratos foram
concentrados a 1% em rotaevaporador, e mantidos em geladeira até a sua
utilizagdo. Os bicensaios de agdo antibacteriana foram realizados através do
método de macrodiluigdo em caldo, utilizando-se concentragdes exponenciais
dos extratos (8 a 2.048 g/ml). A concentragdo inibitoria minima (CIM) foi dado
pela primeira concentragdo que houve inibigdo do crescimento e esta foi
semeada em &gar Mueller Hinton para a determinagfio da concentragéo
bactericida minima (CBM) sendo a primeira que ndo houve crescimento em
placa. Utilizou-se cepas Echerichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella typhimurium, Staphylococus aureus, Bacillus subtilis,
Enterococus faecalis e Proteus mirabilis ]

RESUMO:

Os resultados mostraram que todas as bacterias testadas foram inibidas pela
presengca do extrato, sendo que os extratos produzidos a partir das folhas
apresentam as menores concentragdes inibitorias (CIM), a partir de 8g/ml para
B.subtilis e 128g/ml para a P.aeruginosa. Os extratos produzidos a partir de
caule geraram CIM de 128g/ml para a B. .subtilis e de 512 g/ml para a P.
aeruginosa.

CONCLUSAO:

Esses resultados se mostram importantes porque com o aparecimento de
inumeras bactérias patogénicas multi-resistentes em humanos e em animais, e
além do efeito indesejavel de certos antibidticos, tem surgido um imenso
interesse na procura por novos agentes antibacterianos retirados de plantas.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDAE VERIFICAGAO DA DOR
NOS 'CIRURGIf)ES-_I_JENTISTAS ACADEMICOS DOS CURSOS DE
POS-GRADUACAO DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

GABRIELA PASSOS LANGE(1)

CLAUDIA DIAS OLLAY(2)(COrientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUGCAO:
Saude ndo é doencga, salde é qualidade de vida (1). A busca de uma vida
saudavel, ao lado dos valores. e sentidos do vive, parece ser o grande desafio
da humanidade nos dias de hoje. Diante da complexidade do homem vé-se, na
totalidade do universo, na natureza, nos conjuntos das diferentes formas de
vida, a relag@o da sua vida com os valores relativos & qualidade do viver. Sabe-
se que na atualidade, a qualidade de vida vem sendo ameagada por multiplos
fatores, onde a busca de uma vida saudavel parece ser o grande desafio da
humanidade nos dias de hoje, pois a sallde & o maior recurso para o
desenvolvimento social, econdmico e pesscal. Ter salde é ter qualidade de
vida, e ter salde ocupacional & ter qualidade de vida no trabalho. Um dos
objetivos da salde ocupacional é proteger os trabalhadores contra qualquer
risco & sua salde, que possa decorrer do seu trabalho e contribuir para o mais
alto bem-estar fisico e mental dos trabalhadores. A salde no trabalho tem sido
preocupagdo principal de profissionais da salde desde o século XVI, quando
chegam as empresas os servicos médicos para controle dos problemas de
satlde com a necessidade de garantir uma melhor produtividade. Focos de
atengdo como a prevengdo e o controle das chamadas -doengas profissionais
propiciam ao trabalhador correlagSes melhores no seu ambiente de trabalho (3).
Pode-se dizer que a populagdo de cirurgiGes-dentistas vem sendo muito
acometida por dores musculo-esqueléticas, principalmente em regifo lombar,
cervical e ombro, interferindo em sua Qualidade de Vida e Qualidade de Vida no
Trabalho.
Além disso, a odontologia tem sido considerada uma profisséo -estressante-,
sendo freqientemente associada a agravos a saude, tanto de ordem fisica
como psiquica , uma vez que o dentista trabalha com o paciente consciente e
apreensivo, o que exige uma relagdo paciente-dentista altamente positiva. .

OBJETIVO:
Este estudo tem como obijetivo avaliar a Qualidade de Vida e verificar indicios

de dor nos cirurgides-dentistas académicos dos cursos de Pods-Graduagao da
Universidade de Santo Amaro (UNISA).
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METODOLOGIA:

A atividade ocupacional do cirurgifo-dentista vem despertando interesse de
estudo, j@ que desde seu surgimento vem sendo causa de aparecimento de
lesbes em seus profissionais, principalmente fisicas e psiquicas.

Para a realizagdo desde estudo, foi utilizado um instrumento de avaliagéo de
qualidade de vida no Brasil, denominado SF-36 (The Medical Outcomes Study
36-ltem Form Health Survey), que avalia oito dominios. Este instrumento foi
apontado como um dos que apresentam as correlagbes mais fortes e
consistentes entre os seus dominios e a percepgao de qualidade de vida das
pessoas. Apresenta um escore final de O (zero) a 100, onde O (zero)
corresponde a um pior estado de sattde e 100 a um melhor estado de saude.
Também foi elaborado um questionério incluindo uma avaliagdo geral, onde
foram coletados dados referentes ao tempo de profissdo, carga horaria de
trabalho, numero de pacientes atendidos por semana e como se sente em
relagdo a ela. Além disso, foram elaboradas questSes especificas para
avaliaggo da dor. Junto a estes, foi entregue um Termo de Consentimento Pos-
Informacéo, para que os cirurgides-dentistas fossem informados dos objetivos
da pesquisa. Nos meses de maio, junho e agosto foi realizada a aplicagéo dos
questionarios ndo havendo entrevistas pessoais com os cirurgides-dentistas.

RESUMO:

Dos 42 questionarios entregues neste estudo com cirurgides-dentistas, foram
respondidos 22, sendo 20 utilizados no estudo. Dois questionarios foram
eliminados por estarem incompletos e faltarem informagbes essenciais para
identificagao dos mesmos, resultando em um indice de participagéo de 52,3 %.
Em relagdo ao sexo, 9 eram do sexo feminino e 11 do sexo masculino. A idade
média dos cirurgides-dentistas do estudo foi de 33,2 anos. Com relagéo ao
tempo de profissdo, a média foi de 9 anos e meio. A média de jornada diaria
entre os cirurgiGes-dentistas foi de 10 horas/dia. De acordo com o numero de
dias trabalhados por semana, a média foi de 5 dias. Com relagéo ao numero de
atendimentos, 12 cirurgiGes-dentistas atendem de 10 a 30 pacientes/semana; 6
cirurgies-dentistas atendem de 31 a 60 pacientes/semana e 2 participantes
atendem de 61 a 90 pacientes/semana.100% da populagdo ja sentiu alguma
dor que possa estar relacionada com sua profissdo. Vimos que essas dores
encontram-se nos sequintes locais: cervical, ombro, regido dorsal, brago,
cotovelo, punho, falanges, lombar e joelho. As regides mais acometidas foram
coiuna cervical (70%), a lombar (55%), ombro (40%) e dorsal (40%) as regides
mais acometidas. De acordo com a interpretagdo do questionario SF-36, quanto
mais proximo de 100 estiver a média, melhor. Portanto, apenas 0 aspecto
Vitalidade teve sua média mais baixa comparando com a meédia dos outros
aspectos, as quais foram acima de 50 e mais proximas de 100. O indice de
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participacdo deste estudo foi muito baixo (52,3%), o que dificuitou a
semelhanga na comparagéo dos resultados com outros estudos. A colaboragdo
dos participantes foi pouca, apesar de ser uma popula¢do que também trabalha
com pesquisa e sabe da importancia de total colaboragéo para que o trabalho
tenha bons resultados. A idade média encontrada entre os cirurgides-dentistas
participantes, foi de 33,2 ancs. 50% esta na faixa etaria de 20-30 anos, o que
caracteriza uma populagédo jovem e com pouco tempo de formagéo. Os dados
encontrados neste estudo sdo proximos aos achados da literatura, ao quais
referem os jovens como sendo a populagdc que mais refere dor relacionada ao
trabalho entre os cirurgides-dentistas, independente do sexo. A média de horas
diarias de trabalho encontrada, foi de 10 horas/dia, durante 5 dias por semana.
Longas jornadas de trabaiho podem aumentar o risco de lesGes e doengas,
afirma um novo estudo divulgado nos Estados Unidos. De acordo com os
pesquisadores da Universidade de Massachusetts, as pessoas que fazem
horas extras tém 61% mais chances de ter problemas de satde. Esse risco e
ainda um terco maior caso a pessoa trabalhe mais de 12 horas didrias. O
nimero de pacientes atendidos por semana variou de 10 a 90. O elevado
numero de pacientes atendidos por semana e horas-extras realizadas é
justificado, principalmente, pelo cirurgido-dentista ser profissional auténomo,
que luta constantemente pela sobrevivéncia e manutengdo da vida. Santos
Filho & Barreto (2001) relatam em estudos com cirurgiGes-dentistas que a maior
prevaléncia de dor encontra-se nas regides cervical, ombro e lombar, o que
confrma os dados encontrados em nosso estudo. Segundo Michelin et al.
(2000}, os aspectos mais relevantes, foram a alta prevaléncia de relatos de
freqlientes problemas de dores lombares (31%), desconforto na regido cervical
(27%) e ombro (23%). Num outro estudo realizado em 2003 , 49% dos
entrevistados apontaram a regido do eixo vertebral como o local mais afetado e
33% relataram sentir também dores nas extremidades, como ombros e bracgos.
No estudo realizado, os resultados apontados em relagdo ao local de dor séo
de 70% na regiao cervical, 55% na lombar e 40% em ombro. Com relagédo ao
SF-36, o que se pode discutir, € que a maioria dos aspectos encontram-se
acima de 50. Apenas Vitalidade apresentou sua média abaixo de 50, ou seja,
correspondendo a um pior estado de salude. Contudo, provavelmente esse
aspecto apresentou-se baixo devido ao nimero alto de pacientes atendidos por
semana pelos cirurgides-dentistas, pela quantidade de horas trabalhadas por
dia e as horas extras que levam a um cansago muito maior.

CONCLUSAO:

Assim, por ser considerada uma profissdo estressante, sendo freqlientemente
associada a agravos a saude, o objetivo desse estudo foi avaliar a Qualidade de
Vida e verificar indicios de dor nos cirurgides-dentistas académicos dos cursos
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de P6s-Graduagdo da Universidade de Santo Amaro (UNISA). Concluimos que
todos os participantes do estudo sentem dores que podem estar relacionadas
ao trabalho e nenhum deles estda em tratamento, e apesar de serem
profissionais da salide, preocupam-se pouco com sua propria satde. Ainda
assim, foi possivel identificar que populagéo estudada encontra-se nos niveis
de ateng¢do a saude Primario e Secundario. A fisioterapia do trabalho pode
contribuir para a elaboragdo e implantagdo de programas especificos de
prevengdo e tratamento voltados para esta populagdo. Com isso vimos a
importancia de elaborar um programa de prevengdo e tratamento voltado
especificamente para esta populagdo com o intuito de proporcionar uma melhor
quaiidade de vida.
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Avaliacio de enxerto de proteina morfogenética dssea em ratos
JULIANE MORAES VIEIRA(1)

WILSON ROBERTO SENDYK(2)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUGCAO:

Entendemos como Engenharia de Tecidos as atitudes terapéuticas que visam a
reparacéo de tecidos ou orgéos utilizando componentes teciduais, mediadores
quimicos e biolégicos, matrizes biodegradaveis, células e culturas celulares;
enfim, tratamentos que visam reconstruir tecidos lesados ou perdidos ou uma
melhor reparagdo em um procedimento cirtrgico. Ainda vivemos os primeiros
passos dessa realidade e muito ainda deve ser analisado e comprovado pelos
estudos experimentais e clinicos, mas boas perspectivas véem se apresentando
na literatura internacional que apresenta alguns resultados animadores € ainda
muitas dudvidas.

Desde meados da década de 1970, muitos estudos tém buscado modalidades
de tratamento que visam estimular e regular o processo de reparagio dos
tecidos periodontais. Isto se tornou um desafio ainda maior com o advento da
Implantodontia moderna e a necessidade de reparar 4reas com grandes perdas
Osseas. As tentativas de reparagdo dssea passaram pela regenerac¢ao tecidual
guiada com membranas ndo absorviveis e absorviveis, enxerios 0sseos
autdégenos, aldégenos e xenodgenos, e agentes condicionadores de raizes como
acido citrico ou tetraciclina . Os fatores de crescimento comegaram entdo a ser
estudados com a finalidade de melhorar a reparagdo. Assim, na Gltima década,
esforgos foram concentrados no entendimento da Biologia molecular e celular e
na tentativa de melhor entender os fatores de crescimento, maneiras de
obteng&o e seu papel na cicatrizagdo e regeneragdo dos tecidos.

Muitos dos individuos que s&o candidatos a reabilitagdo bucal, através de
implantes osseointegrados, ndc tém osso suficiente para a instalagdo das
fixagOes de titénio, e nesses casos, € necessaria a promogéo de crescimento
osseo. Nessas situagbes, o cirurgido pode utilizar de varios materiais de
enxertia, sejam eles alégenos, autégenos, xendgenos ou sintéticos.

As BMPs (proteina morfogenética de osso) s&o proteinas multifuncionais e a
implantagdo de BMP2 ou BMP-7 em areas nfo calcificadas produzem a
formagédo de osso e cartilagem. Quando implantadas as BMPs se ligam a
receptores especificos e, a partir deste acoplamento inicial, proteinas SMAD
ativam genes no ndcleo das células a iniciarem uma série de eventos de
predugdo de proteinas relacionadas com calcificagao.
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Basicamente as BMPs produzem efeitos de diferenciagdo, transformando
células mesenquimais indiferenciadas em osteoblastos e condroblastos.
Quando aplicada a rhBMP-2 induz a expressdo de osteocalcina que é uma
proteina especifica do osso e varios tipos de células, como células de calvaria e
células de embrido. Um dado interessante & quando aplicada sobre mioblastos
estas células interrompem a expressdo de marcadores especificos de
mioblastos e passam a apresentar fatores de expressdo tipicos de células
dsseas. A capacidade osteoindutora atinge portanto células muito diferentes de
tecido 6sseo, como musculo, por exemplo.

O manejo do tecido 6sseo & uma questao problematica, diversas formas de
tratamento ja foram abordadas. No entanto, seus resultados nédo s&o totalmente
positivos, sendo que em diversas situagdes sua eficacia € muito baixa , alem de
diversas desvantagens.

A necessidade de reconstrugio estética impde o uso de proteses
bucomanxilofaciais e essas proteses precisam de estruturas para reté-las fixas
no osso. Esses Ultimos sdo denominados implantes osseointegrados e sao
parafusos de titanio que sdo instalados no osso e que meses depois irao se
adaptar a armag6es com a finalidade de reter as préteses. O uso de implantes,
tanto dentais como craniofaciais, proporcionam aos pacientes uma
possibilidade de reabilitagdo estética e funcional muito boas, tendo
revolucionado o conceito de reintegragéo dos pacientes a sociedade.

O tratamento dos defeitos 6sseos & um desafio clinico. Mesmo que os enxertos
6sseos tenham propriedades osteocondutoras, osteoindutoras e osteogénicas,
seu uso e sua previsibilidade s3o limitados devido as dificuldades de obtengéo
de quantidade, forma e tamanho adequados, assim como sua baixa interagéo
funcional. Assim, além da preocupagio com a seguranga nos transplantes, ha a
necessidade do emprego de materiais que apresentem as propriedades
desejadas de crescimento e reparagao Ossea .

Outras alternativas empregando vias sintéticas como os metais e ceramicas tém
sido utilizadas ha muitos anos, mas tendo seu uso limitado devido a pouca
viabilidade celular e baixa vascularizagdo. Alguns polimeros biodegradaveis
naturais efou sintéticos como poliidroxibutirato (PHB), poli-acido lactico (PLA),
poli-acido glicolico (PGA) e copolimero poli-acido lactico-co-glicdlico (PLGA),
apresentam matrizes osteocondutoras que permitem a difusdo de nutrientes
guiando a organizagdo, adesdo e migragdo celular (Kose et al 2003).
Apresentam uma caracteristica essencial para a reparagdo em um tecido
irradiado, pois as matrizes permitem celularidade , favorecem a formagéo de
tecido fibrovascular e nova invasdo vascular, fundamentais na engenharia de
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tecidos (Agrawal, Ray 2001; Williams et al 1999).

OBJETIVO:
- Avaliar histolégicamente o processo de reparagdo 0ssea com o uso de BMP
(proteina morfogenética éssea) aplicadas onlay, in vivo, em ratos.

METODOLOGIA:

Para a realizagdo do estudo serdo utilizados 64 ratos Wistar, machos, com
idade variando entre 90 e 120 dias e pesando em media 350 gr. Os animais
serdo distribuidos aleatoriamente em 2 grupos e identificados por piques na
orelha externa do lado direito ou do lado esquerdo. Os grupos serdo
submetidos aos seguintes procedimentos:

Grupo |: grupo de animais ( n=32) submetidos ao procedimento cirtrgico de
defeito 6sseo no fémur, e implantagéo de enxerto de BMP no tecido dsseo.
Grupo |l : grupo de animais ( n=32) submetidos ao procedimento cirlrgico de
defeito 6sseo no fémur e implantagédc de enxerto de arcabougo sem BMP no
tecido 6sseo.

Cada grupo sera subdividido em 4 subgrupos de accrdo com o tempo de
sacrificio em 14, 28, 56 e 84 dias.

amas.

Os ratos deverao ser anestesiados por injegSes intraperitoneais de
pentobarbital 15-30 mg (Hypnol - Cristalia- 30 mg\ml) e diazepam 4mgikg
(Valium - Roche- Smgiml).

Sera realizada a tricotomia da regido dorsal e ventral abdominal e patas
posteriores. Em seguida, lavados abundantemente com soro fisiclogico.
Tratando-se da técnica cirlrgica propriamente dita, devera ser aguardado o
completo relaxamento muscular da pata posterior direita, para palpagéo da area
de interesse cirdrgica para demarcagédo da incisdo semicircular da pele. A face
medial do fémur esquerdo sera exposta através de uma incisio anteromedial da
pele a partir da articulagdo do joelho. Os tecidos subcutaneo e muscular serdo
divulsionados até a localizagdo do trocanter, fémur e articulagio do joelho,
assim como a fascia glitea. Com uma inciséc periosteal de 5mm, abaixo do
trocanter, realiza-se a exposi¢cdo e o deslocamento subperiostal ao redor do
fémur. Passa-se uma presilha plastica por baixo do fémur envolvendo-o, com a
finalidade de estabilizar a placa guia para perfuragdo. A placa guia devera ser
posicionada paralela ao longo eixo femoral, sobre o cértex do fémur, de modo
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que os orificios da placa guia permanegam localizados sobre o f{émur em
posicdo central, evitando deste modo perfurages incorretas dos mini-
imaplantes que funcionam como parafusos de fixagdo. Os pinos guias serao
posicionados sobre cada orificio da placa guia para orientar a perfuragdo com
brocas de 1 mm de diametro. As perfuragdes deverdo ser bicorticais, com
abundante refrigeragéo realizada com solugdo salina esteril. Realizadas as
perfuragdes para instalagdo do bloco teste e experimental serdo realizadas
pequenas perfuragdo com broca esférica 0,5 com o objetivo de
descorticalizagéo da regido receptora do enxerto. Os blocos seréo posicionados
e fixados com o auxilio de dois microimplantes de 2,0 mm de didmetro. Fios de
sutura serdo passados por entre as fascias musculares. Coloca-se por sobre 0s
mini-implantes agulhas de calibre 2mm para trefilar a pele sobre a area
operada. A pele sera posicionada. As suturas de fascia muscular e da pele
deverdo ser com fio tipo vycril. Apds o procedimento cirtrgico os ratos poderéo
movimentar-se liviemente em suas gaiolas em grupos de seis animais. Como
analgésico os animais receberfio Paracetamol 10 mg/kg , em gotas diluidas na
agua de consumo durante dois dias e serdo monitorizados no periodo pos-
operatério com atengdo para sinais de complicagdes, como dor, desconforto e
infeccdo.

Apos um periodo de 14, 28, 56 e 84 dias, os animais serdo sacrificados com
administragéo de pentobarbital por via intraperitoneal, na dose de 100mg\kg.
Serdo realizadas dissecagdes das areas enxertadas, mantendo-se ao redor do
femur intacto, o tecido mole {periésteo, musculo e féascia). A obtengao do
fragmento seré feita com o auxilio de serra oscilatoria. As amostras deverao ser
fixadas em 10% de formalina tamponada por 48 horas e descalcificadas em
18% de acido formico e 8% de solugdo de formalina. O procedimento de
descalcificagio sera considerado completo quando o teste de oxalato de calcio
for negativo i.e, representando baixas quantidades de calcio; aproximadamente
apos um periodo de 7-10 dias de descalcificagdo. As amostras deveréo ser
cortadas na regiao proximal e distal, sendo ainda divididas centralmente no
plano sagital em duas metades, uma lateral e uma medial. Apds a desidratagao,
as metades das amostras deverdo ser embebidas em parafina. A partir do plano
central, as amostras serdo cortadas em finas secg@es de cinco .As analises
histolégicas qualitativas das &reas enxertadas serdo realizadas em duas
secgdes centrais de cada amostra por dois investigadores. A morfologia da
zona do peridsteo, intercortical e intramedular de cada secgéo, serdo avaliadas
de acordo com o protocolo modificado por Heiple et al. sem escala numérica.
Os dados serdo discutidos pelos investigadores e resumidos para cada grupo.

RESUMO:
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Pesquisa em andamento.

CONCLUSAO:
Pesquisa em andamento

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
Agrawal CM, Ray RB. Biodegradable polymeric scaffolds for musculoskeletal
tissue engineering. J Biomed Mater Res 2001; 55:141-50.

Albretsson T. Bone Tissue response. In : Branemark P |, Zarb G, Albretsson T,
editors. Osseointegration in clinical dentistry. Chicago: quintessence Pub, 1985,
p.129-44.

The American Academy Of Periodontology . The potential role of growth and
differentiation factors in periodontal regeneration. Position paper. J. Periodontol.,
v.67, n. 5, p.545-553, 1996.

Arnold M, Kummermehr J, Trott K- R. Radiation - induced impairment of
osseous healing: quantitative studies using a standart drilling defect in rat femur.
Radiat Res 1995; 143: 77-84.

Dib L L, Curi M M. Complicagdes orais na Oncologia. Parte A: atuagdo
Odontolégica em pacientes portadores de Cancer. In: Salvajoli J V, Souhami L,
Faria SL, editors. Radioterapia em Oncologia. Rio de Janeiro: Medsi; 1999,
P.1145-64. ,

Goodman A H, Sherman M S. Post irradiation fracture of the femoral neck. J
Bone Joint Surg 1963; 45-A: 723-30.

Heiple KG, Goidberg VM, Powell AE, Bos GD, Zika JM Biology of cancelious
bone grafts. Orthop Clin North Am v. 18, n. 2, p. 179-185 1987

Kése G T, Kenar H, Hasirci N, Hasirci V. Macroporous poly ( 3-hydroxybutirate-
co-3-hydroxyvalerate) matrices for bone tissue engineering. Biomaterials 2003;
24; 1949- 1958.

Larsen P, Srronczek M, Beck F, Rohrer M. Osseointegration of implants in
radiated bone with and without adjunctive hyperbaric oxigen. J Oral Maxilofac
Surg 1993; 51: 280-7.

Marx R, Johnson R. Studies in the radiobiology of osteorradionecrosis And their

£® Congreszo do Inlciaglo Cientifica e 2* Masira da Pds-Graduagio

80



UNISA = Univarsidada da Santo Amaoro

clinical significance. Oral Surg Oral Med Oral Pathol. 1987; 64: 379-90.

Nonato R V, Mantelatto P E, Rossell C E . Centro de Tecnologia Copersucar-
Piracicaba. Integrated production of biodegradable plastic, sugar and ethanol.
Appl Microbiol Biotechnol.2001-oct;57(1-2): 1-5.

Rosa, A. L.; Brentegani, L.G.; Grandini, S.A. Hydroylapatite and tricalcium
phosphate implants in the dental alveolus of rats. A histometric study. Braz Dent
Jv.6,n. 2, p.103-109, 1985,

Sams A . The effect of 2000 of x-rays on the acid and alkaline phosphatases of
mouse tibiae. Int J Radiat Biol 18996; 10: 123-40.

Ueda H, Tabata Y. Polyhydroxyalkanonate derivatives in current clinical
applications and trials. Advanced Drug Delivery Reviews 2003; 55: 501-518.

Wang, E.A. ; Rosen, V. ; D'Alessandro, J.S. ; Bauduy, M. ; Cordes, P. ; Harada,
T. : Israel, D.l. ; Hewick, R.M. ; Kerns, K.M. ; LaPan, P. ; Luxenberg, D.P. ;
McQuaid, D. ; Moutsatsos, LK. ; Nove, J. ; Wozney, J.M.Recombinant human
bone morphogenetic protein induces bone formation Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America ; Vol/lssue: 87:6
1990 Mar

Williams SF, Martin DP, Horowitz DM, Peoples OP. PHA applications :
addressing the price performance issue. Tissue Engineering. Int J Biol Macromol
1999; 25:111-21.

1- Académica de odontologia da UNISA
2- Doutor em odontologia; prof. titular da disciplina de Periodontia da UNISA

&° Congrosao da Inleclzglo Clontifica o 2° Mostra do PdsGradusgio

at



UNISA - Unlversidade do Santo Amare

Avaliagao Postural Quantitativa em Portadores de Hanseniase.
FERNANDA APARECIDA MERCADANTE(1)

LIRIA AKIE OKAI(2)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUCAO:
INTRODUCAQ
A hanseniase & uma doenga infecciosa cronica, neurolégica pois atinge os
componentes neurais, e dermatologica pois apresenta manifestagbes cutdneas
evidentes. Esta doenga tem como agente eticlégico, o Mycobacterium leprae,
que apresenta afinidades por células cutaneas e nervos periféricos, tendo
preferéncia por érgaos com baixas temperaturas como o nariz, testiculos e os
[6bbulos das orelhas [1]. A hanseniase pode causar deformidades e
incapacidades irreversiveis, se nao for diagnosticada e tratada precoce e
adequadamente. Além disso, a hanseniase causa perda significativa na
sensibilidade, podendo alterar a postura [2].
Este estudo, apresenta um método de avaliagdo postural estatico, quantitativo
e, néo invasivo, que pode ser utilizado tanto na clinica como em pesquisas.

OBJETIVO:;
Objetivo: Avaliar quantitativamente a postura de sujeitos portadores de
hanseniase, através de imagens bidimensionais.

METODOLOGIA:

MATERIAL E METODO

Sujeitos: Participaram deste estudo 30 individuos, sendo 15 homens e 15
mulheres, com idade média de 44,4+15,89 anos, portadores de hanseniase.
Material: Camera digital (marca Sony, modelo DCR-TRV740), tripé com 80 cm
de altura a uma distancia horizontal de 3m, marcadores de isopor com 2,5 cm
de didmetro, software Fisiologic e Excel®.

Procedimento: Todos os sujeitos foram fotografados, com a camera digital, em
quatro posigoes: vista anterior, vista posterior, perfil direito e esquerdo com
marcadores, fixos no corpo com uma fita dupla-face, apds a palpacdo das
estruturas previamente selecionadas e, demarcadas com lapis dermatografico.
Posteriormente, os segmentos, as varidveis e os protocolos foram
estabelecidos. Os segmentos s&o linhas que unem duas estruturas anatémicas,
j& as variaveis sdo as partes de corpo a serem analisadas.

Os protocolos apresentam respectivamente o nome do dngulo ou distancia e a
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sua respectiva descrigdo. Para a vista anterior e posterior foram utilizados
protocolos especificos, enquanto para a Vista Lateral Direita (VLD) e Vista
Lateral Esquerda (VLE) foi utilizado o mesmo protocolo, com alteragdes
considerando a vista analisada.

Além disso, os sujeitos foram filmados em uma disposi¢do antero-postetior e
em perfil.

Posteriormente, os sujeitos foram submetidos a uma ficha de avaliagéo
contendo: exame fisico, Indice andar dinamico, escala de classificagdo analise
andar, escala de equilibrio e teste de Romberg [2].

Analise dos dados: Para andlise dos dados, foi calculado, a média e o desvio
padrédo para cada dngulo e distancia estudado.

RESUMO:

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Neste estudo os valores dos desvios padrdo foram maiores que os valores da
média, indicando uma variabilidade entre os sujeitos.

Na vista anterior, os sujeitos apresentaram pequena inclina¢éo da cabecga para
a esquerda com média de -1,01°t4,66, isto ocorre devido & cabega ser um
segmento com grande mobilidade. Os sujeitos apresentaram inclinagdo do
tronco para o lado esquerdo, com média -2,54°+3,93 .

Na vista posterior, a cabega apresentou uma inclinagdo para o lado oposto
{lado direito) em relagdo & vista anterior: -0,16°+3,50. O mesmo ocorreu com a
inclinagdo do tronco com média de - 14,79°42,84, Estas diferengas entre a
vistas anterior e posterior, podem estar associadas a diminuigdo das
informagses visuais que pode estar associada a vista posterior, uma vez que os
sujeitos se posicionaram de frente com a parede. Mesmo com a inclinagédo do
tronco para o lado esquerdo, a coluna apresentou pequena variag&o para o lado
direito com média 0,65°+1,71.

Na vista lateral direita, a média obtida para o angulo de inclinagdo corpo €
86,41°¢1,39, indicando uma inclinagdo anterior, em relagdo ao fio de prumo. A
inclinac&o anterior também foi encontrada nos MMI! com média 85,92°£1,91. A
média dos angulos T1-T3 é - 36,83%6,41 e T12-L3 & 14,8315,83, indicando
curvaturas fisiolégicas da coluna, cifose tordcica e lordose lombar, mais
acentuada nas extremidades.

Na vista lateral esquerda, a média obtida na inclinagdo do corpo foi 93,12+1,20,
e a média de inclinaggdo dos MMII foi 94,47+2,27, indicando uma anteriorizagao
do corpo e do segmento MMII, em relagéo ao fio de prumo. A média obtida nos
angulos T1-T3 é 34,0646,09 e T12-L3 & 15,1144,03, indicando curvaturas
fisiologicas mais acentuadas.
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CONCLUSAO:

CONCLUSOES

Com a utilizagdo deste método de avaliacdo postural, foi possivel analisar
quantitativamente algumas variaveis descritas por Kendall et al., (1995} [3],
como a simetria das estruturas do corpo na vista anterior e posterior e, as
alteragdes em relagédo ao fio de prumo nas vistas laterais. Pode-se observar que
05 pacientes com hanseniase apresentaram algumas alterages nas vistas
anterior, posterior, e lateral direita e esquerda. Nas vistas laterais, os angulos
T1-T3 e T12-L3 foram maiores, indicando um aumento das curvaturas
fisiologicas (hipercifose e hiperlordose), além de uma inclinagdo anterior do
corpo e dos MMIl. Entretanto, as grandes alteragbes encontradas foram nas
escalas dinamicas que mostraram que os pacientes portadores de hanseniase
apresentam déficits de equilibrio tanto estatico quante dindmico, principalmente
quando a base de apoic € alterada, dificultando as atividades de vida diaria;
como na marcha. Em relacao ao método empregado, 0 mesmo nao é invasivo,
e a sua quantificagdo facilita a aquisicdo e compreensdo dos dados. Portanto,
pode ser aplicado tanto na clinica, como em pesquisas.
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CARACTERIZAGAO DA COMUNIDADE FITOPLANCTONICA NO
SISTEMA DE LAGOA DE TRATAMENTO DE ESGOTO NO
MUNICIPIO DE CAJATI - SP

GABRIELA SOARES L ASKEVIZ PEDROSO(1)

ANDRE CORDEIRO ALVES DOS SANTOS(2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAO:

As lagoas de estabilizagao sao corpos de agua Iénticos e relativamente rasos,
que se baseiam fundamentalmente na estabilizagdo da matéria orgénica
através de dois processos biologicos basicos.O primeiro € a respiragdo, onde
organismos heterotréficos liberam substancias dissolvidas na dgua, como NH4+
e PO43-, atraves da degradagdo de matéria organica, favorecendo a
proliferacdc de organismos autotroficos, os quais sdo responsaveis pelo
segundo processo, conhecido por fotossintese. Nesse processo os autotréficos
produzem O2 através da utilizagdo das substancias fornecidas pelos
organismos heterotroficos, que por sua vez, aproveitam o O2 para decompor a
matéria organica, formando assim, um ciclo (ESTEVES, 1988). A comunidade
fitoplanctbnica € extremamente importante para o funcionamento das lagoas de
estabilizagdo, pois € a base da cadeia trofica, possibilitando a regeneragéo da
matéria organica depositada. Ela pode ser estudada sob o ponto de vista
qualitativo, onde os aspectos taxondmicos e de estrutura populacional séo
enfocados, ou sob o ponto de vista quantitativo, que aborda os padrdes de
distribuicdo espacial e temporal e pode ser uma importante ferramenta na
avaliagdo da qualidade de agua dos recursos hidricos. O estudo dessa
diversidade fitoplanctdnica nas lagocas de estabilizaggdo é importante né&o
somente para entender o seu funcionamento na ciclagem de matéria orgéanica,
mas também para o seu controle, pois em grande quantidade pode se tornar
um grave problema de salde publica porque a produgdoc de metabdlicos
secundarios bioativos, com aitas propriedades téxicas podem afetar, direta ou
indiretamente, a satde de muitos animais, inclusive do homem (CALIJURI, et al.
2003). O atual projeto encera-se dentro do Tematico intitulado "Estudo dos
sistemas naturais e artificiais redutores de cargas poluidoras para garantir a
sustentabilidade dos recursos hidricos no baixo Ribeira de Iguape, SP".

OBJETIVO: )
Esse trabalho tem como objetivo caracterizar a comunidade fitoplanctonica do-
sistema de lagoa de tratamento de esgoto do municipio de Cajati

METODOLOGIA:
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Foram feitas duas coletas sazonais nas lagoas de estabilizagdo, uma na
Primavera (Outubrof04) e outra no Outono (Abril/05). Coletou-se 7 pontos:
afluente bruto; 2 pontos na superficie da lagoa anaerobia; saida da lagoa
anaerobia; 2 pontos na superficie da lagoa facultativa; tanque de clorag@o. A
andlise qualitativa da comunidade fitoplanctdnica foi realizada com o auxilio de
chaves especificas e bibliografia especializada e a analise quantitativa foi
realizada com o auxilio de microscoépio invertido e cdmaras de sedimentag&o. A

. densidade fitoplanctdnica (org. L-') foi estimada de acordo com o método de
UTHERMOHL (1958) e a abundancia relativa foi estimada considerando-se o
ntimero de individuos de cada espécie, em relagdo ao total de individuos,
segundo a classificagdo (McCULLOUGH & JACKSON, 1985 apud FUJISAKI,
2001)

RESUMO:

Observou-se, até o momento, que no Outono uma maior abundancia de
Chorophyceae do ponto E1 ao E8 , e nos pontos finais houve uma dominancia
de Cyanophyceae. A menor densidade foi encontrada nos primeiros pontos que
chegou a 40.000 org.mL-1 e a maior foi de aproximadamente 140.000 org.mL-1
nos pontos finais. No periodo TO de outubro e no TO de abril houve muita
diferenga, pois ocorreu uma dominéncia quase que completa de Cyanophyceae
em Abril, mas a densidade foi muito menor do que em Outubro, chegando
somente a 68.325 org.mL-1.

Acredita-se que devido a capacidade de algumas Chlorophyceae de assimilar
carbono organico no escuro houve uma maior proliferagdo delas na lagoa
anaerobia e uma maior densidade de Cyanophyceae na lagoa facultativa por
estar mais adaptada a meios com moderada concentragéo de nutrientes.

CONCLUSAOQ:

Observou-se, até o momento, que ndo houve variagao nictemeral em relagéo a
dominancia dos grupos predominantes ou a densidade destes organismos, mas
conferiu-se uma variagao sazonal devido a domindncia de Cyanophyceae em
todos os pontos e periodos na Primavera.
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Caracterizacao e Utilizagao como Bioindicador da Macrofauna
bentonica do Rio Jacupiranguinha.

MARIO DE FELICE VERNINI F(1)

MARIO DONIZET! DOMINGOS(2)(Orientadores)
Ciéncias Biolégicas
INTRODUCAO:
A comunidade bentdnica e muito importante por participar da ciclagem de
nutrientes nos ecossistemas l6ticos, servindo de alimento para a ictiofauna e
participando no processo de decomposi¢ao da matéria organica. Esses

organismos tém a sua distribuigdo controlada por diversos fatores, e podem ser
utilizados como bioindicadores ambientais (Esteves, 1998).

OBJETIVO:

Esse trabalho faz parte do projeto tematico de Estudos para a Sustentabilidade
dos recursos Hidricos do Vale do Ribeira, e tem como objetivo caracterizar a
macrofauna bentbnica do Rio Jacupiranguinha, localizado no Municipic de
Cajati-sp, relacionando-a com as ag¢des antropicas e com as variaveis
Hidraulicas e Hidrologicas desse rio (Projeto Tematico: Estudos para a
Sustentabilidade dos Recursos Hidricos do Vale do Ribeira).

METODOLOGIA:

A amostragem foi realizada em quatro coletas, nos meses de Janeiro (periodo
chuvoso), Abril (inicio do periodo de seca), Julho (periodo de seco} e Outubro
(inicio do periodo chuvoso). Foram coletadas amostras em ireze estagdes,
localizadas longitudinalmente nos principais pontos de interferéncia antropica
no rio. Para a coleta da fauna bentbnica foi utilizado o amostrador de Surber e
para: a obtencdo das variaveis hidroldégicas {condutividade, ph, oxigénio
dissolvido e temperatura) foi utilizado o potencibmetro; os dados
granulométricos foram obtidos através do método do DNER

RESUMO:

O oxigénio dissolvido desse ecossistema variou em niveis baixos, sendo
observado o maior valor no ponto 2 (7,6 mg/l) no més de Abril; e o menor valor
no ponto 7 (3,04 mg/l), no més de Julho. No més de Julho, ocorreu o
rompimento da tubulagéo que leva esgoto para a lagoa de estabilizagdo da
cidade de Cajati, langando toda a carga de efluentes domésticos no rio, na
altura da quinta estag@o de amostragem. Além disso, o rio recebe efluentes de
residuos da produgéo de fertilizantes de uma fabrica da regido, no ponto 7,
caracterizado por um liquido de cor esverdeada, e efluente da lagoa de
estabilizagdo no ponto 6. A condutividade foi o parametro analisado que teve a
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maior variagdo, principalmente nos meses de Janeiro e Julho, passando de
56us.cm® (ponto 6) para 934ps.cm' (ponto 7) no més de Janeiro; e de
0,448ps.cm® para 0,951us.cm® no mesmo ponto em Julho. A densidade total de
organismos apresentou uma grande diferenca entre o perfodo chuvoso e de
seca, sendo encontrados 4.130 individuos em janeiro, e 29.353 individucs em
Julho. No periodo chuvoso, os organismos da Classe oligochaeta foram
dominantes, presentes em quase todas as estagdes de amostragem; ja no
periodo de seca houve o predominio de individuos da familia chironomidae.
Pode-se destacar uma maior diversidade no periodo de seca nos trés primeiros
pontos de coleta, onde foram encontrados individuos de 7 familias distintas,
sendo estas: Elmidae e Curculionidae (Coleoptera); Chironomidae, Tabanidae e
Pupa (Diptera); Leptohiphidae e Baetidae (Ephemeroptera). Deve-se destacar o
ponto 7 do periodo chuvoso, que apresentou a maior diversidade do periodo,
com 4 familias e duas Classes, sendo essas: Elmidae e Limnichidae
(Coleoptera); Chironomidae (Diptera); Pyralidae (Lepdoptera); as Classes
Oligochaeta e Gastropoda(Mollusca). A comunidade benténica apresentou-se
abundante no més de julho devido a uma maior estabilidade ambientai, com a
menor vazdo do rio e maior disponibilidade alimentar, proveniente de material
aloctone. A menor vazdo fez com que as particulas alimentares ndo fossem
transportadas a jusante do rio, possibilitando a maior colonizagéo nas primeiras
estagbes desse sistema (pontos 1, 2 e 3), sendo, além disso, as estacdes
menos afetadas pelas atividades Humanas. No periodo chuvoso, devido a
maior vazdo, as particulas alimentares foram transportadas a Jusante,
possibilitando uma maior abundéncia e diversidade de organismos nas
estacbes de amostragem localizadas em pontos intermediarios do rio (pontos 6,
7, 8 e 9). Além disso, o ponto 7, por apresentar um sedimento de maior
diametro, acumulou maior quantidade de material orgénico, que serviu de
alimento para a comunidade bentdnica, aumentando a diversidade nesse ponto.
Essa diversidade também ocorre devido as adaptagdes morfolégicas dos
organismos bentdnicos para se fixarem a esse tipo de substrato

CONCLUSAO:

Os resultados observados no seguinte trabalho permitem concluir que o rio
jacupiranguinha recebe influéncia de diversas agGes impactantes, evidenciadas
pelos baixos niveis de oxigénio dissolvido na agua, devido principalmente ao
despejo de efluentes domésticos clandestinos ao longo do sistema, além
daquele proveniente da lagoa de estabilizagéo, o que aumenta a quantidade de
material oxidavel na agua (Rios, 1993) . Esse problema se agravou no més de
juho com o langamento direfo de esgoto no rio, apés o rompimento da
tubulagéio que abastece a lagoa de estabilizagéo da cidade, e foi evidenciado
pela menor quantidade de oxigénio dissolvido no sistema de todas as
campanhas de coletas.
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A condutividade teve um aumento no ponto sete devido ao langamento de
residuos de fertilizantes, acrescentando uma maior quantidade de ions no rio,
caracteristicos desse efluente. Esse aumento foi significativo, e altera a
produgdo primaria do sistema com o aumento da quantidade dos fatores
limitantes.

A vazdo, a granulometria do sedimento e os niveis de oxigénio foram os
principais determinantes na distribuigdo da macrofauna.

Devido a elevada abundancia de organismos da familia Chironomidae no més
de Julho, que com base em algumas caracteristicas fisiol6gicas, sdo apontados
como indicadores de poluigdo organica em sistemas aquaticos, sendo
resistentes a baixos niveis de oxigénio, pode-se chegar a conclusédo que o rio
apresenta uma baixa qualidade de suas aguas.

Deve-se destacar que a presen¢a de individuos da familia chironomidae
(diptera), dominante no més de Julho, e da Classe Oligochaeta (Anellida),
dominante no més de Janeiro, ¢ apontada por diversos autores como
indicadora de poluigdo orgénica.
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Caracterizacdo Postural de Portadores de Deficiencia Visual
FERNANDA OLIVEIRA DA SILVA(1)

MARCIA CAIRES BESTILLEIRO LOPES(2)(Crientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUCAO:

Os déficits visuais impdem uma grande dificuldade na troca com o meio, uma
vez que, 80% das informagdes s@o recebidas pela visdao (1). Sendo este, o
maior receptor das informacbes se comparando a qualquer outro 6rgéo
sensorial (2) pretendemos neste estudo, portanto, apresentar as alteragGes que
podem estar presentes, pois as informagdes visuais, denotam sinais de
desequilibric postural (3).

OBJETIVO:

Verificar e definir o padrao postural adotado por portadores de deficiéncia visual
a fim de tracar os desvios mais comuns que estes apresentam como meio de
adaptagdo ou compensagao, decorrente da falta de visdo.

METODOLOGIA:

Sujeitos: Para essa pesquisa foram selecionados 13 pacientes portadores de
deficiéncia visual, que ndc apresentassem patologias associadas e
pertencentes a faixa etaria de 4 a 20 anos, estes accmpanhados no Nucleo de
Reabilitagdo e Habilitacdo de Deficientes Visuais da Universidade de Santo
Amaro.

Materiais; Camera fotografica digital Sony, modelo DCRTRV 740 e ntimero de
série 3281562, que foi posicionada sobre um tripé a 80 cm de altura, em uma
distdncia horizontal de 6 m em relacdo ao sujeito analisado, lapis
dermatografico e marcadores de isopor na forma esférica de 2,5 cm de
diametro, trajes de banho, um quadro de referéncia e o Programa de
Computador Fisiologic®.

Procedimento: Para a avaliagdo fotogréafica e aquisicdo de dados, os pacientes
foram submetidos a um protocolo de avaliagdo ja pré estabelecido pelo Grupo
de Postura e Marcha da Universidade de Santo Amaro e submetidos a uma
avaliagdo postural através do software Fisiologic ®. Os pacientes séo
fotografados para analise, sendo demarcados os pontos com |apis
dermatografico, fixando-se os marcadores de isopor. Estes marcadores deverao
ser aplicados nos pacientes em estruturas anatdmicas pré-determinadas
através da palpacéo, que sdo: l6bulos das orelhas, acromios, espinhas iliacas
antéro superior e postero superior, processos espinhosos verticais (T1, T3, TS,
T9, T12, L3, L5), angulos inferiores das escapulas, trocanteres maiores do
féemur, centro da patela, tuberosidade da tibia, linhas articulares, maléolos
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laterais e maléolos mediais, e nos pés. As fotografias séo realizadas com o
paciente, em posicdo ortostatica em vistas: anterior, posterior, lateral direita,
lateral esquerda, flexdo de tronco e alcance funcional.

Analise dos Dados: Para a realizagdo da andlise postural é necessario a
utilizagdo de um quadro de referéncia, utilizando-se o padrac de verticalidade,
sendo possivel se determinar uma analise quantitativa, mensurando-se angulos
e distancia de precisao.

RESUMO:

O perfil dos pacientes avaliados nesse estudo apresentam, como principais
caracteristicas: Idade média de 8,5 anos, com o desvio padréo de 5,8; Quanto
ao sexo, 30,7 % eram meninos e 61,5% meninas; Dentre as patologias
oftalmologicas sdo: Catarata Congénita em 61,5 % dos pacientes, 15,4%
Amaurose, 7,7% Nistagmo Congénito, 7,7% Glaucoma Congénito e 7,7%
Estrabismo. Apds a coleta dos dados, avaliados pelo software Fisiologic®,
pudemos evidenciar as seguintes variages: Na vista frontal tem uma inclinagédo
da cabega para o lado direito de 57° com grande angulagdo e aito desvio
padréo, que se justifica ja que a cabega é uma estrutura bastante livre e que
sofre interferéncia direta com a caracteristica visual, ou seja a predominancia
ou néo de um olho ou o requicio visual. A cintura escapular apresentou-1,1°
inclinagédo para esquerda. A cintura pélvica uma média -1,8% o &ngulo Q direito
obteve -12,7° de valgismo j& o angulo Q esquerdo uma média 15,1°. O
tornozelo direito obteve & média-6,2° com desabamento do arco plantar ja o
tornozelo esquerdo uma média 1,6° também com desabamento do arco plantar,
o tronco direito apresentou média 3,4° com inclinagéo para esquerda e o tronco
esquerdo uma média 8,2° para esquerda. O joelho obteve média -1,7° que esta
dentro do padrao de normalidade. Na vista posterior apresentaram os seguintes
valores, a inclinacdo da cabega obteve média -1,6° para o lado direito,
apresentou-se diminuida uma vez que justifica o paciente n&o sofre
interferéncia da visdo, pois este é posicionado em frente & um fundo escuro,
perdendo assim as referéncias de vertical e horizontal. A cintura escapular
apresentou uma média 2,5° com inclinagdo para esquerda, A cintura pélvica
obteve média -0,1% que esta dentro do padrdo de normalidade. O varo/valgo
direito apresentou média 2,1° de varismo ja o varofvalgo esquerdo obteve média
-2,1° também com varismo. O angulo inferior escapula direita apresentou média
25.5° mantendo-se dentro da normalidade e o angulo inferior da escapula
esquerda obteve média -22,4° dentro da normalidade. -14,6 inclinagao tronco
direito ja o tronco esquerdo obteve média 20° com inclinag&o para esquerda, na
coluna os seguimentos apresentam a ordem anatomica, em relaggdo avertical
5.4° T1/T3; 0,5° T3/T6; 2° T6/T9; 3,7° T9/T12; 0,7° T12/L3; 1,1° L3/LS sendo
descreve o desalinhamento na regi&o torgcica alta. O tornozelo direito obteve
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média 5,7° dentro da normalidade ja o tornozelo esquerdo obteve média 7° com
desabamento do arco plantar. O tronco direito com média de 35cm de distancia
do ponto acrémio direitc ao ponto espinha iliaca postero superior direito e o
tronco esquerdo uma média 34,8¢cm. O angulo inferior escapula direita obteve
média 17,2cm de distncia entre T1 e seu angulo inferior j&4 o &ngulo inferior
escapula esquerda com média 17,6cm. Lateral direita, mostra a inclinagdo do
corpo com media 92° para retropulsdo, os membros inferiores obteve média
92,5° de retropulsdo a pelve média 11,7° com retroversdo. O tronco obteve
media 0,1° dentro da normalidade. Na coluna os segmentos seguem a ordem
anatémica, em relagdo a vertical 22,1° C7/T3; 11,2° T3/T6: 2,1° T6/T9; 13,7°
T9/T12; 8,7° T12/L3; 1,6° L3/L5; -59,5° mostrando uma retificagdo da cifose
portanto uma hipo cifose e hiper lordose um aumento da curvatura lordética. A
inclinag&o do corpo 2 obteve média -20,2° de antepuls&o, a cabega com média
13,5° mostrando posteriorizagdo desses pacientes, ja o joelho obteve média -
1,2° com hiper extens&o. Na lateral esquerda a inclinagdo do corpo obteve
media 85,8° de retropulsao, os membros inferiores obteve média 85,6° para
retropulséo, a pelve obteve média 11,3° com retroverséo ja o tronco apresentou
media -1,3° dentro da normalidade. Na coluna os segmentos seguem a ordem
anatdmica, em relagdo a vertical -28,7° C7T3; -11,1° T3T6; 1,7 ° T6T9; 8,8°
T9T12; 9,1 © T12; L3;-2,7° L3L5; -76,4° mostrando uma retificagdo da cifose
com hiper lordose. A inclinagdo do corpo 2 obteve média 3,1° para antepulsao,
a cabecga obteve média -16,1° para posteriorizagéo ja o joelho com média 8,8°
de hiper extenséo.

Os dados obtidos na flexdo de tronco, a coxa apresentou uma média de 24,4°,
ja a perna uma média -1,3°, o tronco obteve média -88°, no tornozelo a média
foi 96,3° a flexdo de tronco apresentou-se com uma média de 9,7°. Esses
valores demonstraram a diminuigdo da flexdo de tronco assim compensando
pela flexdo dos joelhos. O alcance funcional obteve os seguintes dados, a
estratégia de quadril apresentou média -13,8°, j& estratégia de tornozelo obteve
média -1,2° o tornozelo uma média de 93,8° esses valores demonstram que
para realizar uma atividade funcional foi pouco ativada a estratégia de quadril
se comparando com a estratégia de tornozelo. Logo na estratégia postural os
dados obtidos foram que a estratégia de quadril apresentou uma média de -2°,
ja estratégia de tornozelo obteve média -4° o tornozelo apresentou média 93,1°,
esses valores demonstraram que para estabilizar sua postura os deficientes
visuais utilizam-se pouco da estratégia de quadril.

CONCLUSAO:

Observamos que os deficientes visuais participantes dessa pesquisa
apresentaram o seguinte padrdo postural: Inclinagido da cabega com grande
variabilidade; Inclinagdo do tronco que acompanhou o ajuste e compensacdes
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da cabega; Hiper extenséo de joelhos; Desalinhamento de membros inferiores;
Queda do arco plantar {pé plano); Retificagdo da cifose fisioldgica; Retroverséo
da pelve; Postericrizagdo da cabega; Retropulsdo do tronco. Sendo que os
individuos com baixa visdo apresentaram uma maior variagdo nas alteragbes
posturais, ja os individuos com amaurose demonstraram maior alirhamento por
ndo serem influenciados pela referéncia visual. O que confirma a vis&ao uma
regra e via dominante atuante na postura.
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COLOCEFALECTOMIA: INCIDENCIA, COMPLICAGOES POS-
OPERATORIAS, E TEMPO DE RECUPERACAO

FABIO NAVARRO BALTAZAR(1)

ANDREA BARBOSA DE AZEVEDQ(2)(Orientadores)
Ciéncias Biolégicas
INTRODUGAO:

Ostectomia da cabeca femoral ou colocefalectomia caraclteriza-se pela exciséo
da cabega e colo femorais, o que permite a formagéo de uma falsa articulagéo
fibrosa (pseudoartrose). A colocefalectomia é indicada para pacientes
portadores de displasia coxofemoral, luxag¢do coxofemoral, fratura de colo efou
cabega femorais, e necrose asséptica da cabega do fémur.

OBJETIVO:

O presente estudo teve como objetivo o acompanhamento poés-operatorio dos
animais submetidos a colocefalectomia no periodo de 2000 & 2003 {41 caes),
onde foram avaliados principalmente o tempo de recuperagéao, observado pela
auséncia total de claudicac¢ao, e o sucesso do tratamento cirdrgico.

METODOLOGIA:

Destes 41 caes, a distribuicdo de ragas e individuos por afec¢do da-se da
seguinte forma: Displasia coxofemoral: 17 cées (5 Rotweiller, 2 Pastor Belga, 3
Labrador, 3 SRD, 1 Boxer, 1 Pit Bull, 1 Pastor Alemdo, 1 Fila Brasileiro); luxagdo
coxo femoral: 11 cdes (3 Poodle, 4 SRD, 1 Weimaraner e 1 Cocker Spainel, 1
Boxer ,1Lhasa apso), necrose asséptica da cabega femoral: 10 cdes (6
Pinscher, 2 Poodle, 1 Lhasa Apso, 1 Yorkshire Terrier); fratura de colo e/ou
cabega femoral: 3 cdes (1 Pastor Alemdo, 1 Poodle, 1 Boxer). O
acompanhamente clinico dos animais em quest&o foi realizado até alta médica,
sendo o primeirc retorno marcado com 48 horas de pés-operatério , o seguinte
com sete dias e o Ultimo aos 30 dias, e informagdes atuais foram obtidas com
os proprietarios via telefone.

RESUMO:

Os resultados obtidos foram bastante satisfatorios, dos animais acometidos
pela displasia coxofemoral (15 cdes com bilateral e 2 cdes com unilateral), 13
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eram cdes jovens (6 a 12 meses de idade) apresentando retorno funcional do
membro em média de 2 meses, e 4 cdes adultos (média de 4 anos de idade)
apresentaram um retorno funcional tardio, em aproximadamente 6 meses de
pos-operatorio. Ainda no grupo dos caes displasicos, notou-se que 5 (4 com
bilateral e 1 com unilateral) dos caes apresentavam artrose, sendo que 3 destes
animais, mesmo apds a cirurgia, claudicam e apresentam deambulagéo
prejudicada.

Obtivemos nos dois primeiros meses de pds- operatdério uma taxa de
recuperacdo de 58,8% nos cdes de grande porte, semelhante ac citado na
literatura, , 50 %. Ja os 11 cdes que apresentavam luxag8o coxofemoral
traumatica (apenas 2 com bilateralidade), eram de diferentes racas e idades, e
a media fol entre 2 e 4 meses. Dentre estes, 3 apresentaram seroma no pos-
operatdtio (sete dias de péds-operatério). Com relacdo aos 10 caes que
apresentavam necrose asséptica da cabec¢a do fémur, todos eram jovens e de
ragas de porte pequeno ( conforme perfil epidemiologico conhecido desta
enfermidade), sendo que 6 deles apresentaram um retorno funcional, em
média, de 2 meses de pos-operatorio; no entanto, 4 cdes, todos de racgas
pequenas, obtiveram um retorno funcional mais tardio ou ausente. Finalmente,
os 3 casos de fratura de colo e/ ou cabega femorais tiveram seu periodo de
retorno funcional, em média, de 3 meses.

CONCLUSAO:

Com base nesse levantamento, conclui-se que, semelhantemente ao descrito
em literatura, os animais de pequeno porte apresentam um retorno a fung&o do
membro mais tardio, devido ao fato dos mesmos nao apresentarem a
necessidade precoce de sustentagdo de seu peso corpéreo. Além disso, muitas
vezes se faz necessario incentivar o cdo a exercitar o membro acometido, como
através da utilizagao de fisioterapia.
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Comparagdo dos Habitos Alimentares do Pacu Piaractus
mesopotamicus (Holmberg, 1887), Pintado Pseudoplatystoma
corruscans (Spix e Agassiz, 1829) e Tilapia Tilapia rendalli
(Boulenger, 1897) Confinados em Lagoas Artificiais com os

mesmos de Vida Livre

MARCUS VINICIUS P DE ALMEIDA(1)

CARL HEINZ GUTSCHOW({2)(COrientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUGAO:

Os habitos alimentares dos Osteichthyes propiciaram a adaptag@o do aparelho
digestdrio e a grande modificagio é observada na sua denti¢ao. Existem peixes
com dentes nos maxilares, na abobada palatina, na lingua ou até na garganta.
Alguns peixes possuem apenas denticulos, como lixa, com que raspam as
algas das pedras. Esta variedade na dentigdo permite aos peixes uma grande
diversidade alimentar. Segundo ZAVALA-CAMIN (1996), os peixes podem ser
considerados "oportunistas” em relacdo as suas preferéncias alimentares, tanto
em condiges naturais como em lagoas artificiais, sendo planctofagos,
herbivoros, carnivoros, onivores, detritivoros, ili6fagos e especialistas (grupo de
peixes com comportamento alimentar muito especial, como no casc dos
lepidofagos, que se alimentam de escamas; e os limpadores, que se alimentam
de crustaceos que parasitam as partes externas e a cavidade oro-branquial de
outros peixes). As lagoas artificiais (pesqueiros), podem ser consideradas como
grandes aquarios, porém mais complexas, devido sua teia alimentar ser muito
ramificada, pois apresenta peixes com diversos habitos alimentares, em
diferentes fases de desenvolvimento e isso causa mudangas na dieta dos
peixes. Estas alteragdes geralmente séo de origem ontogenética, espacial e/ou
estacional (ZAVALA-CAMIN, 1996). A mudanga de origem ontogenética €
gerada devido a diferenga de tamanho entre larvas e adultos, a principal
mudanga consiste no tamanho e na natureza dos alimentos em relagdo ao
crescimento dos peixes; a de origem espacial ocorre quando jovens e adultos
ocupam diferentes regiCes; e a de origem estacional €& geralmente
consequéncia da disponibifidade de alimento. Na natureza, a massa de agua
doce somente suportara, com saude e bom desenvolvimento, a quantidade de
peixes para os quais exista alimento suficiente. Isto pode ser verificado em
qualquer tipo de criagdo em tanques, onde néo existe alimento a ndo ser aquele
que seja introduzido. Segundo DAMAZIO (1981), o peixe que vive nos rios, por
exemplo, ao sentir falta de alimento no local, deslocar-se-a para onde o
encontre em abundancia. Isto ja ndo ocorre em lagoas artificiais, onde os peixes
enconfram-se confinados, e caso ndo haja uma introdugdo de alimento
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adequada, ocorrerd um desequilibrio. Duas nog¢des devem ser observadas na
alimentacao dos peixes; na primeira, a alimentagéo deve variar constantemente,
devido ao ciclo da vida do peixe (nhascimento, desenvolvimento, reprodugdo),
uma vez que, em cada cicio, suas necessidades sdo diversas; na segunda,
enquantc na natureza o animal escolhe o que mais lhe apetece, nas lagoas
artificials sera dado alimento previamente selecionado seguindo um critério que
devera assemelhar-se ao ambiente, mostrando que a dieta dos peixes
representa uma integragao das preferéncias alimentares com a disponibilidade
e a acessibilidade ao alimento (ANGERMEIER & KARR, 1984). O pacu
(Piaractus mesopotamicus Holmberg, 1887) & um teledsteo pertencente a
familia Characidae, nativo da América do Sul, cuja distribuicdo geografica
corresponde as bacias dos rios Parana, Paraguai e Uruguai, participando do
equilibrio ecolégico desses ambientes. O pacu -€ considerado um peixe de
habito alimentar onivoro, mas com preferéncia a herbivoria. O pacu ¢ a terceira
espécie mais pescada pela pesca profissional e a primeira pela pesca esportiva.
O pintado {Pseudoplatystoma corruscans Spix e Agassiz, 1829) é uma espécie
da familia Pimelodidae, encontrado frequentemente nas bacias dos rios
Paraguai, Uruguai e Sdo Francisco. O pintado possui um habito carnivoro,
preferencialmente piscivoro. Este tem sido a espécie mais capturada pela pesca
profissional nos Ultimos anos e esta entre as quatro mais pescadas pela pesca
esportiva. A tilapia (Tilapia rendalli Boulenger, 1897) foi introduzida no Brasil,
mais especificamente no estado de Sao Paulo, em 1952, Pertencente a familia
Cichlidae, apresenta preferéncia por aguas calmas, com vegetagdes marginais.
Os juvenis da tilapia se alimentam de plancton e na fase adulta possuem um
héabito onivoro, mas com preferéncia a herbivoria, aproveitando bem os capins e
as plantas horticolas.

OBJETIVO:
Este trabalho se propds a comparar o habito alimentar dos peixes confinados
em lagoas artificiais com os de vida livre, verificando se existem adaptagées
alimentares; e a elaborar uma relagdo dos peixes mais pescados nos
pesqueiros.

METODOLOGIA:

Em 5 (cinco) pesqueiros da Regido de Santoc Amaro, na Zona Sul da Capital do
Estado de S3o Paulo, junto aos frequentadores, foram preenchidas 200
(duzentas) fichas para identificar os tipos de iscas e as espécies de peixes mais
pescadas, onde cada qual citou trés espécies. Com os proprietarios dos
pesqueiros, foram preenchidas 5 (cinco) fichas para se identificar as espécies
de peixes que estdo a disposicdo dos clientes e também as ragles que s&o
oferecidas a esses animais. A selegdo dos pesqueiros ocorreu através de
visitas onde foram analisadas as estruturas dos pesqueiros para se adequar um
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nivel em relagdo ao porte dos tanques e ao numero de visitantes. Em cada
pesqueiro foram consultados 40 clientes que foram selecionados
aleatoriamente. Os resultados foram compilados e comparados com as
bibliografias especificas. Os peixes foram identificados e catalogados de acordo
com 0s seus habitos alimentares e suas caracteristicas morfofisiologicas. Este
estudo foi realizado nos meses de julho/2004 a junho/2605.

RESUMO:

Durante o seguinte estudo, as espécies Tilapia rendalli (tilapia), Piaractus
mesopotamicus (pacu), Pseudoplatystoma corruscans (pintado), Cyprinus
carpio (carpa), Colossoma macropomum (tambaqui), Pseudoplatystoma
fasciatum (cachara), Brycon cephalus (matrinxd) e Salminus maxillosus
(dourado) foram as mais citadas. A tilapia obteve 189 citagées, de um total de
600 citagbes. Sua pesca se deu através da salsicha, minhoca, miganga e
massas, tanto caseiras como as que os préprios pesqueiros ofereciam. A tilapia
é originaria do continente africano, sendo introduzida no continente americano
com o propdsito de combater a proliferacdo desordenada da vegetagdo
aquatica, por ser um peixe onivoro com preferéncia a herbivoria, mas neste
trabalho observou-se que sua pesca também é possivel através de alimentos
de outras origens. O pacu obteve 178 citagdes, sendo o segundo peixe na
preferéncia dos pescadores. Para a sua pesca foi utilizada: salsicha, péo
amanhecido, banana, ragdo de cachorro, miganga e massas (pescador e
pesqueiro). Peixe onivoro, o pacu foi o que apresentou a maior diversidade de
iscas entre as espécies estudadas. A pesca do pacu através da banana foi
observada apenas em 1 dos 5 pesqueiros, pois neste os alevinos eram obtidos
de um criador onde ao redor do tanque haviam bananeiras, entéo estes peixes
estavam adaptados a esta alimentagio, ja que a banana era um dos principais
alimentos que os peixes obtinham naturalmente. O pintado foi citado 126 vezes
pelos pescadores, onde os mesmos utilizavam massas, tanto caseiras como as
que os pesqueiros disponibilizavam, para a pesca. Sendo carnivoro, neste
trabalho verificou-se a sua pesca apenas com massas, entdo adaptando a
alimentagao do pintado com a ragdo e a massa do pesqueiro, possibilita-se que
um maior numero de pescadores que venha utiliza-la pesque um maior humero
de pintados, o que gera um retorno econdmico maior, ja que o pintado possui
destaque pela apreciag&o de sua carne, sendo assim valorizado em relagcao aos
demais peixes que habitam os pesqueiros. A pesca através da miganga se da
por ilusdo do peixe. Junto & miganga os pescadores langam ragéo, entdo na
agua elas se misturam. A miganga, pela sua coloragdo, se realga atraindo os
peixes. Hoje & uma técnica muito difundida pelos pescadores nos pesqueiros,
devido o seu baixo custo de aquisicdo, ndo sendo encontrado registro
bibliografico desta técnica na natureza.

8 Congresso da Inlclagio Clentifica e 2" Mestra de Pés-Graduagio

1M1



UNISA, - Universldada da Santo Amaro

CONCLUSAO:

Grandes alteragbes no ecossistema sfo observadas quando comparado o
habitat natural de um peixe dulcicola com um de mesma especie abrigado em
uma lagoa artificial, determinando mudangas em sua dieta. Os resultados
obtidos indicam que os peixes de lagoas artificiais podem apresentar alteragées
no habito alimentar, sequndo iscas pré-determinadas dos criadouros de origem,
possuindo uma alimentagao diversificada da que a natureza oferece.
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COMPOSIGAO E DISTRIBUIGAO DE MOLUSCOS BIVALVES EM
UM TRECHO DA PRAIA SANTA CRUZ DOS NAVEGANTES,
GUARUJA-SP.

MARCELI FERREIRA KAVAGUTI(1)

CARL HEINZ GUTSCHOW(2)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas
INTRODUGAO:
Os membros da classe Bivalvia, constituem um grande grupo, pelo nimero e
abundancia de espécies, distribuidas nas aguas doces e salgadas. Seu corpo &
comprimido lateralmente , encerrados em uma concha composta por duas
valvas. Sendo assim protegidos, eles s@o animais relativamente sedentarios,

sésseis ou cavadores, que filtram particulas alimentares da agua ou do
sedimento.

OBJETIVO:

O presente estudo tem por finalidade analisar a composicdo e a distribuigcdo de
moluscaos bivalves em um trecho da praia Santa Cruz dos Navegantes, no
Guaruja, localizado na Baixada Santista.

METODOLOGIA:

As coletas foram realizadas em uma determinada area da praia, de
aproximadamente 100 metros na entrada do estuario de Santos. Neste trecho
foram delimitadas trés radiais, divididas em trés estacdes distando uma da outra
10 metros. Em cada estacdo foi delimitada uma area de um m?, onde foram
retiradas com uma pa amostras aleatdrias até completar um recipiente com dois
litros de sedimento, o mesmo foi peneirado e o0s individuos presentes
identificados. O sedimento foi coletado e levado para uma posterior analise.
Foram medidas as temperaturas do ar e da agua, para verificar a influéncia
desses fatores na distribuigdo das espécies.

RESUMO:

No estudo desenvolvido foram observadas quatro espécies de bivalves que
compdem a praia, Anamalocardia brasiliana (Gmelin, 1791), Chione cancellata
(Linnaeus, 1767), Trachycardium muricatum (Linnaeus, 1758), Lucina pectinata
(Gmelin, 1791), tendo porém as espécies A. brasiliana e C. canceliata ocorridas
em maior freqliéncia que as demais espécies. Foram medidas as temperaturas
do ar, da agua e a salinidade, verificou-se que esses fatores tiveram moderadas
variagoes, que ndo influenciaram na ocorréncia destas espécies durante as
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coletas realizadas. Completando a analise dos dados, foi realizada a
granulometria do sedimento, e verificou-se que o mesmo é composto por
cascalho e areia em sua maior parte e uma pequena porgdo de argila. As
quatro espécies de moluscos bivalves encontradas estido reunidos em um total
de trés familias. Destas, somente duas ocorrem com frequéncia consideravel,
sendo A. brasiliana coletada em maior nimerc de estagbes amostradas e
durante praticamente todo o periodo de levantamento. A presenga destas
espécies nesta praia se deve ao tipo de habitat presente, que de acordo com
Rios (1985) as espécies encontradas vivem enterradas em praias areno-
lodosas, como o observado no estudo. Além disso, as estagfes em que foram
encontradas maior nimero de representantes das espécies foram as de regites
mais profundas, onde se encontra sedimento mais lodoso, confirmando assim,
segundo Boffi (1979), sua preferéncia de habitat. As coletas também mostraram
que a maior quantidade de organismos coletados foi no més de Junho devido a
ocorréncia da ressaca alguns dias antes da coleta. Nio foi possivel
correlacionar a ocorréncia dos bivalves com qualquer intervalo preferencial de
temperatura e salinidade. Estes moluscos foram coletados durante todo o
periodo de amostragem tendo suportado amplas variagdes de temperatura e
salinidade. Esta amplitude de variagdo de temperatura é moderada pelas
condi¢Ges climaticas e tidais, ndo chegando a afetar os animais da endofauna
(Novelli, 1976).

CONCLUSAO:

O sedimento analisado influenciou na distribuigdo da ocorréncia das espécies,
que foram encontradas em maior quantidade nas estagGes onde o substrato era
composto em sua maior parte de lodo.
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CONHECIMENTO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE AS
CELULAS TRONCO

GELSON ROCHA DE FREITAS(1)

VANIA VIEIRA COSTA(2),MARIA APARECIDA DE JESUS GOMES({3)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAO:

As célutas-tronco sdo atualmente um dos principais ramos da pesquisa
cientifica no mundo, com a promessa de criar terapias para doengas incuraveis.
A disciplina de Biologia tem a missdo de promover a formag¢do dos alunos
atraves de informagBes a respeito do tema que lhes permitam situar-se no
contexto histérico, politico e social que envolve o assunto, assim como,
apresentar um quadro contextualizado no qual evidencie em que estagio esta o
Brasil na pesquisa com células-tronco. Seu compromisso € também
contextualizar o tema propiciando uma articulagdo entre os conceitos
ministrados sobre genética e o potencial avango da saiude humana com o
emprego de possiveis terapias que poderao ser criadas a partir das pesquisas
com células-tronco. Considera-se ainda, a relevancia do tema e possiveis
contribuigbes que o resultado deste estudo possa oferecer ao ensino de
Biologia, em especial, a elabora¢do de um planejamento adequado a teoria e
pratica educacional.

OBJETIVO:

Este trabalho teve como objetivo verificar 0 que os alunos do Ensino Médio
sabem a respeito da opiniao da sociedade sobre o uso de células-tronco e
através de qual veiculo eles obtém informagdes sobre este assunto.

METODOLOGIA:

Foi realizada uma pesquisa de campoc por meio de entrevista a alunos de
Ensino Médio de duas escolas localizadas no bairro de Interlagos, na regiéo sul
da cidade de S&o Paulo, sendo uma escola da rede particular e outra da rede
publica de ensino, foram entrevistados 50 alunos de cada escola. O instrumento
utilizado para coleta de dados foi compaosto por um questionario com questdes
abertas. Para o embasamento teérico utilizou-se os estudos de Alberts, Morin
entre outros. Nao foram discriminadas as respostas dos alunocs da rede
particular e puablica em virtude de nao apresentarem diferengas significativas
entre elas.

RESUMO:
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Questionados sobre os principais motivos que levam a sociedade a se
posicionar a favor do uso das células-tronco, 64% dos alunos responderam que
é o fato de salvar vidas; 22% afirmou que curar doengas para as quais ainda
nao ha tratamento definitivo, & o argumento principal para o uso deste método e
14% salientou, ainda, o fato de as pessoas ndo considerarem o feto como um
ser vivo e, desta forma, ndo ocorrer violagdo aos direitos humanos. Em relagao

.a0s setores da sociedade que se posicionam contrariamente a esta técnica,

75% dos alunos afirmaram que esta parcela & contra o uso de embrides,
principalmente, por questdes religiosas. Também foi ressaltado, por 15% dos
alunos, o risco de clonagem humana e 10% salientou a falta de informagao
sobre o assunto. No que se refere a obteng3o de informagdes sobre as células
tronco, 23% dos alunos mencionaram a midia impressa (jornal e revista); 12% a
digital (internet) e 47% a televisiva (televisao). Foi apontada, também, por 18%
dos alunos, a escola como fonte importante de informagdo, basicamente, as
aulas de Biologia.

CONCLUSAO:

Conclui-se que o conhecimento dos alunos entrevistados sobre as questdes
que envolvem o uso de células-tronco, incluem as esferas preventivas e
curativas no processo satde-doenga. Quanto as questdes eéticas, ha um
entendimento de que as divergéncias perpassam sobre as questbes religiosas.
Conclui-se ainda que a televisdo & a maior fonte de informagéo sobre o tema, e
que a reduzida informagéo advinda da escola possa ocorrer por tratar-se de um
tema novo, em que necessite de uma reformulagdo nos planejamentos
académicos.
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Distribuigao espacial da avifauna e identificagao do perfil sdcio-
ambiental dos observadores de aves no SESC Interlagos - Sdo
Paulo/SP

EMERSON LUIS COSTA(1)

MARIA DO SOCORRO S PEREIRA LIPPI{2)(Orientadores)
Ciencias Biolodgicas

INTRODUGAO:

A cidade de S&ao Paulo e seus arredores abrigam uma grande diversidade de
aves com aproximadamente 400 espécies concentradas em bairros e parques
arborizados (DEVELEY, 2004). O SESC Interlagos é um parque que esta
localizado na zona sul da cidade de Sdo Paulo e possui 500.000 m? de area
com caracteristicas de florestas, campos e ambientes aquaticos, sendo um
importante refigio para a conservagéo destes animais, somando um total de 97
especies identificadas (SANCHES, 1999). A variedade de espécies de aves que
ocorrem no meio urbano e a facil visualizagdo, podem ser considerados fatores
importantes para utiliza-las na Educac¢do Ambiental, outro aspecto positivo é a
existéncia de farto material de apoio, como livros, colegées zoologicas e
organizagbes de observadores de aves (ARGEL-DE-OLIVEIRA, 1996).

OBJETIVO:
Geral: Avaliar a viabilidade da observagdao de aves como instrumento de
Educacdo Ambiental.
Especificos: Identificar a distribuicdo das aves conforme as areas
caracterizadas.

Identificar o perfil sdcio-ambiental dos observadores de aves no SESC
Interlagos.

METODOLOGIA:
Distribuig&o da avifauna

Para a realizagdo da distribuigdo da avifauna foram totalizadas 96 horas de
observagBes com duragédo de quatro horas diarias ao longo de dez meses. O
local de estudo foi dividido em nove areas distintas, caracterizadas visualmente
conforme o tipo de vegetacdo e intensidade de movimentagdo de publico.
Destas nove éareas, trés foram percorridas por dia de observagdo, sendo que
em cada uma foi feita observa¢ao de percurso por um periodo de uma hora e
vinte minutos. Os dados foram obtidos por observac¢fes visuais realizadas com
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bindculo e vocalizagdo, os registros foram feitos em caderneta de campo.
As espécies foram identificadas com o auxilio de bibliografias especializadas,
além da verificagé@o dos registros obtidos.

Perfil socio-ambiental

Para a avaliagéo do perfil socio-ambiental, foram aplicados dois questionarios:
um antes da observagdo, com o objetivo de avaliar se o visitante tem algum
conhecimento prévio sobre aves, e outro apos a observagéo, objetivando a
avaliagio da atividade. Estes questionarios foram aplicados durante os
encontros com os observadores seguindo a programagéo do SESC Interlagos.

RESUMO:

Entre os resultados preliminares foi verificado que as espécies de maior
frequéncia sdo: Bem-te-vi (Pitangus sulphuratus) e Cambacica (Coereba
flaveola), que ocorreram em todas as areas de estudo do parque durante todos
os meses de observagdo. No més de julho, durante o periodo de observagdes,
foi registrada uma espécie - Tucano-de-bico-verde (Ramphastos dicolorus) -
que ndo constava no "Levantamento Preliminar da Avifauna do SESC
Interlagos” (SANCHES, 1999). Dentre as pessoas que responderam o
questionario da atividade de observagdo de aves no SESC Interiagos, 91%
declaram existir um parque na regido em que moram, mas apenas 58%
deciaram utilizar o parque para o lazer, 79% observaram aves pela primeira vez
e aproximadamente 85% transformaria a atividade em um hobbie.

CONCLUSAO:

Durante esta pesquisa, pdde-se verificar entre as pessoas entrevistadas, que o
fato de se morar préoximo a algum parque, ndo é garantia de contato das
pessoas com estes ambientes, pois a maioria delas néo utiliza os parques para
atividades de esporte ou lazer. Porém o fato de 85% das pessoas declararem
que transformaria a observagdo de aves em um hobbie, demonstra que ha um
interesse crescente em ter um contato com estes locais para atividades como a
observagdo de aves, motivando-as a conservagéo destas areas.
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Efeito da horteld como agente repelente de carrapafos
caninosDados preliminares

ANA VALERIA GUERRIERI FREYESLEBEN(1)

PAULO AFFONSO(2)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUGAO:

O carrapato, uma praga rural e urbana, & um grande problema para os
criadores e proprietarios de cées, ndo sb pela infestagdo mas tambeém pelas
doengas por eles transmitidos. Cerca de 90% das espécies de carrapatos
parasitam exclusivamente animais silvestres. As demais podem ser
encontradas parasitando os animais domésticos e humanos. Grandes partes
das pesquisas tém sido dirigidas a carrapatos de maior importancia econdémica.
As medidas de controle dependem tanto da espécie quanto do hospedeiro e por
isso a eliminagdo é algo complicado. Métodos quimicos envolvem substancias
toxicas para o hospedeiro e devem ser repetidos regularmente sob pena de re-
infestagao; métodos nao quimicos s&o trabalhosos e requerem um
conhecimento aprofundado do ciclo de vida de cada espécie. Uma alternativa €
o uso de plantas como repeiente, como a hortela que tem sido usada por alguns
criadores de cdes para esse efeito. Conhecida cientificamente por seus efeitos
calmante, antiespasmadico, antitérmico, vermifugo e ténico, nada é relatado na
literatura sobre um efeito sobre acaros.

OBJETIVO:

Este trabalho tem, entdo como objetivo avaliar a eficacia de 3 espécies de
hortela como repelente do carrapato canino (Rhipicephalus sanguineus
Latreille), visando uma futura profilaxia.

METODOLOGIA:

Foram utilizadas para o desenvolvimento deste trabalho: trés especies de
hortel&s (roxa, branca e poejo), cies do canil ABEAC- Associagao do Bem
Estar Animal amigos da Celia e carrapatos da espécies R. sanguineus O plano
de trabalho foi realizado em 2 etapas, a 1° envolvendo um teste de campo e a
2° testes laboratoriais: 1°- O trabalho de campo foi desenvolvido com cées na
presenca e na auséncia das diferentes hortelas, sendo analisada a quantidade
de carrapatos adultos encontrados nos cées; 2°- Trés fipos de testes
laboratoriais foram desenvolvidos, em triplicatas, com larvas de carrapatos, em
contato com as hortelds. O 1° teste consistiu em colocar-se os carrapatos em
contato simultaneo com as plantas e palitos de madeira. No 2° teste colocaram-
se os carrapatos em contato com palitos impregnados com o extrato das
plantas e palitos impregnados com agua destilada. Avaliou-se em ambos a
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presenga das larvas nos diferentes substratos No 3° teste colocou-se os
carrapatos na situacao de escolha de um ambiente com planta e um ambiente
sem pianta avaliando-se a diregdo pega pelas larvas.

RESUMO: .

O teste de campo apresentou uma maior quantidade de carrapatos nos caes
dos canis contréle que nos dos canis com hortelds, e nestes pode-se observar
uma diferenca de infestagdo entre as espécies testadas. O teste 1 apresentou
uma incidéncia 2 vezes maior de carrapatos sobre o palito que sobre todas as
trés espeéecies testadas, indicando algum tipo de repeléncia. O teste 2
apresentou uma incidéncia 1.5 vezes maior de larvas sobre os palitos contrble
que sobre os palitos impregnados de extrato das hortelés, mostrando tambéem
algum tipo de repeléncia. O terceiro teste encontra-se em fase de execu¢ido. Em
uma analise preliminar, tanto o teste de campo, quanto os laboratoriais
demonstraram uma preferéncia dos carrapatos pelos substratos isentos de
hortelas.

CONCLUSAO:

Os resultados mostraram que as larvas se encontravam, em concentragdes
maiores, nos locais sem a presencga das plantas indicando, provavelmente, uma
ligeira repeléncia em relagao a essas plantas.
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EFEITOS BENEFICOS DO TREINAMENTO FiSICO EM UM
MODELO EXPERIMENTAL DE HIPERTENSAO E MENOPAUSA.

DANIELA DA COSTA SILVA(1), GEORGIA ORS! CANDIDO(2)

KATIA DE ANGELIS LOBO DIAVILA(3)(Orientadores)
Ciéncias Biolégicas

INTRODUGAO:

A pressdo arterial (PA) é mais elevada em homens até a faixa etaria de 60 anos
do que em mulheres. Apos esta fase, a PA (particularmente a sistdlica) aumenta
nas mulheres e a hipertensdo torna-se mais prevalente ou pelo menos
igualmente prevalente em homens e mulheres. Os estudos da literatura vém
demonstrando que os hormonios ovarianos podem ser responsaveis pela PA
mais baixa em mulheres pré-mencpausa e também pelo aumento da PA em
mulheres menopausadas. No entanto, os efeitos decorrentes do climatério na
PA séo dificeis de serem avaliados, ja que sofrem influéncias de diversos
fatores, tais como envelhecimento, indice de massa corpdrea, classe social,
tabagismo e sedentarismo. Neste aspecto, o sedentarismo parece ser um dos
mais importantes fatores de risco cardiovascular nas sociedades modernas,
sendo mais prevalente no Estado de Sao Paulo (69%) do que o fumo (38%), a
hipertenséo (22%), a obesidade (18%) e o alcoolismo (8%). Considerando o
aumento da prevaléncia de hipertensédo e sedentarismo assim como da
ocorréncia de eventos cardiovasculares fatais ou incapacitantes em mulheres
ap6s a menopausa ou durante a privagdo estrogénica, justifica-se o estudo dos
mecanismos envolvidos nessas alteragbes, bem como a busca por alternativas
terapéuticas como o treinamento fisico para esta populagdo. O objetivo do
presente trabalho foram investigar os efeitos do treinamento fisico na presséo
arterial (PA), na freqliéncia cardiaca (FC) e no controle autonémico da FC em
ratas espontaneamente hipertensas (SHR) submetidas a um modelo
experimental de menopausa.

OBJETIVO:
O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do treinamento fisico na
pressao arterial (PA), na freqliéncia cardiaca (FC) e no controle .autonémico da
FC em ratas espontaneamente hipertensas (SHR) submetidas & privagéo
estrogénica.

METODOLOGIA:

Ratas fémeas SHR foram divididas em dois grupos: ooforectomizadas
sedentarias (OHS, n=6) e ooforectomizadas treinadas (OHT, n=6). A
menopausa foi induzida pela retirada bilateral dos ovarios (ooforectomia) uma
semana antes do inicio do protocolo de treinamento fisico, o qual foi realizado
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em esteira ergométrica por 8 semanas (50% VO2 méximo; 5dias/semana;
Thora/dia). Ao final do periodo de treinamento os animais foram anestesiados e
cateteres foram inseridos na artéria carétida e na veia jugular para registro da
PA e FC e injegdo de drogas, respectivamente. Os sinais pulsateis de PA foram
gravados (30 minutos) e processados por um sistema de aquisicdo (CODAS,
2KHz). O controle autonémico da FC foi avaliado pelo blogueio do
parassimpatico (atropina, 3 mg/kg, iv) e do simpatico (atenolol, 8 mg/kg, iv). A
FC intrinseca (FCI) foi obtida apds o duplo blogueio farmacoldgico. O ténus
vagal foi calculado pela diferenga entre a freqiéncia cardiaca intrinseca e a
freqliéncia cardiaca minima atingida apés o blogueio com atenclol. O ténus
simpatico foi calculado através da diferenga entre a freqliéncia cardiaca maxima
obtida apés o bloqueio com metilatropina e a freqliéncia cardiaca intrinseca. Os
resultados serdo apresentados como média & erro padrdo da media. As médias
foram comparadas pelo teste T-Student e valores de P0,05 foram considerados
estatisticamente significantes.

RESUMO:

O treinamento fisico induziu redugdo da PA (OHT: 143t4 mmHg vs. OHS:
161£2 mmHg). A FC foi semelhante entre os grupos estudados (343+16 vs.
363110 bpm no OHT). As ratas OHT (556 bpm) apresentaram aumento do
tonus vagal em relag&o as ratas OHS (3216 bpm). No entanto, o treinamento
fisico ndo modificou o ténus simpatico (531 6 vs. 7010 bpm no OHT) e a FCI
(324114 vs. 35619 bpm no OHT).

Os resultados do presente estudo demonstram que o treinamento fisico em um
modelo experimental de menopausa em ratas hipertensas induz redugéo da
pressao arterial, além de aumento do tonus vagal sobre o coragao.

CONCLUSAO:

Estes resultados indicam que o treinamento fisico reduziu fatores de risco
cardiovascular nesses animais sugerindo que esta abordagem né&o-
farmacoldgica deva ser considerada como no tratamento da hipertensdo em
mulheres menopausadas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

DE ANGELIS, K.L.D., OLIVEIRA, A R., WERNER, A., BOCK, P., BELLO-KLEIN,
A., IRIGOYEN, M.C. Exercise training in aging: hemodynamis, metabolic, and
oxidative stress evaluations. Hypertension, 30(3) II: 767-771, 1997.

STAESSEN JA, GINNOCHIO G, THIJS L, FAGARD R. Conventional and
ambulatory blood pressure and menopause in a prospective population study. J
Hum Hypertens 11: 507-514, 1997.

REGO RA, BERARDO FA, RODRIGUES SS, OLIVEIRA ZM, OLIVERIRA MB,
VASCONCELLOS C, AVENTURATO LV, MONCAU JE, RAMOS LR. Risk

8* Congresso da Inlciag2o Cientlfica e 2 Mostra de Pds-Graduagdo

124



UNISA - Unlversidada de Santo Amaro

factors for chronic non-communicable diseases: a domiciliary survey in the
municipality of Sao Paulo, SP (Brazil). Methodology and preliminary results. Rev
Saude Publica, 24(4):277-85., 1980

1 Georgia Orsi Candido. * - georgiacandido@yahoo.com.br; 2 Daniela da Costa
Silva. * - danielaozzy@yahoo.com.br; 3 Karin Flues. *; 4 Janaina Paulini Aguiar.
* 5 Maria Claudia Irigoyen; 6 Katia De Angelis, - kangelis@unisa.br; 1, 2
UNIPESQ, UNISA; 3, 4 , 5 Unid. Hipertensdo, InCor - HCFMUSP; 6 ,
Universidade SAO JUDAS TADEU.

£° Congresso da Infeiaglo Clentifica o 2* Mostra do Pés-Graduagio

125



LUNISA - Univarsidade de Sarto Amaro

EFEITOS DA A’QDMINISTRACAO DO ORGANOFOSFORADO
METAMIDOFOS POR TEMPO PROLONGADO NAS FIBRAS
MUSCULARES CARDIACAS DE RATOS

MILENA MAGUETA HERMAN(1)

Ciéncias Biolégicas
INTRODUGAO:
O coragdo é composto por uma variedade de tipos celulares, dentre elas
encontraremos os midcitos, que sdo responsaveis pela for¢ga contratii do
coragdo. O musculo cardiaco tem muitas caracteristicas estruturais e funcionais
intermediarias entre as do musculo esquelético e do musculo liso, e fornece a
contratibilidade ritmica continua do coragéo.
Os organofosforados s@o agentes anticolinesterasicos amplamente
empregados como praguicidas, sendo freqientemente utilizados em tentativas
de suicidio. As manifestagdes clinicas nas intoxicagdes agudas s&o decorrentes
da inibigdo da acetilcolinesterase, resultando em crise colinérgica. A exposigédo
cronica é freqiiente em trabalhadores do campo, estando algumas vezes
associada a altera¢des neurologicas.
Ao estudarmos estas questes ndao devemos nos esquecer, no entanto, que
milhées de pessoas estdo expostas a estes compostos diariamente em seu
ambiente de trabalho, particularmente na zona rural. Outros seres humanos
inalam estes compostos em seu proprio domicilio de uma forma involuntaria e
desconhecendo seus efeitos.

OBJETIVO:
Estudar os efeitos do organofosforado metamidofés por tempo prolongado, nas

fibras musculares cardiacas de ratos.

METODOLOGIA:

Foram utilizados 12 ratos Wistar, que foram divididos em 3 grupos, sendo eles 2
grupos tratados com organofosforado diluido em gliceroformol em quantidades
diferentes (G2,5 mg/Kg de peso e G5,0 mg/Kg de pesc) e um grupo controle
que recebeu apenas o gliceroformol. Os animais foram tratados uma vez por
semana durante 12 semanas.

Apods 24 horas da primeira intoxicagao foi colhido sangue do plexo retro-orbitario
dos ratos para determinagao da atividade da acetilcolina plasmatica e apds as
12 semanas de administracdo os ratos foram sacrificados e o coragao foi
retirado, pesado, dissecado e preparado para analises histogicas. Em seguida
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nbs executamos estudos histolégicos e morfométricos dos coragdes.

RESUMO:

As andlises estatisticas revelaram que houveram diferengas estatisticas entre o
grupo controle e os grupos intoxicados (G2,5 e G5,0), mas n&o houve diferenga
estatistica entre os dois grupos tratados (G2,5 e G5,0).

Podemos observar que o peso dos coragdes de animais tratados € maior do
que o peso dos corages do grupo controle. Havia uma diferenga estatistica
entre o peso dos coragdes o controle e 0 G2,5 e entre o controle e o G5,0. Nao
havia nenhuma diferencga estatistica entre G2,5 e o G5,0 (p0.05).

Podemos observar uma hipertrofia dos miécitos cardiacos em ambos 0s grupes
dos animais tratados, mais evidente no grupo G5,0. Nao houve nenhuma
necrose nem inflamagdo nos coragfes dos animais tratados e no grupo
controle. Isto foi confirmado através de estudos morfométricos. Diferengas
estatisticas foram observadas entre os grupos G2,5 e grupo controle e também,
entre o grupo G5,0 e grupo controle, mas ndo foram observadas diferencas
estatisticas entre os grupos tratados G2,5 e G5,0 , contudo, a média de
diametro dos midcitos cardiacos do grupo G5,0 foi maior do que aqueles do
grupo G2,5.

Uma das explicagbes possiveis para o hipertrofia cardiaca seria uma
hipertens&o arterial sistémica persistente em animais tratados.

CONCLUSAO:

Com a realizagio do presente estudo conseguimos concluir que a intoxicagao
prolongada por organofosforado metamidofés causou hipertrofia dos Fibras
musculares cardiacas de ratos.
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EFEITOS DO TREINAMENTO FiSICO NA HIPERTENSAO
ASSOCIADA A MENOPAUSA: MELHORA DO CONTROLE
REFLEXO DA CIRCULAGAO EM UM MODELO EXPERIMENTAL.

GEORGIA ORSI CANDIDO(1), DANIELA DA COSTA SILVA(2)

KATIA DE ANGELIS LOBO DIAVILA(3)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUGAO:

As doencas cardiovasculares representam uma das mais importantes causas
de morte nos paises ocidentais. O inicio da equivaléncia nas taxas de eventos
cardiovasculares entre os sexos coincide com o advento da menopausa e
conseqiientemente da privagdo estrogénica. Assim, tem sido atribuido aos
horménios estrogénios a protegdo cardiovascular que as mulheres apresentam
até a menopausa. Disfungbes na manutengao do controle da circulagéo e da
pressdao arterial (PA) estdo intimamente relacionadas com evenios
cardiovasculares. Em circunstancias normais, a PA € mantida em estreita faixa
de variagdo permitindo a perfusdo tecidual adequada, principalmente em
territdrios que tém pequena capacidade de alterar a resisténcia periferica como
é& o caso da circulagdo cerebral. Os pressorreceptores arteriais sao
mecanorreceptores sensiveis as deformagSes da parede vascular. Estes
mecanorreceptores estdo localizados principalmente na crossa da aorta e no
seio carotideo, e devido ao seu alto ganho constituem-se na forma mais
importante de controle da pressao arterial em curto prazo, ou seja, momento a
momento. Disfuncdo baroreflexa tem sido documentada na hipertenséo arterial
e em outras doengas cardiovasculares em estudos clinicos e experimentais.
Estudos realizados em humanos tém detectado importantes modificagbes no
arco reflexo pressorreceptor apds um periodo de treinamento em normotensos
e hipertensos. Todavia, a grande maioria dos estudos envolvendo treinamento
fisico e avaliagbes do controle reflexo cardiovascular foram realizados em
individuos do sexo masculino, ndo sendo bem conhecidos os efeitos do
treinamento fisico no controle reflexo da circulagdo durante a privagao
estrogénica. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o efeito do treinamento
fisico na pressado arterial, e na sensibilidade dos pressorreceptores em um
modelo experimental de hipertensdo e menopausa.

OBJETIVO:
Avaliar o efeito do treinamento fisico na pressao arterial, e na sensibilidade dos
pressorreceptores em um modelo experimental de hipertensdo e menopausa.

METODOLOGIA:
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Ratas fémeas espontaneamente hipertensas foram divididas em dois grupos:
menopausadas sedentarias (MHS, n=7) e menopausadas treinadas (MHT, n=7).
A menopausa foi induzida pela retirada bilateral dos ovarios (ooforectomia) uma
semana antes do inicio do protocolo de treinamento fisico, o qual foi realizado
em esteira ergométrica por 8 semanas (50% VO2 maximo; Sdias/semana;
1horaldia). Ao final do periodo de treinamento os animais foram anestesiados e
cateteres foram inseridos na artéria cardtida e na veia jugular para registro da
PA e injecéo de drogas, respectivamente. Os sinais pulsateis de PA foram
gravados (30 minutos) e processados por um sistema de aquisicio (CODAS,
2KHz).0 reflexo pressorreceptor foi estimulado pela inje¢ao endovenosa (0,1
ml) de diferentes concentra¢ées de Fenilefrina e de Nitroprussiato de Sédio
(0,25; 0,5; 1; 2; 4; 8 e 16 ug/ml), alcan¢ando variacdes pressoricas de 10 a 40
mmHg. O indice da sensibilidade do reflexo pressorreceptor foi calculado para
cada variagdo de freqliéncia cardiaca obtida para cada variagdo de pressao
arterial e correlaciona a diferenga de freqliéncia cardiaca para cada variagao de
mmHg (FC/PAM, bpm por mmHg). Foram obtidos para cada animal dois indices
distintos, um correlacionando a queda de freqiiéncia cardiaca com aumento de
pressdo arterial (bradicardia reflexa) e outro correlacionando o aumento de
freqliéncia cardiaca para cada mmHg de diminuicdo de press&o arterial
(taquicardia reflexa), expresso por bpm/mmHg. Os resultados serdo
apresentades como média * erro padrdo da media. As médias foram
comparadas pelo teste T-Student e valores de P0,05 foram considerados
estatisticamente significantes

RESUMO:

O grupo MHT apresentou redugdo da pressao arterial sistélica (MHT: 16345 vs.
MHS: 180+6 mmHg) e diastdlica (MHT: 12514 vs. MHS: 142+5 mmHg) em
relagdo ao grupo MHS. O treinamento fisico induziu melhora das respostas de
taquicardia reflexas induzidas por redugées da PA (MHT: 2,3%0,2 vs. MHS:
1,720,2 bpm/mmHg), no entanto, ndo modificou significativamente as respostas
de bradicardia reflexas evocadas por aumentos da PA (MHT: 1,5£0,05 vs. MHS:
1,24£0,3 bpm/mmHg).

Considerando que recentemente o controle reflexo da circulagdo comandado
pelos pressorreceptores tem sido reconhecido também como um importante
preditor de risco apds evento cardiovascular, esses resultados sugerem que o
treinamento fisico reduz o risco cardiovascular em mulheres menopausadas.

CONCLUSAO:
Esses dados demonstram que o treinamento fisico em ratas hipertensas e
menopausadas induz redugdo da pressdo arterial e melhora da sensibilidade
dos pressorreceptores.
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Efeitos neuromodulatérios do Oxido Nitrico (NO) sobre as
respostas cardiovasculares causadas pela estimulagao de
receptores colinérgicos nos Niicleos do Tracto Solitario de ratos

hao anestesiados

LIANA GOUVEIA DA SILVA(1)

ANA CAROLINA RODRIGUES DIAS(2)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUGAO:

O sistema nervoso central (SNC), em particular o bulbo, & de grande
importancia na manutencgéo e regulagédo da presséo arterial (PA). A manutengéo
da PA envolve mecanismos complexos de regulacéo local, hormonal, neural e
renal. Estes mecanismos, em conjunto, sdo responsaveis pela redistribuigao
dos fluxos sanguineos regionais nas diversas situagbes comportamentais a que
sdo submetidos os mamiferos. Os nticleos do tracto solitario (NTS) compéem o
sitio primario das terminagdes das aferéncias dos reflexos cardiovasculares no
sistema nervoso central (SNC). Dentre diversas substéincias caracterizadas
como transmissoras dos reflexos cardiovasculares, o aminoacido L-glutamato
(L-glu) & considerado o principal neurotransmissor. Estudos do nosso
laboratério demonstraram a interagdo e participagdo do Oxido nitrico (NO)
derivado da L-arginina na transmissdo dos reflexos cardiovasculares no NTS.
Qutros estudos também tém demonstrado que a ativagdo dos receptores
glutamatérgicos em diferentes sitios do sistema nervoso central induz a
produgédo e a liberagdo do radical 6xido nitrico (NO) ou substancias nitrosotisis
que podem transmitir sinais para outros neurdnios (Di Paola e cols., 1991;
Garthwaite, 1991). Os mecanismos para sintese de NO, dependente da L-
arginina e da enzima NO-sintase (NOS), estéo presentes no NTS (Garthwaite e
cols., 1989). Dentre os diversos neurotransmissores de carater inibitorio
presentes no NTS e que participam da modulagdo dos reflexos
cardiovasculares estéd a Acetilcolina (Ach). A presenga de acetilcolinesterase,
colina acetiltransferase e acetilcolina nos neurbnios e terminais do NTS
sugerem uma participacdo desta substancia na transmissao do barorreflexo
neste nlcleo. Estudos recentes demenstraram que a nicotina parece atuar na
modulagdo da neurotransmissdo glutamatérgica no NTS, aumentando os niveis
basais extracelulares de L-glu (Ashworth-Preece e cols., 1998). Logo, o sistema
colinérgico poderia também estar sendo influenciado pelo NO na modulagéo
das respostas cardiovasculares causadas pelas alteragbes das fungdes
neurovegetativas no NTS.

OBJETIVO:
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Observar os efeitos neuromodulatérios do NO sobre as respostas de pressao
arterial média (PAM) e frequéncia cardiaca (FC) causadas pela microinjegao de
Ach nos NTS de ratos ndo anestesiados.

METODOLOGIA:

Cinco dias antes do experimento, ratos Wistar (300-350g) foram anestesiados
com quetamina {50mg/kg) e xilazina 2% e foram implantadas canulas-guia
bilateralimente em diregdo ao NTS. Um dia antes do experimento, a artéria
femoral foi canulada para registro da PAM (mmHg) e FC (bpm).

RESUMO:
Foi feita a microinje¢do unilateral de Ach (500pmol/100nl) num grupo de animais
n=8 (PAM basal: 1142 mmHg ; FC basal: 332412 bpm). Observou-se uma
queda de presséo arterial de -50+6 mmHg e bradicardia de -100£26 bpm. Apos
20 minutos foi microinjetado unitateralmente o inibidor da NOS (L-NAME
L 10nmol/100n!) sem aiteracées na PAM basal e FC basal. Aos 10 e 20 minutos
] ap6s a microinjegio de L-NAME no NTS, a hipotens&o e bradicardia causadas
pela microinjecdo controle de Ach foram significantemente reduzidas: D PAM
Ach 10 min: -944 mmHg; D PAM Ach 20 min: - 624mmHg; e D FC Ach 10 min: -
20410 bpm; D FC Ach 20 min: -24+ 9 bpm. As respostas retornaram aos vaiores
controle entre 30-45 minutos apds a microinjecdo de L-NAME. Em um segundo
grupo de animais (D PAM basal: 1163 mmHg, D FC basal: 342+17 bpm; n=T7),
o mesmo protocolo foi realizado substituindo-se o L-NAME pelo seu
enantioméro negativo D-NAME (10 nmol). As respostas controle da Ach (D PAM
controle: -47+5 mmHg; D FC controle: -1631+34 bpm) nado foram alteradas apss
a microinje¢do do D-NAME (D PAM Ach 10 min: -4124 mmHg; D PAM Ach 20
min: -3744 mmHg; D FC Ach 10 min: -1544£39 bpm; D FC Ach 20 min: 121+ 35
bpm).

CONCLUSAO:

Os resultados obtidos mostraram que a inibicdo da NOS no NTS reduziu
significantemente a hipotenséo e a bradicardia causadas pela microinjegéo de
Ach, sugerindo que o sistema NO participa na modulagéo da transmissao
colinérgica no NTS.
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Eficiéncia na degradacdo de cargas poluidoras de uma area
alagada natural no municipio de Cajati-SP

MARINA PEREIRA CLARO(1)

ANDRE CORDEIRO ALVES DOS SANTOS(2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAOQ:

Os mananciais, além de serem fonte de abastecimento de agua, representam
um veiculo natural para o escoamento de poluentes provenientes da atividade
humana, tornando as aguas improprias para o consumo, razéo pela qual o
tratamento destas aguas bem como dos esgotos domésticos e industriais, vem
se tornando cada vez mais necessario.Inclusas no contexto dos mananciais,
podem ser citadas as areas alagadas naturais, que sao ecossistemas que além
do papel na manutengdo da diversidade das comunidades aquaticas e no
metabolismo dos ecossistemas adjacentes, podem tambem funcionar como
sistemas redutores de cargas poluidoras através do processo de
autodepuragdo, no qual determinados microorganismos como bactérias
decompositoras juntamente com outros ocrganismos visiveis & olho nu, como as
macrofitas aquaticas, removem ou convertem a matéria orgéanica proveniente
dos esgotos e 0s organismos patogenos, consequentemente ocasionando a
melhoria da qualidade da agua, uma vez que promovem um tratamento eficaz
no controle da poluigdo e removem ou convertem quantidades significativas de
fontes poluidoras, além de realizarem a remog&o de sdlidos suspensos, metais,
nutrientes e também de apresentarem potencial para a redugdo DBO (Demanda
bioldgica de oxigénio), DQO (Demanda quimica de oxigénio), ambos utilizados
a fim avaliar o consumo de oxigénio dissolvido apds o langamento de esgotos
em um corpo de agua, bem como de coliformes fecais, totais e bactérias
heterotréficas.

OBJETIVO:
Determinar a eficiéncia de depuragéo de carga poluidora em lagoa marginal do
rio Jacupiranginha (Cajati, baixo Ribeira de Iguape, Sao Paulo).

METODOLOGIA:

Caracaterizacao da area de Estudo

A area alagada localiza-se na Bacia do Baixa Ribeira de Iguape, e encontra-se
numa bacia de inundagdo do rio Jacupiranguinha, o qual atravessa varias areas
de influéncia antropica e recebe efluentes domésticos e industriais do municipio
de Cajati.Assim, o objetivo deste trabalho é determinar a eficiéncia da
autodepuracdo de cargas poluidoras em uma darea alagada no municipio de
Cajati, no Estado de S&o Paulo.
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Coleta e tratamento das amostras

Para realizagdo das analises de DBO, DQO e de coliformes fecais, totais e
bactérias heterotroficas foram realizadas quatro coletas sazonais em campo,
nos periodos de outubro do ano de 2004 (primavera), janeiro (verdo), abril
(outono) e julho (inverno) do ano de 2005.As amostras de dgua foram coletadas
em onze pontos distintos, escolhidos aleatoriamente, nas lagoas marginais 1 e
2 e também no canal de saida, todas na regido superficial das aguas e com
auxilio de galées plasticos.

Analises de laboratdrio

As andlises de DBO e de DQO foram realizadas em laboratorio conforme a
metodologia descrita no Standart Methods. (ASFA, 2000), e os coliformes
fecais, totais e as bactérias heterotréficas, segundo o Método do Chromocuit
(ALPHA,1995)®.

RESUMO:

Na primeira amostragem (outubro/2004) o DQO variou entre 6,2 e 470,0 mg.L-’
sem tendéncia a reducdo entre a entrada e a saida da area alagada.Na
concentragéo de coliformes, que variou entre 0 e 51 NPM.mL-* , foi observada
redu¢go.A DBO neste periodo ndo foi realizada.No segundo periodo de
amostragem(janeiro/2005), a DBO variou entre 0 e 1.029 mg.L-' e a DQO entre
0 e 375 mg.L-'. Nas concentragbes de DBO foi observado um aumento na
concentragdo entre a entrada e saida da area alagada.Nas concentragées de
coliformes fecais ndo houve tendéncia de aumento nem de redugao.0Os dados
referentes aos outros periodos de amostragem estdo em fase de analise.

CONCLUSAQC:

Os resultados parciais permitem concluir que a area alagada ndo funciona
como um sistema redutor de carga organica, podendo seu funcionamento ser
modificado em fungéo do aumento da vazéo e do tempo de retengao.
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Estudo da eficiéncia de depuragdo de cargas poluidoras em
sistema de tratamento de esgoto (lagoa de estabilizagao) no
municipio de Cajati, SP.

CESAR AUGUSTO AFFONSO BISSON(1)

ANDRE CORDEIRO ALVES DOS SANTOS(2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAO:
Introdug@o
As estagOes de tratamento de esgoto (ETEs) séo sistemas que concenfram e
tratam grandes quantidades de aguas residuarias, domeésticas e industriais,
sendo o efluente final langado em um uUnico ponto num determinado corpo
receptor ou reaproveitado, por exemplo, na agricultura. O grau de tratamento ao
qual o esgoto deve ser submetido dependera do destino do efluente final bem
como da capacidade de depuragéo do corpo receptor. As fases do tratamento
consistem em sedimentagédo, onde ocorre a separagdo da fragdo solida dos
dejetos; fase biolégica na qual desenvolve-se atividade combinada de alga e
bactérias; fase do reuso ou estocagem. Os esgotos sdo tratados por oxidacgéo,
transformagio de compostos simples em gas carbonico, num processo lento
com reagOes enzimaticas decorrentes da proliferagdo de microorganismos. Nas
lagoas de estabilizagdo existe uma grande variedade de organismos, que
proliferam de acordo com a disponibilidade de alimento. Podemos dividir essas
lagoas em anaerébias, facultativas e de maturagéo, diferem quanto ao tempo de
detengao hidraulico, profundidade e, conseqilientemente, presenga de oxigénio.

OBJETIVO:
O objetivo do presente trabalho é determinar a eficiéncia do tratamento do
esgoto através da redugéo de variaveis indicadoras.

METODOLOGIA:

Metodologia

Os seguintes parametros de qualidade foram analisados: Demanda Bioquimica
de Oxigénio (DBO), Demanda Quimica de Oxigénio (PQO) e Coliformes fecais
e totais. Para a realizagdo desse estudo foi escolhidas a Estagéo de Tratamento
de Esgoto (ETE) da cidade de Cajati, regidc do Baixo Ribeira de Iguape, com
uma popula¢do de 30.401 habitantes. Neste municipio, 100% das casas estao
ligadas as redes de abastecimento de agua e 71% a rede de coleta de esgoto.
O sistema é composto por gradeamento e desareador como tratamento
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preliminar e recebe esgoto exclusivamente de origem domestica. O afluente
brutoc chega a ETE por meio de elevatorias. E monitorado pela Sabesp e
composto por um sistema australiano de lagoas de estabiliza¢ao, ou seja, lagoa
anaerobia seguida de facultativa. Existe ainda um tanque de cloragao, que, no
momento esta desativado, e o efluente final & langado no rio Jacupiranguinha.
Foram realizadas quatro coletas (outubro de 2004 e janeiro, abril e julho de
2005) com cinco variagdes nictemerais (TO, T1, T2, T3 e T4) a cada seis horas,
as coletas foram realizadas em 15 pontos. A determinacdo da DQO e DBO foi
realizada segundo Standart Methods, a presenga de coliformes fecais e totais
foi detectada pelo método Chromocult ®.

RESUMO:

Resuitados e Discussao

A maior redugdo de DQO em outubro, ocorreu no primeiro periodo (T0) e foi de
58% com uma média de temperatura de 23°C e pH 8,98, em janeiro essa
reducdo ocorreu no segundo periodo (T1) e foi de 45% com temperatura media
de 27°C e pH 10, em abril ocorreu no quarto periodo (T3) com uma reducéo de
63% com uma meédia de temperatura de 28°C e pH 7,57 se comparadas a
entrada e a saida do sistema, DBO nao apresentou redugdo em nenhuma das
duas primeiras coletas e na terceira coleta em abril a redugao foi de 20% com
média de temperatura de 27°C e pH 7,71, ndo houve redugdo de coliformes
fecais em outubro, em janeiro e abril esta redugéo foi de 97%. Os coliformes
totais reduziram na primeira coleta 45%, na segunda 91% e 90% na terceira
coleta.

A vazao e o tempo de retengao hidraulico séo os principais fatores que podem
afetar a taxa de redugdo de coliformes, DBO e DQO em lagoas de
estabilizagdo. Estes fatores podem variar, principalmente em fungdo da
quantidade de esgoto em relagdc ao volume que pode ser contido em cada
lagoa. O aumento do transporte do esgoto para a lagoa, pelo aumento da
populagéo local, que ndo foi contabilizado no momento de sua constru¢éo, pode
levar a uma redugéo na eficiéncia do sistema.

Além de um aumento de carga acima da capacidade da lagoa, que ndo parece
ser o caso, pois este sistema € novo, outros fatores sazonais podem alterar a
eficiéncia como a entrada de agua de chuva no periodo mais imido do ano, a
entrada de efluentes industriais e operacdo do sistema fora dos padroes de
exceléncia.

CONCLUSAQ:

Conclusdes

Os dados parciais a examinados até o momento, nos permitem afirmar que para
alguns parametros analisados a taxa de redugéo e, portanto, a eficiéncia do
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sistema é baixa.

Ocorrem mudancas sazonais pronunciadas e mudangas durante o periodo
nictemeral na eficiéncia do sistema. As mudangas sazonais parecem estar
associadas a maior entrada de agua nas lagoas de estabilizagdo e a
modificagdo da vazéo e tempo de retengao.

Novos dados deverdo ser analisados para se determinar a eficiéncia deste
sistema em todo o ciclo hidrolégico.
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ESTUDO DO FIGADO DE RATOS TRATADOS POR TEMPO
PROLONGADO COM O ORGANOFOSFORADO METAMIDOFOS

MARIA CARLA DOS SANTOS PEREIRA(1)

Ciencias Biolégicas

INTRODUCAQ:

Os organofosforados sdo ésteres do acido fosférico ou fosfotidico,
apresentados sob formas diversas: liquidos olecsos, viscoso, de cor e cheiro
variados; solidos ou pés-cristalinos, incolores ou coloridos, s8o empregados em
varios tipos de formulages e em concentragbes variadas. S&o agentes
anticolinesterdsico que constituem um grupe de substancias quimicas
largamente utilizadas na agricultura como inseticidas, sendo responsaveis por
grande namero de intoxicagbes acidentais ou intencionais em humanos. As
manifestagdes clinicas nas infoxicagdes agudas por organofosforado resuitam-
se em crise colinérgica. A exposigdo cronica € fregliente, particularmente em
trabalhadores do campo, estando associadas a alteragbes neurologicas. Os
organofosforados sado inseticidas muito toxicos para os vertebrados e
quimicamente instaveis por isso sdo amplamente utilizados.

OBJETIVO:

Objetivo do trabalho foi avaliar, em ratos tratados por tempo prolongado com
doses subletais do composto organofosforado os aspectos histologicos do
figado

METODOLOGIA:

Foram utilizados para a realizagdo do experimento 12 ratos Wistar pesando
entre 250 e 300 mg, os quais foram separados em 3 grupos de 4 animais; no
grupo (G2,5) foi administrada dose de 2,5 mg/Kg de peso corpdreo de
metamidofos diluido em gliceroformol, no grupo (G5,0) foi administrada dose de
5,0mg/Kg de peso corpéreo de metamidofos diluido em gliceroformol e o grupo
controle recebeu apenas gliceroformol na dose de 5,0 mg. As administragdes
realizadas foram por gavagem oral, uma vez por semana durante um periodo
de 3 meses. Sete dias apds a uitima administragdo os animais foram
eutanasiados, efetuando-se a retirada do figado, o qual foi submetido a
processamento para microscopia de luz e colora¢des especificas (HE, P. A. S,
Tricomio de Masson).

RESUMO:
Os cortes histolégicas do figado dos animais tratados tanto do grupo (G2,5)
como do grupo (G5,0) corados pela reagdo HE apresentam granulagdes finas
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no citoplasma, sendo estas estruturas arredondadas e basofilicas. Essas
granulagGes ndo foram observadas no grupo controle, o qual apresenta
hepatdcitos com citoplasma de aspecto homogéneo. Nos cortes histologicos
corados pela reagdo P. A. S, foi observada reagéao positiva, tanto para o (G2,5)
como para (G5,0), o que indica presenga de glicogénio nos hepatdcitos, o que é
caracterizada por uma coloragdo lista intenso. Essa coloragdo nao foi
observada no grupo controle. No tecido hepatico dos animais tratados nao foi
identificado fibrose hepatica pela coloragdo Tricomio de Masson.O estudo dos
possiveis efeitos dos compostos organofosforados sobre o organismo é de
grande importancia, uma vez que a populacdo esta exposta a estes compostos
pela ingestdo de seus residuos em alimentos, pela exposicdo durante sua
formulagéo e pelas aplicagdes no campo. Por isso & de extrema importancia
caracterizar os efeitos colaterais destas substancias. O presente trabalho indica
que a exposicdo por tempo prolongado a um organofosforado resuita em
actimuio de glicogénio nos hepatdcitos. Outros estudos tambéem demonstraram
que o metamidofés causa esse actimulo de glicogénio no figado de ratos. Uma
possivel explicagéo para isto serfa que o organofosforado inibe alguma enzima
que participa do metabolismo do glicogénio fazendo com que este permaneca
armazenado se acumulando nos hepatacitos.

CONCLUSAO:
Conclui-se a partir dos resultados obtidos que a intoxicagdo por
organofosforado metamidofés pode causar histopatologia do figado de ratos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
MIDIO, A. F & SILVA, E. S., 1995. Inseticidas - Acaricidas : Organofosforado e
Carbamatos. Editora Afiliada. Sdo Paulo. 85 p.

PETER, J. W & CHERIAN, A. M., 2000. Organic insecticides. Anesth intensive
Care, 28: 11-21. _

SATAR, S.; SATAR, D.; TAP. 0., KOSEOGLU. Z., KAVA. M. 2004.
Ultrastructural changes in rat liver treated with pralidoxime following acute
organophosphate poisoning. J Med Trukey, 71 (6): 405-10.

* Maria Carla dos Santos Pereira - graduanda da 3® série do Curso de Ciéncias
Biolagicas, Faculdade de Biologia

** Edenilson Eduardo Calore - Professor Doutor em Neuropatclogia.
Responsavel pela Segdo de Anatomia Patolégica do Instituto de Infectologia

8* Congrosse do Inlclzg o Clentifica e 2* Mostra de Pds-Graduagdo

142




UNISA = Unlvareldade de Santo Amare

)
Emilio Ribas.

email para contato: mariacarlapereira@ig.com.br

[

o 8° Conpresso do Inlciaglo Clantiflca a 2° Mostra de Pés-Graduagio

143



UNISA - Unlversidada de Santo Amaro

EXPANSAO IN VITRO DE CELULAS-TRONCO
HEMATOPOETICAS DE SANGUE DE CORDAO UMBILICAL: UMA
ALTERNATIVA PARA O TRATAMENTO DE DOENGAS

HEMATOLOGICAS EM ADULTOS

AMANDA MESKAUSKAS(1)

OSWALDO KEITH OKAMOTO(2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas
INTRODUGAO:
Infrodugao

O transplante de células-tronco hematopoéticas (CTH) ja € largamente
empregado como alternativa ao transplante de medula 6ssea para o tratamento

de doengas hematologicas. Porém, a utilizagdo de células-tronco originarias de
sangue de corddo umbilical (SCU) & prejudicada pelo nimero limitado de &
células progenitoras obtidas por coleta. Segundo dados do New York Blood
Center, a quantidade de células CD34+ adequada para transplantes € de
aproximadamente 1,2x10e5 por Kg de massa corpérea. O SCU apresenta, apos
coleta, uma quantidade variavel de 4-8x10e6 células CD34+, o que limita a sua
aplicagdo a pacientes com massa corporea em torno de 60Kg.

OBJETIVO:
Objetivo

O presente trabalho tem como objetive avaliar a capacidade de expansao de .
CTH (CD34+) de SCU in vitro. Esta informacéo inicial é importante para avaliar
o emprego pleno do SCU no tratamento de doengas hematoldgicas. |

METODOLOGIA: .
Metodologia *

Foram utilizadas 23 amostras de SCU, coletadas no Centro Obstétrico do
Hospital Israelita Albert Einstein. As amostras foram coletadas mediante
assinatura de consentimento livre e esclarecido da gestante. Durante o parto,
foi coletada uma amostra de sangue venosc da gestante para realizagdo de \
testes soroldgicos para doengas transmitidas pelo sangue. Apos secgio do
cord3o umbilical, o sangue foi coletado por meio de pungdo da veia umbilical e
codificado com numeros seqiienciais.

Inicialmente as amostras foram processadas utilizando a técnica de Ficoll-
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Paque PLUS, visando a separagdo das células linfomononucleares por
gradiente de densidade. Apds 0 isolamento da camada linfomononuclear, as
células CD34+ foram purificadas por meio de cromatografia de afinidade com o
kit MiniMACS (Miltenyi Bitec), de acordo com o protocolo do fabricante. As
células CD34+ foram transferidas para meio de cultura StemPro (Gibco)
suplementado com L-glutamina, antibidtico e citocinas. As culturas foram
mantidas & 37°C em estufa de CO2 e o meio trocado a cada quatro dias. Para
as culturas de células-tronco mesenquimais (CTM) foi utilizado o meio DMEM
(Gibco) suplementado com 10% de Soro Fetal Bovino (Gibco), L-glutamina
(Gibco) e Antibidtico (Gibco). As CTH e CTM foram caracterizadas por
citometria de fluxo. Para a realiza¢do deste procedimento, foram utilizados
anticorpos monoclonais fluorescentes e as marcagbes foram realizadas de
acordo com as instrugbes do fabricante.

A expanséo celular foi estimada por meio de contagem das células em camara
de Newbauer, citometria de fluxo e pela determinagao de unidades formadoras
de coldnias de células hematopoéticas em ensaios clonogénicos.

RESUMO:
Resultados

Das 23 amostras de SCU coletadas, 0 volume médio de sangue obtido foi de
76,35 +17,46 mL. Estes dados coincidem com os observados na literatura.
Entretanto, a quantidade média de células mononucleadas (CMN) observada foi
ligeiramente inferior (2,4x10e8) e a porcentagem e o total de céiulas CD34+
foram superiores (4,81% e 9,59x10e6, respectivamente). As variagoes
observadas em relagdo a celularidade das amostras de SCU podem ser
resultantes das diferentes técnicas utilizadas, que possuem sensibilidades
diferentes.

Apbs purificagdo das células CD34+ por cromatografia de imunoafinidade,
verificou-se por citometria de fluxo uma pureza superior a 90%. Estas células
foram entdo, cultivadas por um periodo de até 21 dias, onde pdde ser
observada a formagao de coldnias de células progenitoras hematopoéticas

Por meio de ensaios clonogénicos, verificou-se o crescimento de coldnias de
células especializadas do sangue, observadas por meio de microscopia éptica
evidenciando a presenga de progenitores hematopoéticos funcionalmente
viaveis. Neste ensaio, pdde ser constatado um aumento em torno de 20 vezes
na quantidade de células progenitoras hematopoéticas, apos sete e 21 dias de
cultivo. A quantidade relativa de CTH primitivas também foi estimada por
citometria de fluxo. Mediante cultivo celular, o maior aumento na quantidade de
células CD34+/CD133+ pbdde ser observado nos primeiros sete dias, com uma
multiplicagdo em torno de 10 vezes em relagdo ao numero inicial de células,
Além das CTH, observamos que o SCU possui células com caracteristicas de
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células-tronco mesenquimais (CTM). Estas células foram expandidas em cultura
e caracterizadas por citometria de fluxo. Verificou-se que estas ceéiulas
expressam proteinas de membrana tidas na literatura como marcadores de
CTM de medula éssea. A CTM & uma célula multipotente que da suporte a
hematopoese, gera células de tecido adiposo, cartilaginoso e 6sseo e, segundo
Minguell, Erices & Conget (2001), sob condigbes especificas, também sé&o
capazes de originar células de tecido nervoso.

Discussao

Os resultados obtidos com a expanséo in vitro das CTH, mostraram que, apds
sete dias, é possivel observar uma expansdo em torno de 10 vezes no numero
de inicial de células CD34+/CD133+, consideradas CTH primitivas. Nas
mesmas condigdes experimentais, os ensaios clonogénicos mosfraram um
aumento de cerca de 20 vezes na quantidade de progenitores hematopoéticos.
Considerando-se uma quantidade média de 6x10e6 células CD34+ por unidade
de SCU, as condi¢des de expanséo testadas resultariam em uma quantidade de
células CD34+ suficiente para uma massa corpbrea em torno de 600 Kg,
excluindo a restricio de limite maximo de peso para a realizagdo de
transplantes e abrindo a possibilidade do uso de uma mesma unidade de SCU
para a realiza¢do de multiplos transplantes.

Com esta possibilidade de expansaoc in vitro, € de extrema importéncia a
existéncia de bancos de sangue de corddo umbilical e placentario (BSCUP) no
Brasil, porém, é imprescindivel que as normas técnicas para implantagdo sejam
obedecidas, desenvolvendo técnicas adequadas de criopreservagdo e controle
de qualidade das células progenitoras, garantindo desta forma a conformidade
aos critérios de biosseguranga. Para isto, a continuidade das pesquisas em
laboratério e de estudos pré-clinicos e clinicos & necessaria. A criagdo de
BSCUP no Brasil alcangarda um numero maior de beneficiados com o
transplante de CT. Do ponto de vista econdmico, reduzira o custo do
procedimento baseado na busca de doadores no exterior. Do ponto de vista
cientifico, proporcionara o aprimoramento das pesquisas no pais. A utilizagdo
da capacidade instalada de hemocentros e servicos de transplante, além da
grande diversidade étnica das unidades coletadas podem promover uma
economia de recursos e possibilitar a auto-sustentagdo do programa no pais. E
finalmente, do ponto de vista social, os BSCUP representam uma alternativa
social justa e igualitaria a nagao brasileira.

CONCLUSAO:
Conclusdes
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Nosso trabalho identificou que & viavel a expans@o in vitro de células-tronco
hematopoéticas de sangue de corddo umbilical, em niveis suficientes para
viabilizar o seu emprego em transplantes, no tratamento de doencgas
hematolégicas de individuos com massa corpérea acima de 60Kg. Em nosso
modelo experimental, o maior aumento na quantidade de progenitores
hematopoéticos (20 vezes) e células-tronco hematopoéticas primitivas (10
vezes) foi obfido apds sete dias de cultivo celular. Células com caracteristicas
de células-fronco mesenquimais puderam ser enconfradas no sangue de
corddo umbilical, ampliando as perspectivas de aplicagbes terapéuticas deste
material bioldgico.
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Fibrossarcoma esofagico associado a spirocerca lupi em cao
TATIANA PIMENTEL GARUTTI(1)

ANDREA BARBOSA DE AZEVEDO(2)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUCAO:

O fibrossarcoma esofagico associado a infecgéo crénica de Spirocerca lupi , é
uma neoplasia de carater maligno , raro em cées e gatos representando 0,5 %
de todas as neoplasias esofagicas ja relatadas , sendo o leiomioma e ©
carcinoma de células escamosas 0s mais comuns. A sintomatologia em caes
com espirocercose & caracterizada por émese e / ou regurgitagdo seguida por
emagrecimento progressivo. A migragéo dos vermes pode causar aneurisma ou
ruptura da aorta levando a morte do animal. O diagnéstico dessa doenga pode
ser baseado no exame coproparasitologico através da detec¢do de ovos nas
fezes, mas esse achado é raro , sendo a endoscopia o melhor método de
diagndstico por permitir a visualizacdo do granuloma no estfago. No exame
radiografico da coluna de um animal apresentando espirocercose podem ser
visualizadas alteracfes como espondilite ou espondilose em regido caudal de
vértebras toracicas ( T6 - T12 ) , e & necrbpsia observa-se escarificagdo da
parede da aorta, sendo que em conjunto essas alteracdes sdo consideradas
patognomonicas para espirocercose . A presenca do nematédide no interior da
formagdo neoplasica € um achado acidental. Osteoartropatia e metastase
pulmonar podem ser secundarias a essa doenga .

OBJETIVO:

O presente trabalho tem por objetivo relatar um caso de fibrossarcoma
esofagico associado a Spirocerca lupi em cdo. Por se tratar de uma
enfermidade incomum e dificil diagndstico torna-se relevante sua apresentagao
na amostra cientifica.

METODOLOGIA:

O presente trabalho relata o caso de uma cadela , sem raga definida , de 10
anos de idade , com o histérico de emagrecimento progressivo , disfagia e
regurgitagdo com evolugdo de trés meses . Ao exame fisico o animal
apresentava-se prostrado, caquético associado a desidratag&o moderada, e nos
demais sistemas sem outras alteragoes dignas de nota. Foram realizados os
seguintes exames complementares: hemograma, exame radiografico,
endoscopia, toracoscopia e exame histopatologico.

RESUMO:
O exame radiografico de tdrax revelou formacédo de radiopacidade agua néo
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homogénea em mediastino caudal deslocando o esdfago ventralmente e
proliferagao periostal na face ventral dos corpos vertebrais na regido medial -
caudal da coluna toracica , sendo essas alteragbes , respectivamente ,
compativeis com formagao esofagica intramural & esclarecer e espondilite . No
hemograma evidenciou-se anemia normocitica normocréomica e leucocitose com
desvio a esquerda regenerativo . Houve piora do quadro apés 3 dias , sendo
entdo realizada a endoscopia e toracoscopia , as quais revelaram formacgao
obstrutiva em tergo posterior do esdfago com superficie irregular e de
consisténcia firme , e 2 formagdes pulmonares nodulares em lobo medial ,
confirmado pelo exame histopatoldgico um fibrossarcoma ulcerado . Foi
realizada gastrostomia para alimentagao enteral do animal

CONCLUSAO:

Levando-se em consideragao a persisténcia dos episddios eméticos apods
alimentagdo associada a piora progressiva do estado geral do animal optou-se
pela eutanasia. A necrépsia nao foi autorizada pelo proprietario , e assim nao foi

possivel confirmar a presenga do nematodide no interior do granuloma esofagico

. Pelo exame histopatologico foi confirmado fibrossarcoma, associado com
esponditite identificada pelo exame radiografico e juntamente com as alteragoes
hematoldgicas nos permite concluir que houve infec¢gdo por spirocerca lupi .
Esta afeccéo é rara em cdes e considerando os sinais inespesificos , torna-se
importante o diagndstico precoce para melhor manejo e prevengdo da
enfermidade, favorecendo um melhor prognéstico para estes animais .

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
MAZAKI M.M, et al. Canine spirocercosos: clinical, diagnostic,pathologic, and
epidemiologic characteristics. In: Veterinary Parasitology, 107 (2002) 235-250
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1966.
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HEPARINA PROMOVE UP-REGULATION DA EXPRESSAQ DE
TENASCINA-C E SINDECAM-4 EM CELULAS ENDOTELIAIS.
CORRELAGAQO COM O EFEITO ANTITROMBOTICO.

THAIS RUEGGER JARROUGE(1)

EDVALDO DA SILVA TRINDADE(2)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUGAO:

Sabendo-se que a heparina age no endoteho vascular, Nader e col. (Curr.
Pharm. Des. 10: 955-66, 2004) estudaram seu efeito sobre as células
endoteliais da aorta de coelho mantidas em cultura e observaram que este
polissacarideo estimula a sintese e a secre¢éo para o meio de cultura do
PGHS. Estudos com heparinas conjugadas com diversos marcadores e
analises em citometria de fluxo, microscopia confocal e eletrdnica, mostraram
sua ligagio somente na MEC (Trindade et al.,2005) cujos sitios de interagéo
foram co-lozalizados com fibronectina (FN). Porém, apés a remogéo do
heparam sulfato (HS) da superficie celular, por enzimas especificas, a heparina
liga-se também a superficie das células, sugerindo que estes sitios estavam
ocupados com HS endégeno. Ainda, a ligagdo da heparina a MEC resulta .em
um rapido aumento de fosforilagdo em tirosina. Esses resultados sugerem que
o estimulo na sintese de PGHS promovido pela heparina é mediado pela MEC.
Assim, o presente trabalho visa analisar quais as proteinas da MEC que sofrem
"up- and down-regulation" e quais os possiveis proteoglicanos de heparam
sulfato estao sendo estimulados apds a exposicdo das células endoteliais a
heparina.

OBJETIVO:

Estudar a expressdc de sindecam-4, perlecam, tenascina-C, vitronectina,
trombospondina-1 e beta actina como gene controle, em células endoteliais
expostas ou ndo a heparina.

METODOLOGIA:

- Cultura de células: Células endoteliais da aorta de coelho (EC) foram
cultivadas em placas Petri de 100 x 20mm em meio F-12 (Invitrogen; Carlsbad,
CA, EUA), enriquecido com 10% de soro fetal bovino (Cultilab-Brasil), a 37° C
sob tenséo de 2,5% CO2 até a confluéncia (15 dias).

- Extragao de RNA: O RNA total foi extraido das células utilizando o reagente
TRIzol (Invitrogen).

- Reagdo da Transcriptase Reversa: O cDNA foi obtido a partir do RNA
utilizando oligo dT (12-18) como primer e kit ImProm- 1ITM Reverse
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Transcriptase (Promega Corporation; Madison, Wi, EUA).

- Analise do cDNA por PCR Semi-quantitativa: A expresséo de tenascina-C,
vitronectina, perlecam, trombospondina 1, sindecam-4 e beta actina foi
estimada por PCR semi-quantitativa. Para realizar a PCR foi utilizado cDNA e kit
PCR Master Mix (Promega Corporation). Os produtos de PCR foram
submetidos 2 eletroforese em gel de agarose 1%, em tampdo TAE (Tris Base
0,04M, EDTA 0,001M e &cido acético 0,12%) contendo brometo de etideo
5ug/mL, e as bandas foram visualizadas em UV e quantificadas a partir do
programa Scion Image for Windows. A semi-quantificagdo dos genes foi
baseada na relagio entre a expressdo do gene em quest@o com o gene "house
keeping" beta actina que serviu de padrao interno. Os produtos de PCR foram
seqlienciados para confirmacdo da identidade do produto expresso. Para o
seqlienciamento foram feitas reagées de amplificagao (com primers especificos
para cada gene em questdo) utilizando o reagente DYEnamic ET Terminator
Cycle Sequencing Kit (General Electric Co.; Fairfield, CT, EUA).

RESUMO:

No presente trabalho foram analisadas a expressdo de proteinas da MEC
(tenascina-C, vitronectina e trombospondina-1) e dos PGHS (sindecam- 4 e
perlecam), a partir dos mRNAs extraidos das células endoteliais, mantidas na
cultura em presenca ou hao de heparina. Por agéo da transcriptase reversa,
foram produzidos os cDNAs e empregando primers especificos para cada
proteina, pela reagéo da polimerase em cadeia (PCR), a expressdo dos
compostos nas duas condigdes foi investigada. Os produtos foram identificados
por eletroforese em gel de agarose, quantificados e corrigidos levando-se em
consideracdo o resultado obtido para beta actina, empregada como "house
keeping gene”. Observou-se que a expressé@o de tenascina C e vitronectina
aumentaram, respectivamente, em 2,3 vezes e 1,2 vezes, sugerindo que estas
proteinas da MEC sofrem "up-regulation” em células tratadas com heparina. Foi
possivel observar também, um aumento na expresséo do sindecam-4, enquanto
para o perlecam, ndo foi visto aumento significativo. Como sindecam-4
corresponde ao core protéico do PGHS com afividade antitrombdtica, estes
resultados mostram mais uma vez que em presenga de heparina, ha um
aumento na sintese de compostos com agdo antitrombética. Por outro lado,
heparina ativa em células endoteliais a via de sinalizagdo celular mediada por
Ras (Maschler et al, 2004). Aumento na expressdo de tenascina-C tem sido
observada quando a via Ras é ativada, mostrando uma relagdo com os dados
aqui mostrados.

CONCLUSAO:
Portanto, pode-se concluir que além do PGHS, as proteinas da MEC, tenascina
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C e vitronectina, sofrem "up-regulation”" apdés a exposigdo das células
endoteliais para heparina. Ainda a agdo sobre o PGHS é especifico para
sindecam-4.

Nossas proximas etapas sao:

- Analisar outras proteinas da matriz extracelular, como: Fibronectina, colageno
IV e laminina;

- Avaliar a express&o das enzimas envolvidas na biossintese do PGHS.
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Importancia da adequagao do contexto na determinagéo de
homologia comportamental

VANESSA PENNA GONCALVES(1)

HILTON JAPYASSU(2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAO:

O comportamento animal tem sido utilizado como fonte de informagéo
filogenética, baseado em critérios de homologia adaptadoes a partir da pratica de
morfologistas. No entanto, como o comportamento € muito esteriotipado, ou
seja, dependente do contexto, para que um caractere comportamental seja
considerado homologo, o contexto deve ser manipulado apropriadamente, de
forma a torna-lo comparavel entre as diferentes espécies (Wenzel,1992). Em
aranhas, a armaditha construida (forrageamento), vai determinar qual caractere
comportamental, devera ser empregado na captura de presa. Entéo sera a teia,
o principal contexto que atuara no comportamento predatdrio.

OBJETIVO:

O presente trabalho tem como objetivo verificar se a manipulagdo do contexto
afeta as hipdteses evolutivas, utilizando-se para isso da ocorréncia de um
comportamento denominado pesca nas aranhas do Grupo Orbiculariae.

METODOLOGIA:

A pesca é uma categoria do comportamento predatorio, na qual a aranha puxa
até si, alternando as pernas | e Il, a presa aderida na sapata adesiva (Japyassti
& Macagnan, in prep). Acreditava-se que a pesca havia surgido apenas na
familia Theridiidae (mais derivada no grupo), que apresenta uma estrutura de
teia irregular, que consiste em um lengol de onde partem fios verticais (fios
ancora) com sapatas adesivas na extremidade préxima ao substrato ,recoberta
por goma. Buscando verificar se tal comportamento poderia ter surgido antes da
diferenciagéo desta familia, testamos algumas espécies das familias Araneidae
(6), Tetragnathidae (2) e Uloboridae (1), utilizando 10 individuos de cada
espécie. Como estas familias apresentam estrutura de teia orbicular, para
adequar o contexto, no caso das aranhas das familias Araneidae e
Tetragnathidae, foi feito um corte em um raio vertical, na por¢ao inferior da teia
e, em sua parte distal fol inserida uma presa (Grillus sp) de tamanho igual ao
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corpo da aranha. Ja as aranhas da familia Uloboridae, que s&o cribeladas, ou
seja, possuem fios de seda com aspecto algodoado, mais denso que o dos fios
nédo cribelados (demais familias do grupo Orbiculariae), além do raio cortado
(como em Araneidae e Tetragnathidae), as espiras ligadas a este raio foram
retiradas, deixando apenas uma (acima do corte feito no raio); na jungéo entre a
espira e o raio, a presa foi inserida.

RESUMO:

A partir de tais manipulagées, observamos que a pesca esta presente nas trés
familias testadas, indicando que este comportamento esta na origem do grupo
Orbiculariae. Na natureza, este comportamento poderia ocorrer em Araneidae e
Tetragnathidae (quando presas grandes deixam "furos" na teia), mas ndo em
Uloboridae, que devido a caracteristica da teia (descrita acima), ha uma menor
extensibilidade, e entdo a aranhas ndo conseguiriam puxar o raio (realizar a
pesca), mesmo que este ja estivesse rompido. Este resultado sugere que a
pesca teria surgido como uma exaptagdo (presente no repertério da familia
Uloboridae, embora sem fungdo aparente), que teria sido posteriormente
cooptada para a captura esporadica de presas (em Araneidae e
Tetragnathidae) e, finalmente, se transformado em uma adaptagdo
especializada na familia Theridiidae {Gould,1982).

CONCLUSAO:

Dessa forma, a manipulagdo do contexto durante a determinacdo de
homologias comportamentais pode alterar sobremaneira as hipoteses sobre a
evolug&o do caractere e sobre as relagbes de parentesco no grupo em questio.
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INFLUENCIA DOS FATORES ABIOTICOS NA DISTRIBUIGAO DE
Tegula viridula (GMELIN, 1791) NO COSTAO ROCHOSO DA
PRAIA DO GOES - GUARUJA.

PATRICIA PLACONA DINIZ(1)

CARL HEINZ GUTSCHOW(2)(Orientadores)
Ciéncias Biolégicas
INTRODUGAOQ:

Qs moluscos caracterizam o segundo maior grupo animal em abundéancia de
espécies, sendo suplantado apenas pelos artropodes. Estima-se que o nimero
de espécies viventes seja de 50.000 e cerca de 35.000 fosseis tendo larga
distribuicsio, com um registro continuo desde o Cambriano. A costa brasileira &
representada por 1.600 espécies, sendo que no Litoral do Estado de S&o Paulo
foram registradas 578 ocorrentes. Estes nimeros tendem a aumentar com
pesquisas de biodiversidade e melhor conhecimento das espécies. Embora
ocorrendo no supra e médio litoral, tanto em praias quanto em costGes
rochosos, ainda existem muitas espécies novas a serem descritas. S&do
caracterizados por possuir diversos habitos e habitats e estéo distribuidos em 7
classes. A classe Gastropoda é a mais numerosa com 30.000 espécies viventes
sendo 8.000 representantes marinhos, considerando a larga variedade de
habitats que invadiram eles constituem a classe de moluscos de maior sucesso.
A espécie gastropode Tegula viridula, (Gmelin, 1791) conhecida popularmente
como -caramujo piao- entre outros nomes, vive na zona entremares nos costoes
rochosos onde utiliza algas como alimento, ela & encontrada na America
Central e em toda costa brasileira. Apesar de sua ampla distribuigdo, e de ser
utilizada na alimentagdo humana, essa espécie é pouco estudada.

OBJETIVO:

O presente trabalho teve como objetivo verificar a distribuiggo de individuos da
espécie Tegula viridula de acordo com os fatores abi6ticos de temperatura do
ar, temperatura da agua e salinidade na Praia do Gobes, localizada no municipio
do Guarujd, no Litoral Sul do Estado de S&o Paulo, durante o periodo de Margo
a Agosto de 2005.

METODOLOGIA:

O costao rochoso da parte esquerda da Praia do Godes foi dividido em irés
radiais subseqilentes com dez metros de extensdo cada. A radial 1 era a mais
préxima da praia e a medida que ia entrando ao mar estavam as radias 2 e 3. A
temperatura do ar e da agua foram medidas com termdmetro e a salinidade
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com um densimetro. Posteriormente foi feita a contagem de individuos por
radial.

RESUMO:

Os resultados mostraram a freqiiéncia de individuos oscilando de zero a 179,
mas foram encontrados em todos os meses. A radial 1 foi a que obteve a menor
freqiéncia, sendo em todo o periodo de estudo, observadcs apenas 27
individuos. Nos meses de margo e abril ndo foram encontrados nenhum
exemplar. E no més de agosto, de maior freqiiéncia foram encontrados 9. A
radial 2 apresentou como més de menor freqgliéncia abril, com nenhum
exempiar observado. Ja junho foi 0 més em que ocorreu a maior quantidade de
individuos, contendo 148. O total de individuos nos seis meses nessa radial foi
de 284. A radial 3 foi a que apresentou uma maior freqiiéncia de individuos,
sendo totalizado em seis meses 404. O més de menor freqiiéncia foi abril, com
apenas 9 individuos. E em junho o numero de individuos aumentou
consideravelmente para 179. A salinidade da agua variou no periodo entre 28 e
33, sendo que a menor apareceu no més de jutho e maior no més de maio. O
fator abidtico temperatura da agua teve uma oscilagdo entre 16°C e 30°C,
sendo verificado em junho a menor temperatura e em agosto a maior. Em
relagdo a temperatura do ar as variagdes sofridas foram de 18°C até 28°C. A
menor temperatura foi observada em dois meses consecutivos, foram estes,
junho e julho. Ja a temperatura mais elevada foi cbservada no més de maio. Os
resuitados obtidos no presente estudo indicaram que os parametros abidticos
ndo influenciaram na distribuigdo do molusco gastropode Tegula viridula no
costao rochoso da Praia do Goes. Apesar de Boffi (1979) afirmar que os fatores
abidticos tais quais a salinidade e as temperaturas da agua e do ar sé@o
limitantes no desenvolvimento de invertebrados marinhos, segundo Almeida
(1979), estes s exercem influéncia sobre a fauna marinha quando ocorrem
variacdes de amplo espectro.

Segundo Arruda (2000), a distribuigdo do molusco gastrépode Thais
haemastoma, que vive no mesmo habitat que Tegula viridula, pode estar
diretamente relacionada as alterages de niveis de marés e a disponibilidade de
alimentos. No presente estudo o maior nimero de individuos foi encontrado no
meés de junho, onde ocorreu uma ressaca € a agua fria trazida com ela
disponibilizou maior quantidade de alimento. Pode-se também afirmar que o
fator que possa estar influenciando na distribuicdo desse molusco, o fator
abidtico luz, ja que o nimero de individuos encontrados foi maior em dias
nublados do que em dias ensolarados.

CONCLUSAQ:
Com o presente estudo, conclui-se que a salinidade, a temperatura do ar e da

N
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agua ndo exercem influéncia na distribuigdo de Tegula viridula no costao
rochoso da Praia do Goes, e que o maior nimero de individuos coletados foi na
radial 3, mais adentro ao mar. No local da colefa os individuos encontram alta
disponibilidade de alimento, proporcionando um ambiente favoravel a seu
desenvolvimento.
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LEVANTAMENTO DE LEANDRA RADDI (MELASTOMATACEAE)
NO PARQUE ESTADUAL DA SERRA DO MAR - NUCLEO
CURUCUTU - SAO PAULO (DADOS PRELIMINARES).

ADENILSA APARECIDA RODRIGUES(1)

PAULO AFFONSO(2){Orientadores)
Ciencias Biologicas

INTRODUGCAO:
Em 1500, quando os primeiros europeus chegaram ao Brasil, a Mata Atlantica
cobria 15% do territdério brasileiro, area equivalente a 1.306.421 kmZ2.
Atualmente esta reduzida a 7,84%, cerca de 102.000 km2 de sua cobertura
florestal original. E o segundo ecossistema mais ameagado do mundo,
perdendo apenas para as quase extintas florestas da ilha de Madagascar na
costa da Africa. A Mata Aflantica desenvolveu-se sobre uma extensa cadeia
montanhosa que acompanha quase todo o litoral brasileiro. Esta mata ajuda a
regular o clima, a temperalura, a umidade e as chuvas, proporcicnando
qualidade de vida para 70% da populagéo brasileira, 120 milhGes de brasileiros
vivem na area de dominio desse bioma. A mata assegura a fertilidade do solo,
protege escarpas de serras e encostas de morros. Abriga 1,6 milhdes de
espeécies animais. Comparada a Floresta Amazbnica, ela apresenta,
proporcionalmente maior diversidade bioldgica. O Parque Estadual da Serra do
Mar foi criado na década de 70, a partir da fusdo de 14 antigas reservas,
parques e areas protegidas. E o maior parque da Mata Atlantica do Brasil,
estendendo-se por 26 municipios, desde Itariri, no sul do Estado de Sd@o Paulo,
até a divisa do Rio de Janeiro, abriga a maioria das unidades de conservagao,
com aproximadamente 315 mil hectares, passa por toda a faixa litorénea e é a
maior por¢do continua preservada de Mata Atlantica no Brasil. Devido a grande
extensdo & administrado pelo Instituto Florestal em forma de nucleos, o nucleo
no qual este trabalho estd sendo desenvolvido € o Nucleo Curucutu, que
abrange os municipios de Itanhaém, Sdo Paulo e Juquitiba. A escolha da
familia Melastomataceae faz parte do projeto de estudo da Flora do Nticleo
Curucutu desenvolvido pelos Herbarios Unisa e PMSP. No Brasil,
Melastomataceae é a sexta maior familia de Angiospermas com 68 géneros e
mais de 1.500 espécies, que se distribuem desde a Amazénia até o Rio Grande
do Sul, estando presente em praticamente todas as formagdes vegetacionais
com um ndmero varidvel de espécies. A familia & a quinta mais bem
representada na area com 30 espécies. Dentre os inimeros representantes
brasileiros destacam-se: Tibouchina, a popular quaresmeira, jacatirdo ou
manaca-da-serra, que floresce no inicio do inverno (Quaresma) e, no verao,
com dezenas de espécies altamente ornamentais. Apresentam habitos
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herbaceo, arbustivo e arboreo, ocorrem tanto nos campos, brejos como bordos
de mata; Leandra de flores pequenas com frutos baciformes quase negros e
comestiveis; Salpinga da sombra, na Serra do Mar, com suas folhas
exoticamente pintalgadas de branco, é uma erva pequena de folhas grandes;
Miconia, com algumas espécies com enormes folhas, so arvores da mata
pluvial, de flores pequenas e inconspicuas e Huberia, com lindas flores brancas.
Este projeto faz parte do estudo da flora do Nicleo Curucutu. Este
levantamento estd dividido em duas fases. Na primeira foram coletados e
identificados exemplares de todas as espécies que se encontravam na fase
reprodutiva ou em frutificagdo. Na segunda fase, as familias passaram a fazer
parte de trabalhos separados, mais detalhados, ampliando assim, o
conhecimento sobre as familias na area de estudo. Portanto, a escolha da
familia Melastomataceae e do género Leandra faz parte da segunda fase
visando ndo s6 ampliar os conhecimento sobre o género.

OBJETIVO:

Este trabalho tem por objetivo dar continuidade as coletas e identificagbes das
espécies de Leandra Raddi, descrever as espécies coletadas e confeccionar
uma chave de identificagio para essas espécies.

METODOLOGIA:

Durante 0 desenvolvimento do trabalho estdo sendo realizadas coletas
mensais, nas seguintes trilhas: Trilha do Mirante, Trilha do Rio Mambu, Trilha
do Rio Embu-Guagu, Trilha da Captagdo de Agua e Trilha do Campo. Os
exemplares coletados devem estar férteis sendo a planta marcada para
acompanhamento. Para as coletas foram utilizadas tesoura de poda. Em
seguida o material foi numerado pelo coletor juntamente com as informagoes
sobre o habito, caracteristicas morfolégicas e localizagdo da planta. As
amostras foram armazenadas entre folhas de jornal arrumadas de maneira a
reproduzir a posigdo observada em campo. As amostras foram intercaladas
com papeldo, prensadas e em seguida postas para secar. Apos a secagem,
foram produzidas as exsicatas, a identificagdo do material e sua incorporagao
no acervo do Herbario UNISA. No desenvolvimento do trabalho, estdo sendo
utilizadas espécies ja coletadas e depositadas no Herbario Unisa, bem como as
coletadas no decorrer deste trabalho.

RESUMO:

Segundo levantamentos floristicos anteriormente realizados no Nucleo
Curucutu, Leandra apresentava 11 espécies. Até o momento foram identificados
neste trabalho 16 espécies, tornando Leandra, o género de maior riqueza,
dentro da familia, na area. Estas espécies foram coletadas tanto nas areas de
campo como no interior de mata, tendo portanto uma grande distribuicdo dentro

b
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do Nucleo. As espécies encontradas até o presente momento sdo: Leandra
acufiflora (Naud.) Cogn., Leandra aurea (Cham.) Cogn., Leandra australis
(Cham.) Cogn., Leandra cardiophylla Cogn., Leandra collina Wurdack, Leandra
cordigera (Triana) Cogn., Leandra fallax (Cham.) Cogn., Leandra hirtella Cogn.,
Leandra humilis (Cogn.) Wurdack, Leandra melastomoides Raddi, Leandra
niangaeformis Cogn., Leandra quinquedentata (DC.) Cogn., Leandra
ribesiaeflora (Cham.) Cogn.

CONCLUSAQ:

Algumas delas sao facilmente identificadas mesmo na fase vegetativa, outras
no entanto, apresentarem grande plasticidade no formato do limbo e nimero de
nervuras dificultando com isto sua identificagdo. As novas espécies descritas
para este trabalho, contribuem para o conhecimento desta familia na area de
estudo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
SMA - Secretaria do Meio Ambiente. 2001. Serra do Mar: Uma viagem a Mata
Atlantica. Sao Paulo. 22 edigéo. SP.

ROMERQO, R. & MARTINS, A.B. 2002. In Melastomataceae do Parque Nacional
da Serra da Canastra, Minas Gerais, Brasil. Revista Brasileira de Botanica.
V.25(1):19-24.

SILVA, C.V. 2004. Levantamento de Tibouchina Aublet. (Melastomataceae) no
Parque Estadua!l da Serra do Mar - Nucleo Curucutu, Sdo Paulo. Monografia
apresentada a Faculdade de Biologia. UNISA, SP.
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LEVANTAMENTO DE MELASTOMATACEAE (PRO PARTE) NO
PARQUE ESTADUAL DA SERRA DO MAR, NUCLEO CURUCUTU,
SAO PAULO: DADOS PRELIMINARES

ERIKA DE MELLO(1)

PAULO AFFONSO(2)(Orientadores)
Ciéncias Biologicas

INTRODUGAO:

A Mata Atlantica estende-se do Estado do Rio Grande do Sul ao Rio Grande do
Norte e suas diferentes condigées ambientais formam um verdadeiro complexo
vegetacional. Sua protegdo comegou a ser feita a partir da criagéo de reservas
e, em 1977 foi criado o Parque Estadual da Serra do Mar, que representa a
maior porgao continua de Mata Atlantica preservada. Devido as suas
dimensdes, cerca de 315.000 ha, o Parque é dividido em nuclecs que séo
administrados pelo Servigo Florestal do Estado. Um desses nucleos é o
Curucutu, onde se situam as cabeceiras dos rios Capivari, Embu-Guagu e
Mambu. Além de ser aberto para pesquisa o nucleo também recebe visitas
ecolégicas. Sua area & de aproximadamente 12.029 ha e a vegetacdo é
formada por um mosaico composto de campos e florestas. Dentro desta
vegetacdo encontramos Melastomataceae. Esta famllia possui cerca de 5000
espeécies distribuidas em 185 géneros, alguns de seus representantes sao
utiizados em ornamentagdo, construgdo civil e outros fornecem frutos
comestiveis. No Brasil estd representada por cerca de 68 géneros e mais de
1.500 espécies, sendo portanto a sexta maior familia das Angiospermas
brasileiras. Se distribuem por quase tcdas as formagfes vegetais, ocorrendo
desde a Amazonia até o Rio Grande do Sul. Na area de estudo a familia esta
muito bem representada por 30 espécies distribuidas em 9 géneros. A escolha
de Melastomataceae faz parte do projeto de estudo da Flora do Ndcleo
Curucutu, realizado pelos Herbarios Unisa e PMSP.

OBJETIVO:

Afim de prosseguir com os estudos sobre a familia no Nucleo, este trabalho tem
por objetivo dar continuidade as coletas e identificacdes das espeécies de
Acisanthera P. Br., Behuria Cham., Bertolonia Raddi, Clidemia D. Don, Huberia
DC., Ossaea DC. e Trembleya DC., descrever as especies coletadas e
confeccionar uma chave de identificagdo para essas espécies.

METODOLOGIA:
O material utilizado é proveniente de coletas mensais realizadas durante o
desenvolvimento do frabalho e de coletas anteriores que se encontram
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depositadas nos Herbarios Unisa e PMSP. As técnicas de coleta e herborizagéo
seguem a metodologia usual.

RESUMO:

Até o momento foram identificados os seguintes espécies: Acisanthera
alsinaefolia (Mart & Schr. ex DC.) Triana, Behuria insignis Cham, Bertolonia
hoehneana Brade, Clidemia blepharodes DC., Clidemia suffruticosa O. Berg ex
Triana, Huberia semiserrata DC., Ossaea meridionalis D-El Rei Souza e
Trembleya parviflora (D. Don) Cogn. Entre os géneros identificados até o
momento, Bertolonia esta sendo citado pela primeira vez e Clidemia que,
segundo levantamentos anteriores, tinha uma Unica espécie na area (Clidemia
blepharodes) possui um outro representante (Clidemia suffruticosa). Na area
estudada Melastomataceae apresenta géneros bastante diversificados quanto a
sua morfologia, ocorrendo desde plantas herbaceas a arbéreas. Acisanthera e
Bertolonia estdo representadas por espécies herbaceas, Clidemia, possui duas
espécies epifitas que se distinguem pelo indumento e posigdo do ovario,
Ossaea e Trembleya apresentarn espécies arbustivas e Behuria e Huberia séo
representados por espécies arbéreas. Foi observada também uma diversidade
de ambiente no qual estes géneros ocorrem, sendo encontrados desde areas
abertas e secas como campos a areas mais Umidas como mata fechada.

CONCLUSAO:
As novas identificagbes realizadas para Bertolonia e Clidemia ampliam
representatividade da familia na area.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

CORTESAOQ, J. 1991. Mata Atlantica. Fundagdo S.0.S. Mata Atlantica. Editora
Index. Rio de Janeiro.

LOPES, N. 2004. Parque Estadual da Serra do Mar.www.ltanhaem.sp.gov br/
parque02.htm. (acessado em 29/08/2004).

ROMERO, R. & MARTINS, A. B. 2002. Melastomataceae In: Melastomataceae
do Parque Nacional da Serra da Canastra Minas Gerais. Revista Brasileira de
Botanica 25(1): 19-24. Sdo Paulo.
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LEVANTAMENTO DE Miconia Ruiz & Pav.
(MELASTOMATACEAE) NO PARQUE ESTADUAL DA SERRA DO
MAR - NUCLEO CURUCUTU - SAO PAULO - DADOS

PRELIMINARES

FLAVIA REGINA MARQUES(1)

PAULO AFFONSO(2)(Orientadores)
Ciéncias Biolégicas

INTRODUGAO:

A Floresta Atlantica desenvolveu-se pelo litoral das regides do Nordeste,
Sudeste e Sul do pais, avangando para o interior em extensdes variadas. A
Mata Aflantica é apontada como uma das duas florestas tropicais mais
ameagadas de extingdo e é a segunda floresta neotropical em tamanho, sua
existéncia é ligada & Serra do Mar, cadeia montanhosa que corre ao longo da
costa brasileira de forma quase continua. A evaporagdo da dgua do mar e o0s
ventos que sopram em direcdo ao continente garantem a umidade necessaria
para a formagado de uma floresta tropical, pois da condensag¢éo dessa agua, que
se resfria ao atingir as serras litoraneas, resultam as chuvas, constantes na
regido. Esta mata, por ter se desenvolvido nas encostas montanhosas, sao
favorecidas por uma melhor incidéncia de luz, apresentando como uma de suas
caracteristicas a presenga de arvores com altura média de frinta metros O
Parque Estadual da Serra do mar, com seus 315 mil hectares, é a unidade de
preservagdo com maior drea de Mata Atlantica. Foi criado na década de 70, a
partir da fusdo de 14 antigas reserva, parques e areas protegidas, estendendo-
se por 26 municipios. A familia Melastomataceae é a maior da ordem Myrtales
nela compreende-se cerca de 4.000 espécies distribuidas principalmente nas
regides tropicais de todo o0 mundo. O maior género da familia & Miconia com
aproximadamente 1.000 espécies, no Brasil estdo representadas por cerca de
250 espécies.

OBJETIVO:

Este trabalho tem como objetivo dar seguimento &s coletas e identificagbes das
espécies de Miconia encontradas no Parque Estadual da Serra do Mar - Nicleo
Curucutu, bem como descrever as espécies coletadas, incluindo a elaboragédo
de uma chave de identificagao.

METODOLOGIA:

A escolha da familia Melastomataceae faz parte do projeto de estudo da Flora
do Nuicleo Curucutu desenvolvido pelos Herbarios Unisa @ PMSP. Na primeira
fase deste projeto, foram coletados e identificados exemplares de todas as
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espécies que se encontravam na fase reprodutiva ou em frutificagdo. Em
seguida, as familias passaram a fazer parte de trabalhos separados. A escolha
da familia Melastomataceae e do género Miconia, faz parte da seqgunda fase
visando ampliar os conhecimento sobre este na area de estudo. Os exemplares
serdo coletados manualmente com o auxilio de tesoura de alta poda (pod&o) ou
tesoura de poda, conforme a necessidade. Estas coletas serdo baseadas nas
técnicas usuais de atividade de campo. Cada exemplar recebera um numero de
coleta, onde o coletor ira anotar as caracteristicas morfolégicas, incluindo nas
notas a localizagdo, o tipo de vegelacdo, de solo e a data da coleta. Os
exemplares serdo colocados individualmente em folhas de jornal a fim de
reproduzir a posi¢&o observada. Apss a coleta os materiais serao prensados. A
prensa sera levada para uma estufa para a secagem do material. Apés o
periodo de secagem, serdo produzidas exsicatas a qual os individuos serao
identificados para serem intrcduzidos ao acervo do Herbario UNISA. No
desenvolvimento do trabalho, estdo sendo utilizadas espécies ja coletadas e
depositadas no Herbario Unisa, bem como as coletadas realizadas no decorrer
deste trabalho.

RESUMO:

Foram identificadas até o momento 5 espécies de Miconia para a area de
estudo, sdo elas: Miconia cabugu Hoehne, Miconia cubatanensis Hoehne,
Miconia lymanii Wurdack, Miconia Theaezans (Bonpl.) Congn. e Miconia valtheri
Naudin. Duas espécies encontram-se em fase de identificagao.

CONCLUSAO:

Para a diferenciagdo destas espécies o uso da morfologia do estame foi um dos
caracteres de maior importancia. Os resultados deste trabaiho contribuem para
o conhecimento da familia na area de estudo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

CHIEA, S. C. 1990. Melastomataceae. In Flora Fanerogamica da reserva do
Parque Estadual dos Fontes do Ipiranga. Hoehnea 17(2):127-151.

JOLY, A.B. 2002. Botanica: Introdugdo & taxonomia vegetal. Companhia
Editora Nacional. S&o Paulo.

NEIMAN, Z. 1980. Ecossistemas Brasileiros Ameagados. Meio Ambiente.
S&o Paulo.
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Levantamento de Ochnaceae (DC.) no Parque Estadual da Serra
do Mar - Ntcleo Curucutu - Sdo Paulo

JULIANA DE PAULA APEZZATO(1)

CARLOS ALBERTO GARCIA SANTOS(2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUCAOQ:

A Mata Aflantica se desenvolveu sobre uma extensa cadeia de montanhas
acompanhando todo o litoral brasileiro apresentando uma topografia acidentada
na regido da Serra do Mar. Por se estender por quase todo o litoral brasileiro, a
mata atlantica recebe diferentes denominagdes de acordo com o estado em que
se localiza. Em S&o Paulo é conhecida como Serra do Mar. O Ntcleo Curucutu
esta inserido no Parque Esfadual da Serra do Mar e & administrado pelo
Instituto Florestal da Secretaria do Meio Ambiente. O nticleo abrange os
municipios de Embu-Guagu, Itanhaém e Sdo Paulo tratando-se de uma regi&o
preservada com numerosas espécies de plantas endémicas com grande
interesse cientifico. Ochnaceae com aproximadamente 28 géneros e uma
ampla distribuigéo nas regides tropicais e subtropicais de todo o mundo. No
Brasil ocorrem aproximadamente 9 géneros com 105 espécies.

OBJETIVO:
Este trabalho tem por objetivo coletar, identificar e elaborar uma chave de
identificag@o para as espécies de Ochnaceae ocorrentes no Nucleo Curucutu.

METODOLOGIA:

Materiais

Foram identificadas as seguintes espécies, Ouratea parviflora (DC.) Baill,
Ouratea sellowii (Planch.) Engl. e Sauvagesia erecta L.

Metodologia

As coletas foram realizadas mensalmente entre o periodo de maio de 2004 &
abril de 2005, fazendo o acompanhamento dos individuos marcados e coletas
dos exemplares férteis.

A metodologia a ser utilizada sera baseada nas técnicas de coleta, preservagao
e herborizagédo de material botanico.

Cada amostra coletada sera arrumada de forma a reproduzir a posigdo
observada em campo. S3o colocadas na prensa para conserva-las até ser
levada para o Herbario UNISA onde ficara em uma estufa para realizagéo da
secagem do material.

Apos o periodo de secagem, serdo produzidas exsicatas, apos a identificagéo o
material serd introduzido no acervo,
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RESUMO:
Resultados

Ouratea parviflora var. parviflora

Arbusto ou arvoreta; plantas glabras. Estipulas deltdides, geralmente caducas.
Folhas predominantemente membranaceas com superficie adaxial e abaxial de
mesma cor, com a adaxial levemente brilhante, a base da lamina é geralmente
aguda. A inflorescéncia tem aspecto de cimeira composta, geralmente com 10 -
25 fiores. No fruto maduro a estrutura basal € globdide, as vezes com a regiéao
basal fortemente afunilada aparentando um pedunculo espessado.

Ouratea parviflora var. granulosa

A caracteristica fundamental desta variedade € o aspecto opaco e granuloso da
superficie de suas folhas, com venagéo predominantemente sulcada.

Ouratea sellowii var. sellowii

Arbusto ou arvoreta; plantas totalmente glabras. Estipulas deltéides, geraimente
caducas. Folhas basicamente elipticas ou eliptico - ovadas , ievemente
serruladas proximo ao Aapice, papiraceas, raro membranaceas, face adaxial
geralmente brilhante, face abaxial opaca ou pouco brilhante. Inflorescéncia
terminal ou subterminal, geralmente isolada, as vezes em agregados de até 4
unidades, ramificacdo racemosa ou panicula de cimeiras. No fruto maduro a
estrutura basal predominante reta ou recurvada, as vezes globoide. Geralmente
desenvolve- se apenas um mericarpo por fruto.

Sauvagesia erecta

Erva ereta ou prostrada com caule avermelhado. Fothas lanceoladas, oblongo -
lanceolados com a margem serreada, apice e a base agudos, com estipulas
persistentes e lanceolado - subuladas. Flores pediceladas em cincicios axilares,
com sépalas oval - lanceoladas; 5 pétalas obovadas, rosadas, brancas ou cor
de creme. Fruto capsula com paredes coriaceas ou lenhosas; Sementes de
contorno elipsoldal com superficie reticutada.

Comentarios

Quratea parviflora var. parviflora e var. granulosa
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Distribuem -se em subosque, predominantemente em mata pluvial de encosta,
na Serra do Mar, nos estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parana e Santa
Catarina.

A diferenga da var. granulosa é que ela também ocorre em altitudes
relativamente elevadas (400-800 m), raramente ocorre abaixo de 400 m. Com
base nesses dados a ocorréncia deste taxon pode estar relacionada a
ambientes sujeitos a temperaturas baixas.

Quratea sellowii var. sellowii

Essa espécie distribui-se em matas semicaducifélias predominantemente em
serras do interior do continente. Ocorre na Serra do Mar, da Mantiqueira, da
Cantareira e de Paranapiacaba.

Sauvagesia erecta

Essa erva aparece geralmente em restingas, sobre o solo imido e arenoso. S&o
encontradas em locais ensolarados e ocorre predominantemente na Serra do
Mar.

CONCLUSAQ:
Discussao ( conclusées)

A familia Ochnaceae possui uma ampla distribuicdo por todo o mundo, sendo
encontrada em diversos tipos de ambientes.

O Nucleo Curucutu € uma darea que abrange diversos ambientes, apresenta
areas com clima tipicamente tropical e areas com altitudes elevadas que s&o
frias devido o resfriamento e precipitagdo de massas que vem do oceano. A
vegetagdo & composta predominantemente por Floresta Ombroéfila Densa,
classificada como Fioresta Ombréfila Densa Baixo Montano (de terras baixas
fundos de vale), Floresta Ombroéfila Densa Montana, Floresta Ombréfila Densa
Alto-Montana.

As espécies descritas nesse frabalho ocorrem cada uma em um ambiente
diferente dentro do niicleo. Com isso € possivel afirmar que essas espeécies
representam muito bem cada ambiente que ocorre dentro do Nucleo,
confirmando essa diversidade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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Levantamento de plantas medicinais utilizadas pela comunidade
da Peninsula do Bororé - Municipio de Sdao Paulo.(2? Fase)

ARIANA DE ARAUJO COSTA(1)

MARCO AURELIO SIVERO MAYWORM(2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAO:

As plantas medicinais sdo todos os vegetais que contém em um ou varios de
seus orgdos substancias que podem ser empregadas para fins terapéuticos ou
precursores de substancias utilizadas para tais fins. No passado representavam
a principal arma terapéutica conhecida e empregada no tratamentc de
enfermidades humanas e de animais. Desde a pré-historia 0 homem mesmo
que impiricamente ou intuitivamente vem usando os vegetais como alimento e
como medicamento, procurando e aproveitando o©s principios ativos.
Recentemente, as plantas medicinais, consideradas medicamentos de segunda
categoria, voltaram & voga com a comprovagdo de agdes farmacologicas
relevantes de uma excelente relagao custo-benéfico. Assim torna-se importante
sistematizar e estudar as tradigbes populares do uso de plantas medicinais,
como forma de ter uma estratégia para investigagdo e comprovagao
farmacoldgica.

OBJETIVO:

Neste sentido, buscando contribuir para o melhor conhecimento do uso
tradicional das plantas, este trabalho teve como objetivo continuar o
levantamento de plantas medicinais, junto a8 comunidade da Peninsula do
Bororé, em areas ainda nao estudadas e verificar como é efetuado o tratamento
de suas doencgas com a utitizagéo das plantas medicinais.

METODOLOGIA:

Este trabalho foi desenvolvido através de entrevistas estruturadas e coletas das
plantas utilizadas como medicinais pela comunidade da Peninsula do Borore.
As amostras coletadas foram prensadas, secas e depositadas no herbario da
Universidade de Santo Amaro. A comunidade da Peninsula do Bororé ¢
formada por cerca de 2200 moradores, que residem as margens do manancial
Billings, sendo localizado no extremo sul do municipio de S&o Paulo, situada
numa area de acesso precario devido a falta de melhores condigées de
transporte pulblico, com apenas uma linha de Onibus, a comunidade é
circundada por uma regido de resquicio da mata atléntica, mas ainda com
muitas areas verdes, sendo necessario utilizar uma balsa para chegar a pontos
de maior urbanizagd@o. Na comunidade ha dificuldades de urbanizagao, faltando
abastecimento de agua pela Sabesp, e a agua e obtida em pogos e nascentes.
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Ha apenas um posto de salde e um comércio deficiente.

RESUMO:

Foram feitas entrevistas com 27 familias, gerando um levantamento de 186
espécies de plantas, correspondendoc a 76 espécimes e 36 familias. As
espécies mais utilizadas sdo das familias Asteraceae (19%), Lamiaceae (18%),
Rutaceae (6%) e Poaceae {6%). As plantas mais utilizadas pela comunidade
foram a Hortela (Mentha sp), Boldo (Plectranthus barbatus), Transagem
(Plantago australis), Picdo (Bidens pilosa), Arruda (Ruta graveolens), Capim
santo (Cymbopogom citratus) e Novalgina (Achillea millefolium). As partes mais
utilizadas como medicamento foram as folhas (52%) em relagéo a caule {1%),
folhas e caules (15%), flores e folhas (1%), frutos (4%), sementes (1%), raizes
(3%), flores (1%), fclhas e sementes (1%) e planta inteira (21%). As principais
formas de preparo foram as decocgbes (60%), sucos (12%), infusbes {7%),
xaropes (11%), tinturas (4%) e in natura (6%). As principais origens dos
conhecimentos obtidos foram através dos pais e avds (62%), televisdo (15%),
amigos que moravam na comunidade (13%), terra natal (4%), pastoral (4%) e
livros (2%) e as indicagbes mais citadas de tratamento foram para gripe (11%),
gastrite/ulcera (7%), inflamacgdes (5%), Pneumonias (3%), cicatriza¢des (3%),
alergias (3%), presséo alta (3%) e inchago (3%).

CONCLUSAOQ:

Conclui-se que as espécies mais utilizadas sdo pertencentes a familia
Asteraceae. A parte da planta mais utilizada como medicamento s&o as folhas.
A principal forma de preparo sdo as decocgdes. A origem dos conhecimentos
das plantas foram através da familia, ou seja, pais e avés e a indicagao mais
citada foi para o tratamento da gripe.

A comunidade da Peninsula do Bororé faz um uso de um grande nimero de
plantas que foram investigadas e que ainda ndo foram investigadas
cientificamente.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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Levantamento de Tillandsia L., Dyckia Schultes filiuse Racinaea
M.A.Spencer & L.B.Sm (Bromeliaceae) no Parque Estadual da
Serra do Mar Ndcleo Curucutu, Sdo Paulo

FIDEL FERNANDEZ ALVITTI(1)

PAULO AFFONSO({2)(Orientadores)
Ciéncias Biolagicas

INTRODUGAO:

A origem da Mata Aftlantica tem seus primordios na fragmentagdo do
supercontinente Gondwana, no Jurassico, iniciado ha mais de 100 milhdes de
anos, quando por desdobramentcs, surgiu a cadeia de montanhas. Com a
quebra e o inicio da deriva continental que separou a América do Sul da Africa,
originaram-se na margem continental, numerosas e profundas bacias de
sedimentagdo. Originalmente a Mata Atlantica estendia-se ao longo da costa
leste do Brasil, do Rio Grande do Sul ao Rio Grande do Norte. Cobria tanto a
planicie costeira como as encostas e planaltos, ocupando uma area de
aproximadamente 1 milhdo de km2. Com quase 500 anos de continua
devastacéo, iniciada com a extragcdo do Pau-brasil ("Caesalpinia” "echinata”), a
floresta esta sendo reduzida a pequenos fragmentos disjuntos e floristicamente
empobrecidos. A Mata Atlantica € um bioma extenso com grande diversidade
de ecossistemas. Esta mata caracteriza-se principalmente pela riqgueza em
epifitos dos mais variados tipos e pelas arvores de folhas sempre verdes, que
persistem por um tempo relativamente longo e que apresentam geralmente
adaptacOes para clima extremamente chuvoso. O alto indice de endemismo é
também outra forte caracteristica. Parte deste bioma encontra-se protegido no
Parque Estadual da Serra do Mar, que foi criado na década de 70, a partir da
fusdo de 14 antigas reservas, parques e areas protegidas. Dentre as varias
familias presentes no Parque, encontramos Bromeliaceae, familia das
monocotiledéneas, bastante comum na Mata Atlantica, com aproximadamente
54 géneros e cerca de 3.000 espécies, ocorrendo especialmente nas regides
tropicais. Alguns géneros tém importancia econdmica na alimentagdo ("Ananas”
- abacaxi) e como plantas crnamentais ("Nidularium®, "Tillandsia" e "Aechmea").
Apresentam habito variado, podendo ser encontradas plantas mindsculas e até
plantas colunares. A familia tem como caracteristicas a presen¢a de folhas
imbricadas na base, com margem geralmente espinhosa e recobertas por
escamas. A inflorescéncia é geralmente protegida por bracteas coloridas. Séo
na maioria eplfitas ("Tillandsia"), mas existem também as terrestres como
"Dyckia". Grande parte das espécies tem a polinizagao efetuada por passaros,
principalmente beija-flores. Algumas outras apresentam odor forte e atraem
morcegos. A entomofilia também é referida como tipo de polinizagcdo e ocorre
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através de borboletas, abelhas e besouros. A familia tem sido dividida em trés
subfamllias, Pitcarnioideae, Tillandsicideae e Bromelicideae. A subfamilia
Bromelioideae apresenta aproximadamente 30 géneros com 425 espécies;
ovario Infero; fruto do tipo baga e sementes lisas. Os representantes mais
importantes s&o "Bromelia” com 36 espécies, "Nidularium” com 43 espécies,
género exclusivamente brasileiro, "Aechmea” com 135 espécies e "Ananas”
com 3 espécies. A subfamilia Tillandsioideae apresenta ervas, na maioria
epifitas, com ou sem presenga de caule; raizes apenas com fungao de fixagao
ou ausentes; folhas sem margem espinhosa; ovario supero, menos em
"Glomeropitcarnia"; sementes com apéndices plumosos. Os géneros mais
importantes s&o "Tillandsia" com 400 espécies e "Vriesea"” com 220 espécies. A
subfamilia Pitcarnioideae apresenta plantas geralmente terrestres ou rupicolas;
folhas com espinhos na margem; flores levementes zigomérfas; ovario stpero;
fruto capsular deiscente; sementes geralmente aladas ou com outros
apéndices. Os géneros mais representativos sdo: "Pitcarnia” com 185 espécies,
"Puya" com 90 espécies e "Dyckia" com 75 espécies.

OBJETIVO:

Este trabalho tem como objetivos o levantamento de "Tillandsia™, "Dyckia” e
"Racinaea", ocorrentes no Parque Estadual da Serra do Mar - Ntcleo Curucutu
-Sédo Paulo, incluindo a elaboragdo de uma chave de identificagdo para as
espécies, fenclogia, descrigbes e ilustragdes destas.

METODOLOGIA:

Foram realizadas coletas mensais entre maio de 2004 a abril de 2005, fazendo-
se um acompanhamento dos intervalos entre os periodos férteis. A metodologia
seguiu o padrdo de técnicas usuais de campo. As coletas foram praticadas com
auxilio de tesouras de alta poda (podao) ou com as tesouras de poda simples.
Apods coletado o material recebeu o nimero do coletor que registrou em seu
caderno de campo algumas informagdes como: habito, caracteristicas
morfoldgicas, coloragdo e localizagdo. Os exemplares foram colocados em
folhas de jornal, intercaladas com papeldo, formando um empilhado, que
passou por uma prensagem. A prensa entao foi conduzida ateé a estufa, onde o
material sofreu o processo de desidratagcdo. Apds a secagem, o material foi
herborizado em forma de exsicatas que foram introduzidas ao acervo do
Herbario UNISA e PMSP.

RESUMO:
Até o momento foram identificadas cinco especies, distribuidas nos géneros
"Dyckia”, "Tillandsia" e "Racinaea". Dentre eles, "Tillandsia" foi o género mais

8 Congresao de Infelagio Clentifica & 2* Mostra de Pos-Graduagdo

175



UNISA =Universidade de Santo Amare

representativo, com trés espécies "Tillandsia" "geminifiora”, "Tillandsia" "stricta"
e "Tillandsia" "tenuifolia"), os demais apresentaram apenas uma espécie
("Dyckia" "tuberosa" e "Racinaea" "spiculosa"). "Tillandsia" "tenuifolia" e
"Racinaea” "spiculosa”, a partir deste trabalho, tiveram seu primeiro registro de
coleta para a regiao.

CONCLUSAO:

O presente frabalho permite ampliar o conhecimento sobre a familia
Bromeliaceae, no Parque Estadual da Serra do Mar - Niicleo Curucutu, gerando
subsidios para a criacdo de planos de conservagdo para as espécies vegetais
estudadas e catalogadas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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Univ Press.

PEIXOTO, A.L. 1991/92. Vegetacdo da Costa Atlantica. Editora Lumbramento.
Rio de Janeiro. RJ.

REITZ, R. 1983. Bromeliaceas e a Malaria. Flora llustrada Catarinense.
Herbario Barbosa Rodrigues, Santa Catarina. SC.
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O Enfermeiro mediante a Politica Nacipnal de Direitos Sexuais e
Reprodutivos no Sistema Unico de Saude.

JESSICA LIMA DE OLIVEIRA(1), ALESSANDRA TOSHIE HOSOI(2)

HELOISA ANTONIA TOCCI(3)(Orientadores)

Ciéncias Bioldgicas

INTRODUGAO:
INTRODUGAO

O Interesse deste estudo & considerado pelo fato de que a Politica Nacional de
Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos permite a populagdo condigbes de
determinar, livre e responsavelmente, o seu planejamento familiar. Baseado na
Politica Nacional de Direitos Sexuais e Reprodutivos, langada em 22 de margo
de 2005 pelo Ministério da Satide que tem como prioridade garantir ao homem,
mulher, adulto ou adolescente, agdes voltadas a satide sexual e reprodutiva.
O Planejamento Familiar tem como objetivo garantir o direito dos cidadaos de
decidirem o nimero, o espagamento e a oportunidade de terem filhos. O Estado
tem a obrigagio de prover condiges para que homens e mulheres tenham
acesso a Informagdes, meios, métodos e técnicas para sua fecundidade,
estando expressa na Constituigdo e reiterada da Lei Federal 9.263, de 12 de
janeiro de 1996.
Este também reverencia os adolescentes. O Ministério da Salude conduz o
direito desses jovens de direcionar a sua sexualidade de forma real e
garantindo seus direitos de conceber atengao a sua salde sexual e reprodutiva.
QO Ministério da Sadde tem como uma de suas primazias incentivar e amparar a
execugdo do planejamento familiar no Sistema Unico de Saude (SUS). Uma das
acbes consiste na disposigdo aos municipios de métodos anticoncepcionais
reversiveis, como pilulas anticoncepcionais, camisinhas, anticoncepcionais
injetaveis e DIU.
O papel do Enfermeiro é o de informar e estabelecer, os métodos
anticoncepcionais, sem preconceito, de modo que a muther ou o homem, faga
suas préprias escolhas. Os Enfermeiros devem ter como propoésito favorecer
acbes para questdes relacionadas & vida sexual e reprodutiva.
A Politica Nacional de Direitos Sexuais e Reprodutivos foi organizada pelo
Ministério da Saade em parceria com os Ministérios da Educacdo, da Justica,
do Desenvolvimento Agrario, do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, e
com a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, a Secretaria Especial
de Direitos Humanos e a Secretaria de Politicas de Promogdo da Igualdade
Racial.

Esta politica prevé acdes voltadas ao Planejamento Familiar para o periodo de
2005 a 2007, formado por trés eixos principais: a ampliagdo da oferta de
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métodos anticoncepcionais reversiveis (ndo-cirlirgicos); a ampliagdo do acesso
a esterilizagédo cirargica voluntaria; e a introdugdo de reprodugdo humana
assistida no Sistema Unico de Saade (SUS).

O Ministério da Salde (2005) estd empregando agbes educativas com a
distribuicdo de manuais técnicos e cartilhas para os gestores de politicas
publicas, profissionais de saude e para a populagdo em geral.

OBJETIVO:
OBJETIVO

O objetivo € analisar as agbes do Enfermeiro frente a Politica Nacional no
Sistema Unico de Saude.

METODOLOGIA:
METODOLGOGIA

Este trabalho constituiu-se numa pesquisa bibliografica, para analisar as agbes
do Enfermeiro mediante a Politica Nacional dos Direitos Sexuais e Reprodutivos
no SUS. A pesquisa baseou-se na busca de fontes primarias de informacgao
constituidas de livro-texto, artigos de periddicos e informagdes publicadas na
Web, desde que oriundas de fontes confiaveis.

RESUMO: )
RESULTADOS E DISCUSSAO

MINISTERIO DA SAUDE: METAS

O Ministério da Saide da& mais um passo na implantagdo da nova politica de
planejamento familiar do pais; onde 3.844 municipios comegaram a receber
métodos contraceptivos, totalizando 5.232 cidades abastecidas pelo SUS.

A meta é aumentar em 50% o0 acesso a esterilizagdo cirtrgica voluntaria no
SUS, até 2007. Com essa ampliagdo, o ministério esta proximo de atingir a
meta estabelecida pela Politica Nacional de Direitos Sexuais e Reprodutivos,
langada em margo de 2005 com o compromisso de suprir, progressivamente,
100% da demanda por metodos contraceptivos reversiveis (ndo-cirtrgicos) na
rede publica: de salde. Até entdo, o Ministério da Salde era responsavel

B° Congresso do [niclagio Clontiflca e 2* Mostra de Pés-GraduagSo

178



UNISA = Universidada do Santa Amaro

apenas por garantir de 30% a 40% do abastecimento de anticoncepcionais no
SUS.

PLANEJAMENTO FAMILIAR: O ENFERMEIRO

Estamos cientes que o Planejamento Familiar ndo é controle de natalidade, mas
o poder de decisbes sexuais e reprodutivas. O Enfermeiro tem papel
fundamental nesse contexto; estabelecendo, os métodos anticoncepcionais, de
modo que a mulher ou o homem, fagam suas préprias escolhas; direcionando
0s jovens em sua sexualidade de forma real e garantindo atengéo a sua saude
sexual e reprodutiva.

CONCLUSAO:
CONCLUSOES

Conclui-se que a nova oferta do Planejamento Familiar segundo os Direitos
Sexuais e Reprodutivos afirma que os métodos anticoncepcionais sejam
literalmente encontrados nas unidades geridas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). Frente a esta nova realidade os enfermeiros poderéio exercer suas
fungdes dignamente, pois o governo estara fornecendo melhores condigbes de
trabalho proporcionando a populagdéo um melhor atendimento, através do
aumento de recursos materiais. De acordo com esta constatagéo refletimos o
quanto a Enfermagem como profissdo € de grande mérito na assisténcia sexual
e reprodutiva garantindo o sucesso do programa.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:;
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OCORRENCIA DA BABESIOSE CANINA EM CAES DO
MUNICIPIO DA ILHA DO CARDOSO, CANANEIA, SAO PAULO,
BRASIL

ARTHUR ALONSO ALMEIDA SOUZA(1)

CELSO MARTINS PINTO{2)(Orientadores)
Ciéncias Bioldgicas
INTRODUCGAO:
1 Introdugé&o

A babesiose € uma doenga febril @ hemaolitica que acomete varias espeécies de
mamiferos domésticos incluindo o homem, caracterizada pelo desenvolvimento
de uma anemia progressiva como conseqliéncia da infecgdo das hemactas por
hematozoarios do género Babesia spp. (TABOADA, 1998) e transmitida por
carrapatos ixodideos. Todos os mamiferos domésticos sdo suscetiveis a
infecgao por uma ou mais espécies de Babesia, havendo, entretanto,
especificidade de hospedeiro.

As manifesta¢fes clinicas decorrentes da infecgdo sdo variaveis e dentre as
mais freqlientes segundo Macintire (2000) destacam-se a febre, letargia,
anorexia, esplenomegalia e as vezes ictericia acompanhados de anemia
hemolitica aguda de caracteristica regenerativa, hemoglobinemia e
hemoglobindria. Existem outras manifestages atipicas como estomatite
ulcerativa, distarbios gastroentéricos e sinais neuroloégicos devido a
comprometimento do sistema nervoso central.

A incidéncia da babesiose canina nas regides tropicais e subtropicais do globo
terrestre esta relacionada & distribuicdo geografica dos carrapatos vetores, da
familia Ixodidae, que se infectam apds a ingestdo de eritrocitos caninos
parasitados pelo hematozoario sendo o principal carrapato o Rhipicephalus
sanguineus pela inoculagdo de esporozoitos ( forma infectante).

OBJETIVO:

O presente projeto compreende a avaliagdo da ocorréncia da babesiose canina
em cédes do Parque Estadual da llha do Cardoso através da identificagdo dos
piroplasmas em eritrécitos pelo método de esfregago sanglineo corado pela
técnica de Pandtico.

METODOLOGIA:
2 Metodologia
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2.1 Caes

Foram utilizados 36 cdes machos e fémeas, sem raga definida escolhidos ao
acaso nas comunidades do municipio da Ilha do Cardoso.

2.2 Colheita das amostras de sangue

O sangue colhido, foi obtido da veia radial para realizagdo de esfregago
sanglineo.

2.3 Técnicas de confecgdo e coloragdo do esfregacgo sangtiineo

Para o preparo dos esfregagos forma utilizadas ldminas finas, limpas, secas e
desengorduradas, segurando-se a lamina horizontalmente entre os dedos
polegar e indicador, colocandc-se uma gota pequena de sangue na
extremidade direita da lamina, com a outra m&o, segurar outra lamina (ou
laminula) contra o sangue formando um &ngulo de 45° e entéo deslocar a
lamina da direita para a esquerda em um s6 movimento, firme, porém suave e
uniforme, preservando o angulo inicial entre as duas laminas. Secou-se ao ar,

agitando a lamina.
As laminas foram identificadas individuaimente e armazenadas em caixa

adequada para laminério até o momento da execug&o da técnica da coloragao.

A técnica de coloragdo utilizada para o esfregago sera pelo metodo de
Panotico.

2.4 Exame do esfregago sanglineo

Os esfregagos foram lidos para a detecgéo do parasita, em microscépio 6ptico
com objetiva de aumento de 1000 vezes, utilizando 6leo de imersé@o para tal
procedimento.

RESUMO:
3 Resultados

Todos os 36 esfregagos corados e examinados ao microscopio apresentaram
resultado negativo para a presen¢a de piroplasmas.

4 Discussao
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A auséncia de merozoitos cu piroplasmas de Babesia spp. em esfregagos
sangiiineos é comum mesmo em animais infectados devido a baixa parasitemia
normalmente verificada em hospedeiro minimamente mantidos em estado de
higidez.

A sensibilidade das técnicas de exame direto dos esfregagos corados é, via de
regra, muito baixa, podendo ocorrer em relativa proporgéo, resultados falso-
negativos. Além da baixa parasitemia, outros fatores concorrem para este
insucesso como a necessidade de capacitagdo do executor dos exames,
propriedades dos corantes utilizados, bem como da qualidade do microscopio
empregado nestas leituras.

Por outro lado, estes exames diretos representam o principal recurso
diagnéstico, associado com dados clinicos, epidemioldgicos e necroscopicos
para efeitos conclusivos sobre a situagao epidemiologica dos hospedeiros.

Embora os resultados sejam negativos, ndo devem constituir o uUnico meio
diagnostico, necessitando de subsidios clinicos e epidemiolégicos para que se
possa direcionar efetivamente os tratamentos e métodos de controle indicados
para a babesiose canina.

CONCLUSAQ:
5 Conclusdo

Através dos resultados negativos para os exames dos esfregagos sangiiineos
ndc é possivel afirmar-se que os animais amostrados nao estdo infectades. A
amostragem utilizada foi adequada (aproximadamente 60% do total de cdes do
PEIC) e representou o cendrio da infec¢do dos cdes por Babesia canis. Outros
meios e recursos devem ser utilizados para fins conclusivos.
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Ocorréncia de anticorpos anti-Leishmania sp. em caes no
Parque Estadual da llha do Cardoso, Cananéia, Sdo Paulo, Brasil

RAFAEL GARABET AGOPIAN(1)

CELSO MARTINS PINTO(2)(Orientadores)
Ciéncias Biolégicas
lNTRODUQAQ;
1 INTRODUCAO

As leishmanioses sdo doengas parasitarias zoonoticas causadas por diferentes
espécies de protozoarios do género Leishmania e transmitidas por mosquitos
da Familia Phlebotomidae (HANDMAN, 2000) a diversas espeécies de
mamiferos, inclusive 0 homem (CONTIJO; CARVALHO, 2003).

Os protozoarios pertencentes ao g@énero Leishmania s&o parasitas
intracelulares que infectam os mamiferos, sendo encontrados nestes sob a
forma amastigota a qual se apresenta arredondada e imével nos tecidos do
hospedeiro que albergam o parasita. Estes acometem principalmente o sistema
fagocitico mononuclear destes hospedeiros e quando ocorre a multiplicagdo
destas formas, os macréfagos se rompem liberando parasitas que s&o
fagocitados por outros macrofagos (ZUCKERMAN; LAINSON, 1977).

No interior dos vetores (mosquitos flebotomineos), as leishmanias vivem no
meio extracelular, na luz do trato digestivo e as formas amastigotas, adquiridas
pelos mosquitos quando do repasto sanguineo, em hospedeiro infectado, se
diferenciam na forma promastigotas, que sdo flageladas, méveis e fusiformes
(CONTIJO; CARVALHO, 2003).

A Leishmanicse Tegumentar Americana {LTA) ocorre em ambientes florestais
primitivos e tem sido classicamente descrita como uma zoonose. Nesses
ambientes, o ciclo do parasita processa-se sem a participagdo humana,
caracterizando o foco silvestre, onde a manifestagdo da doenga existe
concomitantemente com a atividade humana. Contudo, a parasitose humana
vem sendo relatada em areas que sofreram notaveis modificagbes ambientais
(LONARDONI et at, 1993).

No Brasil, a Leishmania (V) brasiliensis & reconhecidamente um dos principais
agentes etiologicos, descritos até entdo, da leishmaniose cutanea ou
tegumentar tanto nos animais como em humanos, nos quais provoca quadros
cutaneos e lesbes mucosas severas (SHAW, 1994; PASSOS et al., 1899).

S3o conhecidas dezenas de espécies de flebotomineos que ocorrem em
diferentes ambientes e regides, ja no Estado de Sao Paulo ocorrem cerca de 60
espécies, distribuidas de acordo com a diversidade de habitats e com o grau de
afividade antrépica desencadeada nas Ultimas décadas. As espécies
atualmente consideradas como transmissoras de L. (V) brasiliensis s&o
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Lutzomyia intermedia s.1., Lu. Whitmani, Lu. migonei, Lu. pessoai; além destas,
ha evidéncias de que a Lu. Fischeri também esteja presente nas regides
endémicas de S&o Paulo e outras do Brasil (AGUILAR et al., 1989; GOMES,
1994; CONDINO et al., 1998; TOLEZANO 2000; PINTO, 2004).

As reacgOes sorologicas destinadas a detecgdo de anticorpos anti-Leishmania
sp. mostram-se altamente valiosas no diagnostico dos diverso tipos de
leishmanioses, bem como, na detecgdo de portadores-séos dentro de uma
populagdo, seja ela, humana ou animal. A Reag¢do de Imunoflucrescéncia
Indireta (RIFI) & a técnica mais utilizada em inquéritos sorolégicos de
populagdes. Esta técnica & suficientemente sensivel com 71% de confiabilidade
nas LTAs (PINTO, 2004).

As LTAs constituem importante problema de saude publica na América Latina,
sendo considerada pela CMS, desde 1976, uma das seis principais doengas
parasitarias endémicas do Continente Americano, perdendo apenas para
malaria em nimero de casos entre as protozoozes, especialmente devido as
evidéncias do aumento da incidéncia e das conseqliéncias do agravo do estado
de saude das pessoas acometidas pelas formas graves da doenga (BARRAL et
al., 1986; AFONSO CARDOSO et al., 1989), podendoc evoluir para formas
mufilantes (TOLEZANQO, 2000; GONTIJO; CARVALHO, 2003).

O Parque Estadual da llha do Cardoso (P.E.l.C.) possui uma populacdo de
cerca de 50 cdes domésticos (Canis familiaris) que vivem em intensa rela¢ao
com o homem e animais silvestres da reserva e esta localizado no extremo sul
do litoral de Sao Paulo, no municipio de Cananéia. Criado pelo decreto n.°
40.319 de 03/07/1962, abrange uma area de 15.100 ha, onde sao encontrados
todos os tipos de vegetacdo da Mata Atlantica costeira que proporcionam uma
variedade extraordinaria de ambientes e uma alta diversidade bioldgica.

OBJETIVO:

O presente experimento visou investigar a ocorréncia de anticorpos anti-
Leishmania sp. em cdes na area do Parque Estadual da Ilha do Cardoso,
Cananeéia, Sao Paulo, estabelecendo critérios de estudo da eco-epidemiologia
das LTAs através da verificagio de possiveis reservatorios domésticos.

METODOLOGIA:
2 METODOLOGIA
2.1 Regido do estudo

O presente estudo foi realizado no Parque Estadual da llha do Cardoso
(P.E.L.C.), importante area de preservacdo ambiental localizada no extremo sul
do litoral de S0 Paulo pertencente ao municipio de Cananéia, onde existe uma
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intensa relagdo entre homem (comunidades), animais domésticos e silvestres. E
uma regido de floresta primaria onde ha ocorréncia de flebotomineos, e com
informacgdes inexistentes ou defasadas sobre a ocorréncia de casos de LTA
tanto em humanos quanto em animais e o contexto de sua eco-epidemiologia
na regiao.

2.2 Caes

A populagéo canina incluida nesta investigagdo é formada por caes domeésticos
residentes das comunidades do Parque Estadual da llha do Cardoso com
diferentes idades, sexos e ragas, durante a campanha de castragdo, vacinagao
e vermifugagio que foi realizado em Dezembro de 2004 e Julho de 2005.

Os animais foram identificados e cadastrados com o numero de registro, nome,
raca, idade, sexo, porte, local onde reside e data da colheita.

Considerou-se a amostragem a ser pesquisada igual a 46 cdes
correspondendo a 90,19% da populagdo canina cadastrada no periodo do
experimento,

2.3 Colheita das amostras de sangue

O material foi colhido através da pun¢do da veia radial do membro toracico
direito e/ou esquerdo, onde se obteve 3 ml de sangue acondicionados em tubo
a vacuo seco. o soro obtido foi armazenado a -20°C até a execugéo do teste
R.ILF.L.

2.4 Técnica da Reagdo de Imunofluorescéncia Indireta (R.L.F.l.)

A pesquisa de anticorpos anti - Leishimania sp. em amostras de soro
sanglineo dos cdes foi realizada através da reagdo de imunofluorescéncia
indireta (RIFI), a partir das amostras de soros colhidos dos animais, submetidos
a conjugados anti-IgG e anti-lgM especificos de caes, obtidos a partir da
inoculagdo das imunoglobulinas desta especie em coelhos e marcados por
isotiocianato de fluoresceina (CAMARGO, 1966),

A diluicdo ideal dos conjugados foi determinada por titulagdes sucessivas,
empregando-se soros padrbes positivos e negativos como referéncias para
leitura e mantidos congelados a -20°C até o momento de sua utilizag¢ao.

A RIF! foi aplicada nas 46 amostras de soro sangilineo de cées que foram
colhidas. Foram considerados positivos para este teste os animais que
apresentaram a fluorescéncia do conjugado com a diluicdo do soro sangiiineo
na proporgao 1:40.

2.5 Tratamento Estatistico dos resultados obtidos

Os resultados obtidos a partir da RIFI aplicada as amostras de soro sanglineo
dos cdes foram tabulados e a correlacdo existente verificada entre os sexos e a
idade dos animais através do indice de Correlagao de Pearson.
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RESUMO:
3 RESULTADOS

As 46 amostras de soro sanguineo dos cdes de moradores do Parque Estadual
da ilha do Cardoso apresentaram resultado negativo para o teste sorolégico de
imunofluorescéncia indireta (R.l.F.1.).

4 DISCUSSAQ

Os testes que visam a pesquisa de anticorpos contra as diversas espécies de
leishmanias apresentam sensibilidade diversa em fungéo das peculiaridades
das técnicas e da resposta imunolégica dos hospedeiros frente a invasao
destes protozoarios. A resposta imune humoral, responsavel pela produgéo de
anticorpos contra as leishméanias, ndoc & efetiva particularmente frente as
causadoras de quadros tegumentares, tendo como consequéncia a relativa
baixa sensibilidade dos testes aplicados para este fim, ficando em torno de 70%
para as amostras de cées.

Embora os resultados obtidos sejam negativos, ndo é possivel alguma
afirmacgdo sobre a infecgdo dentre os 46 amostras dos animais examinados,
sendo necessario o emprego de outros recursos e técnicas para fins
conclusivos.

CONCLUSAQ:
5 CONCLUSAO

Apos o exame de 46 amostras de soro sanglineo dos cdes (90,19% do total
dos cées cadastrados) do Parque Estadual da llha do Cardoso pode-se verificar
a auséncia de titulos de anticorpos anti-Leishmania significativos que indiquem
a infec¢ao afiva nestes hospedeiros.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
6 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUILAR, C.M. et al. Cutaneous leishmaniasis is frequent in equines from an
endemic area in Rio de Janeiro, Brazil. Mem. Inst. Oswaldo Cruz, 81: 471-72,
1986.

GOMES, A. de C. et al. Aspectos epidemiolégicos da leishmaniose tegumentar
americana. 8. Avaliagdo da atividade enzoodtica de Leishmania (Viannia)

&° Congresse de Inlciagdo Clentifica e 2* Mosira do Pés-Gradua¢io

188



UNISA = Unlvarsldade da Sante Amaro

braziliensis, em ambiente florestal e peridomiciliar, na regido do Vale do Ribeira,
Estado de Sao Paulo, Brasil. Rev. Inst. Med. Trop. S. Paulo, 32: 105-15,1890.

SHAW, J.J. et al. A rapid and sensitive method for the identification of
Leishmania with monoclonal antibodies using fluorescein labelled avidin. Trans.
R. Soc. Trop. Med. Hyg., 83: 783-4, 1989.

Autor: Rafael Garabet Agopian (Faculdade de Medicina Veterinaria)
e-mail - rafael.aopian@bol.com.br
Co-autores: Arthur Alonso Almeida Souza (Faculdade de Medicina Veterinaria)
e-mail - athur_aas@ig.com.br
Raquel Harue Fukumori (Faculdade de Medicina Veterinaria)
e-mail - quel_harue@hotmail.com
Orientador: Prof. Dr. Celso Martins Pinto (Faculdade de Medicina Veterinaria)
e-mail - celsomp@uol.com.br

8 Congressa da Inlciagdo Clentiflea o 2* Mostra do Pds-Graduagho

189



LUNISA = Universidada de Santo Amaro

Ocorréncia de Dirofilaria immitis em cdes do Parque Estadual da
Ilha do Cardoso, Cananéia, Sdo Paulo, Brasil, Dezembro de 2004

RAQUEL HARUE FUKUMORI(1)

CELSO MARTINS PINTO(2){Orientadores)
Ciéncias Biolégicas

INTRODUGCAO:
1 INTRODUCAOQ
A Dirofilaria immitis € um nematoda filarideo que habita principalmente o
ventriculo direito, o atrio direito e a artéria pulmonar do hospedeiro, causando
lesbes primarias no coragao e pulmdes do mesmo. Em seu ciclo biolGgico, ha
obrigatoriamente a passagem por hospedeiros intermediarios como 0s
mosquitos dos géneros Culex, Aedes e Anopheles)., Os cdes s&o os principais
hospedeiros definitivos, podendo também infectar uma ampla variedade de
espécies como gatos, ferrets, raposa, lobo, ledo marinho, cavalo e outros.
Além de causar doengas nos cdes, ha também riscos de transmissao ao
homem, podendo levar a dirofilariose pulmonar humana, sendo portanto,
considerada uma zoonose em potencial.
Na média, aproximadamente 25% dos caes infectados pelo verme do coragéo
ndo tem numero detectave! de microfilarias circulantes no sangue periférico. A
microfilaremia pode ndo ser detectada devido a imaturidade sexual (infecgéo
pré patente), & presenca de vermes adultos de um sé sexo em casos levemente
infectados, ou a supressdo de microfilarias com microfilaricidas com o a
ivermectina. Pode também ser devido & uma eliminagdo imuno-mediada de
microfilarias resultante da hipersensibiliza¢io estagic-especifico da microfilaria
pelo hospedeiro, determinando que as microfilarias liberadas por fémeas de
vermes gravidas, desaparecam do sangue espontaneamente apds um periodo
de patogenicidade variavel ou em outros animais nunca ocorrera a
microfilaremia (KNIGHT, 1987}).
O diagnostico da dirofilariose é realizado pela identificagdo das microfilarias
pelo exame do tamp&o leucocitario de tubo de microhematdcrito e pelo método
de Knott que permite a diferenciagdo entre as espécies de microfilarias por meio
da observagdo de detalhes da morfologia da cauda e da cabega, alem do
tamanho e coloragédo
A forma oculta da doencga pode ser diagnosticada através de testes sorologicos
pela presenga do antigeno do verme adulto ou das microfilarias.
A deteccgéo de infecgdo por Dirofilaria immitis foi facilitada pelo desenvolvimento
do teste ELISA junto com anticorpos de antigenos derivados do parasita, devido
a especificidade do anticorpo monoclona!l e a sensibilidade do teste.

8° Congresso de Injciagdo Clentifica o 2* Mastra da Pés-Graduagdo

190

B,



UNISA - Univers!dade da Sarto Amaro

OBJETIVO:

O objetivo do presente trabalho visa averiguar a ocorréncia da dirofifariose em
caes das comunidades do Parque Estadual da llha do Cardoso, S&o Paulo,
Brasil em Dezembro de 2004 e Julho de 2005 nas diferentes idades, sexo e
raga dos caes residentes

METODOLOGIA:

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Cées

A populagdo canina incluida nesta investigagéo foi formada por caes residentes
das comunidades do Parque Estadual da llha do Cardoso com diferentes
idades, sexos e ragas, durante a campanha de castragdo, vacinagdo e
vermifugacéo realizado em Dezembro de 2004 e Julho de 2005.

Os animais foram identificados com o nimero de registro, nome, raga, idade,
sexo, porte, local onde reside e data da colheita.

2.2 Colheita das amostras de sangue

O material foi colhido através da punc¢do da veia radial do membro toracico
direito e/ou esquerdo, onde foi coletado 3 ml de sangue em tubo a vacuo
contendo EDTA para a realizagéo do teste do microhematocrito, exame direto e
técnica de Knott e 5 ml de sangue em tubo a vacuo seco para executar o teste
ELISA.

2.3 Armazenamento e conserva¢ao das amostras

O material colhido foi armazenado em tubos a vacuo contendo EDTA e tubos
secos sem EDTA, onde o soro foi armazenado em tubos Ependorf a -20°C no
freezer.

2.4 Teste de microhematécrito

Para o teste do microhematécrito, um capilar foi preenchido com sangue total
fresco e vedado em uma das bordas com massa de modelar. O material entéo
foi centrifugado em uma microcentrifuga por cinco minutos e a porgéo
plasmética do sangue separado foi examinado em aumento de 100x no
microscopio éptico, onde as microfilarias em movimentos estavam presentes no
plasma, acima do coagulo.

2.5 Exame direto - gbta espessa

N3o é uma técnica muito sensivel, mas pode ser usada para avaliar o padréo

de movimento das microfilarias, na tentativa de diferenciar a D. immitis e o D.

reconditum.

Em uma lamina limpa de microscopia, colocou-se uma gota de sangue venoso
e por cima desta, colocou-se uma laminula.

A area da laminula foi examinada com aumento de 100x no microscépio optico,
olhando os movimentos das larvas que podem manter sua motilidade por até 24
horas.
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2.6 Técnica de Knott (modificado)

A técnica de Knott consiste na deteccdo de microfilarias no sangue, onde 1 mi
do material colhido foi misturado a 9 ml de uma solugdo de formalina a 2%, para
fixar as microfilarias. Posteriormente a fixagdo a mistura foi centrifugada a 1.200
rpm durante 5 minutos, e o fluido sobrenadante foi desprezado. Uma gota de
azul metileno a 0,1% foi adicionado ao sedimento, homogenizado e transferido
para uma lamina microscépica usando uma pipeta de Pasteur.

O sedimento foi examinado em pequeno aumento (10x) no microscépio optico e
as microfilarias deveriam estar fixadas em uma posicdo estendida com nucleo
corado de azul.

RESUMO:
3 RESULTADOS

Todas as amostras colhidas apresentaram resultado negativo para as trés
técnicas, com exceg¢do da fémea identificada como -amarelinha-, para a qual se
verificou a presenga de microfilarias através do teste de microhematocrito.
Através deste método é possivel somente a verificagdo qualitativa das larvas de
primeiro estagio (microfilarias), sem que se possa definir a espécie parasita.

4 DISCUSSAQ

Os resultados negativos indicaram a possivel auséncia da infeccdo em
praticamente todos os animais amostrados. No tnico caso positivo, a infec¢éo,
indicada pelo método do microhematécrite, ndo pdde ser confirmada atraves
dos outros dois, possivelmente devido a relativa baixa sensibilidade destes
meétodos e a baixa parasitemia encontrada nos mesmos. Estas condigGes
impdem resultados falso-negativos aos estudos, que devem entao ser
complementados com outros recursos diagnésticos, tais como o exame clinico,
dados epidemiologicos e resultados de necrépsias. Técnicas atualmente n&o
empregadas na rotina diagnostica, como as que envolvem a biclogia molecular,
ainda ndo estdo ao alcance do clinico. Métodos soroldgicos sao indicados, mas
também apresentam falhas quanto a sensibilidade devido as particularidades
desta parasitose.

CONCLUSAO:

5 CONCLUSAOQ

Estes dados obtidos indicam a presen¢a de microfilarias entre os hospedeiros
definitivos, sem que se possa, no momento, afirmar a espécie de filaria
presente. QOutras investigagbes se fazem necessérias para que se possa obter
os dados necessarios quanto aos padroes morfolégicos e de movimentagao na
amostra de sangue fresco das microfilarias, o que possibilitara a adogéo de
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medidas especificas e inespecificas direcionadas ao controle da infecgéo.
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TAPAS DE AMOR NAO DOEM
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INTRODUGAOQ:
Costumam-se dizer brincando: "Tapas de amor ndo doem"”. Podem gerar risos
desse tipo de brincadeira. Entretanto, a realidade & que para milhGes de
mulheres essas palavras ocasionam muita dor (Doris, 2005).
Segundo Mendéz (1999), violéncia doméstica é toda agéo ou conjunto de agdes
realizadas "que utilizam abusivamente” o poder para conseguir dominio sobre
uma pessoa, forgando-a e atentando contra sua autonomia, integridade,
dignidade ou liberdade.
A violéncia doméstica é considerada uma questdo de satide da mulher e vem
sendo relacionada com o abuso de drogas e alcool, distarbios gastrointestinais,
inflamagdes ginecolégicas, dores de cabega, asma, ansiedade, depressdo e
outros distirbios psiquicos, como tentativa de suicidio.
Sobre a violéncia doméstica, que atinge 6,8 milhdes de brasileiras maiores de
15 anos, foi reafirmada a necessidade de ampliagdo e criacdo de servigos de
atendimento as mulheres em situagdo de violéncia, como Centros de
Referéncia, Casas-Abrigo e Delegacias Especializadas. Foi enfatizada a
importancia da criagdo de Nucleos de Mulheres nas Defensorias Publicas e da
capacitagdo de profissionais que atuam nos diferentes servigos disponiveis,
bem como a necessidade da revisdo da legislagdo que trata da violéncia
domeéstica contra a mulher.
As delegadas deram um enfoque especial a saide, demandando a revisé@o das
campanhas, dos tratamentos e dos exames laboratoriais para a mulher com
cancer do colo do Utero e de mama. A humanizagao no atendimentos as
mulheres nos hospitais pUblicos, foram pontos recorrentes nas pautas de
reivindicagbes coincidindo com o Pacto Nacional pela Redugdo da Mortalidade
Materna e Necnatal, langado em 8 de margo pelo Ministério da Salde e
Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (Secretaria de Comunicagéo
do Governo, 2004)
Pouco & discutido sobre esse assuntc na enfermagem e poucas sdo as
literaturas existentes que abordam a possivel atuagio do Enfermeiro nessa
area. Esse ftrabalho tem o proposito de sensibilizar os profissionais de
enfermagem frente a um problema que alcanga niveis pandémicos e que tem
submetido milh6es de mulheres e meninas a um tratamento desumano. E um
assunto que se converteu em séria dificuldade social.
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OBJETIVO:

- Caracterizar os diferentes tipos de agressdo e seus efeitos na agredida no
convivio domeéstico.

- Mostrar que o atendimento a mulheres vitimas de violéncia domeéstica podera
ser um dos mais novos campos de atuagdo do Enfermeiro

- Apontar o papel da enfermagem frente aos cuidados que podem ser
submetidos a essas mulheres

METODOLOGIA:

Esta pesquisa tem por finalidade realizar um reviséo bibliografica, que consiste
na documentagéo sistematizada da tematica em estudo.

Trata-se de um trabalho de pesquisa de analise quantitativa com propdsito de
gerar conhecimentos de enfermagem que proporcionem a oportunidade de
estudar fenbmenos, descrevendo e explorando-os.

A coleta de dados foi orientada para compreender o periodo de 1998 a margo
de 2005, no site de busca do Google usando como expressdes de pesquisa:
"violéncia na mulher”, "violéncia domestica", "saide da mulher” e "intervencéo
de enfermagem na vicléncia®, de livros e revistas que abordaram o assunto.
Néo foram utilizadas outras bases de dados devido a precariedade de dados

existentes.

RESUMO:

A violéncia tem diferentes caras. Ha a tendéncia de considera-las somente em
termos de agresséo fisica, mas o assunto & mais complexo. Fala-se de abuso
quando ha:

Violéncia Fisica: a forma mais visivel, porque seus efeitos sdo evidentemente,
mais palpaveis. Entretanto, ndo é a tnica forma de violéncia que ocorre no
relacionamento de um casal.

Violéncia Sexual: Acredita-se que seja menos comum, porque a maioria das
vitimas ndo comunicam ou ndo mencionam o problema.

Abuso Psicoldgico: Costuma-se acreditar que a violéncia verbal é a menos
nociva, engano. Quase ninguém vai hospital por agressdo emocional, mas estar
permanentemente exposto a abuso emocional, termina ruindo a personalidade
a ponto de algumas pessoas nunca conseguirem se recuperar.

Destruicdo da propriedade, de objetos ou de animais de estimac¢do: Muitos
agressores destroem premeditadamente objetos que suas vitimas consideram
valiosos, ou atentam contra seus animais de estimagdo, sabendo que isso vai
provocar uma grande dor a pessoa (Doris, 2005).
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Estatisticas no Brasil

- Segundo a Sociedade Mundial de Vitimologia, que pesquisou a violéncia
doméstica em 138 mil mulheres de 54 paises, 23% das mulheres brasileiras
estdo sujeitas. a violéncia doméstica.

- A cada 4 minutocs, uma mulher é agredida em seu proprio lar por uma pessoa
com quem mantém relagéo de afeto.

- As estatisticas disponiveis e os registros nas delegacias especializadas de
crimes contra a mulher demonstram que 70% dos incidentes acontecem dentro
de casa e que 0 agressor é o proprio companheiro.

- Mais de 40% das violéncias resultam em lesGes corporais graves decorrentes
de socos, tapas, chutes, amarramentos, queimaduras, espancamentos e
esfrangulamentos.

- O Brasil é o pais que mais sofre com a violéncia doméstica, perdendo cerca
de 10,5% do seu PIB (Produto Interno Bruto) em decorréncia desse grave
problema.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), de 10% a 34% das mulheres
do mundo foram agredidas por seus parceiros. Em S&c Paulo, 10% das
mulheres afirmam ter sofrido abuso sexual de seus companheiros, em
Pernambuco, as vitimas chegam a 14%. No Rio de Janeiro, 8% das mulheres
acima de 16 anos foram violentadas sexualmente. De acordo com a pesquisa
A mulher brasileira nos espagos plblicos e privados” - realizada pela Fundagao
Perseu Abramo - com 2.502 mulheres de todo o Brasil no ano de 2001,
registrou-se taxa de espancamento da ordem de 11%. Perto de 6,8 milhGes de
mulheres ja foram espancadas ao menos uma vez. "Os nimeros néo deixam
duvidas quanto a necessidade de politicas eficientes de combate a violéncia de
género" (OMS,2002).

No final de 2004, o Poder Executivo finalmente encaminhou ao Congresso
Nacional o projeto de lei 4559/2004, com a finalidade de criar mecanismos para
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Agbes estatais sao
urgentes e necessarias para o enfrentamento da violéncia que acomete
milhares de mulheres no Brasil. E dever do Estado brasileiro implementar
politicas publicas destinadas a prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a
mulher, em consonancia com os pardmetros internacionais e constitucionais,
rompendo com o perverso ciclo de violéncia que, banalizado e legitimado,
subtrai a vida de metade da populagéo brasileira (Piovesan, 2004).

Possiveis Intervengbes de Enfermagem

Diante dos dados que foram obfidos pelas bases de dados, ou seja, a
precariedade desses dados. Motivou-se a planejar assisténcias de enfermagem
através de algumas intervengdes obtidas de fontes da psicologia e do livro de
diagnostico de enfermagem aprovado pela NANDA, como:

- Fale sobre o problema com cautela com a agredida, pergunte se tem alguma
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coisa errada e se pode ajudar;

- Posicione-se contra essa forma de violéncia, diga o que vocé sabe a respeito
do tema e que muitas mulheres encontram-se na mesma situagao;

- Estimule-a a expressar seus sentimentos em um ambiente seguro e nao
ameagador;

- Escute atentamente as expressoes verbais dos seus sentimentos;

- Tranquilize-a;.

- Ajude-a a identificar as areas sobre as quais ela pode manter o controle;

- Solicite o parecer de um especialista na area de salde mental, caso a
agredida desenvolva problemas psiquiatricos;

- Se a agredida preferir consultar um orientador religioso confiavel, providencie
um encontro e explique a ambas as partes a importancia de esclarecer as
crengas espirituais ou religiosas.

- Permanega com a agredida durante as crises graves de ansiedade;

- Envolva a familia no planejamento conjunto e no processo de decisao com a
agredida.

- Conscientize o0 agressor a assumir a responsabilidade de seus atos e mostre-
Ihe as conseqliéncias da violéncia.

- Tente encorajé-lo para dar os passos necessarios em busca de auxilio.

CONCLUSAO:

A pesquisa em enfermagem conduz para a geragdo de novos conhecimentos.
As descobertas através de pesquisas, auxiiam os. enfermeiros no
desenvolvimento, na implementagdo e na avaliagdo de intervengbes de
enfermagem. Pode-se conciuir que poucas sdo as pesquisas relacionados a
violéncia domeéstica em mulheres na area da enfermagem o que gera
dificuldades para se coletar dados.

Somos filhos de uma cultura. Vivemos e pensamos através dela. Neste contexto
"Vivemos na desconfianga da autonomia dos outros, e estamos todo o tempo
apropriando-nos do direito de decidir o que é legitimo ou ndo para eles, numa
tentativa continua de controlar suas vidas. Nao é de se estranhar, nesse
contexto, que a violéncia seja utilizada e racionalizada como um meio legitimo
para alcangar o dominio do cutro.

Estima-se que 95% das vitimas de agressd@o domésticas sejam mulheres,
Segundo o Fundo das Nag¢des Unidas para a mulher (UNIFEM) a cada 15"
ocorre algum caso de violéncia doméstica em algum lugar do mundo e que
apenas 10% das vitimas fazem a denuncia.

Como profissionais humanizados da area da enfermagem, cabe-nos o dever de
lutar para que esse também se torne um objetivo da enfermagem e de poder
intervir nessas estatisticas melhorando a qualidade de vida intrafamiliar de
nossa sociedade.
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VariagGes sazonais nos potenciais alelopatico e antimicrobiano
de Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)

VALDIRENE DIAS(1)

MARCO AURELIO SIVERO MAYWORM(2),LUCAS MIRANDA
MARQUES(3)(Orientadores)

Ciéncias Bioldgicas

INTRODUCAO:

Rosmarinus officinalis L., popularmente conhecida como alecrim, € um
subarbusto da familia Lamiaceae, nativo da regido Mediterranea e suas
aplicagbes medicinais foram largamente difundidas durante a |[dade Média e a
Renascenga. As folhas reduzidas a pd eram utilizadas para polvilhar o corddo
umbilical dos recém nascidos por considera-lo cicatrizante (PIO CORREA,
1926). Por via oral é colagogo, estomaquico, estimulante, emenagogo, diurético,
antiespasmodico e antiinflamatério (ATTI-SANTOS et al, 2004). Em
experimentos, apresentou resposta favoravel contra Herpes simplex (HSV) e
Trypanossoma cruzi. Possui ainda atividade antioxidante e preservativa, sendo
atualmente um dos maiores antioxidantes de fonte natural em alimentos (LEE et
al., 2002). Na indudstria farmacéutica tem se mostrado benéfico no tratamento
de doengas cardiovasculares, cataratas, doengas autoimunes e cancer (ABE et
al., 2002). A concentracdo de seus principios ativos ou farmacos é fortemente
influenciada pela origem geografica da espécie, fatores genéticos e
circundantes, idade e parte da planta utilizada, tempo de cultivo, procedimento
de isolamento e estagéo em que a planta é coletada. O acompanhamento dos
principios ativos e o estudo dos fatores envolvidos na variagéo dos teores
desses compostos tornam-se necessérios para a otimizagdo do seu uso
(FLAMINI, 2002).

OBJETIVO:
Esse trabalho teve como cbjetivo, avaliar a variagdo sazonal nos potenciais
alelopatico e antimicrobiano de Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae).

METODOLOGIA:

Amostras de folhas coletadas em trés estagdes climaticas do ano (inverno,
primavera e verdo) foram maceradas em etanol P.A., por 28 dias, constituindo
os extratos cujas concentragdes foram acertadas a 0,5 e 1%. Os bioensaios de
acdo alelopatica foram desenvolvidos em ftriplicata, sob [luz constante e
temperatura ambiente, utilizando-se 20 sementes de alface (Lactuca sativa L.)
por placa (BERNARD, 1995). As analises foram efetuadas no 3°. e 6°. dia. Os
bioensaios de agdo antimicrobiana foram realizados segundo o método de
macrodiluicdo em caldo (SUTTER, 1979), utilizando-se cinco cepas:
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Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Enterococcus faecallis e Klebsiella pneumoniae, que foram submetidas a
concentragdes exponenciais dos extratos produzidos.

RESUMO:

Os resultados mostraram que os extratos (1%) apresentaram maior atividade
alelopatica em relagdo aos extratos (0,56%). As sementes de aiface
desenvolvidas nos extratos (1%) de inverno, primavera e verdo mostraram taxas
de germinacdo em torno de 43, 22 e 20%, respectivamente, sugerindo a
principio, o efeito da sazonalidade na composi¢do das folhas de R. officinalis.
Forte efeito alelopatico também foi gerado sobre o crescimento das plantulas de
alface. Observou-se expressiva redugdo do eixo hipocétilo-radicular das
plantulas desenvolvidas sobre os extratos (1%) de inverno (4,7 mm), primavera
(3,3 mm) e verdo (2,7 mm), quando comparados com as plantulas
desenvolvidas em agua destilada, cujo comprimento meédic do eixo hipocotilo-
radicular atingiu 64 mm. Quanto aos bioensaios de agdo antibacteriana, S.
aureus e P. aeruginosa tiveram seu crescimento inibido sob o exirato de veréo
(512 g/mL) e sob os extratos de inverno e primavera (1024 g/mL). Para E. coli
houve inibigdo no extrato de inverno e verdo (1024 g/mL) e primavera (2048
g/mL). E. faecallis submetidas ac extrato de primavera foram inibidas em
concentragédo de 1024 g/mL e 2048 g/mL para os extratos de inverno e verao.
K. pneumoniae foi inibida para todos os extratos em concentragdo de 1024
g/mL.

CONCLUSAQ:

De maneira geral, os resultados sugerem a principio, diferengas na composigéo
quimica entre os extratos coletados nas estagbes de primavera e verao em
relagé@o ao extrato de inverno, sendo que o extrato de verdo apresentou maiores
efeitos alelopatico e antimicrobiano.
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Vegetagdo Arbérea e Arbustiva do Campus | da Universidade de
Santo Amaro (UNISA): Uma Abordagem Floristico-Paisagistica

MARCELA PEREIRA GOMES(1)

CARLOS ALBERTO GARCIA SANTOS(2)(Orientadores)
Ciéncias Biolégicas

INTRODUGCAO:
A degradacgédo de areas verdes em fungdo da urbanizagdo nas grandes cidades
é responsavel pela exclusdo de muitos nomes de espécies vegetais, das listas
locais de ocorréncia. As areas verdes s80 necessarias para a captagdo e
retengdo de material particulado, absorgdo de gases, reciclagem de gases
através dos mecanismos fotossintéticos, contribuicido para a melhoria da
qualidade do ar, prote¢do da avifauna, conforto ambiental e redugdo dos niveis
de ruido. A caréncia de areas verdes, especialmente com vegetagéo arborea,
na area metropolitana de Sdo Paulo tem sido apontada como um fator que
agrava as condigbes ambientais, propiciando fendmenos como a -ilha de calor-
e 0 aumento de enchentes no centro da cidade. Além disso, enquanto espacos
abertos ao uso pela populagdo, as areas arborizadas tornam-se fundamentais
para 0 desenvolvimento de atividades educativas, que permitam o
reconhecimento da importancia da preservagdo do patriménio genético da
vegetacdo. O papel dos levantamentos floristicos nessas areas, praticamente
reduzidas a parques, pragas e cole¢bes particulares €, portanto, de extrema
importancia para se preservar e até mesmo resgatar determinadas
caracteristicas da regido que desapareceriam diante da manipulagdo humana.
Inventario ou levantamento floristico € uma atividade de identificagdo e
descricdo de espécies ocorrentes em determinada area com base no
reconhecimento de caracteres de importancia taxondmica baseado em um
sistema de referencia ja existente. Esta atividade visa o conhecimento, a
preservagac e a recomposi¢ao de areas degradadas.
Além do levantamento floristico, a arquitetura paisagistica ou paisagismo
constitui uma outra ferramenta para reintroduzir as caracteristicas naturais de
determinada area. No paisagismo, as qualidades fisicas de uma planta s&o
exploradas a fim de se obter um relacionamento harménico entre a planta e a
paisagem da qual faz ou fara parte.
Um terceiro importante componente da preservagdo ambiental é a educacgéo.
Os problemas ambientais causados pela a¢do do homem carecem de condutas
que auxiliem na compreensao desses problemas e no desenvolvimento do meio
ambiente.
Surge entdao a Educag¢do Ambiental, com a finalidade de ajudar a compreender
a existéncia e a importancia da interdependéncia ecoldgica em zonas urbanas e
rurais, propiciar a todas as pesscas a possibilidade de adquirir os
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conhecimentos de atitudes necessarias para proteger e melhorar o meio
ambiente e introduzir novas formas de conduta nos individuos a respeito do
meio ambiente. Uma das estratégias utilizadas pela Educagéo Ambiental é a
criacdo de guias didaticos que visam apresentar a caracterizagdo das plantas e
animais ocorrentes num espacgo delimitado, fornecendo informagbes sobre o
habitat e habitos, distribuicdo geografica de cada espécie e dados fenologicos
da flora. Como exemplo podem-se citar duas instituigdes que desenvolveram
um guia didatico de visitagdo: a Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz -
ESALQ, com o objetivo de manejo e conservagé@o do parque existente no
Campus através de estudos floristicos e fitossocioldgicos e a Companhia
Petroquimica do Sul - COPESUL, a qual apresenta os elementos mais
representativos da fauna e fiora, com finalidade estética.

1.1 A Universidade de Santo Amaro (Unisa)

Desde sua fundacdo, em 1968, a Universidade de Santo Amaro tem
demonstrado efetiva participagdo nas questées educacionais e sociais da
regido sul da cidade de S&o Paulo. Com tal, ndo poderia deixar de lado a
preocupag¢ao com o ambiente.

Com mais de 65 mil m2 sendo que aproximadamente 15% desta area é
ocupada por jardins, onde arvores, arbustos e ervas ornamentais conferem a
paisagem um grande valor estético e servem como recurso didatico e fonte de
pesquisa para trabalhos de iniciagéo cientifica dentre os quais podem-se citar
os de Santos (1996) e Faria (2004).

No primeiro foi realizado o levantamento e mapeamento da vegetagdo arborea
e Arbustiva do Campus | da Universidade, a fim de se elaborar um Guia de
Visitag8o, porém muitas espécies ndo identificadas e/ou mapeadas além da
n&o-elaboragdo do guia. Faria (2004) realizou no mesmo local, o levantamento
e identificagio de plantas téxicas nos jardins do Campus [ da Universidade de
Santo Amaro. Contudo, nao houve coleta efetiva do material. Os exemplares
foram identificados basicamente com a utilizagdo de referéncias bibliograficas e
contato com especialistas, ndo constando assim, exsicatas no acervo do
Herbario Unisa.

OBJETIVO:

Realizar o levantamento do extrato arboreo e arbustivo do Campus i, com base
nas coletas realizadas nos jardins, recuperar por comparagéo, os dados nédo
cobertos pelos trabalhos anteriores, avaliar o grau de preservagdo 'dos
espécimes e de suas respectivas localizagSes e propor um modelo de guia
didatico de visitagdo as areas de jardins.
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METODOLOGIA:

Foram coletados ramos férteis ou vegetativos para identificagcéo. Registraram-
se dados sobre as caracteristicas morfologicas e localizagéo das plantas. O
material foi tratado de acordo com as normas convencionais de conservagéao e
herborizagdo, sendo posteriormente incorporado ao acervo do herbario Unisa.
O material foi identificado utilizando-se chaves de identificag&o, bem como, por
comparacdes com o acervo do herbario Unisa.

As descricbes das espécies seguiram de acordo com descrigtes existentes em
guias de visitag&o

RESUMO:
Foram se identificadas 17 espécies de porte arbéreo e 9 espécies de porte
arbustivo distribuidos pelas areas de jardins:

Bauhinia variegata
Caesalpinia echinata
Camelia japonica
Coffea arabica
Criptomeria japonica
Dypsis [utescens
Eucalyptus globulus
Eugenia uniflora
Euphorbia pulcherrima
Ixoria coccinea
Ligustrum japonicum
Magnolia grandiflora
Morus alba

Nerium oleander
Plumeria rubra
Prunus domestica
Psidium guajava
Rhododendron simsii
Sancheszia nobilis
Schefflera actinophyta
Spathodea campanulata
Tabebuia alba

Thuja orientalis
Tibouchina grandifolia
Tibouchina granulosa
Yucca elephantipes
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CONCLUSAO:

Foram constatados que pela facilidade de manejo a qual os arbustos
apresentam, muitos foram tirados e ndo se encontram nos seus locais de
origem. Foi constatado também que as éareas de jardins estdo bem
conservadas, porém sem muita variedade de espécies.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
BARBOSA, A.C.S. (1989). Paisagismo, Jardinagem, Plantas Ornamentais. 4a
edi¢ao. Editora Iglu. Sao Paulo
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A importancia da assisténcia pré-natal: estudo do niimero de
consultas realizadas por maes que freqiientam o Ambulatério de
Amamentagao do Hospital Escola Wladimir Arruda.

THAIS ALEXANDROW VALENTIM(1), VIVIAN SARMENTO CONDE(2)

EGLE DE LOURDES FONTES J OKAZAKI(3)(Crientadores)
Ciéncias da Saude

INTRODUGAO:

A assisténcia pré-natal é de extrema importancia, uma vez que a sua auséncia
pode estar associada @ morte perinatal. E um trabalho conjunto da gestante,
dos servigos de salde e da familia e destina-se a promover uma boa gestagéo,
criar melhores condigbes para a realizagéo do parto e proteger a satde do bebé
e da mae.

Consiste numa série de consultas que saoc realizadas por um meédico e ou
profissional de salde e essas consultas deverdo somar no minimo seis, de
acordo com dados do Ministério da Satde-Programa de Saide da Mulher. S80
solicitados exames laboratoriais (sangue, urina, hepatite C, anti-HIV, etc.) e
exames ginecolégicos (papanicolau). A realiza¢2o desses exames objetiva a
detecgdo de possiveis doengas, com o proposito de assegurar uma gravidez
satisfatoria, um bom parto e uma crianga saudavel. Nessas consultas a
gestante também recebe orientagdes sobre habitos de vida (dieta, atividades
fisicas, higiene, etc.), assisténcia psicolégica, preparagdo para a maternidade,
profilaxia, diagnostico e tratamento das patologias préprias da gravidez,
importancia do alojamento conjunto e da amamentagéo, os cuidados com o
bebé e ainda esclarece possiveis dividas.

Portanto, a assisténcia pré-natal € considerada um método preventivo que visa
a preservacdo da salde fisica e mental da gravida e identifica alteragbes
proprias da prenhez que possam alterar 0 seu curso ou repercutir nocivamente
sobre o feto.

Na atividade exiracurricular realizada no Ambulatdério de Amamentacdo do
Hospital Wladimir Arruda (HEWA) é realizada orientacdo da mée sobre o
aleitamento materno e feito acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento do bebé. Na primeira consulta & preenchido um historico de
enfermagem a partir de informagdes relatadas pelas méaes. Esse historico
contém informagGes sobre o pré-natal, informagdes essas, de relevancia ao
estudo aqui proposto.

OBJETIVO:
Este estudo teve como objetivos evidenciar a importancia da assisténcia pre-
natal e investigar o nGimero de consultas realizadas por mées que freqlientam o
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Ambulatorio de Amamentagdo do HEWA.,

METODOLOGIA:

A metodologia utilizada para este estudo, foi um levantamento de dados a partir
dos histéricos de enfermagem das mdes que freqlientam o Ambulatério de
Amamentac¢io do HEWA, com inscrigdo no periodo de janeiro a setembro do
ano de 2004. Dos 58 historicos de enfermagem registrados neste periodo,
foram selecionados apenas os que continham a variavel nimero de consultas
pré-natal preenchidos, totalizando 40 historicos.

Os dados foram organizados em uma tabela de acordo com o nimero de
consultas no pré-natal realizada pelas maes durante a gestacéo.

RESUMO:

Constatou-se que 2 (5%) delas n&o realizaram nenhuma consulta de pré-natal,
3 (7,5%) realizaram até 3 consultas, 10 (25%) realizaram de 4 a 5 consuitas e a
maioria, 25 (62,5%) realizaram mais de 6 consultas.

A amostra estudada revelou que o nimero de consultas pré-natal foi acima de
seis.

Acredita-se que as mulheres estao sendo estimuladas a fazer o pré-natal e que
estdo respondendo positivamente a esse estimulo, talvez por acreditarem que
terdo beneficios. Sendo assim, elas depositam confianga e entregam seus
"corpos" aos cuidados dos profissionais responséaveis pelas consultas.

A adesdo das mulheres ao pré-natal estd, sem duvida, relacionada aos
beneficios que o0 mesmo traz, mas principalmente a qualidade da assisténcia
prestada, o que faz com que a gestante volte a procurar o servigo durante todo
o periodo gestacional e, até mesmo, apds ele, como € feito no Ambulatério de
Amamentacdo do HEWA.

CONCLUSAO:

Pode-se concluir com este estudo, que a assisténcia pré-natal visa assegurar
que cada gestagdo culmine num parto de um recém-nascido saudavel, sem
prejuizos a saude da mae.

De acordo com os resultados obtidos, em que mais da metade da amostra
estudada atendeu ao que preconiza o Ministério da Salide (minimo de seis
consultas), pode-se afirmar que a populagdo de maes que frequenta o
Ambulatério de Amamentagdo do HEWA, cujo histérico foi investigado,
apresentam adesdo ao pré-natal.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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PROGRAMA DE EDUCAGAO NUTRICIONAL, MELHORIA DE
HABITOS ALIMENTARES E QUALIDADE DE VIDA NA EMPRESA

SANDRA MARIA RIBEIRO(1)

Ciéncias da Saude

INTRODUGAO:

A alimentag&o é de grande imporiténcia para o organismo humano, visto que é a
fonte do fornecimento de energia para que as pessoas consigam andar, pensar,
trabalhar, estudar e também, combater e prevenir doengas.

Para o organismo manter e desempenhar suas fungdes vitais, ele retira dos
alimentos / nutrientes que s&o indispensaveis para que ocorra o0 seu
funcionamento correto, os quais s&o: proteinas, gorduras, carboidratos,
vitaminas, minerais, fibras e agua. As proteinas, as gorduras os carboidratos, as
vitaminas, minerais, fibras e agua, nutrientes indispensaveis as funcdes vitais,
devem ser retirados dos alimentos pelo organismo de maneira equilibrada e
adequada.

Uma alimentagdo correta deve fornecer estes nutrientes em quantidades
adequadas e de modo equilibrado, de maneira que haja uma relagcdo de
quantidade e qualidade entre eles (MONTEIRO, 2003).

Ao passo que uma nutrigdo incorreta teria como conseqléncia varios fatores,
tais como: uma ingestdo de nutrientes fora das necessidades, deficiéncia de
absorgéo pelo organismo, ou ma utilizagéo do alimento/nutriente pelo individuo,
Todos estes fatores podem levar & manifestagoes clinicas de doengas ou criar
condi¢Oes para a sua ocorréncia
Os habitos alimentares incorretos podem favorecer a instalagéo de outras
doengas. No caso de um individuo que tem por hébito ingerir uma alimentagéo
deficiente em nutrientes, no momento em que ocorrer um surto de doencas, no
meio onde vive, este sera o primeiro a contrair a mesma, isto porque seu
organismo ja esta deficiente e suas defesas de anticorpos encontram-se
diminuidas.

OBJETIVO:

O objetivo principal deste estudo, é apresentar a importéncia da alimentagéo
para o bom funcionamento do organismo, enfatizando uma alimentagao
saudavel e nutritiva para manutengéo da satide, o que proporciona uma melhor
qualidade de vida e produtividade.

METODOLOGIA:
Foram realizadas palestras nos dias 29 e 30 de setembro de 2004. As palestras
foram proferidas aos colaboradores de empresa que tem seu trabalho
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direcionado a atendimento ao publico,

As palestras foram planejadas para um tempo maximo de 40 minutos.

Utilizando-se recursos audio-visuais como: cartazes e transparéncias para
retroprojetor. Utilizou-se recursos audio- visuais diferenciados sobre os temas:
piramide alimentar, fontes, quantidades e importancia dos carboidratos,
proteinas, lipidios, vitaminas e minerais. Falou-se das possiveis conseqiéncias
da alimentagdo incorreta tais como: obesidade, hipertenséo e diabetes além de
se ter chamado a atengéo para as definicdes de armazenamento e consumo de
energia. Ao final dos trabalhos , os funcionarios demonstraram interesse e
tiveram avaliados o seu IMC (Indice de Massa Corporal) através de balanga
portatil (120 Kg de capacidade).
Foram realizadas para este trabalho, palestras para os funcionarios de varios
turnos de empresa que tem seu trabalho direcionado a atendimento em
Rodoporto, situado as margens da Rodovia Fernao Dias, BR-318, Km 666, no
municipio de Perddes-MG, envolvendo os diferentes turnos (A,B e C).

RESUMO:

De acordo com os resultados descritos nos graficos 1 e 2, verifica-se um
nimero maior de sobrepeso e obesidade concentrada no sexo masculino de
40% visto que no género feminino o indice foi de 23,3%.

Demonstragao através de grafico.

O resultado contradiz ao autor Monteiro (2003), que mostra que no Brasil foi
realizada uma Pesquisa Nacional da Situacao Nutricional em 1989, mostrou que
32,9% da populacdo com idade superior a 18 anos apresentava algum grau de
obesidade (IMC 25,0 kg/m2) com maior concentragdo nas mulheres (55%).
Destes, 6,8 milhGes sdo considerados obesos. O sobrepeso (IMC entre 25,0 e
29,9 kg/m?2) atingiu 24,6% da populagao.

A tabela 1 mostra um aumento no valor do indice de massa corporal com o
aumento da idade, esse resultado ficou evidente para ambos 0s sexos, por esse
motivo ndo é mostrado separadamente.

Outro dado importante & que evidenciou-se um aumento de massa corporal
em ambos os sexos mediante o aumento da idade. Concluiu-se que os
resultados encontrados com relagdo ao item obesidade/género, houve uma
diferenga demonstrada por uma pesquisa realizada por Monteiro (2003) a nivel
nacional sobre -Avaliacdo Nutricional- , em 1989 em que atribuiu-se ao género
feminino maior grau de obesidade.

CONCLUSAO:

A importancia de uma alimentagio equilibrada é recomendada para todas as
faixas etarias. Tendo como conseqiiéncia individuos adultos saudaveis com
IMC entre 18,5 a 24,99 kg/m2.
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OrientagGes sobre mudangas nos habitos alimentares e estilo de vida, visando
a prevencao de doengas cronicas como a obesidade, diabetes, hipertenséo
arterial, doengas cardiovasculares, beneficia a salude fisica do funcionario,
melhorando sua disposigdo e prevenindo doengas, resultando também, em
beneficio para a empresa pela redugdo de faltas ao trabalho e pela boa
disposigéo do funcionario, aumentando a produtividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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A Adaptacio da Crianga a Creche
MIREIA CLEMENTE DA SILVA(1)

DAMARIS GOMES MARANHAO(2)(Orientadores)
Ciéncias da Sailde

INTRODUGAO:
introdugao

A crescente entrada das mulheres no mercado formal ou informal de trabalho,
resultou na busca, pela familia, por servigos que compartihem o cuidado e a
educacgio de seus filhos durante a primeira infancia. A creche é um servico
educaciona! e complementar & familia, para criangas menores de trés anos, ou
quando associada a pré-escola, extensiva & faixa etaria de quatro a seis anos e
onze meses. Antigamente, era considerada um -mal necessario- a crianga, pois
estava relacionada ao cuidado de criangas provenientes de familias com
poticas condigbes econdmicas ou que ndo podiam cria-las, por isso o fato de
deixa-los na creche gerava sentimento de culpa e abandono em seus familiares.
As dificuldades enfrentadas pelo lactente durante esse periodo ndo eram
valorizadas e por isso néo lhe era dado um ateng&o especial, pois ao ingressar
na creche, este experimentard a primeira separagdo da mée, o que pode
resultar em estresse para ambos e aumentar sua vulnerabilidade as doencas
prevalentes na infancia, conforme evidencia estudos nacionais.

OBJETIVO:
Objetivo:

O objetivo desse trabaiho é descrever o processo de adaptagéo de lactentes
em uma creche publica, identificando as rea¢Ses das criangas, dos pais e dos
educadores, com a finalidade de planejar cuidados nesta fase.

METODOLOGIA:
Metodologia:

A abordagem desse estudo é qualitativa, descritiva, exploratoria, utilizando-se
a técnica de observagdo direta de trés lactentes, nos primeiros trés meses de
freqiiéncia a creche, registrado em diario de campo. A andlise foi realizada
através da leitura dos dados, que resultou na construgdo de trés eixos
tematicos: A chegada a creche e a separagéo dos pais; o choro; o olhar, o
movimento e outras formas de expressao do lactente.
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RESUMO:

Os resultados nos mostram que as criangas tém diferentes reagdes
dependendo da idade, capacidade de locomogdo, histéria familiar e
experiéncias vivenciadas em casa. Os sentimentos experimentados pelos pais
ao deixar a crianga na creche, suas expectativas em relagio aos profissionais
que cuidardo de seus filhos, o fato de ter outro filho que freqilente a mesma
instituicéo e a organizag&o da mesma para recebé-los, também irdo influenciar
a reagdo da crianga, dos pais e conseqilentemente dos educadores. As trés
criangas estavam em uma idade considerada inadequada para a entrada na
creche, pois ja haviam desenvolvido apego com o seu principal cuidador, mas
ao mesmo tempo a realidade das familias e a insuficiéncia de creches ptiblicas
nem sempre favorecem que sejam matriculadas logo apds a licenga
maternidade da mé&e, quando ainda, aparentemente ndo reagem & separagao.
A mediagdo dos pais na vinculagdo progressiva da crianga as outras pessoas &
de grande importancia, porém por diversos motivos, muitas vezes estes ndo
participam desse momento tdo significativo para a crianga. Qutro aspecto
importante, é que o elevado nimero de criangas por educador dificulta a
ateng¢ao individualizada, fazendo com que estes valorizam muito o choro como
manifestacdo de adaptagdo, podendo restringir a sua capacidade de avaliar
outras manifestagdes, como o olhar e os movimentos.

CONCLUSAO:

A enfermagem, ao realizar consultas a crianca, e sua familia e ao assisti-las nos
servicos de salde e educacionais, precisa estar atenta aquelas que estdo em
processo de insergdo ou adaptagao a creche, para esclarecer as duvidas sobre
os beneficios dessa instituigo e planejar cuidados com a crianga visando a
redugdo de riscos a salde, entre outros, o desmame precoce e a reducdo da
ansiedade do lactente e sua familia durante esse processo de separagdo
temporaria. Um dos cuidados basicos é investigar a histdria familiar e habitos
alimentares apropriados para que possa ser planejado de forma especifica, com
base nas necessidades de cada crianga, o atendimento a ela prestado tanto por
seus familiares quanto pelos profissionais da crechie. O enfermeiro também
pode contribuir na formagéo dos educadores infantis para que compreendam as
reagOes das criangas e suas familias, auxiliando-as nesse processo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

MELCHIORI, L. E; ALVES, Z M M B. Comportamento de bebes em situagdes de
separagao e reencontro com os pais, na rotina diaria da creche. Ribeirdo Preto:
FFCLRP-USP, 2000.

8" Congresso da Iniciagdo Clentifica e 2" Mastra do Pds-Graduagio

214



UNISA = Universldade de Santo Amaro

ROSSETTI-FERREIRA, M C; AMORIM, K S; VITORIA, T. A creche enquanto
contexto possivel de desenvolvimento da crianga pequena. Revista Brasileira de
Crescimento e Desenvolvimento Humano. Sado Paulo, v. 4, n. 2, p. 35-40, 1994,

VITORIA, T; ROSSETI-FERREIRA, M C. Processos de adaptagdo na creche.
Caderno de Pesquisa. Sao Paulo, n.86, p.55-64, ago. 1993.

1 Aluna da 42 série do Curso de Graduag¢do em Enfermagem - UNISA.

Correspondéncia: mireiacls@yahoo.com.br
2 Professora Adjunta da Faculdade de Enfermagem da UNISA

8° Congresso do inlclagio Cientifica o 2* Mostra do Pés-Graduagdo

218



UNISA - Unlversidada da Santo Amaro

A assisténcia ao binomio mae-filho com Sindrome de Down na
perspectiva dos academicos de enfermagem

ROSEMARY RUIZ VENTURA(1)

DAMARIS GOMES MARANHAQ(2)(Orientadores)
Ciéncias da Saulde

INTRODUGAO:

Ao nascimento uma crianga com Sindrome de Down é pouco ativa e hipoténica.
A hipotonia diminui com o tempo, e a crianga vai se desenvolvendo, embora de
forma mais lenta que as outras, o que pode ser observado no aspecto motor ao
sustentar a cabeca, virar-se na cama, engatinhar, sentar, andar e na aquisicao
da linguagem. Elas podem manifestar habilidades intelectuais e motoras
diversificadas, dentro dos limites impostos por sua condigdo genética. Embora a
Sindrome de Down seja classificada como patologia, pois o portador pode
apresentar altera¢oes no funcionamento dos sistemas cardiovascular, muscular,
digestivo e outras deficiéncias, ela pode ser considerada uma condi¢do
humana, no sentido de que a pessoa pode desenvolver suas potencialidades e
viver bem, desde que seja bem assistida. Um lactente que n&o seja deficiente é
naturaimente estimulado pelo ambiente que o cerca. A crianga deficiente
necessita de uma interagao humana como qualquer outro, mas acrescido de um
programa de estimulagdo e de cuidados planejados de acordo com suas
limitagbes orgénicas para despertar suas potencialidades. Dentro dos limites
impostos por sua condicdo genélica basica, ha uma gama de variantes
intelectuais, fisicas, afetivas que podem ser desenvolvidas. Algumas criangas
com Down tém comprometimento maior do que oufras e que sO podem ser
avaliados durante o processo do desenvolvimento. Assim, as limitagbes
observadas em crian¢as ou adultos com Sindrome de Down, ndo podem ser
atribuidas somente & genética, mas sempre devem ser analisadas de acordo
com ¢ meio onde vivem ou viveram. Embora os individuos com Sindrome de
Down sejam parecidos eles sdo pessoas diferentes, com potencial que pode ser
mais ou menos desenvolvido de acordo com as oportunidades oferecidas. E
fundamental estimular a familia a acreditar na pessoa com Sindrome de Down,
mostrar a crianga, o jovem ou adulto que acreditam em seu potencial e os
apoiam integralmente. Apesar do atraso no seu desenvolvimento nada os
impede de fazer tarefas diarias, participando da vida social e familiar. Eles
podem praticar esportes, viagens, freqientar festas e atuar em diversas
areas.Toda pessoa que nasce com uma condigdo bioldgica diferente da
maioria, pode desenvoiver todo seu potencial e participar da vida social, mas,
para isso, € necessario que as pessoas livrem-se dos preconceitos e procurem
olhar para eles como pessoas e nao como portadores dessa ou daquela
deficiéncia.
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OBJETIVO:

O objetivo deste estudo foi descrever a vivéncia ou a experiéncia dos
académicos da quarto ano de enfermagem em relagéo a assisténcia ac binémio
mae-filho com Sindrome de Down, identificando se construiram conhecimentos
sobre esta patologia e se sentem preparados para assistir pacientes e seus
familiares nesta condig3o.

METODOLOGIA:

Este trabalho é um estudo exploratério descritivo de abordagem qualitativa
utilizando-se de técnica de entrevista com roteiro semi-estruturado. Os sujeitos
da pesquisa foram oito académicos de enfermagem, sendo que quatro dos
alunos trabalhavam na area de enfermagem e quatro ndo trabalham na area. A
inclusdo dos sujeitos, se deu pela atuagdo em atividades de enfermagem, na
unidade de maternidade, bergario ou pediatria e entre os que nao trabalhavam,
a disponibilidade e interesse de participar da pesquisa relatando a vivéncia ou
experiéncia na assisténcia ao binémio mae-filho com Sindrome de Down,
durante o curso. Antes da entrevista leram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESUMO:

A andlise dos dados evidencia que dos oito alunos entrevistados trés ja
assistiram recém nascidos ou criangas com esta sindrome, sendo que os trés
sdo alunos trabalhadores na area de enfermagem, especificamente no bergario
na maternidade, no centro de terapia intensiva neonatal e na pediatria. Ja os
alunos que ndo trabalham vivenciaram apenas casos em vizinhos e parentes.
Entretanto, entre esses (ltimos, uma aluna relatou que havia realizado estudo
de caso de crianga portadora de paralisia cerebral na pratica clinica de
pediatria. Essa pesquisa evidencia que os graduandos do quarto ano de
Enfermagem tém um conhecimento parcial e insuficiente para a assisténcia aos
pacientes portadores da Sindrome de Down, as suas maes e outros familiares.
A maioria dos alunos referem que nao tiveram aulas regulares no Curso de
Enfermagem sobre Sindrome de Down, com exceg¢do dos conhecimentos
adquiridos nas aulas de genética. Alguns alunos ndo lembram se tiveram esta
aula, pois a disciplina de genética é ministrada no primeiro ano e, neste
momento, ele pode ndo valorizar esta informagdo ou n&o associa-la a
assisténcia de enfermagem na pratica clinica. Assim, o conhecimento adquirido
em aulas especificas, previstas no curriculo & apenas aquele que permite saber
gue € uma doenga relacionada as alteragbes cromossémicas, o que é
insuficiente para posteriormente assistir ao bindmio mée-filno e aos seus
familiares. O conhecimento, além de parcial, pode ter sido construido de forma
equivocada, na medida em que se confunde doenga genética com hereditaria. A
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falta de informagdo gera ndo apenas equivocos, mas preconceitos, levando o
aluno a associar esta sindrome a deméncia congénita ou doenca mental. Outra
evidéncia do conhecimento parcial do aluno é scbre o prognostico das criangas
que nascem com Sindrome de Down, e que também afeta a assisténcia de
enfermagem as maes destas criangas que precisam ser acolhidas em suas
angustias, duvidas e orientagdo sobre como cuidar deste lactente. Ao se
confrontar com um recém-nascido deficiente a mae fica insegura diante do filho
e 0 académico depara-se com uma demanda de assisténcia de enfermagem
para qual talvez ndo se sinta preparado. Os relatos dos alunos evidenciam que
a principal dificuldade é relativa ao aspecto subjetivo que permeia a informacgéo
do diagnéstico aos pais, a aceitac8o da familia e da propria equipe. Aqueles
que se sentem despreparados falam principalmente da dificuldade de lidar com
0 aspecto psicologico, subjetivo, emocional que esta patologia suscita tanto na
familia como na equipe. Outros se consideram preparados no sentido de que
aprenderam a buscar conhecimento por conta propria, por analogta com temas
parecidos. Os alunos também percebem que a falta do preparo do profissional
que esta inserido na equipe de enfermagem gera uma baixa qualidade de
assisténcia a estes pacientes, sobretudo nos hospitais plblicos onde alguns
trabalham e estagiam.

CONCLUSAO:

A realizagdo deste estudo teve a inten¢do de descrever a vivéncia, a
experiéncia e a percepgao sobre o proprio conhecimento dos graduandos do
quarto ano de enfermagem para assistir ao bindmio mae-filho com Sindrome de
Down. Os dados e a anadlise evidenciam que alguns académicos ngo sabem
definir 0 que & Sindrome de Down, outros desconhecem tofalmente seu
conceito fazendo correlagdo com outras patologias. A maioria dos alunos nao
se sentem preparados para prestar uma assisténcia por desconhecer a
patologia e por acreditarem que o emocional fica muito aflorado ao lidar com
criangas especiais. Ainda no estudo pode-se notar que os académicos possuem
uma rejeicdo em relagdo as pessoas especiais, pois a falta de uma informagéo
correta mantém o preconceito existente na sociedade em geral. Entretanto,
sendo um profissional do cuidado, o enfermeiro precisa ter oportunidade de
informar-se e refletir sobre a assisténcia de enfermagem as pessoas com
necessidades especiais em consonédncia com as recentes conquistas destes
cidaddos.Concordo com os autores que as criangas especiais necessitam que o
enfermeiro desenvolva uma abordagem sistematica e planejada das
intervengGes que tenham como objetivo cuidar, ensinar, pesquisar, planejar,
supervisionar o trabalho da equipe de enfermagem e apoiar a familia, quanto
aos cuidados a essas criangas. E que o papel da equipe de enfermagem vai
além de cuidar de sinais e sinfomas apresentados pelo paciente, pois deve
identificar problemas e assistir o individuo em sua plenitude, suprindo suas
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necessidades basicas, avaliando a assisténcia prestada e com isso incluindo
também o assessoramento a familia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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A atuacdo do enfermeiro a pacientes alcoolistas em Pronto
Socorro

RONALDO DOS SANTOS FERREIRA(1)

ROSANA CHAMI GENTIL{2)(Orientadores)
Ciéncias da Saude

INTRODUCAO:
Ao longo dos tempos, o consumo de alcoo! vem se constituindo um grave
problema social, passando a desafiar os profissionais da saude, principalmente
o enfermeiro e sua equipe por participar diretamente nos cuidados a esses
pacientes.

Entre todas as drogas consumidas no Brasil, o dlccol & a que mais se destaca.
Estima-se que o alcoolismo em uso crénico atinja de 3 a 10% da populagao, e
que o uso ocasional chegue a 84%. O abuso de alcool, como se sabe, causa
graves problemas e sofrimentos, com altissimo custo social. De acordo com o
Ministério da Saude (2000) o alcoolismo é uma das doengas que mais
incapacitam, estando entre as quatro primeiras colocadas, considerando-se a
sua prevaléncia.

Um profissional de salde devidamente esclarecido pode contribuir bastante na
sua comunidade, tanto na prevengédo do alcoclismo, como na prevengéo dos
problemas derivados do uso do élcool, mesmo trabalhando isocladamente.

O alcoolismo € uma soma de fatores que incluem fendmenos comportamentais,
cognitivos e fisiolégicos que se desenvolvem apds o0 consumo excessivo no
caso o0 alcool e associado a um forte desejo de tomar a droga.

No pronto socorro o paciente € avaliado observando se ha traumatismo
craniano, nivel de consciéncia, hepatomegalias, desnutricdo , pneumonia,
hipertensdo e riscos de violéncia (auto dirigida ou direcionadas para outras
pessoas).

OBJETIVO:
Esta pesquisa tem como objetivo identificar a atuagao do enfermeiro frente aos
pacientes alcoolistas no pronto socorro.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, foram coletados artigos dos
bancos de dados: BDENF, LILACS e acervos literarios da biblioteca da
Universidade de Santo Amaro (UNISA). Os descritores utilizados foram: -
Alcoolismo-, Processos de enfermagem- e -Psiquiatria-.

RESUMO:
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As atitudes dos enfermeiros para com os alcoolistas talvez sejam infiuenciadas
pela sociedade, a qual atribui um carater que n&o esta ligado a doenga e que
possivelmente, as atitudes dos enfermeiros, com relagdo ao alcoolista sejam
elaboradas devido & pouca informag&o sobre o alcool e alcoolismo, o que pode
deixa-los -sensiveis- as atitudes que envolvem o abuso de bebidas alcoolicas.
Quanto & assisténcia de enfermagem do paciente ao chegar no pronto socorro,
deve 'se colher a historia deste e questiona-lo sobre o que, quanto e quando o
paciente bebeu pela ultima vez, perguntar sobre outras drogas ou
medicamentos tomados, e obter uma historia de problemas clinicos ou
cirdrgicos.

Os achados fisicos importantes s&o, sudorese, tremores e taquicardia. O
paciente pode apresentar ou ndo sinais e sintomas que correspondem ao
diagnostico de alcoolismo tais como: pele vermelha, principalimente a do rosto,
o cheiro e o hdlto que sdo caracteristicos no alcoolista; tremores,
principalmente nas extremidades, podendo evoluir para uma forma
generalizada; sonoléncia em fungdo do efeito depressivo do alcool no SNC;
agressividade pela perda do juizo critico da realidade; dificuldade de equilibrio,;
olhos avermelhados em fung¢io da vasodilatagdo dos vasos periféricos ou de
fino calibre; faces avolumadas com uma rede de vasos mais visiveis.

Quanto a alta do paciente deve-se observar a orientagdo auto e alopsiquica, a
capacidade para deambular e a estabilidade dos sinais vitais.

A necessidade de intervengdo do servigo social, deve também ser considerada
para os pacientes que estdo recebendo alta, pois poderdo necessitar de
transporte e vestimentas adequadas. O paciente ou a familia deve ser
encaminhados ao programa de tratamento para alcoolistas do hospital ou para
uma unidade interna de desintoxicagéo, encorajando o contato com os
Alcoolistas Andnimos (AA) tanto para o paciente como para a sua famiiia.

CONCLUSAO:

A literatura abordada permitiu concluir que o alcoclismo se resume em um
transtorno causado pelo uso cronico e excessivo de alcool, dando origem ao
aparecimento de problemas de ordem psicoldgica, interpessoais, salde,
associada as complicagSes organicas do tipo citrrose e pancreatite.

Como o cuidado é uma caracteristica da profissdo do enfermeiro, & necessario,
que este esteja capacitado a prestar uma assisténcia adequada aos pacientes
alcoolistas no pronto socorro, como qualquer outro, portador de doenga fisica
qualquer, além de conciliar os conhecimentos pessoais as suas habilidades
técnicas, sem se deixar influenciar pelos preconceitos morais que rodeiam o
alcoolismo.

E esperado que o enfermeiro, enquanto lider da equipe de enfermagem, seja
capaz de reconhecer e tratar o alcoolista como um doente, uma vez que suas
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atitudes servirdo de base para toda equipe de enfermagem, pois ao enfermeiro
sdo atribuidos a coordenagéo e o gerenciamento da assisténcia prestada aos

pacientes.
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A atuacdo do Enfermeiro no tratamento da insuficiéncia cardiaca
RENATA DA SILVA FERRAZ(1)

CARINA MICHEL OMURA(2)(Orientadores)
Ciéncias da Saude

INTRODUGCAQ:

Trata-se de um estudo que tem como objetivo aprofundar o conhecimento sobre
a insuficiéncia cardiaca (IC), que é uma sindrome complexa e progressiva que
vem se térnando um grave problema de satde publica em todo mundo. No
Brasil ndo existe um estudo epidemiologico sobre a incidéncia da IC mas, de
acordo com estimativas de outros paises cerca de 6,4 milhées de brasileiros
sofram de IC, e de acordo com dados do SUS cerca de 25% dos pacientes
internados com doengas cardiacas séo portadores de |C. Como conseqgiiéncia
estd gerando altos custos socio-econdmicos para os paises, devido aos altos
custos hospitalares, aposentadorias precoces e uma sensivel perda da
qualidade de vida, como o Brasil tém um dos envelhecimentos populacionais
mais rapido do mundo e este aumento no nimero de idosos deve resultar na
multiplicagdo dos casos de IC ,ja que a maioria dos portadores desta sindrome
tém mais de 60 anos. Como a IC ufiliza-se de uma grande equipe de
profissionais treinados e especializados para o seu tratamento e como os
enfermeiros fazem parte desta equipe, este estudo procurou ressaltar a
importancia da atuagdo do enfermeiro no tratamento da 1C através de revisdo
de literatura atualizada,

OBJETIVO:
Realizar uma revisdo de literatura sobre a insuficiéncia cardiaca e sobre a
atuacdo do enfermeirc em seu tratamento.

METODOLOGIA:

A pesquisa foi realizada na forma descritiva exploratoria, retrospectiva com
abordagem quantitativa, o levantamento bibliografico foi feito através das
palavras chaves Insuficiéncia Cardiaca; Assisténcia; Enfermagem nas bases de
bases de dados: BDENF: LILACS e MEDLINE que foram acessados por meio
do site da BIREME por se tratarem de bases de dados de grande abrangéncia
de artigos cientificos, sendo selecionadas publicagdes em lingua portuguesa e
inglesa escritos no periodo de 1990 a 2004, por concentrarem maior numero de
publicagbes sobre a atuagdo do enfermeiro no tratamento da IC, foram
consultados também livios de medicina e enfermagem especializados em
cardiologia e insuficiéncia cardiaca. Os dados foram analisados por meio de
leitura dos artigos e foram divididos em categorias afravés de fichamento, por
similaridade e pertinéncia, nacionalidade e ano de publicag&o.
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sindrome complexa, conseqiiéncia de qualquer doenga que afete o coracdo
causando disfungéo ventricular esquerda, direita ou ambas e também disfungéo
sistdlica, diastolica ou ambas, tém na insuficiéncia coronariana sua principal
etiologia mas, pode ser causada também por hipertenséo arterial, valvopatias e
infarto agudo do miocéardio, dados epidemioldgicos, sinais e sintomas que vao
variar de acordo com a disfungéo, se for insuficiéncia ventricular esquerda os
principais sintomas séo dispnéia aos esforgos, fadiga, tosse e edema agudo de
pulmdo se for insuficiéncia ventricular direita os principais sintomas s&o
ingurgitamento jugular, hepatomegalia congestiva e edemas, e sobre os trés
diferentes tipos de tratamento, farmacologico que tém como principais
medicamento os diuréticos, betabloqueadores e inibidores da ECA e levam em
consideragdo a classicagdo funcional do paciente, as manifestagdes clinicas
presentes, e o estagio da doenga, ndo-farmacolégico que estido baseado em
estratégias que visam educar e orientar os pacientes e seus cuidadores através
de palestras em grupo ou na forma de consultas individualizadas, e tém como
objetivo transmitir conteGido informativo, reforgar a prescricdo médica,
esclarecer davidas, aliviar angUstias, discutir objefivos e eventuais falhas do
tratamento. Os intervencionaistas que tém duas modalidades principais, a
utilizagdo de dispositivos elétricos (desfibriladores e ressincronizadores) e
interveng@o armada (técnicas percuténeas e cirurgia a ceu aberto) bem como,
constatar que o enfermeiro tem uma fundamental paricipagdo em todos os
tipos de tratamento da Insuficiéncia Cardiaca pois, esta presente em todos eles,
tendo como fungéo o cuidar

(=
UNISA - Universidade de Sante Amaro
RESUMO:
Esta pesquisa permite abranger o conhecimento sobre a doenca que é uma

CONCLUSAO:

Cabe ao enfermeiro conhecer todo processo desta sindrome, como a
fisiopatologia, sinais e sintomas e os diversos tipos de tratamento, os
enfermeitos séo a ligagdo entre o que se alcanga e que se pode alcangar no
tratamento da insuficiéncia cardiaca, devido as caracteristicas do seu trabalho,
que busca abordar o individuo de forma global, abrangente e continua e acima
de tudo melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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A Eficacia do uso do Alcool Etilico 70% na antissepsia da pele
prévia a administracdo de vacina injetavel.
SHEILA EIGENMANN PAIVA(1)

HOGLA CARDOZQ MURAI{2)(Orientadores)
Ciéncias da Saude

INTRODUGAO:
INTRODUGAO

O Manual de Procedimentos da Sala de Vacinas da Fundagio Nacional de
Salde (FUNASA),2002(1) foi revisado e implantado na rede publica em 2003.
Nele, a recomendacéo de anti-sepsia da pele antes da administragdo de vacina
injetavel foi modificada, ndo havendo recomendagdo do uso de alccol etilico
70%, j4 tradicionalmente usado nas salas de vacinagdo, sendo substituido peia
indicacao de limpeza com agua e sab&o se necessario, sem que esta mudanca
seja esclarecida tecnicamente.Na bibliografia do manual ndo ha estudos citados
que apdiem ou contradigam este procedimento. A fundamentacéo teorica &
necessaria a qualquer tipo de procedimento de enfermagem, conferindo
seguran¢a em relacio aos riscos dele decorrentes.

A pele é a barreira mecénica e primeira linha de defesa do organismo. Nela &
enconfrada a microbiota residente e transitéria e quando lesada, permite a
entrada de microorganismos nas esfruturas subjacentes. A redugdo da
microbiota da pele se da pela limpeza com agua e sab&o (mecéanica) ou pela
antissepsia ( quimica) (2,3).

Ha consenso na bibliografia cientifica a respeito da presenca da flora
microbiana transitoria e residente na pele e um conhecimento largamente
demonstrado sobre a ag¢do anti-séptica imediata do alcool 70%. A exclusé@c
deste passo no procedimento descrito no manual editado pelo Ministério da
Satde contraria, portanto, o saber j& consagrado. Este fato constitui o problema
de pesquisa que sera abordado nesta investigagdo, cuja relevancia esta na
verificagdo das condigBes da pele nos sitios de aplicagdo de vacina injetavel de
usuarios de uma UBS, antes e depois da anti-sepsia da pele. com é&lcool 70%.
Os resultados encontrados servirdo para fundamentar ou ndo a proposigéo
contida no manual.

OBJETIVO:

OBJETIVO

Verificar a eficacia uso do alcool etilico a 70% na anti-sepsia da pele de
individuos submetidos a aplicagé@o de vacina injetavel.

8° Congresso de Inlciagio Clentifica e 2* Mostra do Pds-Graduacio

226



UNISA - Unlvoraldade da Santo Amaro

METODOLOGIA:

METODOLOGIA

Estudo experimental de abordagem quantitativa e andlise comparativo-
descritiva em amostra ndo probabilistica selecionada por acessibilidade ou
conveniéncia.

Populag&o: 45 usuarios da sala de vacinas da UBS Jd Icaral, divididos em trés
subgrupos de acordo com as idades e os sitios de aplicagdo de vacinas
injetaveis indicadas pelo calendario de vacina em vigor, O primeiro subgrupo foi
composto por 15 criangas menores de 2 anos que contribuiram com amostras
da microbiota presente na pele da regido glitea. O segundo subgrupo foi
composto por outras 15 criangas menores de 2 anos que contribuiram com
amostras da microbiota presente na pele da regiéo do vasto lateral da coxa. O
terceiro e Ultimo subgrupo foi composto por 15 usuérios da sala de vacina,
sendo 5 criangas em idade escolar, 5 adultos e 5 idosos, que contribuiram com
amostras da microbiota presente na pele da regidao do deltdide. Cada sujeito da
pesquisa contribuiu com quatro amostras, totalizando 180 situagbes de analise.

A coleta foi realizada em maio de 2005, obedecendo a Norma 196/96 - CONEP,
apds ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santo
Amaro em fevereiro de 2005, e da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido pelos participantes voluntarios.

A coleta das amostras obedeceu a uma mesma seqfiéncia iniciada pela fricgao
do swab embebido em solugéo fisiolégica estéril na pele de 45 individuos, sem
preparo prévio, numa area de 25 cm2 no lado esquerdo do corpo, delimitado
por um gabarito de material adesivo de 5x5cm, para garantir a padronizagéo da
contagem posterior de coldnias. A seguir, o swab foi acondicionado em tubo
contendo solugao fisioldgica estéril, utilizada para o transporte até o laboratério.
A mesma drea de pele foi submetida ao procedimento convencional de anti-
sepsia com alcool etilico 70%, seguido de fricgdo de um novo swab embebido
em solugdo fisioldgica estéril e da rotina para o transporte.

De cada tubo de ensaio contendo swab friccionado a pele dos sujeitos
pesquisados antes e apds os procedimentos de anti-sepsia da pele, foram
pipetados 0,5ml de sclugéo fisiologica estéril e transferido para placas de Petri
contendo 0,25 m! de agar nutriente, previamente preparadas.

No laboratério as amostras foram transferidas para placas contendo agar-
nutriente e semeadas atraves da técnica de -Pour-plate-. Foram mantidas a 37°
em aerobiose por 24 3 4Bhs. A analise dos resultados foi feita através da
contagem de colbnias.
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RESUMO:
RESULTADOS

No total foram contabilizadas 13.700 colénias de microorganismos vivos a partir
da semeadura das amostras iniciais colhidas na pele da regido do gluteo

(13253), do vasto lateral da coxa (287) e do deltoide (160). Parte desses
microorganismos vivem naturalmente na pele, néo oferecendo riscos a saude
humana. Parte dessa flora, pode causar danos se inoculados em outros planos
e tecidos humanos. Dali, a fungéo da anti-sepsia consagrada na bibliografia da
area da saude.

Aplicada a técnica de anti-sepsia com alcool etilico 70% observa-se a redugéao
do nUimero de colénias de microorganismos para 4.035, correspondente a uma
eficacia de 70,5%, cbservando-se 3918 coldnias na regido gldtea, 94 na area
de vasto lateral da coxa e 23 na regifo do deltoide.

Mesmo nio sendo homogénea, a reducgéo em todos os sitios ndo foi inferior a
67,2%, confirmando os dados da bibliografia.

A regido glitea apresentou um namero muito mais elevado de coldnias iniciais
se comparado com as demais; isso se deve pelo fato do local de coleta ser mais
favoravel ao crescimento de microorganismos pelo uso de fraldas, residuos
fecais e urina.

Pode-se afirmar que o alcool etilico 70% age positivamente em todos os sitios.
Na regido do deltéide de adultos pode-se notar um elevado numero de colGnias
microbianas se comparados aos demais grupos etarios. Este fato se deve
provavelmente a maior exposigdo desta area corporal dos adultos aos fatores
ambientais, contribuindo assim para o crescimento da microbiota transitoria. A
acdo do alcool é fortemente percebida na regido de deltbide de adulto, por
provavelmente eliminar a flora transitoria da pele.

O percentual de redugdo do nimero de colonias de deltdide de criangas foi
22.6%, considerado baixo se comparado com os demais grupos etarios.
Provavelmente neste grupo etério ocorre uma menor exposi¢do desta area do
corpo aos fatores ambientais, predominando assim a flora residente da pele, de
remogao mais dificil.

N&o e possivel, portanto, definir macroscopicamente conforme indicado no
Manual de Procedimentos da sala de vacinas (1), quando € necessario ou néo
a limpeza com 4gua e sabo e sendo a técnica de anti-sepsia com alcool etilico
70% necessaria como medida de seguranga contra eventos adversos.

CONCLUS}E\O:
CONCLUSAO
O alcool etilico a 70% € eficaz na antissepsia da pele pois reduz a microbiota

!
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presente na pele, conferindo maior seguranga e liberdade de riscos ao
procedimento de vacinagao injetavel.

A antissepsia com alcool etilico 70% mostrou eficacia de 70,5% no total das
amostras colhidas.

A agdo do alcool etilico 70% utilizado na antissepsia da pele torna os
microcrganismos invidveis para reprodugdo em meios de cultura, devido ao
processo de desnaturagao de proteinas.

A dispensa de procedimentos de anti-sepsia e a realizagdo de limpeza com
agua e sabdo se necessario, propostos no Manual de Procedimentos da Sala
de Vacina do Ministério da Saude, ndo se aplicam a realidade dos usuarios da
sala de vacina da UBS Jd. Icarai e, possivelmente a outras salas de vacina do
pais.
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A enfermeira na prevengio de hemorragia em puérperas no
quarto periodo de parto normal.

CAROLINE APARECIDA DE SOUSA CARDOSO(1), PATRICIA PIZA RODRIGUES(2),
SAMANTA MARIANO(3), REGIA SILVA MOTA(4), TATIANA GAMBARELLI SOARES(5)

EGLE DE LOURDES FONTES J OKAZAKI(6)(Orientadores)
Ciéncias da Sadde

INTRODUGAO:

Conforme dados do SEADE (Sistema Estadual de analises de dados), o nimero
de mortes maternas por causas diretas (158 no ano de 2001), resultante de
complicagbes obstétricas no estado gestacional de intervengtes, omissoes,
tratamento incorreto ou de uma seqiiéncia de eventos resultantes de qualquer
uma destas situagdes (Secretaria Municipal de Saude da cidade de Sao Paulo)
é, maior do que por mortalidade maternas por causas indiretas (38 no ano de
2001), relacionadas a morbidades pré-existentes ou adquiridas no periodo da
gravidez. A hemorragia é a principal responsavel pelas mortes por causas
diretas, e isso ocorre na maioria das vezes, por falta de cuidados minimos da
equipe de salde. A hemorragia é caracterizada por sangramento anormal
(acima de 500ml) nas primeiras 24h pds-parto (hemorragia precoce) ou apos
este periodo (hemorragia tardia) (RESENDE, 2005). Ainda, segundo Rezende
(2005), a miotamponagem (laqueadura viva dos vasos uterinos, constituindo a
primeira linha de defesa contra hemarragia), a trombotamponagem (formagéo
de trombos nos grandes vasos utero placentarios constituindo hematoma intra-
uterino que recobre a ferida aberta no sitio placentario), a indiferenga miouterina
(o Utero apresenta fase de contragdo e de relaxamento, com o perigo de
encher-se progressivamente de sangue) e a contragdo uterina (Gtero palpavel
ap6s 1h num ponto intermediario entre o pibe e o umbigo), inicia-se
imediatamente apds o parto, com o intuito de evitar a hemorragia patologica. As
principais causas de hemorragias pos-parto, segundo o Manual de
Emergéncias Maternas do MS (2000), sdo por atonia uterina, lacera¢des do
trajeto, reten¢do de placenta, ruptura uterina e inversdo uterina. Estudou-se
puérperas de parto normal, por este procedimento ndo necessitar de condutas
prévias para prevengédo da hemorragia, como em parto cesarea. Considera-se
quarto periodo, ou pos-parto imediato, da primeira a segunda hora apods a
expulsdo da placenta, momento este em que pode ocorrer a hemorragia
precoce. O alto indice de mortalidade materna leva a indagagdo de como a
enfermeira pode atuar na prevengéo de hemorragias no quarto periodo de parto
normal. O presente trabalho tem por objetivo identificar qual o papel da
enfermeira na prevengdo de hemorragia em puérperas do quarto periodo de
parto normal, periodo este em que a mulher estd mais suscetivel & patologia
citada.
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OBJETIVO:
O presente trabalho tem por objetivo identificar qual o papel da enfermeira na
prevencgéo de hemorragia em puérperas do quarto periodo de parto normal.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, quantitativo exploratorio
descritivo. Foram utilizados para pesquisa, o acervo da biblioteca da
Universidade Santo Amaro, onde encontrou- se quatro livros sobre Obstetricia,
trés livros especificos da area de Enfermagem - Enfermagem Obstétrica e
Diagnostico de Enfermagem -mais dois manuais técnicos do Ministério da
Saude. Realizou-se, ainda, pesquisa em paginas eletronicas de orgaos publicos
de salde de alta confiabilidade. Além disso fol pesquisado em base de dados
com as palavras chaves -hemorragia, Pos parto e Enfermagem- e encontrados
dois artigos na base de dados Sciello, 0os quais foram excluidos desta revisao
por conterem dados de morbidade e mortalidade, 0 que nédo era relevante para
a presente pesquisa. Cinqilienta e trés na base de dados LILAC-S, desses
quarenta e seis eram de lingua estrangeira e foram excluidos por nao
abordarem a realidade brasileira, dos sete, em lingua portuguesa, dois foram
excluidos por serem do ano de 1985, o que se distanciava da realidade atual,
apenas quatro foram relevantes para o estudo. Leu-se os capitulos e os artigos
relacionadcs ao tema proposto para o trabalho. Capturou- se as informagées
vinculadas ao objeto de estudo que foram anotados e posteriormente
agrupadas em ordem tematica resultando na construggdo de um elenco de
intervencdes de enfermagem documentadamente eficazes para a situagao
clinica em estudo.

RESUMO:

Os numeros de mortalidade materna por causas diretas so serdao reduzidos,
quando a equipe de salde direcionar uma assisténcia especifica as puérperas
no quarto periodo. Téo logo apds o parto, &€ necessario expor o colo uterino e
inspecionar o frajeto a procura de lesbGes. Todos os autores estudados
mencionam que durante o quarto periodo, a enfermeira deve estar atenta aos
sinais vitais da puérpera, a monitoragdo dos mesmos a cada 15 minutos na
primeira hora e 30 minutos na segunda hora, pois, o aumento da freqliéncia
respiratdria, da freqiiéncia cardiaca e a diminuicdo da presséo arterial séo
indicios de hemorragia. CARPENITO, 2000 propode investigar o fundo uterino a
cada cinco minutos. Avaliar a altura (normalmente deve estar ao nivel do
umbigo), e o tamanho (quando contraido deve ser do tamanho de uma macé) e
a consisténcia (deve ser firme), porque o utero flacido cu relaxado ndo
controlara o sangramento pela compressao das fibras musculares uterinas. Se
o mesmo estive relaxado, pode-se realizar massagem circular delicada até
contral-lo. Monitorar a perda sanguinea perineal, pois como ja foi mencionado,
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um sangramento maior de 500ml, caracteriza uma hemorragia patolégica. Para
Ziegel, et al (1985), este monitoramento pode se realizado atraves da saturagéo
de mais de uma ou duas compressas perineais com sangue durante a primeira
hora. Também ¢é importante inspecionar as nadegas a procura de pogas
sanguineas. Deve-se monitorar o tamanho da bexiga e a eliminagéo urinaria
com a mesma freqliéncia dos sinais vitais, pois a distensdo urinaria pode
interferir na involugdo uterina. Na literatura consultada, estas s&o as principais
medidas que devem ser tomadas pela enfermeira para prevengdo da
hemorragia no quarto perfodo. A enfermeira deve estar atenta nas medidas
preventivas citadas nesta revisdo, para que haja diminuigdo da mortalidade
materna.

CONCLUSAO:

A morte de mulheres por complicagées pos-parto é prevenive! através de
medidas eficientes de assisténcia. No quarto periodo € importante a realizagao
do controle dos sinais vitais, da involugéo uterina e controle do sangramento na
prevencdo da hemorragia. O conhecimento dos sinais e a atuagio da
enfermeira sdo primordiais para o diagnostico e intervengéo desta patologia.
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A Familia e o Paciente Psiquiatrico Perante o Tratamento e a
Desinstitucionalizagao.

LINDASSEL VA SOARES DOS SANTOS(1)

ROSIANI DE CASSIA B RIBEIRO CASTRO(2)(Orientadores)
Ciéncias da Sadade

INTRODUGCAO:

A reforma Psiquiatrica brasileira propfe a extingdo gradativa dos manicomios e
a criagdo de métodos alternativos de tratamentos para os individuos que sofrem
de transtornos mentais, como os CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial), e
sugere medidas conseqlientes, ou seja, servigos alternativos a hospitalizagao
tém sido propostos, tais como a ampliagéo da rede de ambulatério de saude
mental comunitario, hospitais-dias, pensdes protegidas, oficinas de trabalho
terapéutico. Destaca-se entdo, a participagéo ativa dos familiares neste cenario.
Dentro desse contexto é importante que a familia promova um contato entre o
doente e os servigos de salde existentes. Essa tarefa envolve procurar, avaliar
e encaminhar o doente ao médico, hospital ou servico de saude disponivel;
conduzir as situagdes de crise, decidindo quando & possivel o manejo em casa
e quando buscar ajuda emergencial. Nem todos os familiares possuem
condigbes, econdmicas e emocionais para conduzir satisfatoriamente esses
aspectos da convivéncia com a doencga.

Mesmo com dificuldade elaboram experiéncia, lidam com seus sofrimentos e
expectativas e podem viabilizar a convivéncia com a doenga, buscando apoio
no seu ciclo de amizade, crengas e em tratamentes alternativos.

A familia constitui o primeiro universo de relagSes sociais desde quando se é
crianga, podendo proporcionarlhe um ambiente de crescimento
desenvolvimento, especialmente em se tratando de criancas portadora de
transtorno mental, as quais requerem aten¢ao e cuidados especificos.

Devido a isso consideramos a importancia do conhecimento dos familiares de
portadores de transtornos mentais sobre a importdncia da
desinstitucionalizagdao. Ndo se tém estudos cientificos suficientes que
identifiquem quais s@o os conhecimentos que os familiares tém. Acredito que
com esta reflexdo, irei favorecer a compreensdo para a equipe de salde
mental, em especial, o Enfermeirc que atua com familiares de individuos em
sofrimento psiquico, com relagdo a interdisciplinaridade na assisténcia e ao
papel dos familiares neste contexto. Tendo em vista investigagdo sobre a
participagao dos familiares de portadores de transtorno mental no fratamento e
no contexto da desinstitucionalizacdo é relevante para os avangos na
assisténcia a essa clientela, decidiu-se realizar a presente pesquisa.
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OBJETIVO:

Identificar na literatura recente os registros sobre a participacéo dos familiares
de portadores de transtornos mentais no tratamento no contexto da
desinstitucionalizagéo.

METODOLOGIA:

Fez-se um levantamento bibliografico onde foram encontrados e utilizados uma
tese, dois livros e treze periédicos publicados em lingua portuguesa, na base de
dados LILACS, BIREME e BDENF. Sendo considerado, para isto, o periodo de
1994 a 2004. Foram usadas as Palavras Chaves: Familia de pacientes
psiquiatricos, desinstitucionalizagéo, Enfermagem psiquiatrica.

RESUMO:

PARCERIAS COM AS FAMILIAS

Os profissionais em satide mental, os familiares de portadores de transtornos
mentais e as organizagdes de apoio familiar tem muito que aprender uns com
os outros, porque contatos regulares entre familiares, equipe de saude e
paciente pode desenvolver conhecimentos para todos, mas para isso € preciso
ter atitudes e aptidées que sfo necessdarios para permitir que frabalhem juntos
de uma forma efetiva.

Essa parceria acentua o fato de que a partilha de conhecimentos profissional
dos profissionais em satde mental e o conhecimento adquirido pelas familias e
pelos usuarios mediante experiéncias de vida, € vital para o desenvolvimento de
confianga.

Nem sempre & possivel uma alianga terapéutica efetiva, e os profissionais,
familiares e usuarios podem encontra-se em conflitos uns com os outros. Uma
parceria continua tem em vista o desenvolvimento da assertividade na atencao
aos familiares, para que eles possam resolver desafios que se defrontam em
vez de ter que confiar sempre no apoio dos profissionais. Esse processo
denomina-se de passagem do cuidado passivo para ateng¢éo ativa. Reforgando
o encaminhamento, a organizagdes de apoio familiar, que os profissionais
devem recomendar enfaticamente como parte importante do tratamento em
longo prazo e do plano de ateng&o ao paciente.

A FAMILIA NO PROJETO TERAPEUTICO

Consideramos a familia enquanto um grupo de pessoas significativas para um
sujeito em sofrimento psiquico que possa ter relagdes de afinidade e interesse
para com ele, entretanto no referente a relagao entre a familia e o paciente com
transtorno mental, percebemos na literatura diferentes abordagens, onde a
corrente dominante é aquela que advoga o papel fundamental e talvez nico da
familia na determinacéo do surgimento de transtorno mental em um de seus
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membros. Assim, culpa a familia pela doenga e intervém neste ambiente, com o
objetivo de promover um equilibrio que favoreca a recuperag¢do do doente.

A alianga entre equipe, pacientes e familiares é fundamental no processo
terapéutico, e cabe aos profissionais oferecer a ajuda necessdria para que a
familia participe efetivamente na reinsergbo social da pessoa que sofre de
transtorno mental.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ATUAL CONTEXTO

O fato de possuir vasto conhecimento técnico, tedrico ou cientifico ndo significa
necessariamente que o profissional desempenhara eficientemente sua tarefa
terapéutica. E sim sua postura junto ao portador de transtorno mental, familiar
ou mesmo com os demais profissionais da equipe constituindo um importante
indicador de sua eficiéncia. Desenvolvendo um compromisso fundamental de
preservar a saude e a integridade que transcende a pura técnica, conferindo-lhe
uma dimensdo humanista e holistica.

Cuidado em psiquiatria e salde mental refere-se a uma assisténcia pautada no
entendimento de que o papel do enfermeiro psiquiatrico € o de agente
terapéutico, e que a base desta terapia é o relacionamento estabelecido com o
paciente a partir da compreensao do significade de seu comportamento, para
que o profissional da salde possa entender e compreender o sofrimento do
portador de transtorno mental é indispensavel para o cuidado competente, com
arte, sensibilidade e solidariedade.

CONCLUSAO:

Os autores pesquisados apontam para um ponto em comum: que na
assisténcia ao paciente psiquiatrico todas as praticas desenvolvidas pelos
servigos dever&o contemplar o portador de transtorno mental e a sua familia
como elementos merecedores de atengédo, promovendo intervengées
considerando as particularidades de cada situag@o. O estabelecimento destes
vinculos & fundamental para somar forcas a fim de que o processo de
desinstitucionalizagé@o néo signifique meramente desospitalizar, que o portador
de transtorno mental ndo seja visto como um conjunto de sintomas e que a
familia n&o seja abandonada durante o tratamento.

E por isso que os vinculos estabelecidos com a familia sdo importantes para
tornar possivel a construgéo de um modelo de atengdo com conhecimentos que
humanizem, contribuindo para a melhoria da assisténcia em satide mental e
também de enfermagem em psiquiatria.

Destacamos a necessidade da expansdo de estudos, pesquisa e ensino que
envolvam o nucleo familiar na rede de interligacdo que compdem o tratamento
para elaborarmos intervengoées, firmando compromisso que visem a melhoria da
assisténcia psiquiatrica.
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A fototerapia nas hiperbilirrubinemias neonatais - o que a equipe
de enfermagem precisa saber

MARIA INES ROSA RIBEIRO COSTA(1)

MARIA DE JESUS PEREIRA NASCIMENTO(2)(Orientadores)
Ciéncias da Satde

INTRODUGAO:

A hiperbilirrubinamia ocorre quando a concentragédo de bilirrubina no sangue se
torna anormalmente aumentada, todos os tecidos do corpo, incluindo as
escleréticas e a pele, tornam-se amarelados ou verde-amarelos. A ictericia
torna-se clinicamente evidente quando o nivel de bilirrubina sérica excede de 2
a 2,5mg/dl. A ictericia, por ser um dos sintomas mais importantes da doenga
hemolitica neonatal, geralmente requer tratamento imediato sob o risco de
impregnacgdo cerebral pela bilirrubina indireta. As hiperbilirrubinemias podem
ser fisiologicas ou patolégicas ( incompatibilidade do fator Rh ou ABO). A
Fototerapia &, sem divida, a modalidade terapéutica mais utilizada
mundialmente para o tratamento da ictericia neonatal por ser um tratamento
ndo invasivo, representando menos risco para o neonato. O mecanismo de
agao da fototerapia compreende a fotoisomerizagéo configuracional e estrutural
da molécula de bilirubina, com a formag¢do de compostos de fotoisdmeros, a
fotobilirrubina e a lumirrubina, que sdo excretados, por via biliar e urinaria sem a
necessidade da conjugagio hepatica. A eficacia da fototerapia depende do
comprimento de onda da luz, da radidncia, da superficie corpérea do neonato
exposta a luz, do nivel sérico de bilirrubina indireta e da causa da
hiperbilirrubinemia indireta.

OBJETIVO:

Este ftrabalho teve como objetivo ampliar o conhecimento sobre as
hiperbilirrubinemias neonatais, a agdo terapéutica da fototerapia sobre elas e os
cuidados de enfermagem que o recém-nascido requer quando submetido a
esse tratamento.

METODOLOGIA:

Foi feito um levantamento bibliografico sobre o tema com base nos descritores:
ictericia neonatal, hiperbilirrubinemia e fototerapia, em livros e periddicos
abrangendo 1996 a 2005, nas bases de dados Lilacs e Bedentf.

RESUMO:

Nas hiperbilirrubinemias neonatais encontramos: a ictericia fisiologica que
baseia-se na historia natural dos niveis séricos de bilirrubina nas primeiras
semanas de vida. Imediatamente apds o nascimento, a Unica maneira de
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remover a bilirrubina do necnato é por meio de seu proprio figado, que, durante
as primeiras semanas de vida, funciona de modo deficiente, sendo incapaz de
conjugar quantidades significantes de bilirrubina com &cido glucorénico para
excrecdo da bile. Por conseguinte, a concentragdo plasmatica de bilirrubina
aumenta de seu valor normal de menos de 1mg/dl para 5mg/dl, em meédia,
durante os primeiros 3 dias e vida; a seguir declina gradualmente para a faixa
normal, 4 medida que o figado fica funcional.. J&4 a doenga hemolitica do recém-
nascidc (DHRN) compreende um grupo de doengas que envolvem a
incompatibilidade materno-fetal do sistema Rh, ABO e outros sistemas
sanglineos. Na incompatibilidade do fator RH entre o feto e a mée, é a causa
anormal mais importante de ictericia neonatal, onde o lactente eritroblastico
herda eritrécitos Rh-positivo do pai, enquanto a mae é Rh-negativa. Entéo, a
mae fica imunizada contra o fator Rh-positivo (uma proteina) presente nos
eritrécitos do feto, e seus anticorpos destroem os eritrécitos fetais, liberando
quantidades extremas de bilirrubina no plasma do feto que, em conseqiiéncia,
pode causar a morte fetal, devido a anemia profunda. Na incompatibilidadedo
fator ABO, é encontrada em cerca de 20% das gestagbes, porém a doencga
hemolitica ocorre quase exclusivamente em recém-nascidos tipo A ou B de
maes tipo sangliineo 0.0 soro materno contém anticorpos anti A e anti B contra
os antigenos A ou B presentes nos eritracitos fetais. Estes anticorpos seriam
formados antes da gestacgdo pelo estimulo antigénico das substancias A e B
presentes em alimentos e bactérias. Atualmente as formas de terapia que visam
controlar a hiperbilirrubinemia sérica neonatal mais comumente utilizadas em
nosso meio sdo a fototerapia e a exsanguineotranfusgo. A fototerapia vem
sendo cada vez mais utilizada uma vez que sua agédo tem se mostrado bastante
eficaz na reversdo dos niveis de bilirrubina sérica nos RN. Os avangos
tecnolégicos e as pesquisas tém comprovade que, por ser um tratamento n&o
invasivo, representa menores riscos para o neonato, o que fez com que, nos
ultimos anos, fosse indicada como o ftratamento de eleicdo das
hiperbilirrubinemias neonatais.A fototerapia convencional tem de 6-8 lampadas
fluorecentes brancas (350-600nm) efou azuis (400-550nm) de 20W (produzidas
no mercado nacional) protegidas com uma placa de acrilico, que & posicionada
paralelamente a 35 ¢cm do colchonete.Se a radiancia for inferior a 4 uw/cm?#nm,
deve-se substitui-las por novas lampadas. A fototerapia halégena em forma de
um spot com lampada de quartzo halégeno (400-550nm) de 75W posicionada
perpendicularmente & parede superior da incubadora e & distancia de 50 cm do
refletor ao colchonete (atualmente recomenda-se distancia entre 25 e 30 ¢m),
de modo que a luz incida desde a regido superior do torax até a raiz das coxas
do RN.A fototerapia Inferior (ou Bilbergo) tem sete lampadas fluorecentes
brancas ef/ou azuis protegidas por uma placa de acrilico e dispostas de maneira
horizontal e paralela na parte imediatamente inferior ao bergo de acrilico, que
dispde de um colchonete transparente de silicone. A radiancia com essas
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l&mpadas medida ao nivel do colchonete pode girar em torno 17-19uw/cm?/nm
e a temperatura do colchonete entre 31° e 34°C.0O Bilitron € o dItimo langamento
no mercado com a mais avangada tecnologia para tratamento das
hiperbilirrubinemias. Surge como a primeira fototerapia de dimensdes
compactas e de controle microprocessado, que possibilita medir o tempo de
tratamento, informar o tempo de uso da fonte emissora, listar e memorizar as
medicoes dos aparelhos, e incorporar opcionalmente um sensor para medir a
radiancia emitida .Nos Cltimos anos, em virtude da implementacédo de novos
modelos e propostas de fototerapia, hd que se atentar para os cuidados
necessarios ao recém-nascido que requerem o uso desses diferentes
equipamentos. Eles visam minimizar os efeitos colaterais que possam
eventualmente ocorrer. Esses cuidados incluem: escolher a fototerapia que
melhor atenda a radiancia necessaria, a cada caso e prescricdo; utilizar o
radidmetro para medir a radiancia fornecida pelo aparelho, possibilitando um
melhor posicionamento dos equipamentos e do bebé, assim como, o registro de
que esta sendo oferecido; manter o RN totalmente despido, utilizando-se
apenas uma fralda (obrigatéria nos RN do sexo masculino), que funciona como
coletora de eliminagbes, e uma protegao ocular feita com material radiopaco,
para prevenir a degeneragdo da retina e manter as palpebras cerradas,
garantindo assim, melhor lubrificagdo e conforto visual; mudar o declbito do RN
com regularidade (a cada 3 horas) afim de que a luminosidade atinja
uniformemente toda a area afetada, e mantendo-o organizado para obtengéo de
conforto: hidratar o RN adequadamente, para favorecer as eliminagbes da
lumirrubina e outros compostos através das fezes e urina e evitar a excessiva
perda de agua corporal durante a fototerapia, principalmente nos RN
prematuros e de baixo peso. verificar a temperetura corporal do recém-nascido,
para avaliar a necessidade de se optar pelo uso de um bergo aquecido ou
mesmo aquecedores ambientais; a incubadora € indicada para os casos de
hipotermia. Orientar as puerperas sobre a importancia de n&o se perder o
vinculo materno infantil (fortemente ligado ou unido), criado nos primeiros
momentos de vida , e a prevengao para isso € o aleitamento materno que além
de fortalecer o Sistema Imunologigo do recém-nascido, ele faz crescer a
afetividade.Através de uma pesquisa realizada com 89 profissionais de salde
em 17 hospitais do municipio do Rio de Janeiro em 2001, constatou-se que, dos
50 médicos entrevistados, 96% afirmaram existir uma padronizagéo em relagéo
& distancia entre a fonte luminosa e a superficie corpérea, porém houve uma
grande variagdo nas respostas sendo de 20cm a 70cm sendo o ideal de 30cm.
Na verificagdo da irradiancia 50% dos entrevistados afirmaram existir uma
rotina,44% afirmaram que ndo existia e 6% néo souberam responder, dos que
afirmaram existir uma rotina, 21 profissionais ndao souberam dizer qual a rotina e
os restantes responderam desde avaliaggo diaria até 60 dias. O correto & que a
irradiancia seja verificado diariamente através de um monitor de radiagéo
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(radidmetro).Com relagdo aos niveis séricos de bilirrubina indicados para se
iniciar o tratamento também teve uma variagdo nas respostas: 46% dos
médicos iniciam o tratamento quando o nivel de bilirrubina no sangue estiver
maior que 7mg, 36% iniciam quando tiver maior que 8mg e 8% iniciam quando
tiver maior que 11mg.

CONCLUSAOQ:

Conclui que as hiperbilirrubinemias neonatais tém sido consideradas, na
atualidade, um dos maiores problemas da neonatologia, por isso, o seu
tratamento se reveste da maior importancia uma vez que o risco de uma
encefalopatia bilirrubinica no neonato esta sempre presente. Diante desse fato,
constata-se ndo s6 a importancia da existéncia de rotinas pré-estabelecidas nas
unidades de internagao, assegurar que elas sejam cumpridas e checar a
qualidade do equipamento fototerapico oferecido. O uso inadequado dessa
tecnologia expde o RN a exames laboratoriais desnecessarios, prolongando seu
periodo de hospitalizagdo e interfere na relagdo mae-bebé. E de extrema
importancia que todos os profissionais que utilizam a fototerapia precisam estar
informados das normas e rotinas existentes, conscientizados da necessidade
de sua aderéncia a elas, treinados adequadamente para aplica-las, além de
avaliar regularmente a eficacia dessa modalidade terapéutica.
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A Historia do Centro de Estudos e Pesquisa sobre Histéria da
Enfermagem daUNISA (CEPHE-UNISA)

SIMONE GOMES ALVES(1), LEYLA CAROLINA ANTUNES ROCHA(2)

MARIA CRISTINA SANNA(3)(Orientadores)
Ciéncias da Satde

INTRODUGAO:

Introdugdo: O CEPHE-UNISA foi constituido em maio de 2002 para o
desenvolvimento da atividade de pesquisar no campo da Histéria da
Enfermagem. Por se tratar de iniciativa pioneira nessa unidade, torna-se
relevante estudar os movimentos deflagrados desde a sua instalagdo, para
compreender o papel por ele desempenhado na histéria da pesquisa sobre
Histdria da Enfermagem na instituigao.

OBJETIVO:

Objetivo: este estudo exploratério e descritivo, de natureza documental,
pretende indicar as mudangas observadas na composi¢do do CEPHE-UNISA e
enumerar suas realizagdes.

METODOLOGIA:

Metodologia: foram pesquisadas, no Centro de Memdria e Documentagéo da
FACENF-UNISA, dois registros de reunides do CEPHE anotados em agendas,
mais doze atas de reunides aprovadas e ndo aprovadas, gravadas em
documentos eletrdnicos efou impressas em papel, correspondentes ao periodo
de fevereiro de 2004 a setembro de 2005, em busca da identificagdo das
realizacbes do grupo e dos membros que o compuseram no periodo estudado.
As informacbes coletadas e anotadas foram organizadas em uma seqléncia
gue permitiu a comparagdo e o agrupamento de dados por similaridade e
pertinéncia.

RESUMO:

Resultados: O exame da documentagdo permitiu evidenciar, entre outras
transformagdes, a entrada e saida de membros que, desde a composigao
inicial, com dois pesquisadores e seis alunos, evoluiu para seis pesquisadores e
vinte e um alunos. Também foi documentada a introdugdo e permanéncia da
atividade de discussdo de projetos de pesquisa em andamento, num total de
seis projetos apresentados e trés relatorios finais de pesquisa O planejamento e
a avaliagdo das apresentacdes de produtos de pesquisa do grupo em eventos
cientificos locais, nacionais e internacionais realizados dentro e fora da UNISA,
bem como a inclusdo de atividade didatica relacionada a disciplina de Fontes
para o Estudo da Histéria da Enfermagem foram outros assuntos tratados em
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suas reunites. No periodo estudado presenciou-se a abertura e
desenvolvimento de linhas de pesquisa, estando seis em atividade em 2005. A
estruturacdo do grupo, com a criagdo de recursos de comunicagéo eletronica
como E-mail, a aprovagdo de seu regimento, os esforgos para manutencgéo da
atualizagdo do grupo junto ao sistema de registro junto a Plataforma Lattes do
CNPg, bem como o controle e registro de pesquisas em andamento, também
pode ser reconstruida por meio dos documentos consultados. A prestacdo de
servigos para os membros do grupo e interessados que o consultam também foi
registrada, anotando-se a recomendagdo de sites de interesse e o
esclarecimento de duvidas sobre questdes de metodologia cientifica que
envolvem os estudos realizados por seus membros. Houve ainda o registro de
participacdo de convidados que apresentaram resultados de suas pesquisas ou
ao grupo vieram para fazer convites de participagdo em eventos cientificos. No
periodo em andlise, participaram 29 diferentes membros, dentre eles 8
pesquisadores sendo 2 doutores com poés-doutorado em Histéria da
Enfermagem, 1 especialista, 5 enfermeiros e 21 estudantes de graduagdo em
Enfermagem. Interessante registrar que houve membros que, dentro do grupo,
passaram da condigdo de alunos a de pesquisadores, assumindo inclusive a
orientagdo de graduandos, com co-orientagdo de pesquisadores mais
experientes. Outro dado que chama a atengdo € a formagéo de seus
pesquisadores que, embora majoritariamente enfermeiros, sao acompanhados
por um historiador e um socidlogo, o que confere carater de interdisciplinaridade
ao grupo.

CONCLUSAO:

Conclusao: a analise dos dados indicou que, no periodo que vai de 13 de maio
de 2002 a 1 de setembro de 2005, o CEPHE-UNISA normatizou e ampliou o
seu funcionamento, estabeleceu diretrizes e mecanismos de acompanhamento
da atividade de pesquisa, envolveu os docentes, alunos e ex-alunos na
expansdo das atividades do grupo de pesquisa e teve incremento de suas
atividades atestado pelo aumento do nimero de projetos de pesquisa em
desenvolvimento e concluidos a cada ano, bem como na manutengdo das
linhas de pesquisa iniciais e acréscimo de duas novas Estas realizagbes
permitem afirmar que o CEPHE cumpriu as finalidades para as quais foi
constituido e permanece nessa trajetéria, dando continuagéo ao suporte para a
investigacao histérica sobre a Enfermagem na FACENF-UNISA.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
Palavras-chave: Pesquisa, Historia, Enfermagem.

Trabalho desenvolvido na disciplina Fontes para o Estudo da Histéria da
Enfermagem, do Curso de graduagdo em Enfermagem da Faculdade de
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A identificagdo dos transtornos psicologicos e psiquiatricos que
podem ocorrer em pacientes no pés-operatério da cirurgia
bariatrica
CRISTINA ALMEIDA DE CAMPOS(1)

ROSIANI DE CASSIA B RIBEIRO CASTRO({2)(Orientadores)
Ciéncias da Salde

INTRODUGAO:

A obesidade morbida é problema crescente e de cunho social, pessoal e
famifiar. A cirurgia bariatrica apresenta- se como alternativa terapéutica, mas
ndo é isenta de conseqiiéncias emocionais. O estudo que se segue trata da
obesidade e dos transtornos psicoldgicos ou psiquiatricos que possam vir
ocorrer no pos-operatério da cirurgia bariatrica.

Atualmente a obesidade tem sido preocupante para a questdo da sautde
publica, haja vista que, como doenga, atinge um ndmero cada vez maior de
individuos, colocando suas proprias vidas em risco, podendo este problema
advir em virtude da ocorréncia de inimeros fatores, tais como genéticos,
sociais, fisicos e metabdlicos, hormonais (enddcrinos), emocionais e até
comportamentais.

Em termos psiquiatricos n&o existe literatura contraria a indicagéo da cirurgia
bariatrica a pacientes portadores de obesidade moérbida com disturbios
psiquidtricos, tais como portadores de transtornos depressivos, psicoses,
transtorno compulsivo obsessivo dentre outros, ndo havendo informes ou fatos
que determinem bom ou maus juizos médico adequadamente estudados e/ou
comprovados, no entanto, para o bem do paciente usa-se a indicagdo da
interven¢do somente apds estabilizagdo do paciente efou inicio do tratamento
psiquiatrico, mesmo porque o risco da obesidade morbida € ele mesmo o
principal indicados da necessidade da cirurgia. Cautela exclusiva deve ser
conferida a pacientes com dependéncia de bebidas alcodlicas em virtude de
sua agregagao com mau progresso pos-operatorio e risco de falecimento.

Antes de passar pela cirurgia bariatrica o paciente devera ser certificado sobre
tudo o que ocorrera, tais como as mudan¢as que se operaram em Sseu
cotidiano, momento em que um seguimento psicolégico deverd ajuda-lo a
entender e perceber as mudangas e auxiliar na tomada das decisGes mais
lGcidas frente ao seu caso individual, devendo ser a cirurgia bariatrica contra-
indicada em quaisquer casos em que o paciente ndo se encontre inteiramente
seguro com todos os termos e fatores que envolvem a cirurgia e suas
conseqiiéncias posteriores a cirurgia (tanto as certas quanto as presumiveis),
quer por perturbagdes psiquiatricos ou por desconhecimento.

H4 a difusdo da idéia de que a enorme parte dos individuos portadores de
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obesidade morbida sejam dotados de angustias, afligbes e insegurangas
provenientes de todo o preconceito social sofrido em razdo de suas
caracteristicas fisicas e sua conduta alimentar. Tal idéia € plenamente difundida
pelo Consenso Latino-americano de Obesidade.

Comprovadamente as pessoas portadoras da obesidade mérbida s&o dotados
dos mais diferentes e na maioria das vezes pessimistas sentimentos, gerando
problemas tais como indicios de depressédo, de ansiedade, compulsGes de
ordem alimentares, berm como as chamadas desordens da personalidade. Certo
é, no entanto, que independe do surgimento da psicopatologia a instalagé&o da
obesidade, sendo reservado a conjuntos peculiares de pessoas, motivo pelo
qual a cbesidade deve ser vista tdo somente como causadora da psicopatologia
e ndo como efeito da mesma.

Visando o objetivo e dada a complexidade da cirurgia, bem como das
mudancgas ocorridas apos a ocorréncia da mesma é de extrema importancia a
adocgdo de um serio acompanhamento psicologico e psiquiatrico durante todo o
processo de combate a obesidade morbida em todas as suas fases.

Sendo neste instante de grande importancia a atuagdo do profissional da
psicologia na busca de um melhor auto-conhecimento, o que vai fazer com que
o paciente participe mais efetivamente do trabalho a ser desenvolvido no
decorrer do tratamento e se envolva mais profundamente na constituicéo de sua
nova personalidade, de seu novo -eu-, mais seguro, mais otimista, etc, enfim,
tornando o paciente mais ciente das melhorfas que podem ser geradas em sua
vida.

Comparando a literatura que dispéem pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica, evidenciando que alteragbes alimentar pré- ciritrgico, como bulemia,
sindrome do comer noturno e a ingestdo compulsiva de grandes quantidades
de liquidos, estavam presentes 75% dos casos em que a cirurgia obteve
sucesso na redugdo do peso, mas ndo foi suficiente para reverte o
comportamento alimentar. Outros fatores pds-cirurgia foram identificados como
transtorno compulsivo alimentar (TAC), depresséo, dentre outros que serédo
abordados neste estudo.

Verifiquei na literatura que a constituicdo de grupos que déem suporte aos
pacientes no periodo pos-cirirgico pode ajudar demasiadamente,
principalmente se constituidos pelos proprios pacientes e por pessoas que com
ele convivem diariamente e podem auxiliar na detecgdo de problemas
comportamentais.

Tal grupo organizado por meio de adquirir conhecimentos que visam mais
participagdo no tratamento, bem como orientagdes de condutas e nutrigbes pos-
operatorias, adogdo de exercicios fisicos (naturezal/intensidade), dietas e
revelagdo prematura de anormalidades psiquiatricas.

Além disso, os transtornos alimentares prévios tendem a sofrer uma parada
transitoria ou modificag&o em sua manifestagdo apos a operagao.
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Este trabalho aborda os problemas psicolégicos e psiquiatricos ocorridos no
pbs-operatério da cirurgia bariatrica independente do tipo da cirurgia.

Para a enfermagem este assunto ndo deve ser encarado como um
procedimento corriqueiro de um centro cirdrgico, pois estam trabalhando com
pessoas que tendem ter dificuldades de relagdo com as pessoas, ainda quando
sdo expostos seminus. Além do trabalho de orientar e conduzir o paciente o
enfermeiro deve estar atento, quanto aos familiares no pericdo de internagao.
Estou escrevendo sobre este assunto, pois tenho uma viséo privilegiada aos
olhos dos outros, e tenho certeza que este tema tera cada vez mais abordagem
nas pesquisas na area da saude.

OBJETIVO:

De acordo com o que foi exposto anteriormente, o presente estudo tem como
objetivo, identificar na literatura os registros sobre os transtornos psiquiatricos e
psicolégicos que podem vir ocorrer no pos-operatério da cirurgia bariatrica e
sobre obesidade mérbida.

METODOLOGIA:

Como se trata de uma pesquisa exploratéria bibliografica, a obtengéo de dados
se deu a partir de pesquisa de publicagdes cientificas, e livros didaticos que
abordam o tema no periodo dos tltimos 10 anos nas literaturas nacionais.

Para obten¢gdo dos dados foi utilizada a rede mundial de computadores
(Internet), realizando-se pesquisa acesso, para acessar os bancos de dados da
Bireme, Lilacs e Scielo.

Foram utilizadas as palavras chaves: “‘obesidade™, ™
“‘cirurgia bariatrica™ , ““transtornos alimentares™,
Depois de reunidos os artigos e os livros didaticos especificos que abordam o
assunto, com o tema relacionado, os critérios utilizados para selecionar foram
os temas e separar para organizar para facilitar a manipulagao do contetido.

cuidados enfermagem ",

RESUMO:

A enfermagem tem em seus ideais o compromissoc com a vida. N&o obstante
ao que tudo isso venha a significar, tem a responsabilidade de assistir a
clientela em todo o seu cicio vital, contemplando-a holisticamente incluindo
também os familiares.Em relacdo ao obeso mérbido devem-se checar as
necessidades especiais como camisola apropriada para que ele se sinta
confortavel, as camas devem ser preferivelmente elétricas com resisténcia para
pessoas de até 300kg, e com colchBes piramidais que facilitam a movimentagéo
do individuo, otimizando sua saida precoce da cama™.(1)
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A obesidade moérbida &€ um fendmeno complexo, multifacetado cuja
compreensdo demanda a articulagdo de conhecimento advindos de diversas
areas de estudo™.(2)

"Depressdo @ uma sensagdo de tristeza, desespero ou inexplicavel
desinteresse pode atacar quase todos nds em certas ocasides. A depressao
pode ser tanto endégena quanto exdgena (reativa ou neurdtica) e atinge em
grande numeros os obesos. (3)

CONCLUSAO:

Com este estudo, as leituras permitem afirmar que para enfermagem, se o
profissional nao estiver na equipe multidisciplinar, ele fica restritc aos cuidados
e informagdes. Com isso o enfermeiro deve-se especializar na darea de
gastroenterologia, se quiser fazer parte de uma equipe especifica de cirurgias
bariatrica, infelizmente com o aumento de obesos no Brasil esta € uma area
promissora e de grande expansao.

Nao tivemos a pretensdo de esgotar o assunto, ao contrario nos sentimos
instigados a prosseguir investigando o tema incluindo pesquisas de campo para
melhor compreensdo dos problemas.

Espero que este estudo venha contribuir para esclarecer aos interessados pelo
assunto ou futuros pacientes, que desejam operar ele € um auxiliar, para o
passo grande em suas vidas, e que ndo sera o fim da obesidade e sim o inicio
de uma batalha mais suave com um auxiliar “"cirurgia bariatrica™, até atingir o
auto controle e atingir os seus objetivos boa sorte a todos.

O objetivo deste estudo foi identificar na literatura os mais diversos transtornos
alimentares, e os problemas mais decorrentes no pés-cirurgico da cirurgia
bariatrica, observei que os autores demonstram grande preocupac¢io com o fato
de a obesidade estar aumentando e as conseqiiéncias causadas por ela é a
maior causa de morte entre os obesos moérbidos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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A importancia da atuagdo do enfermeiro em relagao a entrevista
e exame fisico em pacientes idosos

DIRCE MARIA GOMES MACHADO(1)

CLEO CHINAIA(2)(Orientadores)
Ciéncias da Saude

INTRODUGAO:

A entrevista e 0 exame fisico dos pacientes fazem parte da rotina diaria de
trabalho dos enfermeiros (as), das instituigbes hospitalares. Trata-se de uma
tematica constante nos conteudos programaticos oficiais dos cursos de
graduagédo, bem como o de ampla amostragem na literatura.

A realizacdo de uma entrevista e de um exame fisico adequado requerem do
profissional capacidade de comunicacgdao, bom senso, destreza, conhecimento
tedrico, perspicacia, objetividade e organizagao.

Langar mao de instrumentos facilitadores, pode ser uma boa saida para
obtengdo de organiza¢ao e qualidade no trabalho. Dentre estes podemos citar a
construgdo de um elenco de critérios para priorizagdo de pacientes a serem
visitados pelos enfermeiros, de acordo com as finalidades locais e institucionais,
lembrando-se que pelo menos uma avaliagdo completa de cada paciente deve
ser realizada diariamente.

O exame fisico em pacientes idosos caracteriza-se a partir da avaliagéo clinica
em que o enfermeiro levanta dados pertinentes ao estado fisico do paciente
permitindo a identificagéo de problemas de enfermagem.

A entrevista @ um momento que se estabelece a qualidade da relagéo
enfermeiro- paciente, que ira permear toda a assisténcia de enfermagem.
Durante a entrevista de enfermagem o enfermeiro deve ficar atento a todos os
dados que evidenciam a existéncia ou auséncia de problema, deve saber o que
avaliar em termos de dados subjetivos. Os pacientes idosos tém caracteristicas
proprias e, muitas vezes pode apresentar deficiéncias organicas.

O enfermeiro deve iniciar suas avaliagGes por aqueles pacientes instaveis do
ponto de vista clinico, prosseguir a aqueles recém chegados e depois ver os
cronicos.

A entrevista e o exame fisico busca trazer a tona a pratica do enfermeiro na
unidade de internagdo que devera ser capaz de identificar situagbes vivéncias,
com a finalidade de associarem a teoria a pratica de maneira fectivel.

OBJETIVO:
1.Este estudo sera realizado objetivando verificar a importancia da entrevista e
do exame fisico do idoso em regime de internagdo, segundo a literatura
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cientifica a respeito. 2. |dentificar a importancia da atuagdo do enfermeiro em
relagdo a entrevista e o exame fisico em pacientes idosos.

METODOLOGIA:

O presente estudo sera do tipo descritivo a partir de revis&o de literatura
cientifica. Foi realizada uma pesquisa em bases dados: LILACS e BDENF,
utilizando palavras chaves: entrevista, exame fisico, anamnese e idoso. Como
critério de selegdo estabeleceu-se que seriam selecionados somente os artigos
em que o foco principal fosse sobre entrevista e exame fisico no idoso, que
tivesse sido publicado no periodo de 1991 a 2004.Foi feita uma leitura analitica
dos artigos selecionados e apds a realizagdo da leitura, realizou-se 0
fichamento separando-os por categorias a seguir os dados foram submetido &
analise tematica.

RESUMO:

E interessante o que se observa em estudo como o de Vieira, (1996), que a
atual preocupacdo com o envelhecer e o cuidado do idoso doente ou a
eminéncia de adoecer & uma das inquietagbes dos profissionais de salde,
entretanto os avangos nesta area estdo sendo alcangados gragas a
contribuico da gerontologia e da geriatria. O autor ainda relata que o
enfermeiro deve ter preparo cientifico apropriado para discernir com preciséo e
as alteragbes produzidas pelas inimeras afec¢des que podem acometer o
idosos.

Para tanto & necessario que a enfermagem busque preparo adequado para o
atendimento destas pessoas. Uma das formas de organizar o cuidar em
enfermagem é o processo de enfermagem, o planejamento da assisténcia de
enfermagem, intervengdes de enfermagem e avaliagdo de enfermagem.
Envolve o levantamento de informag6es multifocais sobre o paciente, através da
entrevista, observagio, exame fisico e consulta aos registros e resultados de
exames, mediante raciocinio clinico, a partir dos resultados coletados, o
enfermeiro realiza o julgamento clinico, identifica o diagnéstico de enfermagem,
que podem ser genericamente definidos como condigbes que requeiram a
assisténcia de enfermagem e que direcionara o planejamento das agdes
necessarias, para atingir os resultados esperados pelo o enfermeiro.

Em relagdo a consulta de enfermagem em geriatria um aspecto importante, a
ser abordado no exame fisico é a disponibilidade que o enfermeiro deve ter
para ouvir e competéncia para intervir e auxiliar o idoso no momento adequado.
A esse proposito Rodrigues, em suas reflexdes sobre a necessidade da
responsabilidade da atengdo e do cuidado a populagéo idosa, cabem a
enfermagem como integrante de uma equipe interdisciplinar, envidar esforgos
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no sentido de atuar na prevengéo, orientagdo, supervisdo e administragéo da
assisténcia da populagao idosa.

Buscando conhecer mais sobre atuagao do enfermeiro em relagéo a entrevista
e exame fisico em pacientes idosos, Duarte afirma que o enfermeiro da area
generalista necessita conhecer as teorias do envelhecimento que sdo:
Alteragbes normais do envelhecimento, Habilidade funcionais do idoso, Politicas
relativas a velhice, Promogdo e manutengdo da salde do idoso, Cuidados
prolongados, Institucionalizagdo, Atitudes e aspectos éticos relativos a
assisténcia ao idoso, Desenvolvimento profissional, Variagées culturais. Estes
sdo temas considerados fundamentais para um enfermeiro habilitado a cuidar
de pacientes idosos.

Associado a outros pesquisadores Portela, diz que para se realizar uma boa
entrevista e um exame fisico o enfermeiro deve investir na sua auto instrucao.
No caso especifico de Fortes, revela que a entrevista e exame fisico no idoso
demostram um momento Unico onde o enfermeiro obtera informagbes e
achados que ira permear as condutas e relacionamento com os profissionais de
salide. A entrevista e 0 exame fisico buscam trazer a tona a pratica do
enfermeiro levando em consideragdo suas dificuldades, prioridades e tempo
dispendido.

A atuagdo do enfermeiro em relagdo a entrevista e o exame fisico é de
fundamental importancia no ambito hospitalar, assim como todas as vezes que
o mesmo abordar um paciente idoso em qualquer jugar que ele estiver. E
importante lembrar que o enfermeiro & o responsével pelos pacientes sobre
seus cuidados, assim como pelo o que acontece em seu plantdo. Um
enfermeiro atuante & aquele que cuida, administra, ensina, pesquisa e responde
com clareza, certeza, objetividade e principalmente com conhecimenio de
causa.

Na pratica observa-se que o enfermeiro passou a exercer um papel de gerente
da assisténcia pis o mesmo fica envolvidc com agdes burocraticas e
administrativas, deixando de lado, a verdadeira excéncia do cuidar e atuar em
enfermagem.

CONCLUSAO:

Conclui-se que o enfermeiro que atua com essa populagdo deve lagar méo de
instrumentos facilitadores que poderdo auxilia-los na obtengdo de achados
clinicos que o levardao a um diagnostico através da realizagdo de uma entrevista
e um exame fisico adequado e diferenciado. Para o enfermeiro podera ser uma
boa saida para obteng¢do de organizacdo e qualidade no trabalho. Dentre estes,
podemos citar a construgdo de um elemento de critério para a priorizagdo de
pacientes a serem visitados pelo enfermeiro, de acordo com as finalidades
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Jocais e institucionais, lembrando que pelo menos uma avaliagdo completa de
cada paciente deve ser realizada diariamente, ou seja, o esclarecimento e
clareza das expectativas de tempo de permanéncia junto aos paciente idosos
internados.

Sabemos que a maioria dos pacientes idosos encontra-se em estado clinico
estavel e ndo dependem da enfermagem a beira do seu leito e para tanto o
enfermeiro deve examinar os pacientes que requeiram maiores cuidados,
planejar a assisténcia, anotar as observa¢des, nao se esquecendo dos
acompanhantes que quando e em permanéncia integral na unidade s&o clientes
importantes do profissional, o que denota muita agilidade e determinagéo no
momento da tomada de decisdo e priorizagdo de condutas diferenciadas,
estabelecendo prioridade no que diz respeito a prestagdo de uma boa
assisténcia ao paciente idoso.

Observa-se na prética, que o enfermeiro que atua direto na assisténcia ao
paciente idoso, passou a exercer um papel de gerente da assisténcia nas
instituices de salde. Com isso, ele fica envolvido com agdes burocraticas e
acoes administrativas, deixando de lado a verdadeira esséncia do cuidar.
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A importincia da comunicagdo na lideranga do enfermeiro
CRISTIANE REIS DE OLIVEIRA(1)

ISABEL CRISTINA KOWAL OLM CUNHA(2)(Orientadores) -
Ciéncias da Salde

INTRODUGAO:

INTRODUGAO

Comunicacdo e lideranga, sdo temas que retratam uma das fungdes basicas do
enfermeiro enquanto lider, fungdo esta que influencia intensamente as pessoas
de sua equipe de enfermagem. A lideranga normalmente é exercida através da
comunicagdo, visa proporcionar as informagdes e compreens&@o necessaria
para que os individuos envolvidos consigam conduzir com sucesso seu
trabalho.

Lideranga pode ser definida como sendo um processo de persuaséo pelc qual
um grupo é levado e induzido a dedicar-se a objetivos definidos e
compartilhados pelo lider e seus seguidores(1). Complementar a este processo
de persuasdo, a comunicagdo exerce um papel fundamental para se
caracterizar e implantar as mudancas que se fazem necessarias no novo
modelo de gerenciamento da enfermagem(2).

A comunicacdo é definida como adequada quando destina-se a minimizar os
conflitos, mal-entendidos e atingir objetivos para a solugdo de problemas que
sdo detectados no relacionamento de interagdo com o paciente e com a
equipe(3). O processo de comunicagdo é permeado de falhas que dificultam o
relacionamento das equipes.

Introducéo:

A enfermagem faz uso constante da comunicagéo, pois a mesma é um veiculo
fundamental dentro de ambientes que sofrem constantes mudancas.

A sele¢ao do tema foi ocasionada a partir de observagdes empiricas enquanto
estagiaria, durante as atividades pratica clinica supervisionada na graduagéo de
enfermagem, quando os conflitos decorrentes da ma comunicagao entre
enfermeiro-lider e sua equipe foram presenciados.

Sumarizando, tal selecio enfatiza n3o a fungao assistencial do enfermeiro, mas
sim o papel administrativo e suas relagdes com as pessoas e as estratégias de
comunicagao utilizadas no exercicio da lideranga(s).

OBJETIVO:

Objetivo:

ldentificar os aspectos da influéncia da comunicagdo na lideranga do
enfermeiro, da década de 1990 até o presente momento, a partir de uma
revisdo da literatura.
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METODOLOGIA:

Metodologia:

Foram encontradas 44 referéncias que apos serem lidas, foram reduzidas a 18
em razido de seu contetido. Destes, 02 sao livros e 16 artigos de periddicos na
base de dados LILACS e BDENF.

A expressdo de pesquisa constituiu-se dos seguintes unitermos: -lideranga- e -
comunicagdo e equipe-. Como limites de tempo, foram pesquisados os
trabalhos de 1990 até 2004.

Foi realizada a leitura analitica dos resumos dos trabalhos selecionados,
observando e separando os que tinham relevancia ao tema em estudo. Apds a
selegdo, tais trabathos foram entdo recuperados e lidos na integra, sendo
estabelecidos os topicos para o desenvolvimento do trabalho.

RESUMO:

Resultados e Discusséo:

O levantamento bibliografico realizado resultou em 44 referéncias do periodo de
1894 a 2004. ApoOs selecdo foram reduzidos a 18 referéncias, que serao
analisadas por décadas de (90 e 2000) e apresentadas a seguir.

A década de 90, apresenta uma comunicagao falha, principalmente porque o
lider estava mais envolvido em papéis administrativos, esquecendo-se do
trabalho em equipe e de manter um vinculo comunicativo adequado.

destaca-se a transicdo de uma sociedade social para uma sociedade de
conhecimento, atingindo diretamente as organizagbes que estavam se
reestruturando, promovendo fiexibilidade na cominucagao e uma facilidade no
fluxo das informagdes entre os trabalhadores, envolvendo os hospitais.
Apresentam-se estilos diferente de lideranga como a Lideranga Situacional que
se preoculpa com a produgdo, a execu¢do de tarefas, destacando as
liderangas: determinar, persuadir, compartilhar e delegar.

O lider escolhia a postura de ser um lider Monitor: aquele que busca receber as
informag6es que subsidiam a compreensao do que ocofre na sua organizagao;
Disseminador: lider que transfere informagdes provenientes do ambiente
externo para dentro de sua organizagdo; e Porta-voz: lider que transfere
informagdes de sua organiza¢do para o ambiente externo.

A década de 2000 apresenta a comunicagdo como um veiculo muito importante
devido a globalizagdo em que estamos vivendo atualmante. A lideranga é
moderna onde o grupo de trabalho é fortalecido, ressaltado e valorizado as
competéncias individuais, fazendo com que os membros reconhegam os
propositos e significado de seu trabalho.

A lideranga e a comunicagdo sdo usadas pelo enfermeiro como estatégias que
possilitavam a implementagdo de mudangas. O enfermeiro adotava um
processo de comunicagéo que possibilitase o entendimento da informagéo que
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estava sendo passada, podendo ser verbal, referente a palavras expressas por
fala ou escrita, e a nao-verbal, associada as palavras, ocorre por meio de
gestos, siléncio, expressdes faciais, postura corporal, etc.

O maior problema de comunicacdo do enfermeiro com sua equipe, é que cada
pessoa entende a mensagem de uma forma diferente, pela falta de clareza por
parte de guem esta transmitindo quanto pela falta de interesse do receptor.
Outro estilo de lideranga destacada é a Lideranca Situacional que foca uma
lideranga que compartilha as informacgte ao invés de controla-las para obter
poder, é ser atendido por ser respeitado,e ndo por ser temido. O lider para o
servico deve ser o primeiro a servir, ndo & servir no sentido de subordinagéo,
mas sim de poder fazer o que € melhor para a equipe, para que 0s resuitados
da mesma sejam significativos. Esta lideran¢a inicia com um sentimento natural
de quem quer servir, ¢ esta consciéncia para servir é que torna alguém um
lider.

CONCLUSAO:

Conclusao:

Foi realizado uma revisdo de blbliografica no periodo da década de 1990 ha
2000, destacando aspectos que mais influenciaram a lideranga relacionado com
a comunicagio, com um total de 44 referéncias que foram analisadas e
reduzidas a dezoito. Destes, dois sdo livros e dezesseis artigos periodicos.

Do material analizado, foi destacado a importancia de uma comunicagéo
eficiente, efetiva e eficaz com sua equipe afim de atingir os objetivos da
organizagdo num ambiente de profundas mudang¢as, bem como aspectos
importantes que o enfermeiro deve levar em conta para se comunicar.
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A importancia da nutrigao e alimentacao para as nutrizes
KAREN GALEANO(1)

SOLANGE MALENTACHI! ABREU(2)(Orientadores)
Ciéncias da Salide

INTRODUGAO:
Durante a lactagdo aumentam as necessidades nutricionais do organismo
materno e a mae se converte em fonte de alimento para o recém nascido. Por
isso, deve-se ter cuidado especial com a alimentagdo da nutriz e com seu
estado nutricional.
Caso a nutriz (mulher que nutre, produz leite, que amamenta), ndo tenha uma
alimentagcido e nutricdo adequada sua saude pode sofrer comprometimentos,
provocando uma maior vulnerabilidade a doengas diversas como, por exemplo,
desidratagdo e anemia. Em caso de grave comprometimento do estado
nutricional materno pode-se ter o comprometimento do leite, quanto ao volume
produzido e a qualidade do mesmo, isto &€, sua composicdo quimica. Todos os
componentes do leite materno s&o retirados da reserva maternas que o
organismo acumulou durante a gestagdo e, a alimentagao materna repbe os
elementos nutricionais necessarios para manter a boa sadde da nutriz.
Se a mulher nao tiver armazenado os nutrientes em seu organismo durante o
periodo gestacional, a importancia de um acompanhamento por profissionais da
saude é fundamental para garantir ¢ sucesso da amamentagdo e recuperacéo
efou manutengdo de um estado nutricional da mae, prevenindo agravos a sua
saude.

Estudos apresentados demonstram que lactantes com aconselhamento
nutricional durante a amamentagao apresentaram um leite com mais qualidade
e em 6tima quantidade.

OBJETIVO:

1. Reconhecer a importancia da alimentagéo e nutricio adequada durante a
lactacgéo.

2. Elaborar um instrumento de orientagao alimentar para nutriz.

METODOLOGIA:

Trata-se de trabalho de revis@o de literatura, com pesquisa na base de dados
LILACS e no acervo da Biblioteca da UNISA.

Para a busca na base de dados as palavras chaves utilizadas foram nutricdo e
lactagédo, resultando em 53 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos destes
artigos, foram selecionados 15 que mostravam relagdo com o objeto do estudo.
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Foi realizada uma segunda selegdo a partir da leitura destes textos,
identificado-se 4 artigos que serviram de subsidio para a realizacdo deste
trabalho, juntamente com mais 02 livros.

RESUMO:

Durante a lactagdo as necessidades energeticas e nutricionais maternas sao
superiores as do periodo de gestacgao.

Quanto as necessidades energéticas recomendando-se um acréscimo de
500kcall/dia para satisfazer os aumentos decorrentes da produgdo de leite,
observando-se que este aumento deve ser maior para aquelas mulheres cujo
ganho de peso durante a gestagdo foi considerado insatisfatario.

As necessidades protéicas estdo aumentadas, recomenda-se um acréscimo de
25g/dia de proteinas.

D& mesma forma, as necessidades de vitaminas e minerais est&o de forma
geral aumentadas, merecendo atengdo especial as vitaminas A, B1, B2, B6 e
B12 e os minerais lodo e Selénio, cujas reservas e ingestdo maternas
influenciam na composigédo do leite.

Dentre os minerais merecem destaque o ferro e o calcio. O ferro por estar
relacionado a ocorréncia de anemia ferropriva, cujo risco & maior no pés-parto,
devido as perdas sangiineas, e quando cessa a amenorréia, podendo
comprometer o sucesso da lactagao.

O calcio deve ser ingerido dentro dos niveis recomendados para manter a
salide dssea adequada. Principalmente, quando se trata de mées adolescentes,
pois nesta fase é que ocorre o pico da massa ossea.

Como resultado da andlise da importancia da alimentagdo e nutrigdo materna
para as maes que amamentam, elaborou-se um instrumento de orientagéo
alimentar para estas mulheres com informag6es basicas para contribuir para o
sucesso da lactagdo e manutencdo do estado nutricional adequado das
mesmas. Este instrumento & composto por 11 itens com as seguintes
informagdes:

1. Realizar de 5 a 6 refeigbes/dia. Esta agdo permite atingir suas necessidades
diarias de energia e nutrientes e, ainda, mantém seu organismo ative. Nao pular
refeicoes!!!

2. Realizar as refeigdes em lugar tranguilo, sem discussdes e conflitos.

3. Mastigar bem os alimentos, para facilitar a digestéao.

4. Beber pelo menos 2 litros de liquidos por dia (4gua, suco naturais, chas de
ervas, por exemplo). Dar preferéncia a agua. Evitar bebidas gasosas
(refrigerantes e agua com gas), pois dificultam a digestdo. Uma forma pratica de
garantir a ingestdo adequada de liquidos é beber um copo de liquidos a cada
mamada, além dos ja habitualmente ingeridos em outros momentos do dia.

5. Consumir diariamente vegetais (verduras e legumes) e frutas frescas. Estes
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alimentos possuem fibras, vitaminas e minerais que ajudam no funcionamento
normal do organismo.

Vocé deve comer pelo menos 4 porgdes de verduras/legumes por dia (1porgao
= 4 colheres de sopa de vegetais cozidos ou 1 parto de mesa de vegetais crus
ou 1 tomate, etc.).

Voceé deve comer de 3 a 5§ porgdes de frutas ao dia (1por¢éo = 1 laranja, 1
mexerica, 1 banana, 1 maci, 1 fatia de abacaxi ou de melancia ou de mel&o,
etc).

6. Aumentar o consumo de péaes, cereais, raizes e tubérculos. Vocé precisa da
energia destes alimentos, consuma de 7 a 9 por¢des/dia (1por¢do = 4 colheres
de sopa de arroz, macarrdo, puré de batatas; 1 pdo francés ou 2 fatias de péao
de forma; 4 biscoitos salgados ou biscoitos doces simples ou torradas; 1 batata
média; Etc.).

7. Consumir carnes diariamente. Preferir carne bovina, de aves e peixes. Evitar
carnes gordurosas (gordura aparente, pele do frango, Etc.). Preferir
preparagdes cozidas, grelhadas, ensopadas e refogadas. Evitar empanados e
frituras (tipo @ milanesa, Etc.).

8. Aumentar o consumo de leite e produtos lacteos. Ingerir pelo menos 3
por¢des/dia (1porgédo = 1 xicara de leite, 1 copo de iogurte, 1 fatia de queijo
fresco, 2 fatias de queijo prato/mussarela, Eic.).

9. Consumir diariamente de 1 a 2 por¢des de leguminosas (feijao, soja, ervilhas,
lentilhas, feijdo branco, grao de bico, Etc.) (1 por¢gdo = 4 colheres de sopa de
feijdo com caldo; 2 colheres de sopa de soja, grao de bico, lentilha, Etc.).

10. Evitar o consumo de gorduras de origem animal {torresmo, bacon, banha,
Etc.) e de gordura vegetal hidrogenada e alimentos de panificagao preparados
com esta (pdes doces, doces confeitados, biscoitos, Etc.).

11. Evitar o consumo-de agucares, doces, balas, chicletes e refrigerantes. Estes
alimentos sdo chamados de -calorias vazias-, pois ndo fornecem outro nutriente
além dos agtcares.

CONCLUSAO:

A alimentagcdo e nutricdo durante a lactagdo € importante sobretudo para
manter o estado nutricional materno adequado. Ja que os comprometimentos
da qualidade e quantidade do leite ocorrem, sobretudo, quando estas
deficiéncias nutricionais da nutriz sdo graves.

E importante a orientagdo das mées que amamentam sobre os cuidados que
devem ter com sua alimenta¢do para garantir um bom estado nutricional, pois
nesta fase, muitas maes estao sob efeitos emocionais que podem prejudicar a
ingestao de alimentos.

E importante que os profissionais de salde ao trabalhem com esta populacgao
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disponham de instrumentos que permitam orientar adequadamente estas
mulheres, visando assegurar o sucesso da lactagdo pelo maior tempo possivel
ne garantir a manutengao efou recuperagéo do estado nutricional materno.
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A importancia do enfermeiro na regulacdo de materiais de alto
custo

ANA LUISA SEDEL FERREIRA(1)

EVELEN CRISTIANE GOMES SPILLA CASA(2)(Orientadores)

Ciéncias da Satide

INTRODUCAO:

A proposta deste artigo € demonstrar a necessidade de uma abordagem
ampliada e atualizada da moderna gestdo de materiais. Propde, portanto,
integrar as crescentes exigéncias e os desafios do mercado, com as questdes
praticas levantadas por profissionais que atuam nos prévios controles dos
procedimentos hospitalares que requerem materiais de consumo inclusive os de
alto custo. O emprego das modernas ferramentas oferecidas pela tecnologia da
informagéo constitui o elemento viabilizador destes controles na velocidade e
acuracidade requeridas pelos processos da area da satide.

A regulagdo destes materiais foi concebida a partir das praticas vivenciadas
pelos profissionais envolvidos na prestagédo de servigos de salde, respeitadas
as exigéncias da respectiva fungéo.

OBJETIVO:

Propor que seja de responsabilidade do profissional enfermeiro a efefiva
Regulacdo de Materiais de Alto Custo bem como de sugerir a respectiva
normatizagdo destes materiais.

METODOLOGIA:

O enfoque adotado para o presente estudo trata-se de uma pesquisa
quantitativa, exploratoria e descritiva. Este tipo de pesquisa permite a obtencgéo
de informagbes através de uma revisdo de literatura. Apos extensa pesquisa
pouco material foi encontrado.

As unicas indicagOes que mostraram que realmente pouco existe, € que o tema
em pauta € uma nova area e como tal, & pouco explorada. Semelhante a
auditoria, porém de &@mbito prévio.

Deste raro material encontrado, somado ao material de auditoria e da
administragdo geral colhido e analisado deu-se inicio ao artigo do qual
procurcu-se evidenciar os pontos mais fortes através da auto-andlise das
vivencias profissionais das autoras.

O levantamento dos dados fora realizado entre 0 més de margo e abril de 2005,
sendo no primeiro momento a coleta de dados, onde foram encontrados 24
artigos correlacionados ao tema, e destes apenas 7 diretamente relacionados,
permitindo dar énfase a esta pesquisa.
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A coleta de dados se deu através de levantamentos bibliograficos e em bases
de dados eletrénicos onde estavam indexados trabalhos de produgée cientifica
brasileira dando-se, portanto preferéncia para bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BEDENF
(Banco de dados em enfermagem), que s&o bases de dados cooperativa do
Sistema BIREME.

As palavras chaves utilizadas para pesquisa foram: Gestdo de Materiais,
Auditoria de Enfermagem, Regulagdo e Controle.

Este artigo procurou focar pontos das teorias classica e cientifica de
administragdo, do qual se explica a importancia de uma boa regulagéo de
materiais.

RESUMO:

Muito vem sendo discutido em relagdo as questdes estratégicas no
gerenciamento e controle de materiais nas organizagbes de salde, e seus
processos de gestdo. A partir desta crescente preocupacgéo das operadoras,
planos de salde e prestadores de servicos com a otimizagdo dos recursos
destinados ao financiamento das acfes em saude, percebe-se a emergéncia de
uma nova especialidade para os profissionais de salde: a regulagdo de
materiais de alto custo. O controle prévio destes materiais tende a evitar o
desperdicio e o super faturamento de materiais de consumo descartaveis e
permanentes.

Antes de se discorrer sobre o papel do enfermeiro na regulagao de materiais de
alto custo é importante esclarecer e contextualizar o conceito ‘regulagdo-,
proprio da gestdo de materiais na area da saude.

Entende-se neste estudo, que este termo tem a sua origem na propria
concepgdo do sistema de salde implantado no Brasil, piblico ou privado. A
analise demonstra o fato deste encontrar-se, calcado na remuneragéo de
procedimentos cujos valores cobrados e pagos devem cobrir, os custos gerados
pela utflizagdo de materiais, profissionais, instalagbes além de permitir a
realizagdo de excedentes (lucro) que remuneram o capital, investido no
negdcio. H4 de se salientar da necessidade desta concepgéo eminentemente
econémica, porém necessaria para que o sistema de salde possa continuar a
manter 0 seu respectivo escopo, ou seja, a realizagdo de atividades que
redundem no restabelecimento das condigdes de salde de seus participantes.
Ao apoiar a remuneragdo em afividades, vale ressaltar que quanto mais
procedimentos, medicamentos, materiais forem ulilizados maior sera a
remuneragao.

Evidenciam-se os aspectos burocraticos (registros, anotagbes, evolugao,
requisicdo, autorizagdo efc.) de cunho comprobatério com vista a
rastreabilidade. O classicismo administrativo revela-se a partir da constatagao
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do modelo apoiar-se primordialmente nas fungbes basicas do ciclo
administrativo - controle e dire¢do (também conhecido pelo anglicismo
command and control).

O envolvimento direto da equipe de salde na administragdo dos recursos
materiais € uma faceta pouco explorada e, sobretudo, pouco conhecida pela
propria equipe, e diz respeito principalmente a utilizagdo dos
materiais/medicamentos no dia-a-dia.

Para que ocorra o controle & necessario que haja o estabelecimento de um
padrdo. Emerge, assim, dai a fungéo administrativa "Prever- (planejar), ou seja,
estabelecer previamente o que - como - quando utilizar.

A consecugéo da fungdo “controle- a chamada auditoria é levada a efeito pela a
verificagéo, do planejado versus o efetivamente ocorrido na prestagio dos
servigos.

Esta previa padronizagio dos materiais, a chamada regulagdo de materiais, é
entendida pelo COREN (Conselho Regional de Enfermagem) de Sé&o Paulo
como sendo de responsabilidade e competéncia do Enfermeiro. Este
entendimento confere, portanto, ac enfermeiro a incumbéncia de determinar
quantitativa e qualitativamente os equipamentos e materiais, requeridos pelos
mais variados procedimentos, determinando, ainda, o local e momento da sua
utilizacgao.

O controle prévio representa, antes de tudo, a tranqiilidade para o ordenador
de despesas, posto que o0s procedimentos administrativos sob sua
responsabilidade sejam analisados e devidamente adequados a legisiacéo,
antes que surjam efeitos praticos.

O objetivo basico da administracdo de materiais consiste em fornecer recursos
necessarios ao processo produtivo com qualidade, quantidade adequada,
tempo correta e com menor custo.

Assim o sendo tera o enfermeiro deste novo milénio (XXI) colocar como
prioridade também a formagé&o da forga humana que compde o grupo prestador
dos servigos assisténcias. Deve estar preparado, portanto, também para lidar
com a complexidade do elemento humano, fazendo com que este esteja
suficientemente engajado e ndo somente responsabilizado por meras normas
burocraticas.

A padronizag@o dos métodos, estabelecendo controles de forma organizada e
com precisdo dos comandos @ um dos meios para a obtengdo dos resultados
positivos para a regulaggo do projeto.

CONCLUSAO:

O Enfermeiro sendo o responsavel pela unidade e harmonizador das relagdes
entre o corpo clinico e os pacientes, pelo uso de materiais e medicamentos e da
propria dindmica e desempenho dos funcionarios &€ quem apresenta amplas
condigbes, conhecimentos e preparo para assumir e conseqlientemente
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responsabilizar-se pela regulagdo de materiais e medicamentos.

A determinagéo de regras, normas e padroes para esta nova fungéo se fazem
necessarias permitindo ainda que se crie o estabelecimento de parametros
comparativos com o fim precipuo de se obter a evolugdo das normas.

A atribuigao desta nova especialidade ao profissional enfermeiro, dado a
complexidade da sua atuagéo assim se evidencia diante da atuag¢&o pontual do
corpo médico, especifico e necessario, para a consecugéo dos procedimentos
no afa de se alcangar o proposito maior da area: uma eficaz assisténcia ao
paciente.

A mé administragdo dos recursos, aliada ao sistema gestor aitamente
dispendioso cria situagdes de descontrole orgamentario, desvio de materiais ou
cobrangas indevidas, onerando por sua vez o sistema de saude. Este novo
campo abre novos horizontes de pesquisa e principalmente de trabalho, com a
entdo atribuicao desta fungéo ao Enfermeiro.

A escassez de material para pesquisa comega a ser sanada por pequenas
contribuigdes académicas como a apresentada, para que novos artigos
aprofundem cada vez mais este inexplorado tema.
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A INFLUENCIA DA EQUOTERAPIA EM ESCOLIOSES
THOMAS WILDEISEN(1)

ANGELA MITZI HAYASHI XAVIER(2)(Orientadores)
Ciéncias da Salde

INTRODUGADO:

Introducgéo

A equoterapia é a utilizag@o do cavalo como recurso cinesioterapéutico para o
desenvolvimento biopsicossocial e para alcancar objetivos terapéuticos,
proporcicnando ao praticante uma nova concep¢do de movimento, melhorando
a consciéncia corporal, estimulando o sistema vestibular e a corregdo das
posturas pélvicas, ativando a musculatura de cabega e tronco através de
estimulos proprioceptivos, somatosensorial e visual, mobilizando segmentos
hipomoéveis e levando a estabilizacdo dos segmentos com hipermobilidade,
promovendo alinhamento e facilitando a execugdo da fungdo. A escoliose € uma
deformidade tridimensional, que deve ser tratada de forma preventiva efou
precoce. Existem inimeras técnicas de tratamento da escoliose, sendo as
técnicas proprioceptivas consideradas mais validas na reabilitagido da escoliose.
Observamos que os beneficios gerados pela equoterapia ao praticante podem
contribuir na prevengdo ou tratamento da escoliose. Através do estudo da
fisiologia e biomecanica, relatos dos efeitos positivos, orientagSes durante a
terapia, contra-indicactes e indicagbes generalistas, observamos a correlagéo
entre a equoterapia e a escoliose, podendo vir a ser a equoterapia mais um
recurso cinesioterapeutico no tratamento e prevengéo.

OBJETIVO:

Objetivo

Associar os efeitos da equoterapia no tratamento das escolioses. Verificando as
técnicas e efeitos sobre o tratamento da mesma, sua evolugdo e classificagéo,
tracando um paralelo entre a biomecanica da coluna vertebral e os movimentos
do cavalo.

METODOLOGIA:

Metodologia

Revisdo de literatura baseada em artigos cientificos, dissertagbes, livros,
revistas indexadas efou ndo indexadas, anais de congresso, utilizando como
palavras-chave: equinoterapia, fisioterapia na equinoterapia, escoliose,
orlopedia e neurologia. Realizadas na Biblioteca Milton Soldani Afonso UNISA,
CAPES, IBICT, DEDALUS, LILACS e MEDLINE e em meio eletrnico. No
periodo compreendido entre 1995 - 2005, sujeito a4 extensao.
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RESUMO:

Resultados

A equoterapia é uma atividade terapéutica baixo impacto, e exige a participagao
do praticante como um todo, contribuindo para o aprimoramento da forga
muscular, relaxamento, conscientizagio do proprio corpo e desenvolvimento
aperfeigoado do equilibrio e da coordenagao, essenciais a bipedestagao.

O musculo tem fungdo ritmica e os impuisos gerados através das costas do
cavalo, possibilitam o relaxamento e fortalecimento atraves de troca de estado
dinamico e estatico do movimento. A estatica baseia-se no desequilibrio, e
necessita de um reequilibrio permanente.

Através do movimento dos musculos da coluna ocorre uma mobilizagdo do
segmentos para lateral das articulagdes com hipomobilidade, assim como o
treino excéntrico dos pequenos musculos monosegmentares das costas e com
isso uma estabilizagdo dos segmentos com hipermobilidade. Na ortopedia se
faz uso dos movimentos do cavalo (ao passo), sobretudo com efeito positivo no
tratamento de altera¢es da forma e postura da coluna, como escoliose de 1° e
2° graus. A posicdo assumida pelo individuo favorece a localizagéo do exercicio
na parte a ser corrigida. As técnicas proprioceptivas sdo consideradas mais
validas na reeducagao da escoliose. Os exercicios motores sobre o cavalo sao
também atividades importantes na equoterapia.

Discussao

A equoterapia é a utilizagdo do cavalo como recurso cinesioterapéutico para o
desenvolvimento biopsicossocial. Aftravés de equoterapia exige-se a
participagdo do corpo todo, de todos os miusculos e de toda as articulagdes,
trabalhando e desenvolvendo a postura, o ritmo, o equilibrio, a flexibilidade, o
tonus muscular de forma extremamente descontraida e prazerosa, atraves de
seu movimento ritmico, preciso e tridimensional (deslocamento para frenteftras
ou longitudinal, para ao lados transversal) e (para cima/baixo ou vertical), um
leve movimento de rotagdo da pelve uma torgdo de poucos graus de coluna do
cavaieiro.

A escoliose € uma curva tridimensional devido a uma deformidade antero-
posterior causada por um movimento de tor¢do generalizado por toda a coluna
vertebral. E considerada uma deformagéo espacial da coluna, que geralmente
compreende uma aiteragdo frontal, inclinagdo lateral, deformagdo sagital,
lordose ou cifose, além da rotagéo.

A pratica da equoterapia pelo movimento ritmado, preciso, simetrico e
tridimensional do cavalo, proporciona ao individuo uma melhora, no
ajustamento postural correto, no controle da cabega e tronco (abdome e coluna)
e ativagdo dos eretores da coluna, na melhora da consciéncia corporal,

8° Congrosso de Inlelacio Clontiflea o 2* Mostra do Pés-Graduagdo

i



UNISA - Unlvarsldads ds Samto Amaro

aprimoramento da forca e do relaxamento e do desenvolvimento aperfeigoado
do equilibrio e da coordenagdo, promovendo alinhamento, movimentos
harménicos, facilitando a execugéo da fungao.

As informagGes proprioceptivas que provém das regiGes articulares,
musculares, periarticulares e tendinosas provocam na posicao sentada sobre o
cavalo, novas informagbes, bastante diferentes das habituais, fornecidas na
posicdo ortostatica. Essas informacgdes, determinadas pelo passo do cavalo,
permitem a criagdo de novos esquemas motores. Trata-se nesse caso, de uma
técnica particularmente interessante de reeducagao neuromuscular.

A propriocepgdo intervém nos miusculos de reequilibrio, enquanto que os
musculos de reequilibrio intervém no movimento, gerenciando-o. Quanto mais
fina for a propriocepgdo dos musculos. paravertebrais, mais ativo é 0
reequilibrio, mais fina e econdmica é a atividade muscular. Os musculos
intervém qualitativamente para o reequilibrio, fungdo muito importante, pois a
estatica basela-se em um desequilibrio, a fim de evitar a inércia e favorecer o
movimento.

Entre inudmeros beneficios da equoterapia destacam-se o0s estimulos
proprioceptivos, somatossensoriais e visuais que contribuem para um melhor
ajuste postural, promovendo alinhamento, estabilidades, movimentos
harmdnicos, facilitando a execugdo da fung&o. Se relembrarmos os conceitos
biomecanicos, o elemento desencadeante da escoliose € a rigidez segmentar
em extensdo, que cria uma instabilidade anterior vertebral.

Aftravés da estabilizagao muscular da coluna em posigdo ereta, treinam-se
exatamente os pequenos rotadores segmentares. Quando o paciente senta no
cavalo ha estabilizagdo fisiolégica muscuiar da lordose, protegendo as partes
passivas da coluna através da musculatura, com baixo impacto proporcionando
a melhor postura sentada, considerando a biomecanica, pelo deslocamento
tridimensional e por ser dindmica através dos movimentos ativos do individuo.
Com indicagdo e o conhecimento do tipo de escoliose existem algumas
maneiras de tenfar ajudar na corre¢do da escoliose, regulando a allura dos
estribos, utilizando a agéo centrifuga e centripeta, o passo o e parar do cavalo,
a forma de guiar o cavalo, mudangas de velocidade, tamanho do passo,
alteracdes nas figuras e direcionamento das formas retas e curvas, tipo de
terreno e de cavalo, sendo importantes atividades na equoterapia os exercicios
sobre o cavalo.

Nao foram encontrados na literatura trabalhos comparativos da aplicagéo da
equoterapia na escoliose, s6 encontrou-se relatado sobre efeitos positivos e
orientacOes durante a terapia, além das contra-indicagdes e indicagGes
generalistas.

CONCLUSAO:
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Conclusao

Através deste estudo observamos a correlagdo entre a fisiologia, biomecanica e
objetivos da equoterapia e a possibilidade da sua utilizagdo como recurso
complementar no tratamento e prevenc¢ao da escoliose. Acredita-se que através
do aprofundamento e desenvolvimento de mais estudos sobre eguoterapia e
escoliose, segundo classificagdo de deformidade, considerando a
multifatoriedade das modificag6es teciduais em cada individuo e os métodos de
tratamento especificos da equoterapia, possa se propor mais um recurso
cinesioterapéutico, utilizando -material- muito especial e diversificando as
condutas, as vezes tdo macgantes, do tratamento convencional.
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A influéncia da fisioterapia no tratamento da hidrocefalia
KARINA PERIN CARBONE(1), CLARIANA DE JESUS GONGALVES(2)

ANGELA MITZ! HAYASHI XAVIER(3)(Orientadores)
Ciéncias da Salde

INTRODUCAO:

Introducgao:

A hidrocefalia € definida como aumento na quantidade de liquido
cefalorraquidianc dentro da caixa craniana, principalmente nas cavidades
ventriculares, resultando numa dilatagdo que causa uma pressao
potencialmente danosa aos tecidos do cérebro.

Pode ser congeénita ou adquirida, com origem no periodo pré-natal ou em
qualquer outro periodo de vida do individuo. Neste trabalho especificaremos a
hidrocefalia congénita, hidrocefalia infantil, isto &, esta j4 esta presente ao
nascimento. Sua incidéncia & de 1-3/1000 recém-nascidos, os fatores
etiolégicos sdo multiplos.

As manifestagSes clinicas da hidrocefalia infantil vdo depender de varios
fatores, como o periodo de fechamento das suturas cranianas e velocidade de
progressao da presséo intracraniana.

Os individuos costumam apresentar como caracteristicas mais comuns a
hipertensdo craniana, papiledema, aumento do perimetro cefélico, separagao
das suturas cranianas, cabega translicida, dilatagdo das wveias do couro
cabeludo, deficiéncia mental, diplegia espastica de intensidade variada, sinais
cerebelares (como incapacidade, incoordenagdo e equilibrio precdrio, perda
sensorial) e fraqueza dos membros superiores. Posteriormente as criangas
apresentam cefaléia, alteragoes visuais, tontura, nduseas e vomitos.

Dentre esses aspectos o que desperta maior preocupagio para a fisioterapia é
o relacionado as possiveis seqlelas que o individuo pode apresentar, que
variam conforme a gravidade da hidrocefalia, suas causas e complicagdes
associadas. As alteragées podem ser desde um atraso do neuro-senso-psico-
desenvolvimento, que pode provocar alteragbes sensoriais e cognitivas; a
marcha discretamente comprometida ou dependéncia e imobilidade voluntéaria
completa. Em fung8o dessa variedade de sintomas e graus de
comprometimento a abordagem do assunto, bem como sua atualizagio e
inovagBes relacionadas & técnicas de reabilitagdo muito interessam aos
profissionais envolvidos com portadores de hidrocefalia.

OBJETIVO:

Obijetivos:

Verificar na literatura as atualizagdes relacionadas as técnicas de reabilitagdo
para individuos portadores de Hidrocefalia.
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METODOLOGIA:

Metodologia:

Levantamento bibliografico junto a base de dados Lilacs da Bireme; acervo da
Biblioteca Milton Soldani Afonso (UN!SA) e Internet. Foram utilizadas na
pesquisa de base de dados, as palavras-chave: hidrocefalia, sinais e sintomas,
tratamento e reabilitagdo; abrangendo o periodo dos titimos dez anos (1995-
2005), podendo variar conforme o interesse das informagdes.

RESUMO:

Resultados:

Existem dois tipos principais de hidrocefalia: obstrutiva ou n@o-comunicante e
ndo-obstrutiva ou comunicante. O processo obstrutivo localiza-se dentro do
sistema ventricular, incluindo neste conceito blogueios ao nivel dos crificios de
saida do IV ventriculo. Isso indica que o sistema ventricular ndo se comunica de
forma adequada com o espago subaracnoide. Ao contrario, se a obstrucao é
distal ao sistema ventricular, quer dentro do sistema subaracnéide ou, em aitimo
caso, ao nivel dos sitios de absor¢do liquorica no sistema nervoso, a
hidrocefalia é entdo classificada como ndo-obstrutiva.

Dentre os fatores etiolégicos mais comuns incluem-se tumores, hemorragia
subaracnoidea, meningite, estenose de aqueduto cerebral, neurofibromatose,
malformagbes varidadas e, a malformagéo de Arnold-Chiari, responsaveis por
40% das hidrocefalias infantis - consiste numa mielomeningocele lombo-sacral
caracterizada por malformagdes do cerebelo e tronco cerebral. A malformagéo
de Dandy-Walker, & responsavel por metade dos casos de hidrocefalia sendo
mais freqtiente no primeiro ano de vida, esta se caracteriza pela associagao
entre um cisto na fossa posterior, hipoplasia do vermis cerebelar e hidrocefalia
por expans3o cistica do 1V ventriculo atribuida a atresia congénita do forame de
Lushka e Magendie.

O diagnéstico baseia-se na anamnese, no exame clinico dirigido e no uso de
exames complementares, como Ultrasonografia, Tomografia Computadorizada,
Ressonancia Nuclear Magnética ou técnicas de monitoramento de pressao
intracraniana.

Todas as consequéncias sintomaticas sdo varidveis conforme o
comprometimento do Sistema Nervoso Central, os principais sintomas
relacionados com os déficits cognitivos s&o falhas na memodria, dificuldades de
calculo, raciocinio lento, dificuldade para reconhecer familiares.

Os sintomas motores vac desde instabilidade postural por alteragdo do sistema
vestibular e alteragbes visuais que interferem nas reagdes de endireitamento e
retificacdo, impedindo o individuo de adquirir independéncia nas mudangas
posturais; o nistagmo pode estar presente; é comum haver o predominio da
espasticidade que interfere principaimente na movimentagdo e amplitude de
movimento articular ativa e voluntaria, conduzindo a padrées posturais

8° Congresso da Infclagio Clentifica o 2* Mostra do Pés-Graduagio

16



UNISA - Universldade de Santo Amaro

patologicos e deformidades muasculo-esqueléticas.

As técnicas de tratamento incluem cirurgia, freqientemente colocagédo de
valvula (shunting) para derivagdo do liquido, drenando o liquor para o miocardio
ou peritoneo. Alguns medicamentos sao utilizados para acelerar a reabsorgao
ou diminuir a producdo de liquor. Porém em ambos os casos o tratamento é
sintomatico e exige atengéo especial as seqielas da hidrocefalia.

A reabilitagio deve contar com profissionais de varias areas a fim de abordar as
seqilelas como um todo e estimular a evolugdo global do individuo, é
fundamental que a avaliagdo seja minuciosa e que, durante a aplicacéo das
condutas os profissionais estejam atentos a todas as manifestagdes.

Na fisioterapia existem varios métodos e técnicas de tratamento que se propse
a melhorar a qualidade de vida dos individuos portadores de hidrocefalia, porém
todos t8m o mesmo objetivo, melhorar a funcionalidade e aumentar as
capacidades motoras, sensoriais e psicossociais, através, principalmente de
recursos cinesioterapéuticos

Discussao:

A maioria dos estudos concorda com a variedade de sinais e quadro clinico,
além da semelhangas nos diagnésticos por imagem, a excegdo da localizagéo e
quantidade de liquor.

Antes de qualquer atuagdo é fundamental estabelecer um programa de
atendimento que inclua a definigdo clara dos objetivos e a determinagdo de
pricridades. A fisicterapia favorece o desenvolvimento e o aprimoramento da
motricidade e facilita a coordenagdo motora. Possibilita a prevengao de
deformidades e dores; a fisioterapia respiratoria mantém os padroes
ventilatérios, prevenindo complicagdes decorrentes da imobilidade. Um plano de
tratamento fisioterapéutico adequado deve ser introduzido logo que a
hidrocefalia & detectada, nas pequenas lesGes cerebrais e principalmente,
quando ja se apresentam graves danos cerebrais.

CONCLUSAO:

Conclusbes:

Considerando que podem haver diferentes graus de comprometimento do
sistema motor e sensitivo na hidrocefalia, o progndstico de reabilitacdo é
particular para cada individuo. A atengdo precoce (tratamentos clinicos, de
reabilitagdo e atencdo dos familiares) determinam um maior grau de autonomia
e independéncia da crianga e sua inclusao social.
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A INSERGAO DO TEMA LIDERANGA NAS DISCIPLINAS DE
ADMINISTRACAO EM ENFERMAGEM MINISTRADAS NA
FACENF-UNISA DE 1998 A 2004*

LUCIMAR REGINA CONSTANTINO REIS(1)

MARIA CRISTINA SANNA(2)(Orientadores)
Ciéncias da Salde

INTRODUGAO:

Introdugdo: A Faculdade de Enfermagem da Unisa (FACENF-UNISA) foi criada
em um ambiente de transformagées no ensino de Enfermagem, no qual foram
pautados a insergdo de novos valores, fruto de um processo de transformagoes
educacionais, como as expressas na portaria MEC N° 1721, promulgada em 15
de dezembro de 1994, que fixava o minimo de contetido e duragao dos Cursos
de Graduagdo em Enfermagem, dentre outras tantas mudangas
experimentadas pelo ensino superior de Enfermagem no fim do século XX. Em
2001, entrou em vigor uma proposta de alteragdo curricular, aprovada pelo
Conselho Universitario, como resposta a mais mudangas, decorrentes da
aprovagdo das Diretrizes

Curriculares para o Ensino de Graduagdo em Enfermagem e, em 2003, mais
mudangas foram feitas para contemplar novas diretrizes da universidade. Estes
fatos importantes, que marcaram o desenvolvimento da FACENF-UNISA,
caracterizam-na como uma instituicdo que foi criada em um momento de
transformagodes educacionais o que implicou em vérios desafios para o docente
e discente. Mais que o interesse local, no entanto, estd a constatagao de que
este curso, por sua peculiar contingéncia de época de implantagao e
integralizagao, serve de modelo para a analise do impacto que as mudangas na
politica educacional trouxeram para este e muitos outros cursos iniciados em
tempo paralelo. E importante a compreensdo destas transformagbes para a
reflexsio sobre ¢ processo educacional, mas, em especial, queremos destacar o
ensino da Administragdo em Enfermagem, que é o eixo integrador dos
curriculos desta faculdade e teve carga horaria assegurada, com destaque, nas
prescrigées oficiais. Além disso, o desenvolvimento da habilidade de Lideranga
sempre foi um desafio para a Enfermagem.

OBJETIVO:

Objetivo: descrever a insergdo do tema Lideranga nos programas das
disciplinas de Administragdo em Enfermagem, ministradas na FACENF-UNISA,
no periodo de 1998 a 2004.
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METODOLOGIA:

Metodologia: exploratéric descritivo, qualitativo apoiado no referencial tedrico de
analise da Fenomenologia, estudamos o¢s itens objetivos, estratégias de ensino-
aprendizagem e de avaliagdo, dos 27 planos das disciplinas de Administragéo
em Enfermagem copiados e certificados, apds terem sido praticados no periodo
estudado. Em seguida os mesmos foram submetidos ao processo de analise de
discurso de Bardin{1).

RESUMO:

Resultados: os dominios coletados dos itens analisados, ndao apresentaram
variagdes significativas ao longo do recorte de tempo enfocado. De sua analise
apreendeu-se evidéncias de que os planos da disciplina Administragdo em
Enfermagem valorizaram preferencialmente as Teorias de Administragéo e a
Qualidade da Assisténcia em Enfermagem em quase todos os anos, indicando
um curriculo estatico. O tipo de estratégia de ensino praticada enfatizou mais
um modelo de ensino voltado para a atuag&o intra-hospitalar.O tema lideranga
apareceu com pequena freqiiéncia, indicando sua desvalorizagdo pelos
docentes. E oportuno comentar que, com base nas diretrizes curriculares do
curso de graduagdo em Enfermagem e 0 projeto pedagégico do cursc da
FACENF-UNISA, o perfil do profissional a ser desenvolvidc por seus
graduandos requer, explicitamente (2) -Lideranca de equipe de salde-.Assim,
podemos afirmar que houve um descompasso entre o que se propds e 0 que se
efetivou, ja que a Lideranga ainda n&o pareceu ser o que se pretendia ensinar
aos alunos. O ensino da lideranga ainda € um grande desafio para os docentes
pois, segundo Barbosa, Brasil, Sousa, Monego(3) "o profissional recebe uma
formagédo que ndo se compatibiliza com o que ele encontra no mercado de
trabalho atual". O presente estudo também mostrou que os curriculos
vivenciados pela FACENF-UNISA passaram por reformulagbes, momentos
ideais para buscar um ensino que preenchesse essa lacuna, 0 que nado
aconteceu. Pudemos verificar porem que houve esforgos dos docentes para
suprir essa lacuna ac dispor, na sua grade curricular, de uma disciplina eletiva
denominada 'O Preparo do Enfermeiro Lider", o que nao resolve o problema
porque a disciplina em questdo & cursada apenas por parte dos discentes.
Quanto as estrategias de ensino-aprendizagem centraram-se principalmente
em exposicdo dialogada, leitura de apresentagdo de textos e estudo dirigido,
além da pratica de ensino sob supervisdo, cuja carga horaria se concentrou no
estagio curricular. As estratégias de avaliagdo, a exemplo das de ensino-
aprendizagem centraram-se nas experiéncias sob o comando do docente, o
que também ndo favorece 0 desenvolvimento de habilidade de lideranga.
Interessante notar que os docentes responsaveis pelas disciplinas citadas sdo
os mais titulados da faculdade e se dedicam ao estudo de estratégias
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inovadoras para o ensino da Administragdo em Enfermagem, mas néao
conseguiram se afastar do paradigma tradicional de ensino.

CONCLUSAQ:

Conclusdo: A insergdo do tema Lideranga em Enfermagem no Curso de
graduagdo da FACENF-UNISA percorreu caminhos de mudanga mas néo de
transformagdo. Diante desses achados levantamos uma duvida: sera que os
docentes estdo preparados para ensinar como ser um lider? Parece que nao.
Acreditamos que esses resultados sirvam para uma reflexdo, tendo em vista a
importancia de se formar enfermeiros compromissados com aprendizagem em
lideranga. A despeito de estarmos numa sociedade que n&o prioriza o
compromisso grupal, pensamos que o desenvolvimento da Lideranga deva ser
um desafio que discentes e docentes, juntos, possam superar.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

Referéncias: 1) Bardin L. Analise de conteldo. Lisboa: Edigdes 70; 1988. 2)
Relatério para o reconhecimento do Curso de Graduagdo em Enfermagem.
Universidade de Santo Amaro. Faculdade de Enfermagem. Sao Paulo; 2001. 3)
Barbosa MA; Brasil VV; Sousa AL; Monego ET. Refletindo sobre o desafio da
formagédo do profissional da satde. Rev. Bras. Enf. Brasilia: set-out 2003; 56
(5).574-76.

* Trabalho de conclusdo de curso de graduagio em Enfermagem, vinculada a
linha de pesquisa deHistoria de Administragéo em Enfermagem

Aluna do 40 ano do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FACENF-UNISA.
Membro do Centro de Estudos e Pesquisas sobre Historia da Enfermagem da
UNISA. E-mail: lucimarconstantinoreis@ig.com.br. Av. Prof. Enéas de Siqueira
Neto, 340, Jardim das Imbuias. S&o Paulo-SP CEP:04829-300. Telefone 0 XX
11 55645-8665.

Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Titular da FACENF-UNISA.
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A participagao da enfermeira na Campanha de Erradicagdo da
Variola no Estado de Sdo Paulo, no periodo de 1968-1973

AILDNIZE GESELL! SANTOS(1)

MARIA CRISTINA SANNA(2)(Orientadores)
Ciéncias da Saude

INTRODUGAO:

Intredugdo: A variola é conhecida desde os primordios da Humanidade e, até
sua erradicagac, ocupou lugar de expressado no quadro epidemiologico mundial.
A histéria da vacinagdo antivaridlica comegou com a técnica utilizada
denominada de brago a brago, que dependia do comparecimento dos vacinados
apos oito dias, para que o pus fosse extraido e utilizado na vacina¢ao de outras
pessoas. Em 1846, a vacinagdo se tornou obrigatoria no pais pelo Decreto
Imperial n° 464, mas as dificuldades encontradas inviabilizaram sua
implantagdo. A vacina antivaridlica tornou-se compulséria no Estado de Sao
Paulo em 1891, resuitadc da segunda lei estadual de saude, aprovada dez dias
depois da organiza¢do do servico sanitério no Estado. Os primeiros casos de
variola documentados no Brasil ocorreram em 1804 e, em Sdo Paulo, em 1891,
A preparagao da vacina foi se aperfeicoando e passando a empregar animais
para a reprodugdo do virus em condigdo de ser inoculado, o que a tornou mais
aceitavel e acessivel. Mesmo assim, a doenga continucu a se propagar no
Estado de Sao Paulo na primeira metade do século XX. Nesse periodo, a
Enfermagem teve sua atua¢do no controle de doeng¢as transmissiveis no pais
registrada desde 1928, pois atuou com sucesso no tratamento e na vigilancia
de doentes atingidos por um surto de febre amarela2. Em 1965, a Organizagaoc
Mundial de Saude houve por bem propor medidas enfaticas para a erradicagao
da variola no mundo e instaurou a Campanha para Erradicagao da Variola
(CEV), no Brasil coordenada pelo Ministério da Saude, porém descentralizada
em alguns estados, como S3o Paulo. Para tanto, uma coordenagdo ligada
diretamente ao secretario estadual da satde, integrada por varios profissionais,
dentre os quais a enfermeira, que ocupava lugar de destaque, foi organizada.
Assim, no presente trabalho, indaga-se sobre a contribuigcdo desse profissional
para o sucesso deste empreendimento.

OBJETIVO:
Objetivo: descrever e analisar a participagao da enfermeira na CEV no Estado
de Sao Pauio.

METODOLOGIA:
Metodologia: estudo de carater historico-social, que emprega levantamento
documental em fontes escritas referentes ao registro da atuagao e participagao
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das enfermeiras durante a Campanha de Erradicagdo da Variola no Estado de
Sdo Paulo. Apos busca bibliografica eletrnica infrutifera, foi realizada coleta de
dados no Museu de Salde Publica Emilio Ribas do Estado de S&o Paulo. Os
documentos foram reproduzidos por meio eletrénico e copiados, quando isso
nao for autorizado, providenciando-se certificagdo de autenticidade. Em
seguida, os mesmos foram submetidos a leitura compreensiva, fichamento dos
pontos principais e aglutinagdo por similaridade e pertinéncia. Feito isso, foram
construidas categorias de descricio e analise, a partir das quais foram
apresentados e discutidos os resultados.

RESUMO:

. Resultados e discussdo: A Coordenadoria da CEV era um 6rgéo diretamente
subordinado ao secretario de salide do Estado de Sdo Paulo. Paralelamente,
havia as sessGes técnicas compostas por estatisticos e epidemiologistas,
educadores sanitarios, enfermeiros, administradores, colaboradores dos
servigos locais e corpo médico, além dos vacinadores e motoristas. A vacinagao
em massa da populagdo nos municipios do Estado foi realizada pelas equipes
de vacinadores. A Enfermagem, na fase de ataque, ficou responsavel pelo
treinamento do pessoal em cursos programados que, embora ndo voltados
exclusivamente para profissionais de enfermagem, eram realizados somente
pelas enfermeiras. No total de cinco edi¢bes, foram realizados para 19
supervisores, 19 avaliadores e mais quatro cursos para 610 vacinadores. Nas
décadas de 60 e 70, o Brasil foi o foco principal da variola na América Latina,
No ano de 1969 foram notificados 7.407 casos no pais, dos quais 1.395 (18%)
em Sdo Paulo. Por isso, a fase de atague, iniciada em agosto de 1968 e
terminada em agosto de 1970, recebeu muita atengao. O resultado foi um total
de 15.742.061 pessoas vacinadas, ou 90,7% da populagdo. A Enfermagem
ainda se responsabilizou pela supervisdo no campo de trabalho do pessoal por
ela treinado. O Fundo de Educagdo Sanitaria Imunizacéio em Massa Contra as
Doengas, vinculado a Secretaria Estadual da Saude, tinha o objetivo de custear
0s programas de imuniza¢do em massa da Secretaria. Era com este orgdo que
as enfermeiras se relacionavam para tratar do fornecimento e condigdes de
conservagido das vacinas, assim como com o Instituto Bufanta, para as
questdes técnicas referentes a esta Ultima. Devido a deficiéncia de pessoal que
pudesse atender a todas investigacbes epidemiolégicas das notificagbes de
variola provenientes das unidades sanitarias, a Enfermagem da CEV foi
solicitada a colaborar, aproveitando a oportunidade para treinar grupos de
vacinadores que realizavam o bloqueio nos casos investigados. No relatério da
enfermeira Yolanda Sanson, correspondente ao periodo de outubro de 1968 e
maio de 1970, em 132 municipios do interior do Estado no qual se localizavam
449 unidades sanitarias e outras instituicdes de satde, foram treinados mais
1.305 servidores. O tfreinamento do pessoal auxiliar na capital abrangeu 44
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centros de saude, 108 postos de puericultura, 48 unidades sanitarias
pertencentes ao Departamento de Assisténcia a Maternidade e a Infancia, uma
pertencente & Assisténcia Escolar da Prefeitura e trés outras instituigces. Foram
treinados 764 servidores que pertenciam as categorias de fiscal sanitario,
atendente e servente. As enfermeiras da CEV, em seu programa de
freinamento, organizavam, também, uma rede de notificantes sanitarios. A
Enfermagem também abarcou o levantamento da populagdo, com apoio do
Departamento de Estatistica da Secretaria de Economia e Planejamento do
Estado, para estimar a demanda de vacinagao e distribuir o pessoal por ela
treinado. A fase de Consolida¢do comegou em setembro de 1970. Nela a
Enfermagem passou a desenvolver atividades junto as diferentes Divisdes
Regionais de Saude, com o proposito de vacinagao de 90% dos nascidos vivos
no Estado durante o ano, mais vacinacdo dos escolares sem cicatriz vacinal,
instalagdo e controle de posfos de nolfificacao, e investigagdo epidemiologica
dos bloqueios dos casos notificados. Na fase definitiva da consolida¢do, o
treinamento do pessoal auxiliar das unidades sanitarias, antes feito pelas
enfermeiras, passou a ser responsabilidade dos inspetores de epidemioiogia e
vacinadores da CEV previamente preparados por elas. A fase de manutengédo
em escala estadual teve seu inicio em setembro de 1973, compreendendo a
vacinagao de 90% das criangas nascidas no ano de 1973 e de 100% dos
escolares sem cicafriz. A Enfermagem dirigiu seu trabalho para a manutengéo
da vigilancia epidemiolégica da variola e para isso organizou e estruturou o
sistema de notifica¢ao em todos os municipios do Estado, com a participagao
da comunidade. Também realizou investigacdo epidemiologica de todos os
casos suspeitos e orientou membros da comunidade na integragéo do Sistema
de Vigildncia, através dos postos de notificagdo subsidiarios. Além destas
atividades, a equipe de enfermeiras fez a coordenagdo, planejamento e
treinamento para o cadastramento de criancas de 0 a 6 anos de idade em
municipios de com mais de trinta mil habitantes. Estimativas para o ano de 1973
dos dados demograficos de todos 0s municipios pertencentes as Regionais de
Saude, dimensionamento de pessoal para as atividades de campanha,
participagdo em reuniées da Coordenadoria de Saude da Comunidade e das
Divisdes Regionais da CEV, elaboragdo de manuais, roteiros, programas de
trabalho e de relatérios mensais de produgdo foram outras atividades
realizadas.

CONCLUSAO:

Conclusdo: E evidente que a Enfermagem ndo se restringiu apenas ao
treinamento de pessoal durante a CEV, mas se ocupou de toda a comunidade.
Fez recrutamentos, incorporagdo, deu instrugdo e capacitagido, fez
levantamento de populagé@o, planejou as areas para vacinacgédo e fez todo o
registro escrito da CEV. A supervisdo foi atuante durante todas as fases da
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Campanha e, para diminuir a resisténcia e melhorar o desconforto da
populagdo, a Enfermagem fazia palestras de esclarecimento. A vacina¢gdo em
massa era toda organizada pelas enfermeiras, que planejavam a quantidade de
vacinas, sua conservagdo e o material a ser utilizado. Além disso, foi por elas
organizado um sistema de investigagao epidemiolégica. Economizando seis
anos no tempo previsto para a duragao da campanha, o uitimo caso de variola
no Estado foi notificado em julho de 1970 e, no Brasil, em quinze de abril de
1971. Assim, em agosto de 1973, a ONU certificou a Erradicagdo da Variola no
Brasil. Apds avaliar os resuitados da CEV, constatou-se que a enfermeira foi
protagonista desta historia pois, além de treinamentos, criou varios programas
que possibilitaram o sucesso da empreitada, como o rigor na vigilancia
epidemioldégica e a abrangéncia na vacinagdo de manutencédo de recém-
nascidos, escolares e pesscas nao vacinadas. Durante toda a Campanha, as
estratégias utilizadas foram elaboradas e implementadas pelas enfermeiras da
CEV porém, estas deixaram apenas o registro de dados quantitativos, aos quais
nao atribuiram julgamento adequado para realizar a avaliagdo do servigo
prestado. O regaste historico da CEV serve para situar os enfermeiros sobre a
importancia de fazer toda a logistica de agdes de satlde, mas nunca esquecer
de avaliar os dados colhidos, para que a Historia da Enfermagem nao se perca
em obscuros arquivos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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A percepgao da puérpera sobre a presenga do acompanhante no
momento do parto

ODILEIA RAMOS SANTOS(1)

HELOISA ANTONIA TOCCI{(2)(Orientadores)
Ciéncias da Satde

INTRODUGAO:
1 INTRODUGAO

A oportunidade para o contato precoce pais e filhos, segundo a vontade dos
pais, constitui-se na raz8o importante para o desenvolvimento fora do (tero,
com o aumento do vinculo afetivo entre pais e filho.

Geralmente, o parto € um momento de alegria para a familia, mas também
ocorrem periodos de muito estresse para pais e filhos, sobretudo as maes.
O nascimento & um ato de passagem, uma etapa de mudanga e transformacéo,
importante ndo s6 a mulher que se torna mae, mas também ao pai, a toda a
familia e a sociedade como um todo.

Segundo MINISTERIO DA SAUDE (2005), o partc acompanhado deve ser um
direito de todas as mulheres gestantes e ndo apenas daquelas que podem
pagar hospitais particulares.
A Organizagao Mundial de Salide recomenda a preseng¢a de um acompanhante
de escolha da mulher durante o parto, é uma pratica que tem sido desenvolvida
com éxito em diversos paises.
A decisdo de realizar este estudo & porque considero relevante saber a
preferéncia das puérperas sobre a presenga de um acompanhante de sua
escolha na hora do parto, independente quem seja: esposo, mae, irméo (a),
primo (a) ou ndo optariam por essa pratica.

Embora a presenga do acompanhante no momento do parto traga muitas
vantagens e os trabalhos cientificos destacarem a idéia de sua importancia,
acredito ser de grande importancia & mulher ser ouvida e ter o direito de opinar
se deseja ou nao estar acompanhada.

Julgo ser de grande relevancia a opiniéo dela, pois abrira caminhos, para que
seja atendida e tenha direito a um parto digno, para o qual optou estar ou néo
acompanhada.

OBJETIVO:
2 OBJETIVO

Descrever a percep¢ao da puérpera sobre a presenga do acompanhante no
momento do parto.
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METODOLOGIA:

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, de revisédo de literatura, no qual
foram selecionados artigos cientificos, teses, livros, monografias que contém
dados sobre a presenca do acompanhante no momento do parto. Foi feito um
estudo sistematico ordenando dados, classificando-os e organizando as
categorias.

No dia 8/6/2005, foi realizada uma pesquisa na base de dados Lilacs
atualizada em 7/6/2005, as palavras chaves usadas foram: acompanhamento
no parto, sendo encontrados 13 artigos, porém foram selecionados apenas
quatro, pois os demais n&o eram pertinentes ao assunto desejado.

Em outra pesquisa na base de dados BDENF atualizada em 17/2/05, foram
encontrados quatro artigos repetidos na base de dados Lilacs.

O estudo também foi feito na base de dados Scielo onde foram verificados trés
artigos publicados no Brasil e selecionados dois pertinentes ao assunto.

Foi localizada também uma monografia na Biblioteca da USP com dados
pertinentes no site do Ministério da Satde, Manual do Pario Humanizado, um
artigo da escola Anna Nery, um artigo da Universidade Federal de Santa
Catarina e alguns dados encontrados no livro Enfermagem Obstétrica Erna E
Ziegel e Mecca S. Cranley, 82 edi¢&o.

O estudo compreendeu um movimento incessante entre os achados e o
referencial tedrico da pesquisa, apresentando o referencial teérico, os objetivos
do estudo, o que possibilitaram que este estudo atingisse seus objetivos e
comprovasse a hipotese tedrica.

RESUMO:
4 RESULTADOS

Em uma dissertagdo apresentada ao curso de mestrado da Escola de
Enfermagem da UFMG, foi realizado um estudo sobre parturientes
acompanhadas por -doulas-.

O trabalho foi realizado através de pesquisas com pacientes acompanhadas
por doulas e descreve a percepgdo das mulheres sobre estarem
acompanhadas, elas relatam que foi muito bom, porque se n&o fosse a
companhia dela, ficariam sozinhas. Descreve também que se sentiram mais
fortes mais seguras e mais tranqiilas em ter alguém com elas, sentiram
fortalecimento psicologico.

Em outro estudo realizado sobre a satisfagio das mulheres com a assisténcia
ao parto na maternidade Leila Diniz RG, por meio de entrevista com puerperas
de parto vaginal, num total de entrevistadas 246 puérperas. Quase 70,0% das
mulheres avaliaram seu parto como bom ou muito bom; a presenga do
acompanhamento foi um fator que contribuiu para a satisfagdo com o trabalho
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de parto.

Outro esfudo realizado na mesma maternidade, com o titulo: Acompanhantes
familiares na assisténcia ao parto normal, a experiéncia da maternidade Leila
Diniz, ressaltou a elevada satisfagdo das mulheres com essa pratica,
demonstrou-se que mais de 95% das mulheres avaliaram a presenga do
acompanhante familiar durante a assisténcia ao trabalho de parto como boa ou
muito boa.

Foi realizado um estudo sobre a Justificativa para a lei do acompanhante na
hora do parto, buscou relatos da experiéncia vivida por 11 mulheres que foram
atendidas no Hospital Universitario de Santa Calarina por ocasido do parto. A
fonte foi o livro de registros de opinido do centro obstétrico da maternidade do
HU-UFSC.

Neste estudo, a primeira parturiente descreve que achou étimo poder ter um
acompanhante, a segunda achou importantissimo, relata que € um momento
que ndo da para ficar sozinha; a terceira refere que acha que a presencga do
acompanhante facilita a passagem do tempo, alivia a ansiedade, abrevia o
periodo do parto. A quarta descreveu que sentiu-se bem melhor, pois o
nascimento da primeira filha ficou sozinha e sentiu-se desamparada.

As outras entrevistadas relatam suas opinides voltadas para o atendimento da
maternidade, por isso nao consta neste estudo.

Estudo realizado na maternidade do hospital Municipal Governador Mario
Covas Junior na cidade de llhabela, com objetivo de analisar as relagées
estabelecidas pelos acompanhantes e parturientes entre o espago institucional
do parto e nascimento e a experiéncia do ser e ter um acompanhante, mostra
que, as expectativas da mulher em relagdo ao papel do acompanhante (pai)
neste estudo estéo ao apoio emocional e para o casal, a participagdo do
mesmo no trabalho de parto e parto transmite um sentimento de seguranga e
tranquilidade.

As parturientes entrevistadas declaram que o acompanhante transmite -forga,
calma, confianga, coragem para enfrentar a dor e apoio-.

Outro estudo realizado no ambulatério da Associagdo Comunitaria Monte Azul
(ACOMA), relata a respeito das pessoas de suas redes de relagdes que vieram
ficar ao lado da parturiente durante 0 momento do parto. -Os acompanhantes
eram designados de acordo com a relagdo que tinham com a parturiente-.

A grande maioria das mulheres (82,8%) das 326 atendidas no periodo do
estudo fez-se acompanhar por uma ou mais pessoas durante o trabalho de
parto e ou parto, a possibilidade de compartilhar essa vivencia, e ou de ter o
apoio de uma ou mais pessoas de sua escolha durante esse momento tdo
significativo em suas vidas; Nas entrevistas, eram mencionada repetidas vezes
como uma das qualidades do servigo, tanto pelas usuarias como pelas clientes
particulares, sendo este um dos motivos da procura do ambulatério da ACOMA.
Estudo realizado no Centro Obstétrico do Hospital Universitario da Universidade
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de Sdo Paulo, sobre as expectativas e necessidades da parturiente quanto a
‘presenga de um acompanhante no processo de parturicdo, os resultados
demonstraram que, 88,5% das mulheres entrevistadas foram favoraveis a
presencga de acompanhantes.

CONCLUSAO:

5 CONCLUSAO

A participagdo do acompanhante no trabalho de parto e parto tem sido
estimulada, e evidencias cientificas comprovam que cada vez mais sua
presenga torna-se indispensavel para um bom resultado no processo de
parturi¢ao.

As puéerperas revelam uma percepgao positiva sobre o acompanhante no
momento do parto, pois sentem-se calmas, seguras, amparadas, confortadas,
fortalecidas, apoiadas, tranqtilizadas, aliviadas, confiantes e encorajadas com a
presenga do mesmo.

Por meio deste estudo, foi possivel analisar que a maioria das mulheres

incluidas na pesquisa desejam estar acompanhadas e muitas procuram o
servico onde elas sabem que esta pratica é permitida.
Muitas maternidades publicas ndo permitern esta pratica, alegando a falta de
estrutura, mas que haja empenho em solucionar este problema, para que toda
mulher que quiser possa ter o direito de estar acompanhada com alguém que
ela escolheu para vivenciar esse momento do nascimento de seu filho ao lado
dela.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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A Sistematizagdo da Assisténcia em Enfermagem no tratamento
da dor em pacientes com cancer.

LUCIANA SINELLI PINTO(1)

EVELEN CRISTIANE GOMES SPILLA CASA(2)(Orientadores)

Ciéncias da Saude

INTRODUGAO:

A dor por ser uma sensagao desagradavel, negativa e incapacitante, acarreta
estresse e sofrimento aos doentes comprometendo a qualidade de vida. Cada
individuo possui uma cultura sobre a dor, a qual fatores psicologicos, sociais e
espirituais interferem na queixa algica.

A Associagdo Internacional para o Estudo da Dor {IASP), constituiu em 1976,
uma subcomissao de Taxonomia da dor. A partir de entdo, a dor passou a ser
definida pela IASP como "uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel
associada com lesdo tecidual real ou potencial ou descrita em termos de tal
lesdo".

A dor em doentes oncolégicos pode ser secundaria a evolugao da propria
patologia, aos procedimentos terapéuticos e ao diagndstico interferindo na
qualidade de vida e desempenho das atividades. O individuo com céancer é
submetido a um severo e especial estresse gerado pela ameaga da doenga
incapacitante ou da morte, da mutilagéo ou perda pela cirurgia de uma parte
importante do corpo.

O Enfermeirc deve saber identificar a presenga da dor conhecendo seu
paciente e acreditando em suas queixas.

Portanto, convém identificar na literatura cientifica de. Enfermagem qual é a
influéncia da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem nas agles de
Enfermagem que possam minimizar a dor do paciente com céncer, para
aprimorar os conhecimentos através de trabalhos ja publicados e examinar sua
qualidade cientifica de forma critica para que os estudantes e profissionais da
area da salde possam usufruir de uma visao atualizada sobre esse tema.

OBJETIVO:
ldentificar, na literatura cientifica brasileira de Enfermagem, as proposigdes

sobre a influéncia da Sistematizagdo da Assisténcia em Enfermagem no
tratamento da dor em pacientes com céncer.

METODOLOGIA:

Este estudo é do tipo exploratério, descritivo, retrospectivo, com abordagem
quantitativa.
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A pesquisa iniciou-se através da busca de publicagdo da autora Cibele
Andrucioli de Mattos Pimenta, uma referéncia notavel na area de Enfermagem
no controle da dor, na base de dados Lilacs. Foram encontradas quarenta
referéncias, mas sé quatro delas foram utilizadas porque atenderam ao objeto
do presente estudo. Apos essa busca, os descritores neoplasia, enfermagem e
dor foram escolhidos e procedeu-se o acesso da base de dados Lilacs, sendo
que apenas um artigo foi escolhido, das treze referéncias encontradas, devido
ao fato do restante n&o conter no titulo e resumo o tema de interesse deste
estudo. A mesma busca foi realizada na base de dados BDENF e nenhuma
nova referéncia foi encontrada.

Algumas publicacdes foram encontradas nos Anais do Simpésio Brasileiro e
Encontro Nacional sobre Dor, referéncias bibliograficas citadas nos artigos lidos
e nos sites Revista Brasileira de Cancerologia e Simbidor.

O total de publicagdes foi 33 textos publicados entre as referéncias encontradas
do ano de 1994 a margco de 2005, o que permite obter uma visdo mais
atualizada sobre o tema, abordando o assunto de interesse do estudo.

Para a analise dos dados realizou-se a categorizagéo das informagtes
obtidas e construidos seis agrupamentos: dor oncologica; aspectos culturais da
dor; avaliacdo da dor e da qualidade de vida em individuos com dor; tratamento
da dor (dor crénica/dor no cancer); atuagdo de Enfermagem na dor oncoldgica e
instrumentos de mensuragdo da dor.

RESUMO:

A dor é classificada em aguda e crénica e pode ser descrita em trés tipos:
somatica, visceral e neurogénica. A dor pode influenciar em todas as dimensses
da vida fisica, psicologica, social e espiritual.

O cancer € uma doenga complexa, de longa dura¢do e que compromete
significativamente a vida dos individuos exigindo assisténcia especializada por
diferentes profissionais. A dor que agrava as alteragbes do cancer gera outras
limitagGes e grande sofrimento fisico e moral. Manifesta-se em 30% a 70% dos
doentes em todos os estagios evolutivos da doenga neoplasica. E observada
em 20% a 50% dos casos no diagnostico e, em 70% a 90%, quando a doenga é
avancgada. Pode decorrer de fatores relacionados direta ou indiretamente com o
tumor primario e suas metastases, intervengdes terapéuticas ou dos
procedimentos de investigagdo ou de condigbes néo-relacionadas com a
doenga oncologica.

Dados da OMS (Organizagdo Mundial de Salide) revelam que nove milhGes
de novos casos de cancer a cada ano fazem com que cinco milhdes de
pessoas experimentem a dor devido ac cancer diariamente e desses, 25%
morrem sob dor intensa. As causas mais comuns em 65%-75% dos pacientes
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sdo a infiltragdo dos o0ssos, nervos, tecidos moles e 6rgdos pelo tumor. A dor
pode ser resultado direto, em 15%-25% dos casos, do tratamento oncoldgico
pela cirurgia, quimioterapia e radioterapia, sendo que 5%-10% dos pacientes
referem dor independente de seu cancer ou do tratamento realizado. E possivel
controlar a dor em cerca de 90% dos pacientes oncologicos, mas na maioria
das unidades de salde falta conhecimento, habilidade e até interesse no
manejo da dor.

Esses dados revelados mostram a dor como um problema de saude puablica
levando a OMS a sugerir normas para o controle da dor oncolégica criando um
manual, com orientagées para o tratamento da dor no cancer. E denominado
"escada analgésica da OMS", representada como uma escada de trés degraus
e baseia-se na combinacdo de medicamentos opidides, nao opidides e drogas
adjuvantes que permitem em 70% a 90% o controle da dor em doentes com
cancer.

Segundo a base dos dados estadual do registro hospitalar do cancer (RHC)
foram diagnosticados, desde janeiro de 2.000 a margo de 2.005, dados
referentes a 144.494 casos novos de cancer.

De todos os profissionais que cuidam da salde, os enfermeiros séo os que
possuem maior oportunidade para desenvolver um relacionamento préximo com
0 paciente. Experenciam com o paciente e familiares, as dores e sofrimentos
contribuindo para o conforto e alivio, através de cuidados especiais. Esses
cuidados fazem parte do reconhecimento dos enfermeiros de um método de
trabalho sistematico, por meio da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), visando & obtengéo de respostas aos problemas de satde
e agdes adequadas para a determinacdo das intervencées de enfermagem.

A avaliagdo da dor &€ um processo complexo que tem como objetivo
caracterizar a experiéncia dolorosa em todos os seus dominios.
Para a avaliagdo da dor faz-se necessario o exame fisico do doente que deve
envolver componentes sensoriais da dor, como localizagéo, intensidade,
freqiéncia, duragdo e natureza; histéria da doenga e familiar; investigagéo de
aspectos emocionais e culturais do doente e desempenho das atividades de
vida diarias atuais, Esses dados caracterizam a dor na sua etiologia,
intensidade e localizagdo, e assim conhecer o comportamento doloroso dos
doentes.

Varios metodos tém sido utilizados para mensurar a percepgdo/sensag¢ao da
dor. Os instrumentos unidimensionais {escalas de categoria numeérica/verbal,
analdgica visual e representacao grafica nao numérica), quantificam apenas a
severidade ou a intensidade da dor, obtendo informagoes rapidas, ndo invasivas
e validas sobre a dor e a analgesia. Os instrumentos multidimensionais
(questionario McGill) avaliam e mensuram as diferentes dimensdes da dor a
partir de diferentes indicadores de respostas e suas interagoes.

Os medicamentos utilizados pelo paciente devem ser adequados as suas
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necessidades individuais e também, de acordo com a intensidade do quadro
algico.

O Enfermeiro pode atuar junto ao paciente e a familia, objetivando uma
assisténcia eficaz do ponto de vista técnico, cientifico, humano e ético. As
orientagdes sobre a terapéutica escolhida séo oferecidas pelo enfermeiro, apos
a consulta médica. Cabe ao Enfermeiro desenvolver impressos que contenham
orientagées protocoladas por cada equipe ou servigo de dor sobre a medicagao
analgésica prescrita {(nome, dose e horario), os possiveis efeitos adversos,
orientagGes para o manejo destes efeitos e a forma de contato com a equipe.

CONCLUSAO:

A Sistematizagdo da Assisténcia em Enfermagem no tratamento da dor
oncolégica avalia o correto impacto da dor e permite de maneira adequada a
avaliacdo dos medicamentos e outros métodos de analgesia. E possivel ter
cancer e ndo ter dor, desde que se reconhega a complexidade da dor
cancerosa com seu aspecto multidimensional.

Percebeu-se apos esta pesquisa a dificuldade em encontrar artigos
cientificos nas bases de dados, como a BDENF e LILACS, sobre este tema. A
abordagem do tema, desta pesquisa, aparece com maior freqliéncia nos Anais
de Congressos Cientificos, limitando o acesso do aluno pesquisador, ja que
esses Anais sao distribuidos apenas aos profissionais da area da saude. E
preciso obter um desenvolvimento maior nas publicagGes cientificas, interesse e
vontade de expor o que ja foi pesquisado e observado na pratica com 0s
pacientes. Ha dificuldades em acessar o que vem sendo desenvolvido em
nosso pais e também, pouca comunicagdo e compartiihamento do
conhecimento. Carecemos de sistemas de informagles efetivos que facilitem
essa socializacdo do conhecimento entre os Enfermeiros. '

A Enfermagem na area da dor vem se desenvolvendo lentamente. E
indiscutivel o bem-estar fisico e emocional proporcionado pelo alivio da dor e do
sofrimento, o que exige cada vez mais dos Enfermeiros, competéncia técnica e
cientifica nessa area de atuagao.

Nesse sentido o presente trabalho pretendeu contribuir oferecendo, ao
profissional Enfermeiro uma atualizagdo sobre o tema despertando sua
consciéncia para o desenvolvimento do conhecimento nesta area de atuagao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
Schisler EL. O conceito de dor total no cancer. In: Schulze CMN. Dimensdes da
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A VULNERABILIDADE DAS MULHERES AO HIV/AIDS
LEILA VIEIRA DE SOUZA(1)

IRENE CORTINA(2)(Orientadores)
Ciéncias da Saude

INTRODUGAO:

ApOs 24 anos, a epidemia da AIDS com 40 milhdes de pessoas infectadas
continua vitimizando homens, mulheres e criangas e ndo havendo até o
presente momento, a cura para esta infecgéo, apenas tratamentos.

O perfil dos contaminados sofreu alteragbes durante este periodo e hoje as
mulheres representam aproximadamente 50% dos casos registrados no Brasil.
Em 2000, foram registradas 32.526casos, sendo 19.828de homens e 12.698 de
mutheres.Observamos a -feminizagdo e a pauperizagdo da AIDS com
predominancia da faixa etaria entre 19 a 49 anos e pdr exposicao sexual. A
maioria das infecgbes pela exposicio heterossexual, deve-se aos parceires que
mantém relacionamentos sexuais fora do casamentc e relacionamentos
bissexuais, que atualmente &€ uma das importantes vias de contaminagdo ao
HIV/AIDS, no universo feminino.As mulheres com parceiro fixo tém grande
dificuldade para se prevenirem do HIV, pois hd uma confianca no
comportamento sexual do seu parceiro e baixo poder de negociagdo com oS
mesmos para o uso do preservativo,

OBJETIVO:
Investigar as causas da vulnerabilidade da mulher ao virus do HIV/AIDS.

Identificar possiveis/estratégias de preveng&o a infecgéo pelo HIV.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo descritivo, com revisdo bibliografica de artigos
relacionados ao tema pesquisado: Mulher/ HIV/AIDS / Vulnerabilidade.

A coleta foi feita através de dados disponibilizados eletronicamente pelo
LILACS, 206 artigos e pela BEDENF, 8 artigos. Sendo destes selecionados
para esta pesquisa 10 artigos.

Foram consultados: livros, artigos de revistas de salde, Sites da Internet,
Dissertagdo de Mestrado, compreendidos entre 1999 a 2005.

RESUMO

RESUMO:
A AIDS tem-se constituido um dos mais sérios agravos ja enfrentado pela
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humanidade.Mais de 40 milhdes de pessoas vivem hoje com o virus do HIV, e
houve cerca de cinco milhdes de contaminagfes pelo virus do HIV/AIDS de
acordo com os dados do boletim epidemioldgico AIDS/2005 do Ministério da
Saude. De acordo com os dados do MS mostra que nove entre dez casos da
doenga registrado no mundo ocorrem em paises pobres ou em
desenvolvimento.No Brasil, a AIDS foi identificada pela primeira vez em
1982.De cada dez pessoas infectadas pelos virus do HIV na América Latina,
trés vivem no Brasil segundo dados da ONU. A doenga vem atingindo, também,
de maneira importante, os individuos com menor escolaridade, principalmente a
muiher.A mortalidade por AIDS foi 2% maior em 2003 do que a registrada em
2002, com 11.276 6bitos. A taxa de mortalidade permaneceu estavel em 6,4
dbitos por 100 mil habitantes e em 8,8 por 100 mil homens, mas manteve a
tendéncia crescente entre as mulheres e nas regites Sul, Norte e Nordeste.
(MS-BE, 2005 julho).De 1992 ate o inicio de 2000, a epidemia de AIDS se
caracterizou pelo aumento de numero de casos na subcategoria de cascs do
sexo feminino, isso pode ser constatado nestes dados em 1995 eram 24
homens contaminados para 1 mulher, jA em 1999/2000 ha cada 2 homens
contaminados, ha uma mulher contaminada.

CONCLUSAQ:

Esta pesquisa, que trata sobre a infecgdo HIV/AIDS em mulheres, constatou
que realmente houve um crescimento no numero de casos positivos no sexo
feminino pela exposigdo heterossexual A epidemia da AIDS junto as mulheres
coloca-se como um desafio a sociedade, pois € secular a submissdo feminina
nas questbes sexuais. Os dados analisados refletem uma realidade feminina
que aponta para um problema universal, que é a dificuldade das mulheres
assumirem um comportamento seguro na pratica sexual.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

BRASIL. Ministério da Satde. Coordenagdo Nacional de DST e
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ABDOME AGUDO INFLAMATORIO EM PACIENTE
PARAPLEGICO: DIFICULDADES DIAGNOSTICAS

PALOMA GUEDES SANTOS(1), CARLA VIEIRA NERI(2), DANIELA LOPES CHAN(3)

ELIAS JIRJOSS ILIAS(4)(Orientadores)
Ciéncias da Saude

INTRODUGAO:

INTRODUCAO:

Os pacientes tetraplégicos ou paraplégicos por lesdo medular apresentam
pouca ou nenhuma sensibilidade dolorosa abdominal. Devido a isso as
manifestagdes clinicas das doengas inflamatérias intestinais ficam muito
prejudicadas levando o médico comumente a erros diagnosticos muitas vezes
fatais ou de dificil corre¢do. Somente nos Estados Unidos existem 200.000
paraplégicos e a cada ano este ntmero aumenta em 10.000 novos casos
devido ao grande nimero de traumas que acontecem naquele pais (1). No
Brasil, apesar de ndo termos numeros fidedignos no que se refere & paraplegia,
acreditamos que esses numeros sd@o altos devido ao grande aumento da
violéncia nas ultimas décadas.

OBJETIVO:

OBJETIVO:

Apresentar um caso de apendicite complicada em paciente paraplégico, revisar
a literatura a respeito e discutir as dificuldades de diagnéstico das doengas
agudas inflamatérias abdominais nesse tipo de paciente.

METODOLOGIA:
METODOLOGIA:
Relato de caso e pesquisa da literatura sobre o assunto.

RESUMO:

RESULTADQ:

Paciente A.L.S, 18 anos, sexo masculino, branco, com lesdo meduiar ha 4
meses por FAF, em uso de sonda vesical e tratamento para infecgao urinaria ha
3 dias com ciprofloxacina. Apresentava nauseas, vomitos e oligaria ha 1 dia. Ao
exame fisico apresentava-se descorado, desidratado, febril (38,5°), com
abdome distendido, tenso, descompressdo brusca negativa, RHA+, sem
alteragdes do habito intestinal, presenga de escara em regido sacral nao
infectada. Apresentava hematuria macroscopica e pidria intensa. Foram feitas
as hipoteses diagnésticas de infecgdo urinaria em tratamento e insuficiéncia
renal pré-renal. Tratado com hidratagdo e manutengdo da antibioticoterapia.
Evoluiu com diurese adequada, sem hematuaria, mantendo pilria. Apresentou
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picos febris diarios por 23 dias sendo tratado com ceftriaxona e vancomicina,
cefotazidima e vancomicina, meropenen e vancomicina, associado a fluconazol.
No 23° Dia de Internagao Hospitalar apresentou ao exame fisico uma massa
palpavel em regido de hipogastro, fixa, endurecida de aproximadamente 8 cm.
Foi feita a hip6tese diagnéstica de apendicite hiperplastica e realizada
tomografia computadarizada (TC) de abdome, que evidenciou imagem
compativel com abscesso de parede abdominal e grande blogueio inflamatério
em fossa iliaca direita. Optou-se pelo tratamento clinico, pois o paciente
apresentava-se estavel clinicamente apesar dos picos febris diarios.

Foi realizada drenagem percutédnea do abscesso e colocagdo de dreno de
penrose n° 1. Mantida antibioticoterapia com meropenen e vancomicina. Apos 6
dias da drenagem evoluiu afebril, podendo ser suspensa a antibioticoterapia
apos 72hs. Evoluiu com condig6es clinicas estaveis e teve alta hospitalar.

DISCUSSAO:

Pacientes paraplégicos sdo predispostos a algumas doengas como infecgbes
urindrias, calculos renais e Ulceras de decubito. Acredita-se que o diagnéstico
correto da doenga abdominal aguda nesses pacientes seja muito prejudicada e
pode ser suspeitada com a presenga de febre e leucocitose.(1) A mortalidade
devido ao abdome agudo em doentes com lesdo medular gira em torno de 10%.
(1,2) Mesmo com auséncia de dor, sinais como febre e leucocitose,
acompanhados de distensdo abdominal devemn ser submetidos a exames
radioldgicos de abdome como o raio X simples e a TC que podem demonstrar
distens&@o de algas, ar livre em peritdneo e colegdes liquidas abdominais que
sao fortemente indicativas de abdome agudo. (1,2)

Apendicite com pouca sintomatologia clinica e evolugdo subaguda, pode
apresentar dificuldade diagnostica e evoluir com massa palpavel em
hipocdndrio direitc e caracterizar a apendicite aguda hiperplastica. E nesses
casos o estudo radiolégico e tomografico ¢ de suma importancia no diagnostico
e tratamento desses pacientes.(3)

O tratamento da apendicite hiperplastica pode ser clinico com antibiéticos de
amplo espectro e com acompanhamento tomogréafico e clinico.

Em nosso paciente, por apresentar quadro abdominal sem obstrugédo e a TC de
abdome mostrar processo bloqueado e com abscesso rente a parede
abdominal anterior optamos pela pungdo percutanea dessa colegio e pelo
tratamento clinico com antibiéticos tendo o paciente evoluido bem e tido alta
hospitalar em boas condigGes.

CONCLUSAQ:
CONCLUSOES:

a) O abdome agudo em doentes paraplégicos & de dificil diagnéstico devido a
baixa sintomatologia
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b) Deve ser valorizado nesses doentes a febre, a leucocitose, o aparecimento
de massas e distensao abdominal

c) A apendicite hiperplastica pode ser ftratada clinicamente e com
acompanhamento clinico e radiolégico rigoroso
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ACESSO UNIVERSAL E A OPGAO DE USO DO SERVIGO
PARTICULAR PARA A ADMINISTRAGAO DE IMUNOBIOLOGICOS
EM UM DETERMINADO PERIODO DE TEMPO NA REGIAO DE

SANTO AMARO

VANIA TEIXEIRA GERVAZIO(1), PRISCILA DA SILVA MONTALTO(2)

SILVIA PEREIRA AMARANTE PENEIRAS(3)(Orientadores)
Ciéncias da Salde

INTRODUGAO:

O Programa Nacional de ImunizagSes (PNI) criado em 1978, no seu artigo 1°
tem como objetivo contribuir para o controle, eliminagéc efou erradicagéo de
doengas imunopreveniveis, utilizando estratégias basicas de vacinagdo de
rotina e de campanhas anuais, desenvoividas de forma hierarquizada e
descentralizada. O artigo 2° estabelece a competéncia dos Estados em orientar
o planejamento, armazenagem, acondicionamento, conservagao, distribuigdo e
consumo dos imunobiolégicos, bem como manter o Sistema de Vigilancia
Sanitaria adequado as necessidades atuals para assegurar acs cidadaos, a
disponibilidade de insumos e produtos de salde que cumpram os requisitos de
garantia de qualidade baseado em quatro alicerces fundamentais, quais sejam:
o registro dos produtos, prévio a sua colocagao no mercado; a inspegdo para
verificagdo do cumprimento de Boas Praticas de Fabricagdo; o controle da
qualidade de insumos e produtos; o monitoramento dos produtos apds sua
distribuicdo no mercado (ARANDA, 2001).

Em 1988, na VIIl Conferéncia Nacional de Saude (CNS), foi criado o Sistema
Unico de Satde (SUS), que estabelece como um dos seus principios o da
Universalidade que garante a todos os cidaddos o acesso ao Servigo Publico de
Saude (SPS) (ANDRADE, 2001).

Sabe-se que parte da populagdo opta pelo Servigo Particular para a aplicagéo
de imunobioldgicos, mesmo tendo a sua disposi¢ao a qualidade dos oferecidos
pelo SPS e a garantia do acesso a este servigo através do SUS.

OBJETIVO:

O presente frabalho tem como objetivo identificar os fatores que levam a
populagdo a optar por um servigo particular para a aplicagdc de
imunobiologicos.

METODOLOGIA:
E um estudo quantitativo descritivo, cujas variaveis sdo qualitativas nominais,
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analisadas de acordo com a freqiiéncia das respostas. Os dados foram
coletados através de um questionario contendo nove perguntas fechadas e
aplicado junto a cinquenta clientes de uma clinica particular de vacinas da
regido de Santo Amaro, apos a aprovagéo do Comité de Etica de Pesquisa da
UNISA (Universidade de Santo Amaro) e autorizagéo formal através do Termo
de Consentimento Livre & Esclarecido.

RESUMO:

Os resultados obtidos foram: 20% (10) com renda familiar entre 1600 a 2000
reais; 36% (18) com nivel superior incompleto; 86% {43) tém conhecimento da
Unidade Basica de Salde proxima & sua residéncia; 100% (50) tém
conhecimento do Sistema Unico de Satde; 92% (46) conhecem a origem das
vacinas do Servigo Plblico e Particular; 90% (45) ja utilizaram o Servigo Publico
de Saude; 70% (35) nédo encontraram dificuldades no Servigo Publico de Saude
em relagio aos imunobiolégicos; 56% (28) optaram pelo Servico Particular
devido a outros imunobioldgicos néo encontrados no Servigo Plblico; 20% (10)
acreditam na garantia do bom atendimento; 14% (7) acreditam no ambiente
adequado e, 10% (5) acreditam na qualidade dos imunobiologicos; 86% (43)
concordam que o Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) garante a qualidade
dos imunobioldgicos tanto nos Servigos Publico quanto no Particular.

CONCLUSAO:

Concluimos pelos resultados coletados: a maioria dos entrevistados ja utilizou o
Servigo Publico de Saude para aplicagdo de imuncbiologicos e dois tergos nao
encontraram dificuldades nessa experiéncia. Um terco daqueles que utilizaram
o Servigo Publico de Saude encontrou dificuldades, considerando que o
atendimento foi ineficaz ou que faltaram imunobiolbgicos. A opg&o pelo Servigo
Particular por mais da metade dos entrevistados foi definida em fungdo da
procura de imunobiolégicos ndo encontrados no Servigo Publico. A maioria
confia na garantia da qualidade dos imunobiolégicos nos dois servicos, mas
procura melhor qualidade de atendimento e de ambiente no Servigo Particular.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
Andrade, S. M.; Soares D. A.; Junior, L. C. Bases de salde coletiva. Londrina :

Ed. UEL, 2001.
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: Ministério da Saude : Fundag&o Nacional da Sadde, 2001.
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Achados colonoscopicos em doentes internados no Hospital
escola da faculdade de medicina- UNISA

MILENA PARREIRA LIORCI(1)

ELIAS JIRJOSS ILIAS(2)(Orientadores)
Ciéncias da Saade

INTRODUGAO:
Infrodugio: Colonoscopia € um método utilizado no diagnostico, prevengao,
acompanhamento e tratamento de diversas doengas coloretais. um exame
indicado para diagnosticar e fratar doengas do intestino grosso através de um
aparelho chamado colonofibroscopio. A colonoscopia é realizada atravez de um
aparelho flexivel com iluminagao que permite a visualizagdo de todo o trajeto
percorrido durante o exame, desde o anus até o ceco e eventualmente as
por¢Bes finais do intestino delgado. Durante o exame é possivel a retirada de
lesbes (polipos) ou mesmo a realizagdo de bidpsias por meio de pingas
dequadas. A colonoscopia é realizada com o intestino completamente vazio, o
-ue implica em jejum total e limpeza intestinal completa, feita com laxantes,
durante o dia que antecede o exame. Este procedimento produz um certo
desconforto ao paciente, porém é um exame de extrema importéncia para o
diagnodstico.

OBJETIVO:

Objetivo: Estudar as colonoscopias dos pacientes internados no Hospital Escola
da F.M. - Unisa, quanto ao numero de colonoscopias realizadas, resultado das
colonoscopias e principais indicagbes do exame.

METODOLOGIA:

Metodologia: Foram analisadas no periodo de 24/10/2000 a 08/10/2003, 130
colonoscopias nos pacientes internados no Hospital Escola da faculdade de
Medicina - Unisa. Foram es