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4° Congresso de iniciagio Clentifica da UNISA

Em 2001,ano que d4 inicio ao século XX, a
Universidade de Santo Amaro- Unisa conso-
lida a sua politica de estimulo & pesquisa,
com a realizag@o do 42 Congresso de Inicia-
Géo Cientifica. A finalidade precipua do pro-
grama de iniciagao cientifica & a de desper-
tar em nossos alunos o interesse e mesmo
vocagdes, que conduzam a formagéo de jo-
vens cientistas. E papel fundamental da.ati-
vidade Académica a formagao de futuros
pesquisadores. A ‘Universidade de ‘Santo
Armaro- Unisa, deseja dar a seus alunos opor-
tunidade para esse desempenho, e o Con-
gresso de Iniciagio Cientifica significa o
momento de apresentagdo dos trabalhos
realizados sob orientagao de seus mestres.
No conjunto das atividades académicas a ini-
clacéo cientifica se define pelo aprender a
fazer, pelo aprender a aprender. O expressi-
vo-niimero de trabalhos apresentados {380)
demonstra aimportancia do incentivo a pes-
quisa em todas as aéreas do conhecimento.

3

cao

Apresenta

Os Anais do 42 Congresso de Iniciagéo Ci-
entifica da Unisa revelam o esforgo de do-
centes e discentes, aos quais agradecemaos,
na certeza de que contam com o reconheci-
mento da Institvicdo que, desta forma pro-
cura dar a sua contribui¢do & comunidade
académica, a S4o Paulo e ao pals.

Manifestamos também os nossos agradeci-
mentes aos diretores, & reitoria, a
mantenedora, aos departamentos, aos se-
tores internos e externos e a todos que con-
tribuiram para que o nosso Congresso pu-

desse tornar-se realidade.Parabéns,

Prof. Josmar S. Arrais de Matos
Pré- Reitor de Pés- Graduagao e Pesquisa

> 4° Congresso de fniciagio Cientifica da UNISA - 2001 X
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A ESTRUTURA DOS LABORATORIOS
DE INFORMATICA NO CAMPUS 1!

EDUARDO FERNANDES KHUGEH; CARLOS EDUARDO DE PAULO
OLIVEIRA; MILTON SILVA DA ROCHA' (orientador);
AMARILIS SIMOES GATTI?(orientadora)

1. Faculdade de Computagao da UNISA,
2. Centrode Microinformatica da UNISA

0 Laboratério de Informatica do Centro de Microinformatica atende as fa-
culdades da Universidade de Santo Amaro, oferecendo recursos de hardware,
software nas varias disciplinas oferecidas para algumas faculdades , tais como:
Computagdo, Radio e TV, Jornalismo, Publicidade e Propaganda, assim como
apoio aos professores-¢-alunos, resultando em muitos casos em desenvolvimento
de projetos. Dispde de 8 laboratérios, fornecendo-se suporte técnico ao Nicleo
de Praticas Juridicas da Faculdade de Direito. Possui um total-de 255 mdguinas,
sendo 1 servidor LINUX e um servidor AS/400. O sistema lgico controla acessos
a diversos produtos como linguagens (C, Pascal, Delphi) e sisternas de banco de
dados (DB2). Este trabalho propde-se a descrever a estrutura geral do Centro de
Microinformatica apresentando suas ligagdes fisicas, 16gicas e administrativas
através de um diagrama ldgico onde se apresenta o0 modo como se comunica
com as.outras unidades do.campus, '

> 4° Congresso de Iniciagéo Cientifica da:lNISA - 2001 5
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A FISICA DA INFORMAGAO QUANTICA

MARILENE DE OLIVEIRA LIMA;
MILTON SILVA DA ROCHA' (orientadar)

1. Faculdade de Computagéao da UNISA

A pesquisa do tratamento da informacgdo através das ferramentas da Me-
cénica Quantica estd sendo aplicada para a transmissao, codificagdo e
processamento de informagao. Aplicados a sistemas atémicos e similares, os
principios da mecanica realgam caracteristicas que radicalmente diferentes das
caracteristicas tradicionais de tratamento da informagdo. Estes principios séo
haseados em trés propriedades significativas: principio da complementaridade,
principio da incerteza a existéncia de “entangled states* (estados emaranhados,
ou fortemente acoplados) entre determinados sistemas quanticos, Com base nestes
principios, o formalismo aplicado a sistemas quanticos individuais, tem aberto 03
campos de pesquisa em criptografia, computagdo e comunicagao quantica. Estes
campos de pesquisa, intimamente relacionados, aplicam os conhecimentos obti-
dos nestas pesquisas no desenvolvimento de codificagdo, transmissio ¢
processamento da infermagao. Na criptografia quantica as redes séo projetadas
para transmissdo de dados criptografados por métodos que usam a mecénica
quantica. Na transmisséo a longas distancias sdo estudados (tedrica e experi-
mentalmente) os mecanismos de perda de transmissdo e critérios de seguranga
de informagoes criptografadas, com o objetivo € o de levar a criptografia a nivel de
aplicagao industrial. Na comunicagdo quantica sao estudadas as portas lineares e
ndo lineares para a construgdo de blocos de informagdes para transmissao de
dados nas redes de comunicagao, melhorar a capacidade do canal de transmis-
sd0 e a transferéncia de estados quanticos (teletransporte de informagao). Esta
sendo investigado de que forma a fisica da informagao quantica pode estender a
atual teoria da informagao. No campo da computagao quéntica, foi implementado
0 primeiro sistema quantico molecular de um algoritmo para pesquisa de string.

6 > > 49 Congresso de iniciagio Cientifica da UNISA - 2001
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ASPECTOS TEORICOS SOBRE PROVA
AUTOMATICA DE TEOREMAS

CRISTIANE DE FATIMA CHARRUA* ;
JEFFERSON ZANUTTO ! (orientador)

1.Faculdade de Computacao da UNISA

Podemos dizer, resumidamente, que boa parte-do trabalho de um mate-
mético concentra-se no esforgo de se conseguir provar a validade de novas pro-
posigdes l6gicas, os tearemas. Durante algum bom tempo a comunidade cientifi-
ca, mais especificamente, os ldgicos, tiveram a esperanca de gue fosse possivel
construir um programa de computador capaz de provar teoremas, infelizmente
Kurt Gaidel, no inicio da década de 30, mostrou que isto & impossivel através do
seu célebre Meta-teorema da Incompletude. Entretanto, e felizmente, nem tudo
estava perdido, ainda era possivel construir programas de computador capazes
de provar teoremas para teorias especificas, e ndo mais 0 caso geral. E neste
contexto que o estudo de Sistemas de Reescrita de Termos se desenvolve, princi-
palmente a partir do final da década de 60, com o trabaiho sobre Pares Criticos,
desenvalvido por Knuth e Bendix. A unificagao de termos é um dos subproblemas
envolvidos nos estudos de Sistemas de Reescrita de Termos e neste trabalho foi
estudado a Unificagao Sintatica de Termos e foi implementado um.algoritmo para
este caso particutar de unificagdo de termos, a unificagéo sintatica.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica da UNISA
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BIBLIOTECA DR. MILTON SOLDANI AFONSO:
INFORMAGAO EM PARCERIA COM A
TECNOLOGIA NO SECULO XXI

LUCIANA ROSSI DE'MORAES; DANIEL DE -CARVALHO FALCONE:
FERNANDO COSENZA; LUCIANA FARAH ROMERO:
LUIZ GLAUDIO LEME DA SILVA; RODRIGO SOARES DE OLIVEIRA;
ROMULO LEANDRO BARBOSA; RONALDO PACHIONE MARTINS;
KATIA CALLIGARIS RODRIGUES' (orientadora)

1. Faculdade de Computacéo da UNISA

Este projeto tem gomo finalidade verificar a satisfagdo dos usuérios da
Biblioteca Dr. Miltan Soldani Afonso da Universidade de Santo Amaro Campus |
Campus Il A Biblioteca constitui-se de colegdes de livros, monografias e obras de
referéncia, colegdo de periddicos, documentos especials, fitas-de video, diaposi-
tivos, CD-Rom, colegao notdria € pegas arqueclogicas, .além de ser totaimente
informatizada. A Biblioteca estd investindo na melhoria da quaiidade de seus ser-
vicos e atendimento ao usudrio, oferecendo um programa de treinamento e
integragao aos seus funcionarios. O objetivo deste projeto &.apontar as possiveis
solugdes para o melhor funcionamento desse sistema de informago. Foi elabora-
do um questiondrio com dezessete questdes focadas na identificagdo das neces-
sidades dos usudrios. O questiondrio baseia-se em perguntas objetivas nas quais
0 informante opta por sim ou ndo e acaba auxiliando no trabalho de tabulagéo. 0
usudrio também responderd perguntas de mltipfa escolha e subjetivas, que per-
mitern ac informante relatar liviemente, usando a linguagem prépria e emitir opini-
des. O projeto servira de.apoio & Coordenagdo da Biblioteca para posterior melhoria
dos problemas verificados, bem como suas possiveis solugdes. Foram analisa-
das também as estalisticas internas da Biblioteca, os servigos que a mesma ofe-
rece-e-0s seus meios de divulgagéo, A andlise desses dados mostrou que.a Bibli-
oteca oferece excelentes servigos, mas que ndo sao totaimente aproveitados peta
falta de divulgacae dos mesmos, 0 que pode ser superado com uma campanha
de conscientizagao dentro da Universidade.

8 >> 4° Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNISA - 2007
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DESENVOLVIMENTO DE PROGRAMAS PARA ANALISE
DE MATERIAS IRRADIADOS NO REATOR [EA-R1m

) ELISA MARTINS DE SOUZA*;
JOSE AGOSTINHO GONGCALVES DE MEDEIROS'(orientador)

1. Faculdade de Computacdo da UNISA

A andlise dos dados obtidos na andlise de materiais irradiados envolve
conceitos estatisticos e devido ao grande nimero de dados faz-se necessario a
glaboragio de programas em uma interface atual. Os programas devem conter
rotinas de ajustes de fungoes e rotinas graficas para visualizagao do resultados.
Um dos problemas a se enfrentar é a avaliagdo precisa das energias e sua apre-
sentagao na forma correta, isto & com os erros experimentais adequadamente
expressos. Para uma melhor avaliagio das energias e seus respectivos erros €
utilizado o método de ajuste matricial.

0 presente projeto visa desenvolver um pragrama utilizando-se da linguagem Vi-
sual-Basic 5.0 para efetuar ajustes de fungdes lineares nos parametros do tipo
onde j = niimero de parametros utilizados e / = nimeros de pontos ajustados.
Este programa serd empregado para obtengdo da curva de calibragao em energia.
Utiliza-se para o ajuste dos dados o método do minimo quadrado através do
formalismo matricial. A vantagem desse formalismo € apresentar expressoes de
forma compacta e de facil manipulagao. O método dos minimos quadrados con-
siste em estimar os pardmetros, minimizando-se a fungéo abaixo em relagao a
estes pardmetros.

A solugdo do problema do ajuste dos parametros da equagao (7) ¢ obtida fazen-
do-se o que permite a obtengéo de n7 equagdes relacionando os /m parametros.
A solugdo das equagdes obtidas utiliza a notagéo matricial, que facilita a estrutura
dos algoritmos utilizados.

*Bolsista de Iniciagéo Cientifica UNISA
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CRIPTOGRAFIA QUANTICA

PEDRO RODRIGUES C. DA SILVEIRA;
LEANDRO ROCHA TOLENTINO;
MILTON SILVA DA ROCHA! (orientador)

1. Faculdade de Computagéo da UNISA

A ciéncia da comunicagéo sequra é extremamente importante nos siste-
mas atuais onde por meios de redes de comunicagao acessam-se informagées a
nivel mundial. Informagdes pessoais, financeiras, militares ou de interesse nacio-
nal quando transmitidas via processos de telecomunicages $ao passiveis de acdes
fraudulentas. Cita-se, a interrupcdo da transmissdo de sinais via satélite (1986),
fraudes bancdrias (no dia-a-dia policial) entre outras. Deste modo, a criptografia,
cuja historia remonta desde os antigos gregos, tem sua importancia realgada nos
dias atuais. Na preservagéo de segredos durante a comunicagdo, as partes envol-
vidas enviam mensagens codificadas (embaralhadas) para serem decodificadas
(desembarathadas) por um receptor. Emissor e receptor deve partilhar de uma
chave para encriptar e decriptar a mensagem. A guarda e conhecimento da chave
é de fundamental importancia nestes processos e pode ser garantida usando uma
nova tecnologia que emerge dos fundamentos da fisica quantica. A criptografia
quantica é a capacidade de esconder e enviar informacdes binarias em cadeias de
bits que ndo apresentam significado para um parceiro ndo autorizado ao conheci-
mento desta mensagem (que pode ser a chave). Este trabalho apresenta os prin-
cipas conceitos que estdo sendo desenvolvidos nas pesquisas para a aplicagao
de criptografia quéntica em sistemas de transmissdo de informagao.

10 >> 4° Congresso de Iniciagdo Clentifica da UNISA - 2001
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DEFINIGOES DE METODOLOGIAS PARA
TREINAMENTO EM OPERATIONS
NAVIGATIONS NO AS/400

VANESSA ALENCAR.DE MENESES;
AMARILIS SIMOES GATTI! {orientadora);
MILTON SILVA DA ROCHA? (orientador)

1. Centro de Microinformatica da UNISA,
2. Faculdade de Computagao da UNISA

0 sistemna AS/400 da 1BM é um sistema computacional com caracteristi-

cas de ambiente de grande porte, tais como seguranga, recursos de linguagem de
grandes ¢ pequenos ambientes, ambiente multi-programagao e multi-usuario, re-
cursos de banco de dados nativo. Este sistema é utilizado por empresas que
necessitam de garantia quanto a operagao e aos reclirsos de programas em diver-
sas areas como de produgao, administrativo entre outras. Assim sendo, os profis-
sionais destes equipamentos sdo extremamente requisitados e 0 mercado requi-
sita treinamento rapido nestes sistemas.
Via de regra este treinamento é realizado pelo estudo em modo comando de seus
recursos de operagoes e controles, das linguagens oferecidas, sistemas de banco
de dados, stc. Considerando-se que o sistema AS/400 dispGes de uma interface
grafica com caracteristicas modernas que Ihe permite acesso aos recursos deste
sistema, neste projeto propde-se definir a metodologia para ministrar treinamento
no sistema AS/400, que seja voltada para o mercado de trabalho sem perder a
consisténcia académica, possibilitando ao aluno usufruir das vantagens ofereci-
das pefa interface gréafica. Inclui a definigdo dos recursos visuais, didaticos, pro-
dutos e exercicios que serdo disponibilizados durante o treinamento.

= 4% Congresso de Inicfagio Cientifica da UNISA - 2001
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ANALISE DAS FERRAMENTAS COMPUTACIONAIS
EMPREGADAS NA CONSTRUGAO
DE AMBIENTES DE EDUCAGAO A DISTANCIA
MEDIADA POR COMPUTADOR

ADNAN CESAR LIMA; MEIRY MIYUKI IWAKAMI; LEANDRO CARLOS
DA SILVA; PECK RESSTON DE QUEIROZ;
KATIA CALLIGARIS RODRIGUES! (orientadora).

1. Faculdade de Computacéo da UNISA

Nos ditimos. anos com a popularizagao da internet muito ja foi feito com o
objetivo de possibilitar a educagao a distancia mediaca pelo computador (EDMG),
porém muitos detalhes ainda precisam ser acertados para que as iniciativas de
EDMC venham a se tornar uma realidade concreta em todas as instituigoes de
ensino. Diante desta necessidade de adequacao das: ferramentas ja desenvolvi-
das, e da existéncia de grande quantidade de recursos computacionais que po-
dem. ser-aplicados a EDMG, este trabalho propde analisar algumas das plétafﬁr—
mas para educacao a distdncia em uso em. algumas instituigoes de ensino e,
através da verificagdo do potencial das ferramentas computacionais empregadas
na canstrugdo destas plataformas, apontar possiveis melhorias ou aperfeigoa-

mentos que as tornem mais flexiveis. Para tanto foram listadas as caracteristicas.

de trés plataformas de EDMG (WebCT, Blackboard e Teleduc}), disponiveis no mer-
cado e ja em uso em algumas instituigoes, e analisadas as ferramentas
computacionais aplicadas na sua construgéo, bem como as condigdes de
interatividade, motivagdo, avaliagdo e administragao que elas possibilitam, utili-
zando por base da andlise os principais. conceitos de EDMC. Concluiu-se que a
utilizagéo de plataformas de EDMG é bastante atil quanto a parte administrativa da
iniciativa, € que para este fim as ferramentas computacionais utilizadas estao bem
aplicadas. Porém ficou claro.também que a néo utilizagdo de umrambiente destes

nao impede o desenvoivimento de uma iniciativa de EDMC, uma vez que existem:

entre. 05 softwares mais usados no mercado, ferramentas com todo potencial
necessario para este tipo de atividade, com pequenas limitagges.

12 > > 47 Congresso de Iniciaggo Cientifica da UNISA - 2001
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FENOMENOS QUANTICOS E
COMPUTAGAO QUANTICA

RAQUEL DE MORAIS AMENDOEIRA,;
MILTON SILVA DA ROCHA! (orientador)

1. Faculdade de Computagao da UNISA

Um computador quéntico & um dispositive que processa informagéo de
acordo com os principios da mecanica quantica. Explora fendmenos coma coe-
réncia quéntica e a ligagao "gémea’ entre estados quanticos (entangled states,
estados emaranhados) para realizar calculos computacionais. Atualmente os es-
tudos estao dirigidos no desenvolvimento de algoritmos orientados a estes siste-
mas, tendo-se conhecimento de algoritmos para fatoragao de nimeros grandes,
pesquisa de “strings” em bases nao ordenadas, criptografia e-comunicagao por
meio de fendmenos quanticos. Os -problemas inerentes de sistemas quénticos
incluem-se ruidos (decoeréncia) assim como os problemas ide fabricagdo de sis-
termas microscapicos (nanctecnologia). Sdo estudados sistemas micrascopicos
individuais como -armadilhas de fons (fon"s trap) e cavidades dpticas, embora
nenhum algoritmo computacional tenha sido implementado até o momento. Os
sistemas quénticos mais promissores para a computagido quantica foram
implementados em moléculas de HCI, onde fof explorado-o “spin® nuclear, atra-
vés.das técnicas NMR {Ressonancia Magnética Nuclear). Este trabalho é um-estu-
do-dos fendmenos fisicos:de interesse na computagdo, comunicagao e criptografia
quantica. A investigagao destes fenomenos séo de interesse em dreas antes nao
imaginadas como a de teletransporte de informagao, implementacéo de portas
Idgicas em sistemas microscdpicos, entre outros,

> 4° Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNISA - 2001 13
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ESTUDO DO POSICIONAMENTO .
COM RELAGAO AO SOFTWARE LIVRE

MANUELA FURTADO; MARILENE OLIVEIRA; MARGELO PORTO;
PEDRO RODRIGO; EDUARDO DIAS; LEANDRO ROCHA,;
FRANCISCO GARCIA; MOISES SANTOS;

KATIA RODRIGUES' (orientadora)

1. Faculdade de Computacéo da UNISA.

Historicamente, o sistema operacional Linux foi concebido e melhorado no
ambiente académico como fruto da cooperagéo de programadores de todas as
universidades do mundo. Um sistema, inicialmente pequeno, ao ganhar estabili-
dade, escalabilidade, seguranga e maior facilidade de uso, comega a receber es-
pago de atuagao no mercado profissional e corporativo, competindo assim com
sistemas pagos da Microsoit, Sun, HP e outras empresas. Essa pesquisa visa
quantificar e qualificar uma parcela de universitdrios da UNISA que usa ou se
interessa por softwares livres. Tendo isso em mente, desenvolveu-se um questio-
nario cujas perguritas objetivam analisar as preferéncias dos alunos da UNISA
diante dos softwares listados. Os Alunos dos cursos.de Ciéneia da Computagao e
Sistemnas de Informagdo de 1% a 4° ano da UNISA, responderam a um.questionario
desenvolvido em etapas, que visa identificar dados primordiais para estatistica
como: idade, sexo, curso e ano, o conhecimento de sistemas operacionais, e as
preferéncias, como também identificar o conhecimento -especifico de software
livre & interesse sobre o assunto. Foi realizada uma andlise desta amostragem de
dados, seguindo diversos critérios de filtragem para obter a distribui¢ao de opini-
fes e conhecimentos. Através desta andlise podemos avaliar o atual enfoque das
referidas faculdades, entre 0 Meio Académico X Mercado de Trabalho.
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ANALISE DA INTERATIVIDADE EM CURSOS A
DISTANCIA PELA PERSPECTIVA DO ALUNO

RENATA BIANCA FERNANDES REZER; ELENI BARANI;
_VILMA CRISTINA GOMES DE ANDRADE;
KATIA CALLIGARIS RODRIGUES? (orientadora)

1. Faculdade de Computagio da UNISA

A Internet estd possibilitando & Educacao a Distdncia um crescimento in-
comparavel, onde pademos contar com a presenga forte da interatividade no apren-
dizado. O processo de interatividade seja ele entre aluno/professor; aluno/aluno;
professor/aluno/conhecimento; vem para auxiliar esta nova modalidade de educa-
¢ao, pois esse processo so foi possivel apds uma mudanga de paradigmas edu-
cacionais, ou seja, fazer com que o aluno construa e reconstrua seu conhecimen-
to com o professor, havendo assim um estimulo & novas idéias, opinides, atitu-
des, aprender a aprender, aprender a pensar, obter controle total sobre seu apren-
dizado, reter este conhecimento para aplicd-lo no fufuro. Atentando a todas essas
mudangas que a Internet possibilitou para a Educagéo a Distancia o presente tra-
balho buscou analisar, através da visao de alunos que ja fizeram ou fazem cursos
a distancia, como foi desenvoivida a interatividade no decorrer do curso, no pro-
cesso aluno/professor, aluno/aluno e professor/aluno/conhecimento. Os dados
para esta andlise foram coletados através de uma pesquisa disponibilizada em
formulario eletrdnico, que pode ser acessada pelos alunos sem a necessidade de
identificagao do mesmo ou da instituigao onde ele realizou o curso. Os resultados
obtidos trazem relevantes informagoes para o desenvolvimento dos processos de
interatividade na Educagao a Distancia no pas.

>> 4° Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNISA - 2001 15
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PROGRAMAGAO CGIl: ESTUDO E ALTERNATIVAS

LEANDRO FIORINI ALBINO; NADIA GOBATO ABOU ADILE;
EUGENIO NASSU'(orientador)

1. Faculdade de Computagéo da UNISA

A internet se tornou um dos meios mais importantes do uso do computa-
dor a partir do final do milénio :que se foi. Um dos primeiros problemas no
surgimento da internet foi a dificuildade de atualizagao de paginas. Era necessério
colocar mais dinamismo. A primeira forma de se criar paginas com conteddo
dinamico foi com o CGI ( “Common Gateway Interface”}. Mesmo sendo uma das
primeiras alternativas, ainda hoje é uma das farmas mais utilizadas. A programa-
¢ao GGl pode ser feita com praticamente qualquer linguagem de programagao, &
entre as mais utilizadas podemos destacar C, C++, Perl e Java. A forma de
programagao é praticamente igual a programacéo de aplicativos, com a diferenga
que a saida é formatada de acordo com 0 padrdo HTML ("Hiper Text Markup
Language”), e a entrada feita através de parametros passados no enderego internet
{URL). Outras alternativas para a CGI surgiram, entre elas o ASP (“Active Server
Pages”), PHP e Coid Fusion. Neste trabalho estudaremos a programagao GGl e as

alternativas que existemn para resclver o problema.

16 >4 Congresso de Infeiagdo Cientifica da UNISA - 2007



unisa . wniversidade de santa amarno

EXPLORANDO O SISTEMA OPERACIONAL LINUX
GERENCIAMENTO DE MEMORIA

WILLIAM AKIO NAKAI*; RAFAEL ALARCON BORGHI;
MARIA DO CARMO GARCIA NORONHA ' (orientadora)

1. Faculdade de Computacao da UNISA

Um sistema operacional é um. conjunto de programas muito complexo,
onde cada um deles tem sua fungao para manter o sisterma em pleno funciona-
mento. Neste projeto demos enfoque ao componente composto pelos diversos
programas que sao responsaveis pelo gerenciamento de memoria efetuado pelo
sistema operacicnal Linux. Tivemos come: chjetive estudar a forma em que o0
sistema operacional Linux gerencia a memdria do computador, verificando assim
as vantagens e as desvantagens dos métodos ufilizados e as implementagdes
referentes a ela. As pesquisas:foram feitas por meio de livros e internet onde
verificamos que os.sistemas operacionais para manter seus processos, Necessi-
tam de mais meméria fisica do que a disponivel na maioria das vezes, sendo’
assim, o Linux utiliza-se de memdria virtual. Memdria virtual nada mais é que um
espago em disco rigido, dessa:maneira pode-se disponibilizar espago de memo-
ria suficiente para muitos processos. Por meio de paginagdo, as memdrias fisica
¢ virtual sdo divididas e, dependendo do processador utilizado, o tamanho da
pagina pode variar de'4bytes (Intel x86)-para 8bytes (ALPHA). Como a quantidade
de-memdria fisica costuma ser bem menar que a virtual, o Linux faz com que
apenas 0s processos em execucao sejam carregados na memdria fisica, manten-
do os demais na: meméria virtual. O.estudo deste sistema mostrou-se muito inte-
ressante, sendo que muita coisa é feita sem que nos usudrios percebamos, e
desta formamantendo todos os programas que executamos e 0s que estio sendo
executados pelo préprio sistema operacional, funcionando de acordo com suas
posgibilidades.

* Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
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EXPLORANDO O SISTEMA OPERACIONAL LINUX:
ESCALONAMENTO DE TEMPO REAL

RAFAEL ALARCON BORGHI*: WILLIAM AKIO NAKAI;
MARIA DO CARMO GARCIA NORONHA ' (orientadora)

1. Faculdade de Computacio da UNISA

Na medida em que o use de sistemas computacionais prolifera na socie-
dade atual, aplicagdes com requisitos de tempo real tornaram-se cada vez mais
comuns. Metodologias e ferramentas convencionais sao utilizadas, em uma prati-
ca corrente, no projeto e implementagao de sisternas de tempo real. Entretanto,
em aplicagbes de tempo real o atendimento dos requisitos temporais depende
nao somente do c6digo da aplicagdo, mas também da colaboragao do sistema
operacional no sentido de permitir previsibilidade ou pelo menos um desempenho
satisfatério. Neste trahalho estudamos em particular o suporte para aplicagdes de
tempo real, o sistema operacional Linux, para este tipo de aplica¢es, mostrando
0s servicos dispeniveis e, como os recursos do sistema sdo manipulados na
solugdo dos problemas que sdo encontradeos quando utilizamos o sistema
operacional convencional na execugao de uma tarefa de tempo real. Nossa obje-
tivo sera otimizar nao $6 o codigo fonte do sisterna operacional Linux visando uma
melhora em relagao aos aigoritmos de tempo real, mas também mostrar que po-
demos usufruir dessa tecnologia para as demais aplicagées de nosso dia-a-dia.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
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ALGORITMOS PARA PROBLEMAS
DE REARRANJO DE GENOMAS

VICTOR SENOS DOBROFF*;
FRANCISCO ELO! S. DE ARAUJO? (orientador)

1. Faculdade de Computacio da UNISA

A Ciéncia Moderna demonstrou gue todas as espécies de seres vivos exis-
tertes na Terra sofreram evolugdo através de eventos de mutagdes génicas. Uma
das evidéncias da ocorréncia dessas mutagdes é o fato de que muitas vezes
encontramos duas espécies diferentes com (praticamente) o mesmo conjunto de
genes, sendo esses genes, entretanto, distribuidos de modo diferente ao longo
das fitas de DNA. Um dos meios pelo qual a natureza utiliza-se para fazer isso é
reorganizando o genoma de uma espécie em novas combinagdes para a obtengdo
de novas espécies. Da-se o0 nome de Rearranjo de Genomas aos eventos de mu-
tagOes gendmicas que alteram a ordem em que os genes aparecem nas fitas de
DNA. Estamos interessades em estudar o nimero de eventos de rearranjo que
transforma uma seqiiéncia de DNA de uma espécie na de outra espécie. Tal medi-
da visa estabelecer uma distancia evolutiva entre essas espécies. Em nosso tra-
balho, estudamos o evente de reverséo e, sendo o problema, minimizar o nmero
de reversdes, um problema pertencente a classe NP-dificil, investigamos um
algoritmo de 2-aproximagao sugerido por Kececioglu e Sankoff, e elaboramos e
implementamos uma heuristica para a solugao do problema. Em nossos testes,
verificamos que, embora a resposta de nossa heuristica seja de qualidade inferior,
ela realiza um menor nimero de comparacoes do que o algoritmo de Kececiogiu e
Sankoff,

*Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA

>> 4% Congressa de Iniciagdo Cientifica da UNISA - 2001

| ”



unisa . vniversidade de santo amaro

ALGORITMO PARA COMPARAGAO DE “STRINGS”
USANDO A TECNICA DE PROGRAMAGAO DINAMICA

SANDRA FARAH;
FRANCISCO ELO! SOARES DE ARAUJO" (orientador)

1. Faculdade de Computagdo da UNISA

Atualmente a biologia molecular computacional é uma das 4rea que estd
em grande crescimento, devido a inmeras pesquisas do Genoma. 0 uso do com-
putador na biclogia tornou-se imprescindivel. Gomo exemplo dessa necessidade
pedemos citar o alinhamento-de seqliéncias com um grande ntimero de caracteres
que seria extremamente trabalhoso e ineficiente para um ser humano e, com o
usc do computador, pode executar essa tarefa de forma sistematica e em um
tempo inferior. Nosso objetivo é compreender os diversos algoritmos especificos
para o problema de alinhamento de seqliéncias para.implementarmos programas
que utilizaremos para a andlise.e comparagao dos resultados com aqueles utiliza-
dos comercialmente. Os métodos utilizados em nosso trabalho-de iniciagao cien-
tifica sao a andlise dos problemas, a implementagao dos algoritmos e a analise
dos resultados. A técnica para essa implementagéo foi a de programagao dinami-
. ca'usando a Linguagem C.
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ALGORITMOS PARA BUSCA DE PADROES

~ JERYES FARAH;
FRANCISCO ELOI.SOARES DE ARAUJO! (orientador)

i. Faculdade de Computacao da UNISA

0 estudo para determinar se um determinado padrao ocorre em um texto
tém aplicagGes em muitas dreas. Em particular, em bioinformatica, solucionando
problemas onde queremos pesquisar quantas vezes uma determinada seqiéncia
de nucleotideos aparece no genoma. Encontramos na literatura varios algoritmos
que descrevem uma solugdo para esse problema. Em particular, estudamos e
implementamos em Linguagem C os algoritmos de Boyer-Moore (BM) e de
Knuth-Marris-Pratt (KMP), que gastam tempo total O (nm)e O (n + m),
respectivamente. A estratégia usada por esses algoritmos é o de executar um
pré-processamento da seqiléncia padrdo antes de iniciar 0 processo de busca.
Além do BM e do KMP, implementamaos um algoritmo frivial para verificar compa-
rativamente o comportamento deles em relagéo ao tempo total gasto para a bus-
ca. Compravamos que, na pratica, efetivamente, o nimero de comparagdes
efetuadas pelo KMP é inferior aos dos outros dois algoritmoas.
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UMA COMPARACAO ENTRE COMPUTAGAO
CLASSICA E COMPUTAGAO QUANTICA

DEBORA BORTOLINI SGUIZZATO, EDNA APARECIDA DA SILVA,;
MILTON SILVA DA ROCHA? (orientador)

1. Faculdade de Computagao da UNISA

A computago tradicional trata a informagao como uma seqiiéncia de bits que
representam seqiiéncia de cddigos com ldgica para receber, modificar e fornecer no-
vos dados bindrios. A implementacao de dispositivos para estas operagdes faz-se por
meio de portas [dgicas ativadas por meio de sinais elétricos padrdes que representam
zeros € uns. As portas Idgicas implementam fungdes Idgicas basicas definidas pela
dlgebra de Boole, tais como: AND, NAND, OR, NOR, XOR, etc, A combinagdo das
fungdes logicas fornece blocos:[6gicos que realizam operagbes mais complexas, des-
de somas aritméticas, comparagges logicas, ou mesmo unidades sofisticadas como
as CPU’s. Este conceito & a base de que nos sistemas computacionais e qualquer
fungdo logica pode ser obtida a partir de portas NAND (e vice-versa). Os blocos logi-
cos 540 implementados em circuitos transistorizados montados em pastilhas chama-
das de Ci"s (Circuitos Integrados) com-graus de complexidade variados. Linhas de
alimentagao (fios metdlicos} fornecem a alimentago, entrada e saida de dados. A
computago quantica pode ler toda entrada de dados (informagao) de forma simuita-
nea. Seus dispositivos quanticos implementam portas logicas em sistemas atdmicos
ou moleculares. A maioria das particulas —incluindo elétron, pratons e fotons- possui
um %ipo de movimento conhecido coma spin.que indica-o valor I6gico da porta. Assim,
utilizando elétrons , por exemplo, poderia se dizer que um elétron girando numa dire-
¢do representaria o 1{um} bindric, enquanto que um elétron girando na diregao oposta
representaria o 0(zero). Na computagao quantica foram implementados qubits no co-
racéo do dtomo: o niicleo {prétons e elétrons) que t&m o giro (spin), onde um niicleo
atdmico pode estar girando em sentido horério e anti-horario ao mesmo tempo. Para
manipular estes giros nucleares é necessaria a utilizagio de novas técnologias como
NMR {Nuclear Resonance Magnetic). Os computadores quanticos serdo étimos auxi-
liares na resolugo de problemas que os computadores classicos néo podem resolver.

22 > 4° Congresso de Iniciagéo Cientifica da UNISA - 2001
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A INFLUENCIA DO METODO KUMON
NO ENSINO DE MATEMATICA

ALEXANDRA BOUKI; CASSIA VENTURA DA SILVA;
CICERO JOSE DA SILVA:
DANIELLE LEONARDO FELIGISSIMO*;
HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de:Ciéncias Exatas da UNISA

Estapesquisa tem coma objetivo.apresentar o histérico e ainfluéncia do Método Kumon
de Ensino para a aprendizagem da Matemética. Este método foi criado em 1954 por Toru
Kumon para seu filho quando cursavaa 22 série do ensino fundamental. Toru fez com que ele
estudasse trinta minutos didrios. Ainda no Ensino Fundamental, seu filho atingiu nivels incri-
vefs, resolvendo até questoes relativas 2 derivadas e integrais, assuntos abordados em ensi-
nos superiores. Entusiasmado com o resultado alcangado, Toru Kumadn apresentou o método
a conhecidos, que o aplicaram em seus filhos, obtendo resultados semelhantes. Kumon
aprimorou ¢ divulgou o método, que consiste na frequéncia do aluno na unidade Kumon duas
vezes por semana. 0 tempo de estudo é varidvel, depende da complexidads de cada assunto
e das diferengas individuais, sm média 20 minutos para alunos do ensino fundamental e 45
minutos para o ensino médio. Além disso, durante os demais.dias da semana o aluno estuda
em sua prépria casa. 0 material didético é dividido em blocos contendo-exermnplos resolvidos
e exercicios. A interferéncia do orientador ocorre somente quando o aluno nao compreende a
fue & ensinado nos blocos. Os exercicios sao repetitivos, sofrendo apenas algumas diferen-
cas. Neste trabalho foram realizados testes visando avaliar o grau de conhecimento de mate-
mitica dos alunos do curso Kumon em relagao aos alunos da rede plblica e privada, De
acordo com os testes realizados conclui-se que o percentual de acertos nas unidades Kumon
foi muito superior em relacdo a outras entidades escolares. Quanto aa tempo gasto, em média
0s alunos do Kumon precisaram de 15 minutos para realizar um teste contendo 50 exercicios
referente as quatro operagoes matematicas. 0 mesmo teste necessitou de 45 minutos para
ser resalvido nas escolas particulares e de 80 minutos nas escolas piblicas. Esta pesquisa
ainda se encontra em andamento, sendo estes os resultados obtidos até 0 momento.

* Bolsista de Iniciagao Clentifica UNISA
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A MATEMATICA DOS ALIMENTOS

ALINE FRANCO DE BRITO*;
SANDRA REGINA LEME FORSTER (orientadora)

Faculdade de Ciéncias Exatas da UNISA

0 estudo sobre alimentos, inddstria alimenticia e a matematica utilizada na produgdo destes,
bem como na.mutrigdo de qualidade, evidencia'mdis uma das aplicagbes desta disciplina em nosso
cotidiano. Os primeiros fatares que nos-incentivaram -a-pesquisar sabre o assunto em tela foram;
prablemas sdcio-econimicos da maioria de nosses lunos, tendo este estudo a fungdo de oferecer
sugestoes para uma alimentaco econdmica e de qualidade; a necessidade que multos adolescentes
tém em adquirir e manter um certo “padrdo de beleza®, podemos desta forma orlenté-los a uma
alimentagao equilibrada e rica em nuirientes que garantam a beleza, sem prejudicar a satde, nos
diferentes tipos de pessoas; o estudo da compaosigao de diferentes tipos de alimentos com o intuito de
respondermos questdes referentes a guantidades didrias adequadas de nutrientes para os diversos
tipos de pessoas. Para tanto, se faz necessario um trabalho interdisciplinar, -proplciando aos estudan-
tes conhecimentos de Biologia, estudando um pouco do corpo humano e suas necessidades; Quirni-
ca, para que seja entendido a composigéo de alimentos e Matematica, para que possamos definir
“quantidades” que garantam alimentagdo de qualidade, receitas-gostosas e econdmicas. O principal
objetivo deste trabalho € o de oferecer aos educadores, um material altemativo para ensinar e de-
monstrar a importancia-da Matemética e suas aplicagdes, fazendo assim, d suas aulas uma anteci-
pacao agradavel as expectativas dos alunos. Tal trabatho se justifica por tratar-se de um estudo de
dupla importéncia, peis envalve a aplicagdo da matematica na safide e produgao de alimentos, que &
uma das necessidades basicas para qualqier ser humano. Para elaborar este materia), utilizamas
inicialmente, como metadologia a leitura de obras'de autores que versavam sobre alimentagao, corpo
humano ¢ curiesidades, referenciando receitas, alimentagéo e economia, quantidades de nutrientes
para se manter saudével, elaboramos prablemas evolvendo este assunto; a segunda fase constard de
testes para verificar a viabilidade deste maferial. Concluimos até entdo que trata-se de um material
com informagdes que diversos professeres de Matematica do ensino fundamental € médio desconhe-
cem, mas que em muito pedem contribuir principalmente para a formagao de seus.alunos.

*Bolsista de [niciagdo Cientifica da UNISA.
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APLICAGAO DA OPTICA GEOMETRICA EM
ILUMINANTES (FAROIS) VEICULARES
NO ENSINO DA FiSICA

MILTON LEITE DE OLIVEIRA;
MAURO NORIAKI TAKEDA (orientador)

1.Faculdade de Fisica da UNISA

0 presente trabalho visa exemplificar e demenstrar a aplicagao da Fisica no
nosso dia-a-dia. Fazern parte do estudo alguns tépicos da dptica geométrica como:
reflexdo da Juz, refragdo da luz, focalizagao, redirecionamneto de luz, paraboldide
de revolugdo e dngulo sdlido: Na elaboragao deste trabalho foram utilizados os
seguintes materiais: lentes de vidro com estrias & semi-estrias, prismas, refleto-
res em chapa de ferro com rugosidade de 0,4 micra, termo fixa (resina), verniz po,
estufa, aluminio, lAmpadas haldgenas de 51 e 55 Watts de poténcia e 12 Voits de
corrente continua, dispositivo laser. A montagem do conjunto resulta no farol de
um-veiculo. A demonstragao dos fendmenos é feita através de uma lampada emi-
tindo luz, e que esta situada no foco da parabola. A luz sofre reflexdo na superficie
parabdlica, que é refratada na lente de vidro ou plastico que esta posicionado na
frente da pardbola. E demonstrado através de equagoes maternaticas como calcu-
lar o indice de refragdo e o dngulo de reflexao; e o redirecionamento de |uz através
da Lei de Snell e Descartes, que sdo fendmenos da 6ptica geomnétrica gue estéo
incorporados em um farol. Os resultados indicam que a compressao e aplicagao
dos fendmenos da dptica geométrica sdo muito importantes na construgao.do
fargl de um veiculo, que é um item de seguranga. Utilizando exemplos de facil
acesso, podemos observar faciimente onde sdo aplicadas as teorias que apren-
demos em nossa vida académica.
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AVALIAGAO DOS EFEITOS BIOLOGICOS
DECORRENTES DO ACIDENTE
NUCLEAR DE CHERNOBYL.

RITA DE FATIMA APARECIDA SILVA; DANIEL HIPPOLITO DE LIMA;
WILSOM MORAES DELFINO;
SONIA POMPEU DE CAMARGO (orientador).

Faculdade de Fisica da UNISA

Em abril de 1986, em Chernobyl, na Ucrania ocorreu o maior acidente da
histéria envolvendo Usinas Nucleares. Este desastre foi um momento decisivo na
Histdria da civilizagao moderna pois seus efeitos terao reflexos na humanidade
durante séculos. Produtes de fissao do Uranic que sao elementos radioativas de
meia-vida longa e com altissima afividades preduziram significativas contamina-
¢oes no meio ambiente, comparados A diversas explosdes nucleares. Dados da
literatura confirmam que cerca de 576.000 pessoas foram expostas diretamente &
radiagao nuclear. Sao relatados também aumento nas incidéncias de doengas
associadas aos efeitos biologicos decorrente da exposi¢ao as ragiagdes ionizantes.
Na presente trabatho estd sendo elaborado uma pesquisa sobre os dados relata-
dos na literatura a respeito dos efeitos biologicos decorrentes do acidente de
Chernobyl. Estes dados possibilitarao estabelecer uma previsao com relagao aos
efeitos tardios que deverdo se manifestar nas populagdes atingidas.
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LABORATORIO DE EDUCAGAO MATEMATICA (LaEM):
ESTUDO, DESENVOLVIMENTO E APLICAGAO
DE TOPICOS E ATIVIDADES QUE AUXILIAM O
ENSINO/APRENDIZAGEM.

LYA DE OLIVEIRA FERREIRA JUNQUEIRA;
SILVERIO DOMINGOS RIBEIRO*;
SANDRA REGINA LEME FORSTER (orientadora)

Faculdade-de Ciéncias Exatas da UNISA

Educagén Matemitica € o ramo do conhecimento que tem como um de seus objetivos
compreender os fendmenos nas relagdes aluno/professor/saber; para se encontrar os caminhos e as
solugdes para prablemas no ensino/aprendizagem da matematica. Tals solugdes nao sio definitivas
nem Unicas, Mudam certamente-com o tempeo e com as condigdes dé trabalho, O profassor deverd
estar preparado para acompanhar as mutdangas e ser um facilitador da aprendizagem. Porém, muitos
nao assumem esie perfil, por falta de oportunidade e.informagdo relacionadas a problemas sdcio-
econbmicos, Este [aboratdrio objetiva minimizar essas dificuldades oferecendo cursos gratuites 2os
professores do ensino fundamental e médio, O LaEM tem como obijetivos; elaborar e desenvolver
materiais pedagdgicos; desenvolver pesquisas na drea de Educagdo Matematica; elaborar, coordenar
a execucdo de projetos de capaci’tag'éo de professores e especialistas da rede ptiblica e privada e
alunos do ensine fundamental e médio; desenvolver/difundir uma metodolegia de ensino de Matemé-
tica que permita uma participacdo ativa dos aluno no processo de aprendizagem; propiclar aos prao-
fessores uma reciclagem em diversos topicos de Matemdtica, aprendizado/aprimoramento no-uso de
computadares e utilizar a Histdria da Matemdtica e jogos edvcacionais como facilitadoras de ensino.
Tal trabalho se justifica, por ser uma valiosa contribuigZo na formagdo dos professores e aperfeigoar
as agles docentes. Para viabilizar este projete, por meio de pesquisas bibliogréficas, foram elabora-
dos cursos de informatica, Histdria da Matematica e jogos educacionais com base no “Senfa” e no
“t dgica”; bem como fol ¢riado um jogo para desenvalver atividades de Algebra, Geometria e Histria
'da Matematica. Para tanto, contamos com a participagao de alunos e professores que ndo pertenctam
diretamente a este projeto. Todos os cursos oferecidos foram avaliados por seus participantes através
de questiondrios compostos por questdes ahertas e fechadas. Cancluimos até ¢ momento que fol de
grande valia as atividades desenvolvidas no LaEM, contribuindo sobremaneira para pratica profissio-
nal dos professores e a aprendizagem de seus alunos.

*Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
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AS RADIAGOES ELETROMAGNETICAS E SUAS
APLICAGOES CIENTIFICAS E TECNOLOGICAS

WILSON MORAES DELFINO; DANIEL HIPPOLITO DE LIMA;
RITA DE FATIMA APARECIDA SILVA;
SONIA POMPEU DE CAMARGO (crientadora)

Faculdade de Ciéncias Exatas da UNISA

As radiagoes eletromagnéticas, também denominadas fétons, sdo constituidas
de campos elétricos € magneéticos oscilantes, que se propagam perpendicularmente
com velocidade constante igual a3 10® m/s. Sao caracterizadas por meio de seu com-
primento de onda e sua freqiiéncia. A associagio dessas grandezas caraclerizam as
ondas eletromagnéticas quanto a energia que transferem. Sao exemplos de radiages
eletromagnéticas: ondas de radio, microondas, infravermelho, luz visivel, ultra violeta,raios
X € raios gama. 0s raios X e os raios gama diferem somente quanto a sua origem, pois
0s raios gama provém do nicleo atdmico ou da aniquilagao de particulas enquanto os
raios X tém a sua origem fora do niicleo. Desde meados do século XIX, que as ondas
eletromagnéticas vem sendofortemente-aplicadas nas investigagdes atémicas e nucle-
ares e no desenvolvimento tecnoldgico nas dreas da salde, meio ambiente, etc. Como
exemplo podemos ressaltar a técnica daespectroscopia gama nas invesfigagoes nu-
cleares, a técnica da difragdo de raios X nas analises atdmicas e no grande desenvolvi-
mento dos equipamentos utilizados no diagndstico por imagem. Este trabatho tem por
objetivo demonstrar os principios fisicos associados 2 interacdo da radiagao eletro-
magnética com a matéria, presente em virios equipamentos disponiveis no mercado, a
saber: forno de microondas, espectrofotometro, ielefone celular, tomografia
computadorizada por raios-X, por ressonéincia magnética nuclear e por radiagdo gama.
De maneira geral, o mecanismo de funcionamento da maioria destes equipamentos se
baseia na transferéncia de energia dos fotons aos elétrans orbitals pertencentes aos
dtomos do meio em que se propagam. Estes elétrons ao recebar esta energia migram
para camadas eletrdnicas de maior estado energético. Ao retornarem ao seu estado de
origem estes elétrons emitem sinais que sédo coletados por um sistema eletrénico asso-
clado. Deste sinal sdo obtidas todas as informagdes inerentes a-cada equipamento.
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EDUCAGAO INDIGENA NA
ALDEIA MORRO DA SAUDADE:
A DICOTOMIA: EDUCAGAO DE FATO E DIREITO

SANTIAGO DE NOVAIS*;
CONSTANTINO JOSE DA SILVA (erientador).

Faculdade de Educagao da UNISA

A investigagao.que.realizamas acerca da.situagao.escolar da populagdo da
aldeia indigena Morro da Saudade e o cumprimente da LDB na Escola I4 situada
demonstrou que o grupo necessita de assisténcia de profissionais-especializados

‘para superar a distncia entré seus objetivos ideais de escola publica indigena

contempladas na Legislagéo e a de sua situagdo na atualidade. A pesquisa de
campo demonstrou a falta de politicas eficientes de Educagao, no cumprimento
parcial da Legislagao prevista para este grupo étnico, havendo a predominancia
de administragOes politicas € sociais externas, mesmo que sublimadas, na con-
dugdo dos processos de integragao social através da escola.E curioso salientar
que a educagdo, que paderia reverter tal situagao, continua reforgando as desi-
gualdades, ja que falta.aos nativos desse povoado material didatico em seu.prd-
prio idioma e-capacitagdo para que a Educagao Infantil e o Ensino Fundamental
sejam conduzidas por professores locais — por falta de politicas que facilitern a
valorizagio da cultura vigente no local. O avango da pesquisa poderd elucidar
aspectos sobre o cumprimento ou ndo da Lei, a presenga ou auséncia de técnicos
especializados e de um programa de capacitagdo para professores indigenas de
Ensino Infantil e Ensino Fundamental, a politica vigente da FUNAL, e 0 ndo-cumpri-
mento das questdes de direito previstas na.LDB, e suas-conseqiiéncias. As obser-
vagdes preliminares sugerem-nos que este grupo étnico esté ainda passando por
um processo de “catequizagac” através de uma nova ordem, com base, justa-

‘mente, como desde o século XVl, na Educagao.

*Bolsista de Iniciagae Cientifica.da UNISA
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A CONTRIBUIGAO DA TEORIA VYGOTSKYANA
PARA A EDUCAGAO DE ADULTOS

DANIEL MARCOLINO;
MARIA ALICE PEREIRA AUGUSTO (orientadora).

Faculdade de Pedagogia da UNISA

0 primeiro requisito paradrabalhar com educagao de adultos é livrar-se de alguns preconcei-
tos. Para-tanto problematizamos umaaffrmagao: O:adilto terr muitardificuldade ou até mesmo nao
consegue aprender coisas novas: Se pensarmos no adulto produtivo, que lrabalha e constantemente
se adapta a situagoes novas, que'responde &s exigéncias do ambiente até de forma criativa (quando
Ihe & permitido), percebemos como essa afirmagdo é frégil. Se a dade e o trabalho pesado podem
provocar desgaste fisico e um certa decréscimo da capacidade de memdria, a maturidade e as
experiéncias de vida trazem algumas compensagdes. Elas tornam as pessoas mais capazes de de-
senvalver processos incomuns de memorizagao através de associzgoes de fatos com caracteristicas
comuns com o fim de memorizar uma Infarmagao nova. Dessa forma, o projeto enfocou a teoria
vygotskyana, que sustenta que todo cenhecimento £ construido sccialmente, no ambito das relagdes
humanas. E pela aprendizagem, nas:relagdes-com oS- 0ulrDs, GUE:CONsiruimos 0s.conhecimentos
que permitem nosso desenvolvimento mental. As informagées intermediadas nunca sdo absorvidas
diretamente do meio. $ao sempre intermediadas, explicita ou implicitamente pelo outro.ou pelo meio;
sao reefaboradas numa espécie de fingragem do praprio grupo. Portanto a linguagem é sumamente
impartante e principal instrumento de intermediagdo do conhecimento entre 05 seres humanos. Numa
primelra fase-desejamos avaliar a atuagio dos professores da Educagdo de Adultos com um questi-
onario que continha 08 questdes, com o objetivo de detectar se 0s mesmos utilizavam alguma técni-
ca de interagan entre os alunos. Na segunda fase, apresentamos um questiondrio.a alguns alunos
adultos para detectar se os mesmos tém boa interagio com os colegas & se isto ajudava na aprendi-
zagem. Cam & coleta dos resultados procedemos & tabulagio dos mesmos e constatamos. que,
embora 0$ alunos procurem se refacionar entre si, os professores nao utilizam técnicas que auxiliem
o desenvelvimento da interagao e troca de experiéncias. Chegamos, entdo & conclusao, que serd
necessario elencar as técnicas de interagdo defendidas par Vygotsky a fim de reforgar o inter-refacio-
namento.entre colegas.

Apoio Financeiro; UNISA.
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LEVANTAMENTO PARCIAL ACERCA DA VIOLENCIA
FAMILIAR, INTERFERINDO NA APRENDIZAGEM DE
CRIANCAS COM 06 A 07 ANOS DE ESCOLAS
PUBLICAS MUNICIPAIS DA PERIFERIA DA ZONA SUL
DA CIDADE DE SAO PAULO.

REJANE ALVES MENDONGA;
PEDRO AUGUSTO HERCKS MENIN { orientador).

Faculdade de Educagéo da UNISA

Introdugéo e justificativa: vicléncia familiar é uma realidade cada vez mais
presente-em nossa sociedade. No intuito de disciplinar o filho, muitos. pais abu-
sam do falado “tapinha” educativo, chegande até o horror do espancamento. 0
fator econdmico, o desemprego, a precariedade da moradia e o consumo de be-
bidas alcdolicas séo as principais razdes apontadas por tedricos para o espanca-
mento de criangas no dmbito familiar. Objetivos e metodologia: o principal objeti-
vo deste trabalho foi realizar um estudo das bibliografias recentes em Educagao,
acerca da violéncia confra criangas e contrapé-la a entrevistas fechadas com 30
professores de educacao infantil das escolas pdblicas municipais de S0 Paulo
para verificar o modo como o educador reconhece a agressdo em seu educando,
eainda, sua atuagdo diante da problematica. Resultado: até o momento foi possi-
vel verificar que a maioria dos professores, em seu discurso, concorda com a ndo
violéncia contra criangas, mas nio sabemos, ainda, precisar a coeréncia de sua
postura na pratica em sala de auia, Conclusdes: nossos resultados parciais apon-
tam para um ponto de vista didatico dos docentes que condena a agressao fisica,
sendo necessario aprofundar nossos estudos para verificar sua pratica. Compor-
tamentos constantes ou inesperados da crianga como agressividade, apatia, in-
quietagdo, chutes aos colegas, mordida, xingos, exploséo de choro, retragdo no
corpo ao toque, um tom elevado na vaz, isolamento ou choros sem razdes devem
ser investigados porque podem ser reflexos de agressdes contra 0s educandos.
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A SEXUALIDADE DE ALUNOS DAS ULTIMAS SERIES
DO ENSINO FUNDAMENTAL EM ESCOLA PUBLICA
DA PERIFERIA DE SAO PAULO (dados conclusivos)

HALMERINDA PASSOS MARQUES;
PEDRO AUGUSTO HERCKS MENIN (orientador).

Faculdade de Educagao da UNISA

INTRODUGAO: Sio de amplo conhecimento da sociedade brasileira os problemas
envolvendo sexualidade em alunos das escolas de ensino fundamental, em varios niveis
socioecondmicos, sobretudo referentes & gravidez precoce e & sindrome da imunodgficiéncia
adquirida - AIDS. Desse modo, justificam-se corno OBJETIVOS deste trabalho, estudar os conhe-
cimentos basicos acerca da sexualidade em alunos ‘pré-adolescentes e adolescentes da Redea
Pliblica de Ensino. Houve, por certo, uma hipdtese basica, segundo a qual os jovens brasileiros
teriam profunda desinformagao acerca da propria sexualidade (atestada peta grande quantidade de
situagdes de gravidez entre essa-faixa etdria), mas buscamos um canhecimento mais especifico
sobre o problema entre jovens da Regido de Santo Amaro, capital de Sdo Paulo. METODOLOGIA:
foram entrevistados 70 alunos de 72 e 82 séries de uma escola municipal localizada na periferia da
cidade de Sao Paulo por meio de entrevistas semi-abertas. Obtivemas, como RESULTADDS, que
os alunos estudados tinham, como esperado, conhecimento muito superficiais sobre sua pripria
sexualidade. Foi, no entantg, instigante-encontrar entre os entrevistddos do sexo masculino con-
traste entre uma inteng#o de demanstrar amplo conhecimento no assunto paralela a um profundo
desconhecimento de questdes basicas sobre sua propria sexualidade e sobre a sexualidade femi-
nina, bem como do corpo hurnano e seu funcionamento. Quanto &s alunas, ficou clarp um maior
desconhecimento do assunto em relagdo aos alunos, sobretudo no que diz respeito & mecanica do
ato sexual, gravidez e mesmo em relagao ao ciclo menstrual: para elas, de modo geral, a “entrega”
(sic) ao parceiro, motivada pela “paixao” (sic) importa mais que-o conhecimento a respefto da

sexualidade. De tudo isso, pudemos obter como CONCLUSAO que, a despeito da forma exacerba-

da que a sexualidade parece ser tratada em toda a sociedade, em especial nos meios de comuni-
gagio, principalmente apds o advento da AIDS, os alunos dos bairros periféticos parecem estar
muitc & margem do assunto e a escala pouco tern contribuldo para reverter a situagdo,
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VALORES HUMANOS EM EDUCAGAOQ: UMA
PROPOSTA PARA O CURSO DE PEDAGOGIA

MARIA DOLORES FORTES ALVES*;
MARIA ALICE PEREIRA AUGUSTO (orientadora)

Faculdade de Educacao da UNISA

Aeducagdo nio pode servirunicamente para formara inteligéneia e habflidades cognilivas, ela
necessita colaborar para expandir as perspectivas do homem e responsabiliza-lo pela edificagao de uma
nova saciedade, Esle projeto tem o proposito de evidenciar a necessidade de uma andlise critica'sobre
os valores que norteiam o comportamento e a pratica dos estudantes de pedagogia, profissionals de
educagao, que'sdo como guias e'fermadores de valores humanos. Para tanto, buscaremos, além da
bitiografia, o levantamento dos valores presentes dos alunos/professores nos primeiros e Gitimos anos
do curso de pedagogia, comparando os valores que sao trazidos para-o curso universitrio com os que
sfio apresentados ao final do curso, com o intilto de verificar se sio compativels com os valores huma-
ros esperados para uma sociedade mais ética. Dessa farma, poderemos analisar se o curso.dg pedago-
gia colabora na construgdo de valores humanos dos estudantes, 0:que conseqiientemente paile ser
refletido na prética educativa de tais estudantes - que sdo ou serdo professores. Assim, elaboramos um
questiondrio composto de 5 questdes-que foi respondido, por 51 alunos dos 1° e 3%anos-e 10 profes-
sores do curso de pedagegfa. Inicialmente apresentamos os sequintes resultados: 44% dos alungs do
19 ano, 70% dos alunos do-3° ano 8 60% dos professores cansideram o amor como um dos sentimen-
tos {valores) mais importantes para serem experimentados na vida, Segue-se,poesteriormente, com
refativa importancia valores como: conhecimento, justica, compreensdo e seguranca.:A'partivdesses
dados podemos inferir que passivelmente os professores exergam algumia influéncia na construgdo de
valores, vislo que sdo muito proximas as escothas entre os docentes e estudantes do curso de pedago-
gia. Uma concluséo, ainda incipiente, aponta que mesmo no ensino superior 4s passoas alnda constro-
em seus valores, baseados nas experiéncias e ensinamentos que obtém, o que, provavelmente, reflete
na sua vida de educador, Perisso, um ensinﬁ mais centrado na condigio humana dard corpo Apratica
democrética com uma convivéncia em busca da paz, fraduzindo-se em um projeta de felicidade e res-

peito & vida.

* Bolsistads Inlciago Ciantifica da UNISA
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COMERCIO ELETRONICO

ACACIO EITI JONISHI:
MARIA BERNADETE MIRANDA (orientadora).

Faculdade de Direito da UNISA

0 presente projeto de pesquisa t&m por propésito compreender que com o
avanco da informatica e a crescente evolugao da internet, as relagdes contratuais
efetivados na rede mundial de computadores, os documentos eletrdnicos langa-
dos narede, as assinaturas digitais como forma de protegdo a autenticidade dos
documentos, 4 responsabilidade da entrega do bem, as obrigagées inerentes as
partes, aos conteudos das paginas instaladas nos provedores com caracteristi-
cas flicitas devem portanto em seu contetido serem regulados por uma lei especi-
fica, onde ja tramita no Congresso Nacional, um anteprojeto de lei elaborada pela
OAB-SP que dispde sobre o comércio eletrdnico, a validade juridica do documen-
to eletrdnico e a assinatura digital. Este estudo no entanto tem, por finalidade, as
andlises das refagdes contratuais por melo eletronico, uma vez que os meios de
informagéo tem uma caracteristica muito dindmica, convém salientar, que as nor-
mas que regulam as formas contratuais nos dias atuais, ndo satisfazem a efetivagéo
dos contratos eletronicos. A pesquisa tem por objeto empirico a relagdo de consu-
mo que-acontece na rede mundial de computadores na atualidade.

* Bolsista de Iniciagéo Cientifica UNISA
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CONTRATO DE ADESAO

LUIS AUGUSTO BINGRE;
FUAD JOSE DAUD (crientador)

Faculdade de Direto da UNISA

Neste trabalho abordamos os principais conceitos doutrinarios, as leis
pertinentes e a jurisprudéncia, com o objetivo de esclarecer os pontos obscuros
acerca do Gontrato de Adesdo. O Contrato de Adesdo é aguele em que via de regra
ndo ha discussdo sobre as suas clausulas, que sac previamente estabelecidas
por uma das partes. Segundo-Silvio de Salvo Venosa, o contrato de adesdo "¢ o
tipico contrato gue se apresenta com todas as cldusulas predispostas por uma
das partes”. Geralmente esse tipo de contrato ¢ feito em negdcios de grande
escala, tendo por objetivo, tornar mais rapidas as negociagbes sem ter que se
discutir todas as clausulas contratuais a cada negdcio, reduzindo custos e assim
criando situagGes negociais numerosas € homaogéneas, essa homogeneidade é
uma das caracteristicas do contrato de adeséo. Para visualizarmas melhor esse
instituto Jurfdico, apresentamos alguns exemplos de contrate de adeséo como
transporte de pessoas ou coisas, seguros ou fornecimento de 4gua e luz. Essa
modalidade de contrato esta disposta no artigo 54 do Cédigo de Defesa do Con-
sumidor que diz: “contrato de adesdo € aquele cujas cldusulas tenham sido apro-
vadas pelfa autoridade competente ou estabelecidas unilateralmente pelo fornece-
dor de prodittos ou servigos sem gue o consumidor possa discutir ou modificar
substancialmente seu contetido.” Nao obstante, como nos mostra e nos permite
o artigo acima, existemn possibilidades de eventudis discussdes sobre as clausu-
las contratuais, modificando assim uma das caracteristicas dessa modalidade de
contrato, que é a rigidez, mas ndo descaracterizandoe o instituto juridico.
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DOS CRIMES ELEITORAIS E O
APERFEICOAMENTO DA DEMOCRACIA

WAGNER GOMES DA CQOSTA,;
CARLOS ALBERTO RAMALHO (orientador)

Faculdade de Direito da UNISA

Este trabalho trata-se de uma contribuigao pioneira ao estudo da inexplorada
relagao entre a democracia ¢ a legislagéo eleitoral, portanto, estard apresentando
a relagdo entre a manutencdo a evolugdo e o aperfeigoamento da Democracia e
tipificagdo dos Crimes Eleitorais. A Legislagao Eleitoral rege os principios demo-
craticos de nosso pais, uma vez que esta legislagéo estabelece a liberdade de
votar e ser votado, & os candidatos estejam aptos a governar o pais, o estado, a
cidade ou o municfpio e exercerem os beneficios da democracia. Vivemas em um
pais democrético, mas para que haja tma verdadeira democracia sao necessiri-
0s regras para a manutencéo, respeito, ordem e progresso. Ora, temos uma
Legislagao vigente e forte, que atua contra quem obstruir seus preceitos, ou seja,
burle a legislagdo eleitoral. Através deste trabalho estamos apresentando, nio
apenas crimes contra a legislagéo eleitoral e sim, contra a democracia. 0 grande
relacionamento entre a Legislagéo Eleitoral e a Democracia brasileira é a constru-
¢ao de um pais justo, uma vez que é aberta esta oporfunidade de alcancar a
justica pelos meios eleitorais e, quando a Legislagao Eleitoral néo & respeitada
caracteriza-se violagao aos principios democraticos, portanto, este relacionamento
estd atrefado ao grande crescimento social. Aqueles que utilizam a democracia
£omoe uma arma, nao apenas fere os principios constitucionais, penais, eleitorais,
civis. etc., e sim o principios democréticos, fazendo com que a saciedade perca o
desejo de exercer este principio fundamental. Isto sim, é um crime eleitoral, que
fere o sentimento de viver em um Estado democrético de direito, néo acreditando
no papel importante de exercer democraticamente sobre o futuro do pais.

* Apoio UNISA
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ABUSO DE PODER

ALLINNY GRACIELLY DE OLIVEIRA*;
ALBERTO SANZ SOGAYAR (orientador)

Faculdade de Direito da UNISA

Um preocupagdo atual da pepulagao em geral é o do abuso do Poder pelos
administradores publicos. Por tal razao, decidimos realizar nossa pesquisa neste
campo, objetivando mostrar as hipéteses em que se-configura o abuso'de Poder.
Nossa pesquisa focou-se em obras bibliogréficas de autores renomados, bem
como matérias de jornais e processos administrativos instaurados contra admi-
nistradores piiblicos.bem colocados politicamente. Alcangamos as seguintes con-
clusdes: A Administragdo Piiblica necessita ter Poderes, sem estes ndo consegui-
ria fazer com que a vontade da lef e o interesse pablico se sobrepusessem &
vontade individual e ao interesse privado. Tais Poderes sao, na verdade, poderes-
deveres, ou seja, uma vez que é dado pelo povo (através das leis criadas pelos
representantes eleitos) ndo constitui uma faculdade do administrador, devendo

‘ser exercido em proveito da coletividade. Contudo, ao exercer sua fungdo, o agen-

te publico esta sujeito, devendo a este respéito, ao ordenamento juridico, as nor-
mas que prescrevem os Poderes de cada entidade, 6rgao, cargo, fungao, servigo
ou atividade publica. So pode o administrador pablico agir se a lef permitir. Ade-
mais, pelo principio da moralidade administrativa, o agente publico deve distin-
guir, além do legal do ilegal, o bem do mal, o honesto do desonesto, deve agir
gticamente, ponderando sempre se seu ato atinge o bem comum sem ferir 0s
principios da instituigdo, isto porque o interesse publico se sobrepGe ao interesse
individual. O abuso de Poder ocorre guando a auteridade, embora competente

para praticar o ato, ultrapassa os limites de suas atribuigoes (excesso de Poder)

ou se desvia das finalidades administrativas {desvio de Poder ou desvio de finali-
dade). Agindo de uma forma ou de outra age, o administrador, jiicitamente.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica da UNISA,
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A .IG'REJA CATOLICA E O REGIME MILITAR

GILMAR GUNDIM DAS NEVES*;
LUDMILA RODRIGUES ANTUNES (orientadora)

Faculdade de Histdria e Geografia da UNISA

A presente monografia trata da participacdo da Igrefa Catdlica durante a
histéria recente do Brasil notadamente de 1950 até o final dos Governos Militares
em 1984. Destague para os movimentos leigos que trabalhavam com a Igreja e
separadamente dela. 0s movimentos de esquerda de cunho catdlico e a CNBB
também sdo estudos desde a sua criagdo até sua participagdo nos fatos relacio-
nados ao golpe.

0 foque principal do presente trabalho & discutir e expor claramente os vinculos
que existiam entre a Igreja e os detentores do poder durante a sua historia no
Brasil, para assim ter claramente as razfes das posigOes da Igreja perante do
Golpe de Estado do militares em 1964. O estudo se estende até a posigao antes
do golpe como anos depois com as repressoes e torturas.

Portanto, qual a posigao da Igreja no memento do golpe e também qual a atitude
da mesma & medida que os anos de ditadura passavam sao algumas das pergun-
tas que o presente estudo se propoem a discutir ¢ expor de forma clara e objetiva.
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AS FACES DO MAL NO FIM DA IDADE MEDIA

MARCIO DA SILVA HONORIO*;
MARIA THEREZA RIMOLI (crientadora)

Faculdade de Historia e Geografia da UNISA

Mas (ltimas décadas ocorreram varias transformagdes na historiografia
ou seja, na forma de se pensar a produgao do conhecimento histérico.
Criando ndo sd novas vertentes historiograficas , como também a possibilidade
de se trabalhar com novas fontes. Sao essas transformacgdes que nos possibilita
hoje, dentro da histdria e ‘da cultura ,trabalhar com uma imagem. Nesse sentido,
nossos objetivos sdo pensar através da imagem: 0 inferno, a figura do estrangei-
ro, a mulher, os.sofrimentos relativos ac corpo, o folclore popular, a cultura leiga.e
clerical, e tude mais que até o término do trabalho a imagem nos possibilitar
pensar, Para tanto, utiizaremos além de nosso objeto, uma bibliografia que traba-
Ihe com as mentalidades e com a historia da cultura. A importdncia desse traba-
Iho estéd no fato de tentarmos langar luz ao momento histérico estudado, final da
idade média e inicio da.idade moderna, através de uma imagem, objeto antes
impensavel , mas que mostraremos através de nosso trabalho sua viabilidade
para produgdo do conhecimento histdrico.

*Bolsista de Iniciagao Cientifica da UNISA.
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COHAB ADVENTISTA: A TRANSFORMAGAO DE
UMA AREA PREDOMINANTEMENTE RURAL
EM UMA AREA URBANA

JOELITON,CEROUEIR‘A DE SANTANA*;
I0OLE ILIADA LOPES (orientadora)

Faculdade de Histéria e Geografia da UNISA

A moradia é um tema de extrema importancia para a sociedade brasileira,
sendo um de seus maiores problemas, isso devide as condiges socais impos-
tas por um sistema que ressalta os desniveis na distribuigao da renda no pais. A
grande maioria dos brasileiros vive em moradias “sub-humanas”, sem sanea-
mento basico, com dificuldades de deslocamento para o desenvolvimento de suas
atividades e sem acesso a uma série de servigos que poderiam dar-the uma maior
qualidade de vida. No estado de Sdo Pauto vem sendo desenvelvidos, nas esferas
municipal e estadual do poder, projetos de moradia “popular”, como-0.G.D.H.U., o.
Cingapura, a Cohab ou os projetos de auto-costrugéo (mutirdo). Neste trabalho;
estamos pesquisando como foi formada e quais os interesses politicos envolvi-
dos na construgao da Cohab Adventista, o que pode dar uma radiografia-de como
0$ movimentos sociais e politicos estdo agindo para solucionar os problemas de
moradia. E neste contexto de desapropriagdo de terreno, lutas por moradia e “jo-
gos politicos”, que a pesquisa se desenvolve, trazendo para o debate-gste assunto
tdo amplamente abordado, mas que pouco tem avangado para uma solucao, Bus-
£amos, assim, compreender como. ocorreu a transformagao de uma area rural,
pertencente a um colégio, em. uma é4rea habitacional urbana, e o' que levou 0
governo do Estado de Séo Paulo a empreender.essa desapropriagao; ressaltando
o papel desempenhado pela organizagio e-mobilizacao da populagéo. Também
nos interessou compreender qual o sistema utilizado para a construgéo das ca-
sas, que grupos politicos se beneficiaram com a construgdo do conjunto
habitacional, e em que condigtes vive hoje a populagdo da Gohab.
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COMO A HISTORIOGRAFIA RETRATA O
PROCESSO DE EMANCIPAGAO DO NEGRO

JOSE FLAVIO ROSA*:
IVAL DE ASSIS CRIPA (orientador)

Facudade de Histdria e Geografia da UNISA

A pesquisa tedrica visa explicitar pressupostos das correntes historiograficas

que interpretaram, cada uma a0 seu modo, a presenca do negro e a escravidao no
Brasil, durante a segunda metade do séc. XIX. Entender como, diante das lutas sociais
das minorias no Brasil, ap6s a ditadura militar, 0 negro, na medida em que conquista
seus direitos, vai conquistar um outro espago na historiografia, passando de “agente
passive” a sujeito de Jutas.
0 trabalho do historiador, em nossa entendimento, & uma luta incansavel na busca das
explicages para os acontecimentos do passado e dos processos, pesquisando, revi-
sando, debatendo e analisando por diversas vezes afim de se abarcarem um maior
entendimento das lutas dos excluidos. Esta pesquisa pretende analisar urna questao
aparentemente bastante discutida por vdrios autores : a questdo do negro escravo.
Contudo, é necessério realizar um balango a partir dos anos oitenta séc. XX, de como
a historiografia retratou o papel dos negros durante o processo de emancipagao, apos
a eclosao dos movimentos das minorias, entre elas, as dos negros. Analisando auto-
res de correntes historiograficas que retratam a escravidao e o papel do negro na
sociedade com diferentes interpretacdes. Entender como as interpretagdes sobre o
papel do negro nas lutas pela cidadania dos excluidos vem sendo dessnvolvida pelas
correntes historiograficas a partir da segunda metade dos anos noventa{séc, XX) por
autores como Sidney Chalhoub, Katia Queiroz Matoso e Celia Maria Marinho, que tra-
varam uma polémica com autores como Fernando Henrique Cardose, Jacob Gorender
g outros que partiram de uma perspectiva muito marcada pelo contexto politico das
esquerdas durante a gerra fria e o regime militar no Brasil.

* Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
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A CULTURA POPULAR NA OBRA “ESAU E JACO” DE
MACHADO DE ASSIS - A PASSAGEM DO IMPERIO
PARA A REPUBLICA (1870/1900)

_ MARILENE DOS SANTOS PALMEIRA*;
VALERIA DOS SANTOS GUIMARAES (crientadora)

Faculdade de Histdria e Geografia da UNISA

Esta pesquisa tem como objetivo estudar a cultura popular na obra “Esail
e Jac” de Machado de Assis. O sincretismo religioso, a influéncia africana ¢
indigena, a relagao com o corpo, a larga utilizagao da linguagem oral, o catolicis-
mo popular & sua heranga pagé sao constantes em trechos deste seu Jivro, Além
disso, ainda guarda uma analogia histérica na qual os dois personagens princi-
pais, irméos gémeos, simbolizam a Monarquia e a Replblica. Machado de Assis,
em sua obra, desvenda os caminhos tortuosos da complexidade da cuitura popu-
lar brasileira. Portanto, podemos ler nas entrelinhas, ndo s6 o conflituoso periodo
em questdao mas, como vimos, 0s meandros da cultura popular explicitada no
tratamento irbnico porém contundente que o autor faz do cotidiano da histétia do
Brasil do sécule XIX. As pesquisas no campo da complexa cuitura popular do
Brasil encontram respaldo na expansao desta drea de interesse, sendo que a obra
Machadiana nos apresenta uma fonte inesgotével de referéncias ao sincretismo
religiosos, aos habitos cotidianos, assim como, ao panorama sdcio-politico. Es-
tudar conturbado periode da passagem do império para Repliblica pelo vigs da
cultura popular, portanto, contribuird para uma reflexio complexa e instigante da
histéria do nosso pais. Ja foram desenvolvidos dois capitulos: um referente ao
contexto histdrico e 0.outro, mais especificamente, sobre a obra. O terceiro esta
erm andamento. O'trabalho estd sendo feito basicamente com material bibliogra-
fico e fontes primarias como periddicos de época.
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FAVELA MONTE AZUL: MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DA ARTE

MARCELO GOMES MIGUEL*;
LUIZ ANTONIO DIAS (orientador)

Faculdade de Histéria e Geografia da UNISA

Essa pesquisa vincula-se & necessidade de encontrar formas alternativas para
a redugdo da violéncia social e-instrumentos para inclusao de um grupo de individu-
os, normalmente jovens, marginalizados na nossa sociedade, Dessa forma, decidi-
mos iniciar uma pesquisa sobre a Favela Monte Azul, um aglomerado de:pessoas
vivendo em poucos metros quadrados, que talvez tivessem muitas histdrias escon-
didas. Quando nos deparamos com a palavra favefa logo pensamos em violéncia,
trafico de drogas, enfim, tudo que possa existir de tuim na sociedade. Contudo, a
favela Monte Azul-tem algo de diferente:.é uma.comunidade organizada, trabalhando
pormelhiorias na favela; jovens participando de oficinas proftssionalizantes; criangas
acompanhadas dentro-de um projeto pedagdgico de qualidade. Trabalho de uma Igre-
ja? Errado. Nos defrontamos com a Associagao Comunitaria Monte Azul, uma orga-
nizagao nao governamental que investe em trabalho social na faveta ha mais.de-vinte
ancs. Um exemplo de como se pode Tutar por uma vida melhor, mesmo com as
misérias do mundo contemporaneo.. Buscaremos com essa pesquisa conhacer o
funcionamento da Associagdo-Comunitria Monte Azul e entender a relagio entre o
trabalho 'social desenvolvido com arqueda dos indices de violéncia verlficados na
regido. Analisando.as atividades culturais praticadas e a participagdo da.comunidade:
tentaremos entender como a arte contritiviu para-o desenvolvimento da comunidade,
tendo como foco principal o teatro e.o.quanto a arte favoreceu a busca de melhores
condigdes de vida e incluséo social. Rribrizaremos a historia oral através de um fra-
balho de campo, com pesquisas e entrevistas, envoivendo o convivio coma comunl-
dade, além de consultas aos arquives: dessa Associagdo , para compreendermos
suas diversas formas de atuagao.
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O JORNAL “O ESTADO DE SAO PAULO”
E O IMPEACHMENT DE COLLOR

CRISTIANE CAMBUIM MUNIZ®;
LUIZ ANTONIO DIAS (orientador)

Faculdade de Historia e Geografia da UNISA

Essa.pesquisa pretende analisar a abordagem feita pelo jornal O Estado de
S. Paufo acerca do processo de impeachment. Buscamos compreender o papel
social e formador de opinido desse jornal no processo historico. Nos interessa-
mos pelo-tema, pensando como um presidente eleito legitimamente conseguiu,
no decorrer do seu mandato, gerar tamanha indignagao ¢ levar milhares de pesso-
as as ruas exigindo seu impeachment, Collor representava a possibilidade de su-
peracéo da crise econdmica que assolava o pais, porém essas-esperangas rapi-
damente dissolveram-se. O plano econdmico fracassou e, posteriormente, no ini-
gio.de 1992 surgiram graves dendincias eavolvendo o proprio presidente em um
gsquema de corrupgao. Estes fatos foram cobertos por toda a midia, Buscamos
cOM essa pesquisa resgatar o momento ‘histérico representado pela eleiéo de
Fernando Collor a Presidéncia através do voto direto e sua queda através do pro-
cesso de impeachment. |dentificamos osiprincipais acontecimentos e os docu-
mentos histéticos produzidos nesse periodo. Fundamentalmente procuramos identi-
ficar e-ressaltar a posigdo do jornal Estado de Sdo Paulo perante ao fato historico e

sua.contribuigao no desenvolvimento do processe. Com isso analisamos como'um
weiculo-representante da imprensa pode formar opinioes, ou se apenas representa

o desejo da populagdo, No mesmo sentido, através de entrevistas com participan-
tes do processo podemos perceber a influgncia ou ndo desse jornal na formagao
de opiriido.’A pesquisa estdsendo desenvolvida com base na metodologia cientifica
da histéria imediata, que utiliza como fontes histéricas: jornais, cartas, depoimen-
tos e outros. Além disso, instrui o pesquisador para ndo cometer erros de interpre-
tagdo histdrica.
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PASCOA, ESCRAVA E FEITICEIRA
NA SAO PAULO SETENTICISTA.

FABIANE BARRA DA SILVA*;
PAULO EDUARDOQ D. DE MELLO (orientador).

Faculdade deHistdria e Geografia da UNISA

Este trabalho de iniciagdo cientifica tem, por objetivo, elaborar um estudo
sobre o imagindrio social e as praticas magicas no Brasil colonial através da
reconstituigao de aspectos da vida cotidiana em Sdo Paulo nesse periodo.

Este estudo é feito a partir dos casos de processe crime de feitigaria ocorridos no
século XViI, encontrados ne Arquivo da Cdria Metropolitana de S&o Paulo. No
periodo entre 1749 - 1771, os documentos informam que nove mulheres e quatro
homens foram acusados de feitigaria em Sdo Paulo. Dentre estes casos, selecio-
namos come foco central para o desenvolvimento da pesquisa o processo crime
Pascoa—uma escrava dita feiticeira, que é acusada de matar pessoas com us de
feiticos e praticas magicas. Segundo as acusagdes, Pascoa teria cometido crimes
em série, sendo as vitimas pessoas de uma mesma familia, além de uma escrava
da casa. Este processo estd sendo de suma importancia para o desenvolvimento
dessa pesquisa pois, através dele, podemos realizar a reconstituigao de uma Historia que
permite desvendar os preconceitos que afetaram os corpos e as mentes femininas.
Pretende-sg, através desta experiéncia particular, 'sofrida pela escrava Pascoa,
gstabelecer vinculos e relagdes com a vida cotidiana do Brasil colonial em Sao
Paulo &, neste contexto, conhecer a dtica que tinham a Igreja e a Medicina sobre
as ditas feiticeiras que, acusadas, eram encaminhadas ao Tribunal do Santo Off-
cio, para que fossem condenados em Lisboa pela Inquisigao.
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BREVE ANALISE SOBRE A GESTAO DE
LUIZA ERUNDINA NA PREFEITURA DE
SAO PAULO (1989 - 1992)

MARGCIA BRUNO CARVALHO DE SQUZA*;
LUDMILA RODRIGUES ANTUNES (orientadora)

Faculdade de Histdria e Geografia da UNISA

0 tema foi escolhido pelo fato da pesquisadora querer ter maior visao sobre
o que de fato representou para a sociedade paulista ter, pela 12 vez, uma mulher
nordestina na sua prefeitura. Em consegiiéncia das reflextes e observagoes du-
rante as aulas {Ciéncia Politica, Brasil | e Il, Medieval e Contemporanea) nesses
trés anos de graduagao, a pesquisadora pode perceber que cada vez mais, a
mulher vem tendo destaque na sociedade, assuminde cargos e papéis importan-
tes e de intensa responsabilidade, onde a visdo de sexo fragil esta, a cada dia,
mais distante da realidade. Entao, tendo como base o aprendido em sala de aula,
houve ¢ desejo de buscar a visao do povo e o que foi mostrado e divulgado pela
midia sobre a gestao; além disso ¢ preciso entender qual foi de fato a colaboragéao
de Luiza Erundina para a cidade de Sdo Paulo, qual sua importancia na constru-
¢ao de novos projetos, e quais os beneficios provindos deste governo. Para a
elaborag@o deste trabalho houve a utilizagao de leituras sucessivas, de diversas
bibliografias relacionadas ao tema, as quais vém sendo conseguidas através de
visitas ao Arquivo do Estado, Centro Cultural, indicagdes efc, bem como andlises
feitas nas principais manchetes dos principais jornais do Estado, e uma entrevista
com a prapria ex-prefeita Luiza Erundina. Até a presente data pode-se dizer que a
pesquisa tem fluido de maneira satisfatdria, com grandes avangos na sua profun-
didade e que muitc em breve todas as respostas buscadas para a solugao dos
questionamentos que fizeram ir de encontro ao tema, terdo sua finalizagao dando
ao trabalho a concluséo tao esperada.
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CASA PROPRIA: SONHO OU PESADELO?
UMA REFLEXAO SOBRE A OCUPAGCAO
NAS AREAS DEMANANCIAIS

MONICA DE ALMEIDA E-SILVA*, LISETE APARECIDA LOPES;
CARLOS ROBERTO DE OLIVEIRA' (crientadar)

1.Faculdade de Geografia e Historia da UNISA

Com este estudo, pretendemos.discutir a situacdo dos moradores de are-
as de mananciais, questionando o porqué do fato de em determinados lugares a
ocupagdo ser bem sucedida e em outros ndo, buscando compreender como es-
sas ocupagtes se comportam dentro da l6gica do sistema capitalista. Também é
objetivo desta pesquisa compreender como o0 Estado,participa destes processos,
ora a favor (melhorias no bairro para atrair votos), ora contra (alegando compro-
metimento dos reservatdrios); e ainda se existe, por parte dos moradores destas
dreas, uma percepgdo do funcionamento do sistema e as suas formas de
mobilizagdo para defesa de seus interesses. Como. objeto de nossa pesquisa,
definimos as comunidades de Yila Falcao e Vila Natal, ambas situadas em drea de
mananciais na Regido Metropolitana de S3o Paulo, procurando entender porque
em uma delas seus moradores foram obrigados a delxar suas casas e, na outrg,
seus moratlores conseguiram permanecer no local, mesma contrariando a Lei de
Protegdo dos Mananciais.

" Balsista de Iniciagao Cientifica UNISA
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A PRESENGCA DO DISCURSO DIRETO NA MUSICA
POPULAR BRASILEIRA

ADRILENE GONGALVES DE SOUZA SANTANA*;
MARGCIA ANTONIA GUEDES MOLINA (orfentadora)

Faculdade de Letras da UNISA

A participagio da misica na educagio deve ter por objetivo desencadear
um processe pelo qual os educandos desenvolvam suas proprias praticas expres-
sivas, conhecam seu passado cuitural e adquiram uma consciéncia capaz de ser-
vir-lhes de subsidios para um melhor aprofundamento tedrico até mesmo no apren-
dizado de sua lingua materna. O projeto intitulado ‘A presenca do discurso direto
na misfca popular brasiieira” teve como obijetivo identificar a presenga de tragos
de oralidade em algumas letras de MPB, sobretudo do discurso direto, a fim de
verificar como este tipo de texto incorpora-o. Foram estudados nesta pesquisa os
principais movimentos musicais que ocorreram a partir dos anos 40, do século
XX, ou seja, Samba -Cangao; Bossa Nova; Jovem Guarda; Tropicdlia; Cangdo
Ufanista; e Rock Brasileiro e autores representativos deles & luz de teorias lingiifs-
ticas, que discutem a presengas de tracos de oralidade em textos escritos. O
trabalho estd dividide em trés partes — na primeira, trata-se dos movimentos
culturais e sua importancia; na segunda parte, estuda-se aimportancia do discur-
so direto como forma de interagio na composigéo da MPB, na tiltima mostram-se
as andlises. Os resultados apontam para a importincia do discurso direto nas
produgdes escritas para promover a aproximagao entre locutor e interlocutor, fa-
vorecendo uma maior integragdo. O trabatho fez-se importante porque atende ao
gxigido pelos Novos Parametros Curriculares Nacionais (PCN's) jd que devemos
formar alunos bons produtores de textos orais € escritos.
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MARCAS DA LINGUAGEM ORAL NA PRODUGAO
TEXTUAL ESCRITA DE ALUNOS DE
32 SERIE DO ENSINO MEDIO

DEBORA FERREIRA DOS REIS*;
JACY DUARTE MARCONDES (orientadora)

Faculdade de Letras da UNISA

Basta lermos algumas redagdes de aiunos do Ensino Médio para nelas per-
cebermos as marcas da linguagem oral. Acreditamos que reconhecer nas ativida-
des lingdisticas as diferengas entre as modalidades escrita e oral é ainda uma das
dificuidades de nossos alunos, conforme pude observar ao trabalhar com alunes
do Ensino Médio da rede publica estadual. A importéncia deste trabalho prende-se
a necessidade de conscientiza-los da existéncia das duas modalidades lingdisti-
cas e também de leva-los a identificar suas respectivas caracteristicas. Este gstu-
do tem por objetivo destacar as marcas da linguagem oral nos textos escritos por
alunos da 32 Série do Ensino Médio, orientando-0s na percepco de ambas as
modalidades. Primeiramente, foi sorteada uma classe-que compds 0s sujeitos da
pesquisa e, posteriormente, foi aplicado um questiondrio para tragar o perfil s6-
cio-econdmico dos mesmos. Foram escolhidas com a classe manchetes de jor-
nais e revistas que serviram de tema para discussao e produgdo escrita. Até o
presente momento, esta pesquisa conta com resultados parciais.
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O REAL USO DAS ORAGOES SUBORDINADAS

. ELIZABETE.LEONIDE FEKETE COELHO*;
MARCIA ANTONIA GUEDES MOLINA (orientadora)

Faculdade de Letras da UNISA

Para analisarmos umn periodo composto subordinado jprecisamos estar
cientes de que a oragao suberdinada desempanha uma-fungao sintatica em outra
oracdo, ou seja, funciona como termo essencial, integrante.ou acessario de uma
outra oragao. Elas classificam-se em substantivas, adjetivas e adverbiais, porque
suas fungdes comparam-se as exercidas por substantivos,-adjetivos.e advérbios.
Além de tudo isso podem, em alguns contextos, funcionar como elementos
argumentativos. Para o professor ensing-las é um grande desafio. Além de dificil,
0s alunos tém dificuldades de aprender e sentem-se pouco motivados, pois acham-
nas muito complexas, ja que sempre sao ensinadas fora de um contexto, sem
referéncia textual. Apesar disso, seu aprendizado € de essencial importancia para
que o educando possa melhor compreender o seu uso em todas as modalidades
discursivas-e fazer com que:seuinteriacutor o entenda com clareza, Assim-sendo,
esse estudo objetiva analisa-las em seu real uso, a fim de que professores pos-
sam transmiti-fas aos. estudantes de forma que, seu aprendizado, se torne mais
prazeroso e portanto, mais eficaz. A andlise serd efetuada a luz da Gramatica
Normativa e-da Lingiiistica Textual, uma vez que ambas apontam caminhos e usos
para esse item.gramatical. A escolha do corpus que integrara essa pesquisa foi
retirado de trés revistas de informagao de.grande circulagio no Brasil, pois estas
procuram fazer uso da variante-padréo de nossa lingua; Vefa, Isto £ e Epaca.
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UM ESTUDO DESCRITIVO DA LINGUAGEM ESCRITA
DOS ALUNOS DO CCHS DA UNISA.

GISLENE APARECIDA DA SILVA SANTOS; ELISABETH BONTE
PIRES; JACY MARCONDES DUARTE )1 {(orientadora);
MARCIA A . G. MOLINA 2 (orientadora)

1.Faculdade de Letras da UNISA,
2. Faculdade de Letras da UNISA

Este resumo refere-se a etapa final da pesquisa supra intitulada, desenvol-
vida pelas professoras orientadoras com a nossa colaboragao. Nossos objetivos
ao participarmos do programa foram, sobretudo, conhecer as etapas de uma
pesquisa cientifica e aprofundar nossos conhecimentos Lingiisticos. Para tanto,
analisamos as redagoes produzidas pelas alunos do CCHS da UNISA, participan-
do de todo o processo analitico: Fase 1 (questionario informativo e.redagao); Fase
2 (redagéo final). O resultado do questionério mestra-nos que o alunado é com-
posto por jovens de até 25 anos, de baixa renda, provenientes de escolas pabli-
cas; moradaores na periferia da Zona Sul e cidades proximas a esta Regido; em
residéncias modestas, porém proprias; preferem os meios imediatos de comuni-
cagao como radio e televisdo a leitura; produzem poucos textos escritos. 0s da-
dos das redagdes revelaram que os alunos redigem textos predominantemente
dissertativos; de 16 a 30 linhas, na variante popular. Quanto aos pronomes rela-
tivos, preferem “que” e "quem” € ndo utilizam “cuja” . Apresentam também o uso
nao-padrao do pronome “onde” . Por outro lado, produzem textos mwito marca-
dos por diversos tragos de oralidade, porém as redagoes foram consideradas
“regulares” pelas orientadoras. Notamaos também o uso popular de formas cultas
como “adiquirir”, “isigi”, “medilcre” ,etc. fato que se deve, talvez, ao primeiro
contato tido com essas. O importante foi constatar que o alunado UNISA deve ser
estimulado & leitura, & facgao e & refacgao de textos durante todo percurso educa-
cional, a fim de que possa atingir um dos objetivos do Ensino Superior, ou seja,
o dominio da variante culta de nossa Lingua.
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COMO A UNISA SE COMUNICA?

DIONICE MARTINS*;
EDSON PEREIRA DE CLIVEIRA (crientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Esta pesquisa visa quantificar e qualificar os diversos tipos de comunica-
¢do impressos afixados nos murais do campus |l da Universidade de Santo Amaro
- UNISA. Em pouco tempo foi possivel colher um nimero extraordinariamente
grande de materiais nos murais existente na salas de aulas {quase dois mil carta-
zes ou panfletos). Encontramaos informativos da representagao estudantil, da dire-
¢do da instituicdo, venda de produtos, prestagdo de servigo, venda de convites
paratfestas, antncios de estagios, entre outros; classificamos este material como
sendo de divulgagdo interna e externa. Além disso, diferenciamos os materiais
segundo a autoria e por drea de interesse. Este trabalho visa conhecer o tipo de
informagéo que é veiculada internamente na Universidade, direcionada aos alu-
nos por meio de uma midia que atinge rapidamente a totalidade dos alunos da
Universidade. Ao nosso ver esta comunicagao deve ser melhor valorizada, por se
tratar de um meio eficaz e agil de comunicagao, também muito utilizado em em-
presas. Além de constatarmos uma grande utilizagdo destes recursos pelos alu-
nos, seja diretamente, seja por meio da representag@o discente, percebemos a
necessidade de melhor disciplinar o uso dos murais, visando potencializa-lo, en-
quanto midia alternativa dentro da UNISA.

*Apoio Financeiro UNISA
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O USO DA PROPAGANDA DURANTE
A CRISE MUNDIAL DE 1830

MARIANGELA RODRIGUES;
EDSON DE OLIVEIRA (crientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Este trabalho. fei realizado eom: objetivo. de. esclarecer aqueles que possam:
dele ustfruir, com bases em fatos ocorridos nesta época. Ele nos conta um pouco
como esta crise iniciou, a infiuéncia do tenentismo. nesta época, o outro lado da
realidade da crise e a grande queda da bolsa de Nova-York. Descreve fatos que,
com a crise teve muita queda, como bases sociais e ideoldgicas e a grande revol-
ta que esta ocasionou. 0 método usado foi de pesquisa bibliografica, usando
livros, revistas, jornais, Internet e documentdrios. Naquela época Nova York era
uma cidade dtima para ganhar dinheiro e todos apostaram na bolsa de valores, a
qual quebrou e isto afetou muito a questdo econémica do Brasil. A propaganda de
opiniao e divulgagdo de fatos desta época era voltada para chamar atengao do
publico para seus direitos,. e alertando para lutar, a.fim de garanti-los. Nesta época
foi criado pelo governo, o DIP (Departamento de Imprensa e Propaganda) , a radio
era um forte meio de comunicagao e propaganda, usada para colocar o povo ao
par das noticias. Baseado nestas pesquisas finalmente chego a conclusao de que
com a crise houve muitas alteragbes em nossa historia as quais abalaram a parte
econdmica tendo grandes conseqgiléncias nas bases sociais e ideoldgicas, e a
propaganda mais uma vez foi amplamente utilizada pelos governos mesmo em
momentos de crise.
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A PROPAGANDA E A CRISE MUNDIAL DE 1930

ANA L. N. LOPES;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Essa pesquisa foi realizada sobre a propaganda na época em que 0 mundo
enfrentou a “'Grise Mundial de 1930" e teve como objetivo ‘buscar informagtes ,
esclarecer e detalhar fatos que-ocorreram em meados dos anos 30. Realizamos
uma pesquisa bibliografica, utilizando-nos da internet e livros. Fatos histéricos
que desencadearam novos processos e mudaram o rume da histéria internacio-
nal. Destacando fatos principais e suas consegiiéncias no Brasil desta poca. A
crise Mundial nos anos 30, provecou mudangas no mundo-de maneira revolucio-
naria. Trouxe aos paises capitalistas a verdadeira face do capitalismo, com suas
vantagens e desvantagens. Mostrouao mundo como muito antes da globalizagao
as aghes econdmicas mais fortes t8m o pader de modificar o mundo. No Brasil,

‘em especial, tivemos a cfise que gerou desemprego e éxodo rural, desmontando
'0 poder da Velha Repdblica baseada no coronelismo. Apesar de todas as mudan-

¢as radicais e dificeis, o Brasil a partir desta época mostrou-se mais urbano, com
0 crescimento industrial e os grandes centros urbanos. Modelo este que perma-
nece até 0s tempos de hoje. Neste episddio os governos utilizaram-se exaustiva-
mente da propaganda para defender suas idéias.
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A PROPAGANDA NO CANGACO

VALERIA COELHO SOARES;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

0 nosso trabalho de pesquisa foi realizado sobre a propaganda na época do
Cangago, teve como objetivo verificar se naquele periodo se utilizava a propagan-
da, vimos que era utilizada tanto para os feitos do Governo da época, quanto para
os feitos dos cangaceiros. Realizamos. o trabalho através da pesguisa bibliografi-
ca em livros e na Internet. Verificamos que propaganda fol utilizada das seguintes
formas; através da voz do povo, que passavam boca a boca as noticias dos sa-
ques dos cangaceiros e algumas agoes boas; através de jornais, pois publicavam
os feitos do Governo e de seus cangaceiros; através de revistas que publicavam
vérias entrevistas do cangaceiro mais importante e famoso da Histdria que foi o
Lampido; através de folhetos de cordel que publicavam versos sobre o Cangago e
do cangaceiro Lampiao, Concluimos que os episddios foi importante tanto para a
Histéria como para a propaganda, pois através da propaganda fez com que o
Cangago se tornasse conhecido em todo o Brasil e no mundo. Este meérito ficou
par conta de Lampido, pois através dele o Cangago se expandiu no nordeste; foi
uma época dificil, mas com méritos que jamais esqueceremos; tendo como dura-
¢ao cerca de 70 anos, tendo inicio aproximadamente em 1870 até mais ou mencs
a 1940, encerrando-se-com a morte de Gorisco €0 fim do seu bando. O Cangago
foi um momento marcante na nossa Histdria e trouxe ensinamentos até para a
nossa propaganda.
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A PROPAGANDA NA CONSTITUINTE

MARCOS DE LIMA SILVA;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o intuito de mostrar os aspectos da Gons-
tituinte e coma a propaganda foi utilizada neste periodo. Foram utilizados diversos
recursos em uma pesquisa bibliografica, tais como: livros e sites de Internet, His-
toricamente, o Brasil teve varias constituintes que elaboraram as leis do nosso
pals {constituies). Desde os inconfidentes e a luta para a libertagao dos escra-
vos negros nascidos no Brasil, debatia-se as idéias por meio da necessidade de
mudangas na constituigo. A partir deste periodo comega a exaltagdo da cidada-
nia, onde as pessoas tornariam cidaddos, escolhendo seus governantes através
de forma democrética, diferentemente de quando as mulheres ndo podiam exer-
cer o direito do voto, com isso a criagdo de partidos politicos para que houvesse
a concorréncia entre candidatos que apresentassem melhores propostas. Em to-
dos estes episdio, estava em evidéncia a questdo cidadania, conceito ampla-
mente utilizado na propaganda da ultima constituinte. Concluimos que estes epi-
sadio trouxeram direitos & também deveres aos cidadaos.
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A PROPAGANDA NO BESCOBRIMENTO
E PRIMEIRO SECULO DO BRASIL

PRISCILLA DA SILVA PAULINO;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA {orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Realizamos este trabatho e pesquisa ‘sobre a propaganda no descaobri-
mento e primeiro século do Brasil, com objetivo de verificar como estes fatos
estdo relacionados com a propaganda. 0 Brasil, oficiaimente foi descoberto por
Pedro Alvares Gabral em 1500, no dia 22 de.abril. E com isso, Pero Yaz de Cami-
nha enviou uma carta ao Rei de Portugal, com'7 folhas, sendo assim o primeiro
documento da histdria do Brasil ou a primeira pega publicitéria produzida em nos-
so pais, com linguagem poética que-mais se assemelha a um texto propagandicio.
Nesta carta, ele descreve a beleza do lugar e de como oS portugueses tentaram
fazer amizade com os indios, trocando presentas. Para realizarmos este trabalho,
utilizamos a Internet e alguns livros didaticos. E podemos .concluir que naquele
periodo a maior propaganda foi a carta de Pero Vaz de Caminha e uma das
grandes contribuigdes para a propaganda brasileira foi a chegada dos padres je-
suftas em 1548. Eles trouxeram para o Brasil a religiosidade e o idioma para que
s6 houvesse uma lingua: a lingua portuguesa da nossa patria mae.
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A PROPAGANDA NO ESTADO NOVO

ISABEL CRISTINA BARBOSA;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Realizamos um trabalho de pesquisa sobre a segunda parte do Governo
de Getllio-Vargas. Emy 1937, Getitlio preparou um golpe de-estado, permanecendo
assim, na presidéncia da Replblica, dando fhitio ao chamado "Estado Nove™, 0
objetivo principal da pesquisa foi mostrar a importancia e as influéncias da propa-
ganda nesse periodo. A coleta de material foi extrema importancia para conclusio
desse trabalho: livros e internet. Os meios de comunicagao foram de total impor-
tdncia para o governo, que usava em seu bensficio, em favor de seus interesses
paliticos. A propagando-oficial era realizada pelo DIP (Departamento de Imprensa
e'Propaganda), 6rgéo criado para reprimir, censurar os veiculos de comunicagéo
opositores a politica; divulgava os feitos do governo getulista, feito estes veridicos
ou no. Destaco mais o radio como principal veiculo do governo, fragando um
perfil do rddio nacional, no qual o objetivo de' Getiilio:Vargas era se perpetuar no
podera qualquer custo. Meio de comunicagdo forte, pois atingia todas as classes
sociais, principalmente os analfabetos. Tinha um horario obrigatdrio e oficial em
que era listado para o povo brasileiro o que o ditador estava fazendo em beneficio
da nagéo. As publicagdes em revista também tiveram um papel importante nesse
periodo, formdvam opinides opositoras ac governo, apesar de toda censura e
represséo. Finalizo-com as manifestagdes estudantis, opositoras  politica adota-
da pelo governo, influenciadas pelos drgdos de Imprensa; considerada a maior
contrapropaganda a época.
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A PROPAGANDA NO GOVERNO COLLOR
E O “IMPEACHMENT

PATRICIA FARAH;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Fizemos um trabatho de pesquisa sobre Governo Collor e o Impeachment,
com o objetivo de verificar a influéncia da propaganda e sua participagdo neste
periodo da histdria, desde a campanha para a eleigo do. ex-presidente Fernando
Collor de Melo, até a campanha dos caras-pintadas. Esse trabalho traga um histd-
rico que abrangem desde a eleigao de Collor até o “Impeachment” do mesmo.
Callor foi o primeiro presidente a ser votado pelo povo apas quase trinta anos de
ditadura militar, passou a simbolizar a luta contra injustiga para o eleitorado pobre.
Em 1991 surgiram vérios escandalos envolvendo membros do seu governo. Com
a alta da inflagdo e as investigagGes de irregularidades, o piblico demonstrava
sua indignagdo. As acusagdes feitas pelo irméo de Collor, Pedro Callor de Melo e
as investigagdes tiveram como resultado a rentincia a presidéncia, o qual néo foi
aceita, dando continuidade ao processo de cassagao no Congresso Nacional. Nosso
trabalho fof baseado em pesquisas na internet e em livros de Historia. O trabalho &
recheado com reportagens, entrevistas, fatos historicos e fotos da campanha elgi-
toral do primeiro e segundo turno e a campanha do Impeachment. Podemos con-
cluir que a propaganda desse periodo foi muito utilizada para a campanha e-defe-
sa de Fernando Collor de Melo e principalmente para a campanha dos caras-
pintadas, que levaram o Impeachment de Collor, usando o “slogan” “Fora Coflor”.
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A PROPAGANDA NO IMPERIO

MARIA MARQUES;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Realizamos um trabalho de pesquisa que nos trouxe bastante conheci-
mento relacionado ao Império e como surge a propaganda naquele periodo. Nos-
s0S objetivos era relacionar os fatos histéricos e a politica do Império com a pro-
paganda emergente. Haviam posicionamentos distintos em relagao a independén-
cia. Em suas reunides, os magons discutiam a independéncia e faziam agitagao e
proselitismo em favor da idéia. O radical Gongalves ledo, era partidério de uma
dernocrética e republicana. 0 crescimento das lojas magtnicas tornou a institui-
¢do mais moderada: passou-se entdo a discutir uma independéncia com D. Pedro
no poder. A imprensa no Brasil foi instalada com a vinda da familia real, noticiando
apenas os decretos do governo e as fofocas agradaveis da corte; Jornais mais
radicais, como Revérbero constitucional fluminense, evoluiram para a defesa de
uma independéncia sustentada numa organizagao politica liberal e representativa.
A imprensa foi muito importante na divulgagdo das idéias de independéncia entre
as elites da época. Podemos concluir que a propaganda sempre esteve presente
na nossa histdria.
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A PROPAGANDA E A CONTRAPROPAGANDA
NO REGIME MILITAR

TATIANA MATOS MENDQZA,;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA(crientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Realizamos o trabalho sobre as propagandas veiculadas e manifestadas
no periodo do golpe militar de 64 e no inicio da ditadura com o objetivo de verificar
COMo a oposigao se comportava e quais eram seus meios de manifestagdo frente
a radicais mudangas ocorridas na politica brasiteira. Para desenvolvermos este
trabalho, fizemos pesquisas em livros histdricos e em depoimentos da oposigao,
concluindo que a propaganda utilizada na época influenciou muito na vida atual
das pessoas. O refiexo dessa influéncia se deu pela forte oposigdo que, embora
nao permitida pelos militares, reivindicavam através dos meios de comunicagao e
protestos nas ruas em forma de marchas munidos de faixas, cartazes e aito-
falantes; sempre ocasionando grande impacto sobre a populagde. A imprensa
teve um papel fundamental na propaganda contra o regime militar, tanto pela divul-
gacao quanto pelo incentivo &s manifestagdes, mas fol calada pela censura. A
forga opositora também tinha como integrantes, politicos e militares que, com o
decorrer do regime foram afastados pelos préprios militares que eles ajudaram a
assurnir o poder; por estudantes que lutavam pela continuidade das universidades
pablicas; arfistas que sofriam repressdes devido as suas culturas; mulheres do-
nas-de-casa e até mesmo a Igreja, por conta da indignacio com os problemas
sociais. Cada um manifestava-se com o meio no qual the era permitido, mas
todos com o mesmo propdsito, o de exigir a redemaocratizagao. O governo, no
entanto, foi o gue mais se utilizou da propaganda, com slogans como “Brasil;
ame-0 ou deixe-0".,
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A PROPAGANDA NO ULTIMO GOVERNO MILITAR

CLAUDIO RODRIGUES ALVES;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA{orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Nossa pesquisa foi elaborada com o propésito de mostrar como foi a
politica e propaganda no (ltimo governo militar, que teve como caracteristicas
marcantes fortes repreensdes politicas e morais ao ja téo sofrido povo brasileiro.
Procuramos sempre relacionar os fatos politicos com a comunicagao e a propa-
ganda.que é o foco principal da nossa pesquisa, objetivando mostrar que a propa-
ganda pode influenciar fortemente e até decidir o rumo de uma nagdo, de um
governo ¢ da vida da sociedade. Se bem usada, a propaganda pode construir,
democratizar e abrir a mente para novos horizontes e novoes caminhos como foi
no ultimo governo militar, Realizado através de pesquisas bibliograficas em livros
de histdria, livros de comunicagio e sites da internet. Utilizamos um método sim-
ples ¢ objetivo para se fazer entender como foi a propaganda no dltimo governo
militar. Com a etaboragdo desta manografia foi possivel concluir que esse dltimo
governo militar presidido por Jodo Baptista Figugiredo foi de total importancia
para a ascensdo dos meios de comunicagdc em especial as redes de TV ¢ as
agéncia de propaganda que fizeram desse periodo um ponto de partida para liber-
dade de expressdo e revelugao na comunicagdo fazendo com que nos dias de
hoje ndo se.consiga viver sem se fazer propaganda, afinal nos comunicamos a
todo instante, deixando prevalecer uma frase muito conhecida que diz que “quem
nao se comunicase ... "
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A PROPAGANDA UTILIZADA
DURANTE O REGIME MILITAR

MARTA SOARES DE SOUSA;
EDSON PEREIRA OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Nossa pesquisa tem o propdsito de identificar a propaganda usada duran-
te todo o perfodo dos governos militares, entre os anos de 1964 e 1984. Com a
deposigao do presidente Jodo Goulart, em 1964, os militares assurmem o podere
anagdo passa a ser governada por presidentes que o povo sequer teve o direito de
escolher. Surgem, com o tempo, as manifestagdes dos estudantes, sindicatos de
trabalhadores e da populagio, onde mostram 0 seu descontentamento com os
rumos q eu o Pals tomou. Para amenizar a situagdo, o governo comega
uma campanha publicitaria, elaborada pela Assessoria Especial de Relagoes Pi-
blicas (AERP). Para isso, a AERP uilizava-se dos meios de comunicago, espe-
cialmente a televisao, que comegava a ser famillar de um pliblico mals abrangente,
procurando transmitir uma mensagem de otimismo e patriotismo. Eram divulgadas
frases de efeit, passando.a idéia de estabilidade e futuro com o desenvolvimento
do pais. Eram os famosos slogans, tais como: “Ninguém segura esse pals”, “Pra
frente Brasil” & "Brasil, ame-o ou deixe-0”. Conciuindo, a pesquisa verifica-se que
0 governo conseguit.um canal de expressao gragas d concessdo para funciona-
mento de redes de televisao, sobretudo a Rede Globo, que:passou a ser seu porta
voz, onde podia legitimar suas idéias e assim esconder a verdade da nagéo,
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A PROPAGANDA NO GOVERNO DE FHC

BARBARA ELISA CAETANO GOMES;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA(orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Este trabalho foi feito com objetivo para sabermos um pouco mais do go-
verno FHC existente neste periodo da nossa histdria. Ele iniciou sua carreira em
1994 quando entregou a pasta ao Mistério da Fazenda e langou logo em seguida o
Plano Real, o qual ele mesmo usou para o seu marketing politico e pessoal. As
principais caracteristicas do seu governo foi as privatizages das empresas esta-
tais no pais e imposigdo das empresas nacionais @ concorréncia com o mercado
internacional através da liberagdo das importages, observando que o governo de
FHC foi voltado para a elite do pais a qual ele mesmo faz parte e esquecendo
principalmente das classes inferiores de poder aquisitivos. FHG cercado de gru-
pos de interesse diversos estd conseguindo acabar com todas as estatais do
nosso pais. A filtima desse governo foi que ele ndo planejou melhorais no sistema
de energia elétrica apesar de ter conhecimento do fato do Brasil precisar investir
nesse setor, mas uma vez FHC falha, mesmo assim consegue utilizar da propa-
ganda e do marketing politico para manter uma imagem e sua sustentagéo politica.
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CAFE PONTO-A-PONTO

CATARINA HANSEN ;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Entre 1889 & 1930, a economia, sociedade, cultura e politica passaram
por sensiveis transformagdes, considerado o periodo de mais longa transforma-
¢do. £ em destaque, o café, como principal produto na economia brasileira, De
extrema importancia, esse produto cumpre seu papel e esquenta os coragGes dos
propagandistas levados a destaca-lo no Simbolo Nacional (ou Brasdo Nacional),
com seu poder ao redor, forma uma coroa e valoriza sua grande gloria, honra e
nobreza diante a sociedade. Nesta mesma época, cresce o papel da imprensa e
a propaganda ¢ veiculado por mefo dos jornais que contribuiram para o sucesso
de todos os movimentos sociafs da época. Hoje, o café continua a ser um dos
predutos mais importantes a nossa economia e a politica cafeeira apresenta dois
grandes marcos na historia do Brasil. Analisamos o predominio e hegemonia da
burguesia cafeeira no plano interno, e sua dependéncia do capitalismo internacio-
nal. Sem duvida, podemos dizer que o jornal foi o meio de comunicagdo mais
completo em noticiais, cultura, abrangendo todos os niveis e diversos assuntos e
0 café a bebida mais procurada por todos e a mais brasileira. Dessa mistura café,
politica e propaganda, compusemos o nesso trabalho de pesquisa bibliografica.
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GOVERNO COLLOR E A PROPAGANDA

ERIKA E SILVA MAAS;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Nosso trabalho de pesquisa visa relacionar o uso da propaganda nc gover-

no Collor, tanto por parte do governo quanto da oposigéo. A politica de Fernando

Collor de-Melo causou grandes problemas ‘a populagao, congelando os pregos e
saldrios, impds as tarifas pdblicas aumentos que chegaram a 60%, criou uma taxa
prefixada de juros, tentou extinguir a corregdo monetaria, nivelou as corregoes
salariais e o aumento dos aluguéis, mensalidades escolares e prestagdo da casa
prépria. Mesmo assim, o presidente pousava de super herdi e tinha a simpatia da
populagao, utilizando, para isto, intensivamente do marketing politico. Com gran-
de escandalo de corrupogao, Collor viu a sua popularidade de jovem presidente
aos 42 anos na sarjeta, A primeira.ma noticia ganhou os principais jornais e revis-
tas, mostrando que tudo que Collor tentava melhorar era arcaico e ineficiente.
Com todas.essas noticias Fernando Collor passou a ter apenas 22% de aprovagao
popular.0 escéndalo do sistema de marketing divulgado pela agéncia JB, seria o
mais danoso para a imagem do presidente envolvendo a primeira dama, Rosane
Collor. Na tentativa de melhorar, Collor fez um discurso onde propds solugoes
definitivas, Propds.o programa de privatizagdo, que comegou peta Usiminas, uma
das maiores produtoras siderdrgicas brasileiras localizada no Estado de Minas.
No campo da agricultura, Collor prometeu bons resultades com o novo recurso de
colheita que ja ocorria em outros Estades. Collor fez uma aproximagao politica com
Brizola, na tentativa, sem sucesso, de-domar a oposicao. Por fim, Collor se enterrou
em um verdadeiro fracasso na tentativa de dar um novo rumo a modernidade € a
eficiéncia. Realizamo a nossa pesquisa em livros ¢ sites da internet.
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A PROPAGANDA NO GOVERNO
FIGUEREDO E NA REABERTURA POLITICA

ENIO CARLOS DE SOUZA;
EDSON PEREIRA DE OLIVIERA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Este trabalho de pesquisa tem como principal objetivo relacionar a propa-
ganda em meio as conturbagdes do dltimo governo Militar, De tao grande importan-
ciaqual foi o momento de transigdo para reabertura politica, onde fatores sociais e
econdémicos contribuiram agressivamente, para ressaltar o descontentamento
populacional. Havia um crescimento nos meios de comunicagdo, airda que sofren-
do censura. Alguns setores da imprensa, audaciosamente, formaram opinioes, es-
clarecendo a atual situago do Brasil, assim induzindo movimentos alternativos de
oposigao governamental e a formagado de uma massa percentualmente significativa
revolucionaria. Assim ndo repetindo a fraqueza de pequenas casos isolados que,
com estatentativa, s6 provocaram a firia do poder, tendo como resuitado o inexplicavel
desaparecimento de pessoas e o exilio politico. Mentes intelectuais existentes na
epoca, grupos.de emprasarios, artistas, clentistas, setores das igrejas e, principal-
mente as universidades- se rebelaram contrérios ao governo militar que dava sinais
de "cansago”. Motivos para tamanha rebelido anti-governista ndo fattavam, como:
0s indices negativamente alarmantes & incompeténcia em orgdes governamentals
(da reas sociais e economica) onde a populagdo sofreu drasticamente os efeitos
da negligéncia governante, periodo onde foi apontado maior indice de inflagéo
desemprego até entao. Divida externa acrescida de juros esorbitantes, obras sociais
incabadas ¢ a repressio politica. 0s materiais usados neste trabalho foram de pes-
quisas bibliograficas em livros e sites nainternet. Concluimos que tudo isto resultou
em aspectos historicos inesquecivels, os quiais t8m suas consequéncias até os
dias atuais. A propaganda esteve presente divulgando os propdsitos governamen-
tais e promovendo os governos, propagando uma “democracia “ falsa. A contra-
propaganda foi utilizada pelos opositores politicos com a finalidade de convencer a

populagéo da real situagdo do pais.
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O CONTO BRASILEIRO

FABIO MANOEL DA CONGEIAO,
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (arientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Em meados de 1992 até os dias de hoje muitos acontacimentos governa-
mentais marcaram a histéria no Brasil. Um desses fatos foi o Plano Real, langada
por {tamar Franco. Apos crises do antigo governc ltamar Franco toma posse no
cargo de Presidente da Reptblica e langa-se ao povo, como um dos melhores
presidentes, conseguindo uma boa melhora na economia do pals. Estes fatos
vem desencadear uma setie de pensamentos e opiniGes sobre um pals forte,
mesmo que seja subdesenvolvido, uma dessas opinides foi colocada nesta pes-
quisa, visando explorar as técnicas publicitarias e propagandistas utitizadas du-
rante este periodo. Nosso intuito também foi mostrar fatos que passaram desper-
cebidos pelo povo, cuja formagdo cultural ndo condiz com a realidade do pais.
Portanto seria facil esconder a atual realidade da época. Com isto, elaboramos um
trabalho de facil compreensdo, feita do povo para o povo, cujo interesse maior
fosse de refletir a realidade, sem qualguer intuito de prejudicar pessoas relatadas
no trabalho, contudo concluimos que a pesquisa vem demonstrar a realidade do
pais, e como o povo interveio a estes fatos tal qual sua participagéo. Felta através
de conhecimento humano, ou seja, com apenas trés registros bibliograficos; li-
vros ¢ internet e todo o resto elaborado apenas através de opinides retirada de
quem foi personagem e testemunha do que ocorreu. Conclusao quem viveu aguele
episddio, verd que todo o contedido contido neste trabalho & de opinido de quem
também faz parte do povo.
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O MARKETING NO GOVERNO COLLOR

REBECA SENA CUNHA;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda.da UNISA

Nosso trabalho falada propaganda e das formas de.marketing que nosso
ex-presidente Fernando Collor de Mello utilizou para sua campanha e no decorrer
de seu mandato. Esse trabalho tem como objetivo principal relatar o marketing
utilizado por Fernando Collor. Essa pesquisa bibliografica realizada através da
intemet e de alguns livros, resultou em uma monografia. Fernando Colior de Mello,
fol o presidente que mais se-utilizou de marketing para suas.campanhas eleitorais
e para realizagio continua de sua imagem perante o pove. Gollor, também forma-
do em jornalismo, teve facilidade em utilizar a midia para divulgagao de suas
idélas. Ele utilizava de sua prépria imagem como midfa; através de mensagens
escritas em camisetas nas quais divulgava suas idéias, como a defesa da ecologia
—tema que teve grande importancia durante seu governo, coma realizagéo da ECO
92, Uma das caracteristicas do presidente Collor foi a auto promogao. Principalmen-
te na pratica de esportes, como corridas e jetski; demanstrando ser uma pessoa
saudével, quase um.superhomem. Assim concluimos gue o governo Collor foi um
governo baseado no.marketing e-que nosso-ex-presidente era “pura imagem".
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O USO DA PROPAGANDA POR GETULIO VARGAS

CLEIA MONICA VIEIRA DE SOUZA*:
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Este trabalho foi realizado através de pesquisa bibliogréafica em livros, re-
vistas e internet e nos permite compreender as inimeras téticas usadas por Geto-
lio Vargas na tarefa de convencimento do seu eleitorado e como ele soube bem
manused-las. Getilio manipulou de forma intensa pelas técnicas da propaganda,
usou exaustivamente os meios de comunicagao, principalmente o rédio, que por
ser um vefculo barato e que a maioria tinha acesso na época facilitava a difusao
de suas idéias; na imprensa escrita ele impunha que enfatizassem e publicassem
com fotes os seus feitos, O nacionalismo foi outra *propaganda” bastante intell-
gente que ele usou, pois através deste ele buscava incultir sentimentos comuns
de amor & pétria para entao atingir a coletividade e, uma das formas mais vigentes
no seu regime fol 0 uso de mensagens e codificagdes, onde sua imagem era o
tempo todo construida de forma positiva. O objetivo maior deste trabalho foi
esclarecer como aimposigdo sistematica de ideologias modificam diariamente os
sentimentos coletivos e nos faz refletir o quanto existe inimeras formas de criar
ilusGes e esperangas vas em sociedades carentes de justiga social. Cada vez
mais essas técnicas, ganham espaco e importancia podando em nds a capacida-
de de pensarmos e agirmos por NGs Mesmos.

>> 4° Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNISA - 2601

| 7y



unisa ., universidade de santo amaro

(]

o

PROPAGANDA NAS REVOLUGOES DE 30 E 64

NADJANE DORIAN SILVA;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Realizamos este trabalho para falar de uma época muito importante da
nossa histdria, em que ao longo do século XX. 0 mundo conheceu muitas mudan-
gas e revolugao. E no Brasil, ao longo do século, ocorreram, pelo menos, dois
movimentos importantes, conhecidos também cemo revolugao: um em 1930 ¢
outro em 1964. Nenhum dos dois totalmente afinados com a idéfa que se tem de
. uma revolugdo, Isto porque sempre que se pensa no tema revolugdo, pensa-se
jmediatamente em uma total ruptura da ordem, em uma tomada brusca do poder,
em umna substituigao radical da classe dominante, em uma ampla participagac
popular. No Brasil, tanto em 1930 como em 1964, apesar de ter havido uma
ruptura da ordem constitucional, ndo houve alteragGes substantivas na estrutura
de classes do Pals, nem uma totallsubstituiqao dos grupos no poder. Em diferen-

tes medidas, mesmo que esses movimentos tenham recebido apoio da popufa-

¢éo, ndo contaram com uma significativa participagéo popular. Em ambos, o apoio
decisive veio dos militares. Por isso, muitas vezes, as chamadas revolugdes bra-
silelras sdo registradas na categoria de golpe. Entretanto, enquadra-las como gol-
pe ou como revolugdo ndo é o mais Importante. Importa entender o significado,
os dilemas e, sobretudo, o legado deixado por esses movimentos. Para tanto
realizamos umvtrabalho de pesquisa bibliogréfica, internet, etc., assim entendere-
mos como a propaganda influenciou diretamente nos movimentos. Os governos
se utilizaram intensamente da propaganda para divulgar idéias nacionalistas e se
manterem no poder.
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O USO DA PROPAGANDA NO ESTADO NOVO

VANESSA SOUZA;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientadar)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Essa pesquisa foi realizada sobre a propaganda no Estado Novo e teve
como objetivo verificar se naquele periade utilizavam os recursos da propaganda
tanto para divulgar os feitos do governo quanto para promover o cargo de Getulio
Vargas, realizamos através de municiosas pesquisas hibliograficas em livros,
enciclopédias, Internet e podemas verificar que a propaganda foi utilizada das
seguintes formas; fase considerada como uma das negras da historia da impren-
sa na Brasil, os meios de comunicagao foram impedidos de expressar aberta-
mente suas opinides e em nome do nacionalismo, foram liberadas somente noti-
cias autorizadas pelo poder, par aqueles que tinham o poder em suas mios, reco-
mendando o que podia ou ndo ser publicado. Nesse periodo foi criado o DIP {
Departamento de Imprensa e Propaganda ) justamente para impedir essa censura
radical dos meios de comunicagdo; abrangido de uma forma extensa vérios fato-
res e exercendo o controle sobre 0s meios de comunicagdo e cultura, sendo tam-
bém responsavel pela produgéo e pela divulgagdo da propaganda desse periodo ,
fazendo com que o governo sentisse a necessidade de investir na propaganda de
nosso pais, utilizando do rédie, TV, imprensa e outros melos de comunicagéo de
massa. Concluimos que a propaganda abriu espago para pensamentos opinides e
conceitos de guem realmente necessita expor a mesma, & que abrange nio so-
mente um fator na comunicagdo mas vérios outros que auxiliam ou prejudicam a
vida de alguns tendo a propaganda como uma arma que mediante a uma situagio
pode disparar e prejudicar quem for...
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A PROPAGANDA NO GOVERNO J.K.

THAIS GUIMARO S. S. DINIZ;
'EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Realizamos um trabalho de: pesquisa sobre o governc de Jusceling
Kubitschek e o crescimento econdrmico, tendo como objetivo, verificar como es-
ses fatos estdo relacionados com a propaganda. Fizemos um historico, que fala
sobre o inicio da carreira de Juscelino Kubitschek, a eleigie para & Presidéncia da
Repiiblica e o trdgico desastre automobilistico que levou & sua morte. Em relagao
a0 crescimento econdmico, abordamos o Programa de Metas, as grandes trans-
formagdes, o desenvolvimento de um pais agricola em um industrial e a Inddstria
Automobilistica. O papel da propaganda foi estudado com atengdo, na qual relaci-
ona os fatos histéricos com a propaganda utifizada nesse periedo. A propaganda
politica era utilizada para influenciar a.opinido publica, mudando valores e atitu-
des, sem grande preocupagdo com a verdade. A imprensa informava diversos
assuntos nacionais e internacionais, e era livre. Entendemos que a propaganda
trouxe grande contribuigao para a economia nacional. Para realizarmos essa pes-
quisa utilizamos livros, enciclopédias e a internet. E podemos concluir que a pro-
paganda foi de uma extrema importancia nesse periodo, contribuindo para a eco-
nomia e esclarecimento, ao povo, & grande desenvalvimento que estava aconte-
cendo no Brasil 8 no mundo. Jusceline Kubitschek foi um dos presidentes do
Brasil que mafs se utitizou destes recursos.
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A PROPAGANDA E O PRESIDENTE FHC

SANDRA GOMES DE OLIVEIRA;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Este trabalho foi elaborado para detalharmos a trajetdria politica de Fernando
Henrique Cardoso - FHC, que iniciou o seu mandato na Presidéncia da Republica
em 1994, Através de pesquisas em livros, internet, jornals e revistas fizemos o
nosso trabalho. Concluimos que o Plano Real fof o principal enfogue de sua cam-

panha, pois sendo uma moeda forte a com a economia do pais estabilizada com

os baixos indices inflaciondrels & a0 mesmo tempo o pais sofreu com o desem-
prego, um problema que o proprio presidente prometeu acabar em suas campa-
nhas. As principais caracteristicas do seu governo foram as privatizagdes das
empresas estatais, a liberagao das importagtes, observando que o gaverne de
FHC foi voltada para a elite do pals, 2 qual ele mesmo faz parte e esquecendo das
classes menos privilegiadas. FHC cercado de grupos de interesse diversos, esta
conseguindo acabar com todas as estatais do nosso pais. Ele utiliza a sua forma-
¢do académica de socidlogo para transitar pela politica internacional com éxito,
tentando passar sempre a imagem do Brasil como um pais em crescimento. Tem
conseguido com certo sucesso, através de um marketing pessoal, estabelecer
boas relagbes internacionais. Por outro lado, seus opositores fazem a
contrapropaganda, denunciande as falhas no governo.
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A PROPAGANDA NA EPOCA DO CANGAGO

TALVANES FAUSTINO SILVA;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Faculdade de Publicidade e Propaganda da UNISA

O objetivo principal da nossa pesquisa fol investigar o que havia, ou se
existia propaganda na época do cangago, no sertdo Nordestino. Por se tratar do
Nordeste, uma regiao sabidamente pobre, foi possivel observar gue a estrutura da
propaganda era muito rudimentar, pois na época a regido era praticamente isola-
da do resto do pals e a tecnologia que era utilizada na propaganda em outras
regides, simplesmente ndo existia naquela parte do Brasil. identificamos que a
propaganda exerceu um papel fundamental na época do cangago, 0 governo usa-
va a propaganda no radio e escrita: em revistas, jornais e em cartazes, que espa-
Ihavam-se pelo Nordeste a fora, Por sua vez, 0s cangaceiros utilizavam mesmo
era a propaganda falada; ou seja, a propaganda boca a boca, Os repentistas,
cantores de embolada e os famosos livretos de literatura de cordel, em seus ver-
sos, ajudavam a alardear a fama e as proezas dos cangaceiros pelo sertdo. Em
nossa pesquisa bibliografica encontramos mais de cem destes livretos, que con-
tam histdrias de aventura. Vérios livros narram a histdria do cangago, porém a
grande maioria prende-se apenas na histéria de Maria Bonita e Lampi&o, 0s mais
famosos. No entanto, hd uma vasta legido de cangaceiros que sempre fica de
fora. Nossa pesquisa identificou este cangaceiros e mostramos Um pouce suas
historias. Ao final, constatamos o que havia de propaganda na época, e ficou
explicito que a propaganda nessa época estava submissa a poderosos e
governantes, embora a contrapropaganda conseguisse se sobressair e perpetuar
estes fatos na nossa histdria.
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A PROPAGANDA DURANTE O ESTADO NOVO

CLAUDIA DE SOUZA SANTOS;
EDSON PEREIRA DE OLIVEIRA (orientador)

Facuidade de Publicidade e Propaganda da UNISA

Nosso trabalho teve come proposta relatar acontecimentes importantes du-
rante o Estado Novo tende como énfase fatos que fizeram parte da propaganda
daguele periodo. Através de pesquisas bibliograficas em livres, documentdrios,
revistas e internet, apresentamos temas desde o golpe de 1937, quando teve
infcio o Estado Novo até a decadéncia de Getiilio Vargas em razdo de seu carater
ditador e das crescentes dificuidades que foram atribuidas ao fim da Il Guerra
Mundial e ocasionaram o fim do regime ditatorial . Ao lengo do nosso trabalho
pademos perceber a forte presenga da propaganda ideoldgica na politica brasilei-
ra que ja se utilizavam dos meios de comunicagao de massa como jornais, revis-
tas e rddio para difundir as idéias do governo e propagandear seus feitos; a tinica
diferenca ¢ que durante o Estado Novo s6 se divulgava o que era pré governo; as
idgias contrarias eram fortemente reprimidas e a liberdade de imprensa néo exis-
tia. Hoje podemos ao menos reivindicar nosses direitos e criticar.a politica econd-
mica do governo, desde que ndo influam contra os direitos individuais de cada
um, assim como da Constituigdo vigente. Diante destes fatos podemos concluir
que as chamadas Propagandas Gratuitas tiveram grande influéncia deste que foi
um dos periodos mais marcantes da histéria politica brasileira.
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A PARTICIPAGAO POPULAR NO PROCESSO DE
URBANIZAGAO DO NUCLEO HABITACIONAL UNIAO
1B DO MUNICIPIO DE DIADEMA

PATRICIA PEREIRA DE SOUZA;
VIVIANE DINIZ (orientadora)

Faculdade de Servigo Social da UNISA

A participagdo configura-se em um processo de aprendizagem e de de-
senvolvimento da consciéncia critica, sendo portanto uma necessidade humana,
e um direito natural de cada cidadao. Neste sentido, faz com o homem se reco-
nheca e pertenga a uma determinada sociedade. A participagao popular é um dos
principais componentes na viabilizagao da politica habitacional, dentro de um con-
texto politico das administragées democrética e popular do municipio de Diadema.
Os moradores do Niicleo Habitacional Unido 1B, estdo assentados em drea publi-
ca municipal de 32.500,00 m2, estimando-se cerca de 600 familias no local. O
ndcleo é considerado em estagio avangado de urbanizagéo, proporcionado princi-
palmente pela participagao popular nas discussdes e implementagao de projetos
de urbanizagdo. Esta pesquisa pretende constatar se a participagao popular, esta-
belecido entre prefeitura e 0s moradores de favelas, com a finalidade de execugao
de projetos, proporciona transformagao no nivel de conscientizagdo e conquista
de cidadania a tais moradores. Estdo sendo consultados para a elaboragdo da
pesquisa fontes bibliogréficas, documentos, pesquisas e relatérios. Na pesquisa
quantitativa s&o entrevistadas 180 pessoas adultas, o que corresponde a uma
amostra de 30% das familias, através de um questionario com perguntas diretiva
fechada e aberta; na pesquisa qualitativa sdo entrevistades cinco moradores que
fazem parte da comissdo e que acompanharam o processo de urbanizagio do
niicleo. No processo de construgao da pesquisa e de acordo com estudos parci-
ais realizado até o momento, € verificavel que a histéria politica de Diadema revela
0 compromisso com a classe desfavorecida, chamando a mesma para participar
de lutas por suas causas, bem como assegura os direitos sociais e democracia
aos moradores de Nacleo Habitacional.
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COMO O IDOSO VE AS TRANSFORMAGOES
NA SOCIEDADE BRASILEIRA

FERNANDA RESENDE; MARTA GERMANO,;
SELMA AMARAL SILVEIRA(orientadora)

Faculdade de Servigo Social

Para a realizagéo do trabalho de pesquisa de iniciagao cientifica para Fa-
culdade de Servigo Social da Universidade de Santo Amaro, buscou-se abordar a
problematica do idoso em nossa realidade secial, compreendendo sua visao pe-
rante as transformagdes sociais e culturais da sociedade. As pesquisas quantita-
tivas foram realizadas com 144 idosos participantes dos Gentros de Convivéncia
da Secretaria Municipal de Assisténcia Social-SAS de Santo Amaro a fim de tra-
gar o perfil dos idosos e também foram realizadas a pesquisa gualitativa com
entrevistas livres,pesquisando 4 idosos com ¢ intuito de entender quais foram as
interferéncias que ocorreram em seu processo de envelhecimento. A pesquisa
pide resgatar reflexdes referentes ao atendimento e ao acompanhamento dado
aos idosos nos Centros de Convivéncia. Segundo dados demoagréficos da IBGE o
nimero de idosos vem crescendo muito nos (ltimos anos e o pais ndo esta
preparado para receber essa populagdo, esta implicito na forma de como o Estado
vem diminuindo a sua responsabilidade diante desse quadro, o que nao quer dizer
que ndo proponha medidas de Assisténcia ao idoso, porém essas medidas nao
atendem as suas reais necessidades.0 idoso hoje busca fugir do isolamento e da
total exclusao social que the é impasto através de um envolvimento sécio cultural,
mantendo-se atuante em suas atividades.O envelhecimento ndo é apenas um fe-
ndmeno biolégico, mas também psicoldgico e social. Na pesquisa realizada pode-
se entender que para que o idoso tenha um envelhecimento trangililo e feliz deve-
se criar proposta de atendimento, buscando efetivar todas as suas necessidades,
sociais e psicoldgicas.
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O PAPEL DA FAMILIA NO PROCESSO DE
SOCIALIZAGAO DO JOVEM EM LIBERDADE.

HELENA MOREIRA,; PATRICIA GUEDES COSTA;
JOSE FERNANDO SIQUEIRA DA SILVA (crientador)

Faculdade de Servigo Soclal da UNISA

O objetivo da pesquisa a ser realizada tem como enfoque as questoes de
relacionamento entre pais e filhos, que cumprem medida sécia educativa. E a
importéancia do nicleo familiar neste momento do cumprimento da medida. Refle-
tindo a respeito do processo historico brasileiro e dos diferentes contextos nos
quais estas familias estao inseridas , sdcio, econdmico, social e cultural. Deve-
mos como profissionais de Servigo Social reavaliar as metodologias aplicadas na
intervengdo junto a esses grupos sociais, para que efetivamente possam ser
oportunizados a esses individuos o direito ao exercicio da cidadania. Por tanto a
pesquisa foi realizada com adolescentes, familias e profissionais de Servigo Soci-
al (DT6 Posto Sul Febem), local onde estagiamos e também com a professora
Maria Manoela Valenga..
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PERDA DA CAPACIDADE FUNCIONAL,
UM DILEMA NA FAMILIA - HISTORIA ORAL

DAMARIS WEIDLICH; LUCIANE DE CASSIA DE FARIA,
OSMAR DOS SANTOS CAVALCANTE (orientador);

Faculdade de Servigo Social da UNISA

0 objetivo deste trabalho & descrever.como é o vivido de-uma familia dian-
te do agravo de salide de.um e seus membros, sendo eles acamado ou com
perda de independéncia resuitante de uma patologia-ou acidente. E, para tanto,
escalhemos a metodologia da histdria oral de vida como o melhor meio de de-
monstrar tal pesquisa, a qual ser4 qualitativa. E & por meia da histaria oral que
explicaremos o que é o cuidado, através da transcrigao das entrevistas realizadas
com 0§ narradores, pois, & por meio desta gue encontraremos todas as implica-
¢Oes que o cuidade envolve dentro da familia apds o agravo de salide de um de
seus membros, Tendo como objetivo conhecer o mais fiel possivel, da pessoa
entrevistada, os relatos pessoais, investigando o presente e o passado, ou seja, a
sua historia de vida, sendo imprescindivel o contato pessoal entre o pesquisador
e 0 pesquisado, € a autorizago deste para o uso da pesquisa. A historia oral de
vida é.uma técnica usada para.colher os acontecimentos vividos pelas pessoas,
sua realidade de vida, e para realiza-la se faz necessarias entrevistas individuais,
realizadas com um gravador comum portatil, com microfone embutido, para nao
inibir 0 entrevistado. E ainda nesta metodologia nio se levanta a possibilidade de
duvidas quanto ao fornecimento dos relatos, portanto, para ¢ assistente social
nao hé uma critica quanto  reconstrugdo do cotidiano do narrador. Sendo assim,
nosso trabalho vai além das teorias gue fundamentam as ciéncias sociais, trata-
se, portanto de relagGes de vida, experiéncia, fala e meméria do homem, ou seja
o didlogo com as pessoas e suas vivéncias.
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A IMPORTANCIA DA FAMILIA DE ADOLESCENTES
INSERIDOS EM LIBERDADE ASSISTIDA.

Maria Aparecida Nunes de Almeida
Valéria Alves Escudeiro Giovannetti (orientadora)

Faculdade de Servigo Social da UNISA

Esta pesguisa term come finalidade: pesquisar a insergao- da participagdo.

da familia dos. adolescentes inseridos no programa de Liberdade Assistida do
Posto Sul da FEBEM.

Liberdade Assistida ¢ uma medida sdcio educativa aplicavel em adolescentes
infratores. com idade entre 12 e 18 anos. Segundo o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), o adolescente infrator € considerado uma categoria juridica,
com direito a protegdo integral e igualdade de condigoes na relagdo processual
(art. 111).

Afamilia ¢ o espago socidvel de sobrevivéncia, de desenvolvimento da criancae
do adolescente, encontra-se desamparada-e desassistida pela politicas publicas
e pela sociedade civil, com isso abre-se um leque de risco causando-lhe' sérias
conseqiiéncias refletindo na sociedade como um-todo, Esta faita dé infra estru-
tura ¢ caracterizada por problemas sociais, ou seja, 0 agravamento de guestdes
que envolvern toda uma problemética de situagao, tais como a fome, o desem-
prego, a exploragao, a violéncia.

Devido a graves crises de ordem econdmica e politica no Brasil a familia encon-
tra-se no processo acelerado de empobrecimento alterando-a sua estrutura, seus
sistemas de relag0es, papéis e forma de reprodugéo social. Diante de tal situa-
¢ao, cabe-nos a pergunta, até que ponto as familias estio sendo beneficiadas
pela politicas saociais e econdmicas, e como os programas sociais atendem a
realidade da familia.

Partindo desta realidade, o trabalho abordard as mudangas que a familia vem
sofrendo ao fengo do tempo, apresentando as politicas de atendimento a familia,
e especificamente as familias atendidas no programa de Liberdade Assistida do
Posto. Sul da FEBEM.
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PESQUISA QUALITATIVA E SERVICO SOCIAL: A
ENTREVISTA E A ANALISE DE DEPOIMENTOS.

MARIA APARECIDA NUNES DE ALMEIDA ;
 PATRICIA GUEDES COSTA
JOSE FERNANDO SIQUEIRA SILVA (orientador)

Faculdade de Servigo Social da UNISA

Esta pesquisa tem como finalidads abordar questdes levantadas através da andlise qualita-
tiva de depolmentos no Servigo Sacial, enfatizando a importancia do use do instrumento da entre-
vista acompanhada pela técnica de gravagéo. Esle processo deve garantir a fidelidade na coleta de
dados e contribuir para um aprimoramento da pratica profissional do assistente social.

A pesquisa qualitativa é uma parte fundamental de qualquer investigagae cientifica. Embora nao
exclua a andlise quantitativa, os estudos qualitativos visam explicar a significagde social atibuida —
representada pelos sujeitos pesquisados considerande o mundo que o circunda, os falos que o
cercam & 0s atos realizados.

Foram ouvidos 10 (dez) informantes de diferentes dreas ligatas 'a seguranga piblica nos balrros
de Santo Amaro, Capao Redondo e Jardim Angela,- sdo eles 02 Juizes, 02 promotores piiblicos, 03
assistentes sociais, (1 padre, 01 diretar de escola plblica, e 01 delegado de policia. Todos eles, a
sua maneira trataram do tema da seguranga piblica e emitiram sgus pareceres

A pesquisa seguiv uma litha planejada em que, como alunas do 4°, ano fol possivel observarmos
os procedimentos e culdados necessérios a realizagdo do estudo). Apds o contato com o entrevis-
tado, marcava-s¢ um hordrio possivel para tal entrevista em lugar adequado. A entrevista era grava-
da g, apds este procedimento, transcrita e devolvida aos informantes. As mesmas  foram recorta-
das e divididas por temética relacionadas com o tema estudado. Foram definidos, assim, os seguin-
tes elxos temdticos: poder local: autoritarismo e subordinagao; abordagem da policia e a perspecti-
va comunitarista; as origens da vieldncia no espago urbano: alguns subsidios; altemativas para o
enfrentamento da violéncla urbana.

Enfim, este trabatho enriqueceu as aluras com novos conhecimentos baseados em diversas visGes
de mundo dos entrevistados e discussdes do tema cam o professor orientador. E analisando essas
diferengas foi possivel perceber que ¢, atuando neste mundo diversificado que o trabalho social,
-avangara com o objetivo de criar novos caminhos para trabathar as indmeras inquietagGes.

Bolsista de Iniclagio Gientifica UNISA
Apoio Financelro: UNISA
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A POLITICA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL:
SATISFAGAO/INSATISFAGAO DOS SERVIGOS
OFERECIDOS PELA REDE PUBLICA NA
REGIAO DE SANTO AMARO.

. ALESSANDRA MARCOS*;
TANIA MARIA DE GODOI DINIZ (orientadora)

Faculdade de Servigo Social da UNSA

As possibilidades e dilemas da construgdo da cidadania estdo dadas na
dinamica das relagdes sociais, relagoes esta que estdo inscritas no contexto das
relagGes capitalistas de producdo. As relagdes capitalistas atuais tdm caracteristi-
cas particulares que reforgam processos de exclusdo social e marginalidade eco-
ndmica e cultural e, na forma como se apresenta hoje - desemprego estruturat,
mudangas tecnolégicas, predominancia do capital financeiro sobre o industriai,
privatizagdo dos servigos, terceirizagao e transnacionalizagdo- legitima a explo-
ragao e a dominagao dos menos qualificados social e culturalmente. A partir des-
ta andlise foi realizada a pesquisa para identificar os servigos educacionais na
regiao de Santo Amaro com vistas a aferir o grau de satisfagéo/insatisfagdo dos
usudrios. Tendo como objetivo a identificagao dos recursos educacionais disponi-
veis e a investigagéo da qualidade dos processos de trabalho das referidas insti-
tuices pretendeu-se contribuir para o desenho de propostas que venham res-
ponder as demandas de satisfagao/insatisfagao dos referidos servigos. A partici-
pagao em reunides que discutiram o orgamento participativo da cidade de Sio
Paulo, no que diz respeito a educagdo, contribuiu para desenvolver uma maior
compreensao desta questéo. Através de andlise qualitativa dos dados pesquisados,
reafirma-se a importancia do conhecimento da legislagao por todos aqueles en-
volvidos com a educagao, além de efetiva participagdo nos espagos politicos
para construir enfrentamentos a questdo da qualidade da oferta dos servigos da
rede educacional pablica municipal e estadual.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
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EDUCAGAO E CIDADANIA: UM ESTUDO
SOBRE AS ORGANIZAGOES EDUCACIONAIS
PUBLICAS DAS REGIAO DE SANTO AMARO.

. MICHELE APARECIDA NARDIS*;
TANIA MARIA DE GODOI DINIZ {orientadora)

Faculdade de Servigo Social da UNISA

A presente pesquisa foi realizada tendo como base a andlise da ideologia
neoliberal que se singuiariza no contexto brasileiro e impde limitagdes nao s6
técnicas mas principalmente politicas aos direitos conquistados e garantidos pela
Constituigdo Federal de 1988. Através desta analise, observa-se contrapor a es-
ses direitos “ relagdes sociais e politicas fundadas em contatos pessoais pais
estabelecem como paradigmas da relagao socio-politica o favor, a clientela e a
tutela “ (Chaui, 1999:43). Dados estes pressupoestos , a participagao do Férum da
crianga e adolescente de Santo Amaro, bem como a leitura de uma bibliografia
especifica possibilitou um conhecimento mais aprofundado da regido, singular-
mente das instituides educacionais pablicas. E deram elementos para refletir
mais profundamente acerca da construgdo de um movimento de resisténcia a
ideologia neoliberal, na defesa da responsabilidade social com autonomia com
relagao a educagao. Além disso, esse conhecimento propiciou, identificagao das
expressoes da questdo social, na regido de Santo Amaro e as caracteristicas das
desigualdades que a mesma apresenta. Também 0 conhecimento da legislacéo
especifica da politica educacional municipal e estadual contribuiu para o entendi-
mento do significado da representagdo social com participagdo nas decisoes
com vista ao um processo de cidadania. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
cujos dados revelam, o quanto é fundamental o envolvimento politico-social da
escola, com vistas a construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria,

* Bolsista de Iniciagio Cientifica UNISA

a2 >> 4° Congresso de Iniciagdo Clentifica da UNISA - 2001

=i



4

Tt M

unisa . universidade de santo amaro

Ciéncias
Bioldgicas
e da Salde

[

>> 47 Congresso de Iniclagdo Cientifica da UNISA - 2001




wnisa . univarsidade de saniao amaro @Dﬂ

94 > 4% Congresso de Jniciagéo Clentifica da UNISA - 2007



unisa . universidade de sanlo amaro

ANALISE DE PARAMETROS FiSICOS, QUIMICOS E
CLIMATOLOGICOS DA REPRESA BILLINGS.

,AUDREY SORAIA DE SOUZA SOARES*;
ANDRE GORDEIRO ALVES DOS SANTOS (Orientador).

1
Faculdade de Biologia da-UNISA.

A Represa Billings, localizada no alto do rio Tieté, estd submetida a efeitos
de ocupagéo desordenada, sofrendo um processo de degradagao das caracteris-
ticas fisicas, quimicas e bioldgicas de suas dguas devido o recebimento de um
aporte continuo de nutrientes decorrentes de langamentos de esgotos sanitarios e
detritos de toda natureza que séo carregados-pelo escoamento superficial urbane,
Este trabalho tem como objetivo a andlise de fatores ecolggicos que possibilitam
uma descricdo do comportamento deste corpo de agua em um estudo sazonal.
Os parametros fisicos e quimicos estudados so: Oxigénio dissolvido; Ortofosfato;
Nitrogénio Amoniacal; Demanda Quimica de Oxigénio e PH, os quais serdo deter-
minados pelo métedo Colorimétrico, com a utilizagdo do “Kit"COHESP, composto
por ampolas plasticas com reagente em p6 para a determinagdo de cada um dos
parametros e com tabelas de cores padronizadas.Os parimetros climatolgicos
sdo: Pluviometria; Temperatura do ar; Umidade Relativa; Insolagdo e diregdo de
ventos os quais serao fornecidos pela EMAE(Empresa Metropolitana de Agua e
Energia) durante o periodo equivalente do primeiro sphestre de 2001.0s resuita-
dos obtidos confirmam a influéncia do comportamente sazonal, conferindo peculia-
ridades a este ecossistema sendo detectéveis através dessas andlises de varidveis.

*Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
Apoio financeiro: UNISA
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ANALISE DO POTENCIAL ALELOPATICO
DE EXTRATOS FOLIARES DE
ESPECIES DE Piper L. (PIPERACEAE).

ANA MAGDA GONGALVES CAMPOS; ANTONIO CELSO DE MELLO;
MARCQO AURELIO SIVERO MAYWORM (orientador)

Faculdade de Biologia da UNISA

Extratos hexanicos, metandlicos € aquosos de folhas de espécies de
‘Piperaceae, provenientes de drea de mata atfdntica do municipio de S&o Paulo fo-
ram analisados quanto ao seu potencial alelopdtico na germinagdo e desenvolvi-
mento de plantulas de alface, Lactuca sativa L. {(Asteraceae). Apds prévia secagem
e frituragdo das folhas, os-extratos hexanicos e metandlicos foram obtidos em apa-
relho de soxhlet por 8 horas, € 0s extratos aquosos foram produzidos a 70 °C, em
banho-maria. Os testes de germinagao foram feitos em placas de Petri com discos
de papel de filtro com 7 cm de didmetro e embebidos com 3 ml de cada extrato. Em
cada disco foram depositadas 30 sementes de alface, e as placas foram mantidas
sob iluminagdo constante e temperatura entre 20 e 25°C. Os efeitos dos extratos na
germinagao foram avaliados nos 29, 49, e 6° dias e o crescimento das plantulas no
6% e 12° dias através do peso fresco das mesmas. 0s extratos metandlicos de P
esperancanum Yun, P subicinereurn CDG e P, richardiifofium Kunth, bem como os
extratos hexanicos de £ aequale Vahi e P subcinereum inibiram totalmente a germi-
nagdo das sementes. O extrato metandlico de £ aequale e 0 extrato hexanico de P
richardiifolium reduziram a taxa de germinagdo e o peso fresco das plantulas em
relagdo ao controle. Os extratos aquosos analisados ndo afetaram significativa-
mente a inibigao da germinagao das sementes e crescimento das pfantulas, porém
0s resultados obtidos nos testes com os extratos metandlicos e hexanicos indicam
alta potencialidade alelopatica das espécies analisadas. Teores de fendis totais es-
tdo sendo dosados nos extratos para se avaliar se estes compostos podem estar
contribuindo para a agao alelopdtica dos extratos.

*Apoio Financeiro: UNISA.
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EFEITO DA CAFEINA SOBRE O CRESCIMENTO DE
PLANTULAS DE ALFACE, Lactuca sativa L.
(ASTERACEAE).

TATIANE FORTI ';TEREZA CRISTINA MARINHO! {orientadora);
MARCO AURELIO SIVERO MAYWORM! (co-orientador).

1. Faculdade de Biologia da UNISA

A constituigao de uma comunidade bioldgica é determinada pela interago
dos organismos com fatores fisicos e quimicos. No decorrer do processo evolutivo
vegetal, desenvolveu-se a formagdo de substancias, com fungao de protecdo a
acao de predadores principalmente, dos Grgdos vegetativos mais jovens. Este
trabalho propde-se a estudar o efeito da cafeina no desenvolvimento de plantulas
de alface (Lactuca sativa L..). Os bioensaios de agdo alelopatica foram desenvolvi-
dos com sementes, em solugdes de cafeina sob concentragées de 0,025%, 0,05%
e 0,1%. As andlises de crescimento foram reafizadas no 79 e 14° dias, As plantulas
submetidas aos diferentes tratamentos, foram fixadas em FAA 50 por 24 horas,
desidratadas em série butllica e inclufdas em parafina. Apés a desparafinagio
com acetato de bufila, procedeu-se a coloragdo pela fucsina basica e azul de
astra. As andlises estruturais mostram que concentragfes de 0,025% induzem
necrosenas bordas foliares, desorganizagéo das células do parénquima clorofiliano
e redugdo nos feixes. vasculares. Concentragdes de 0,05%, estimulam além da
necrose marginal das bordas foliares, necrose intervenal, cloroplastos aderidos a
parede das células do parénquima clorofiliano e redugéo acentuada dos feixes
vasculares. Concentrages de 0,1% induzem a formagdo de grandes areas
necrozadas, retragdo do citoplasma das células do parénquima clorofiliano e re-
dugdo no nimero de cloroplastos, além de alteragdes significativas nos feixes
vasculares. Trabalhos similares tem demonstrado o efeito inibitério de solugdes
de cafeina sobre a germinagéo e crescimento de plantulas de alface.

Apoio financeiro : UNISA
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CONSTRUGAO DE VETORES GENETICOS
PORTADORES DOS GENES DOS ANTIGENOS DO
VIiRUS DA RAIVA E DO ViRUS DA HEPATITE B

MAIRA CONCISTRE*; CARLOS A. PEREIRAZ;
SORAIA A.C. JORGE! (crientadora)

1.Faculdade de Biologia da UNISA,
2. Laboratdrio de Imunclogia Viral do Instituto Butantan

A utilizag#o de vetores de expressdo genética tem sido uma poderosa fer-
ramenta para a inddstria biotecnol6gica. Varios produtos bioldgicos podem ser
gerados através da construgdo de vetores que, uma vez introduzidos em culturas
celulares, passam a expressar a proteina de interesse, Neste trabatho nos empe-
nhamos em construir 2 vetores genéticos de expressao em células de drosdfilas.
Esses vetores carregam além das sequéncias génicas necessarias para a sua
replicagdo e expressdo nas culturas celulares, o cDNA da glicoproteina G (GPV/
PV} do virus da raiva e 0 cDNA do antigeno de superticie do virus da hepatite B
(HBsAg), ambos com grande interesse na drea imunoldgica, por serem os princi-
pais componentes das vacinas contra raiva e hepatite B. A hepatite B é uma
doenga viral que ataca principalmente o figado de individuos infectados, esta do-
enga pode se manifestar de forma fulminante, aguda, cronica ou assintomatica.
Enquanto a raiva é capaz de infectar diversas espécies de mamiferos e sua {rans-
missao acorre por mordedura de animais contaminados, pois o virus rabico tam-
bém & encontrado na saliva, a enfermidade é fatal. Neste trabalho descrevemos a
construgdo dos vetores pMTGPV/PV e pMTHBsAg, ambos serdo posteriormente
introduzidos em células de insete para a andlise da expressdoe das proteinas.

* Bolsista de Iniciagao Cientifica Fapesp
Apoio Financeiro: Fapesp
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EFEITO DE ELEMENTOS-TRAGO (Cu e Pb) NA
PRODUTIVIDADE PRIMARIA DO FITOPLANCTON
LACUSTRE

) ALESSANDRA SCHERLOVSKI;
ABILIO LOPES DE OLIVEIRA NETO (orientador)

Faculdade de Biologia da UNISA

A crescente emissag de elementos-trago em efluentes que atingem os
ecossistemas brasileiros vem sendo uma grande preocupagéo devido aos efeitos
que causam nas comunidades aquatica. No entanto existem poucos estudes in-
vestigando impactos de poluentes na base produtora da cadeia frofica, represen-
tada pela comunidade fitoplanctdnica; e que através da biomagnificagdo pode
atingir organismos que estdo no topo desta cadeia. Para observar o efeito de
metais pesados, utilizou-se cobre e chumbo para verificar sua influéncia na pro-
dutividade priméria de comunidades naturais de fitoplancton de resetvatdrio com
diferentes graus de trofia (Represa do Lobo - ltirapina/SPF, mesoligotréfico e Lagoa
Pedreira - Sdo Carlos/SP, eutréfico), com auséncia de fontes antropogénicas de
elementos-trago. As coletas foram feitas na sub-superficie dos dois lagos e ime-
diatamente levadas ao laboratério sob condigdes de luz e temperatura controla-
das, e submetidas a experimentos de produgéo primaria através do método do “C
sob diferentes concentragdes dos elementos. 0s resultados demonstram que cada
elemento afeta diferentemente a produgéc priméria das comunidades naturais de
fitoplancton, e constatou-se diferentes respostas dependendo do local da coletae
da densidade e variedade do fitopl&ncton encontrados nesses ambientes. A partir
desses resultados foram feitas consideragdes sobre os niveis permitidos em am-
bientes aquaticos pela legislagdo brasileira e seus efeitos na produgéo priméria,
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IMPACTOS SOCIO-CULTURAIS ECONOMICOS DO
TURISMO NO BAIRRO DA SERRA E AMBIENTAIS NO
RIO BETARI - IPORANGA-SP.

~ GIORDANA DORIA ALMEIDA* ;
MARIO DONIZET] DOMINGOS (orientador).

Faculdade de Biologia da UNISA

0 Bairro da Serra localiza-se no municipio de Iporanga (SP) e hospeda a
maiar parte dos turistas que visitam o Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira —
PETAR. Isolado por questbes geogréficas, o hairro estd sofrendo um crescimento
proporcionado pelo turismo. Para avaliar 0s impactos sdcio-culturais e econdmi-
cos proporcionados pela atividade no local, elaborou-se um questiondrio que, por
meio de entrevista, foi aplicado em 83 das aproximadamente 110 residéncias do
bairro. Para avaliar os impactos ambientais causados pela ocupagdo humana no
rio Betari, foram realizadas 04 coletas em quatro pontos do rio, durante cinco dias
intensivos, nas quatro estagdes do ano. Os resultados demonstram que 54,2% das
residéncias tém o turismo como principal fonte de renda; 94 % dos entrevistados
véem o turismo de forma positiva, porém, este efeito é visto de forma negativa por
outros, devido a probleras fundiérios e o impedimento de desenvolver suas planta-
¢Oes. Esses problemas fundidrios gerados pela criagéo do PETAR criaram inttme-
ros conflitos nas décadas de 70 e 80, porém esta visdo estd mudando com a afra-
¢ao de turistas pelo parque, o que proporciona maior crescimento econdmico para
a comunidade, Quanto a percepgdo ambiental, a maioria dos entrevistados consi-
dera o turismo positivo, pois preserva o meio ambiente. 34% dos moradores citam
que saneamento bésico é necessario para melhoria da qualidade de vida. Os resul-
tados das andlises fisico-quimicas {oxigénio dissolvida, condutividade, pH e DBO)
& da andlise bioldgica (coliformes fecais e totais), indicaram que ndo houve uma
variagdo espacial significativa, devido a grande capacidade de autodepuragéo do
rio. 1sso demonstra que o sistema ainda esté preservado.

* Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
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ESTUDOS DE LESOES EM DNA INDUZIDAS POR
RADIAGAO ELETROMAGNETICA EM TRATAMENTOS
RADIOTERAPICOS

JULIANA PEREIRA MACHADO?; MARIZA AUGUSTA GERDULO DOS
SANTOS"; LILIAN WALSH KELLER'; SORAIA A, C. JORGE";
JOAQO DIAS DE TOLEDO ARRUDA NETO"2 (crientador)

1. Faculdade de Biologia da UNISA,
2. Instituto de Fisica da USP

0 DNA € a parte mais importante em uma célufa do ponto de vista do dano
causado pela radiagao no material bioldgico. O estudo da distribui¢do das lesées
ao longo da molécula de DNA e a sua relagao com a radiagdo & importante para
ampliar o conhecimento dos efeitos radiobioldgicos em humanos, quando estes
sdo submetidos a um tratamento terap8utico com a radiagdo gama, Assim, é
impartante o estudo dos mecanismos de interagéo entre o DNA e a radiagdo gama.
0 DNA pode sofrer, simples quebra (quebra em uma das fitas) ou dupla quebra
(duas guebras simples em bases proximas de fitas diferentes). A relagao entre os
tipos de quebra foi analisada através da eletroforese dos plasmideos do tipo
Bluescript Ks na concentragdo de 15 ng/microlitros, submetidos 4 doses de 10 a
200 Gy. Os plasmideos foram irradiados na Gamma Cell do IPEN, Com os resulta-
dos obtidos das quantidades de simples e dupla quebra, serd possivel maximizar
a destruicdo das células tumorais e minimizar os danos nos tecidos sadios. A
andlise da eletroforese mostrou que as duplas quebras possuem um comporta-
mento linear e os super enovelados decaem exponencialmente, devido & quanti-
dade de quebras obtidas em funcédo da radiagao gerada. Embora a radiagao me-
nos ionizante seja a gama, em paises de terceiro mundo como o Brasil continua-
se utilizando nos tratamentos terapéuticos este tipo de radiagdo. Cada resultado
obtido nas corridas de gel possibilita analisar os danos que os pacientes podem
vir a ter em seu material genético por causa da radiago a que foram expostos.
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EFEITOS IONIZANTES EM DNA DE PARTICULAS ALFA
PROVENIENTES DO URANIO INGERIDO E
INCORPORADO VIA CADEIA ALIMENTAR

LILIAN WALSH KELLER'; JULIANA PEREIRA MACHADO'; MARIZA
AUGUSTA GERDULO DOS SANTOS'; SORAIA A. C. JORGE";
JOAOQ DIAS DE TOLEDO ARRUDA NETO' (orientador)

1.Faculdade de Biologia da UNISA,
2. Instituto de Fisica da USP

0 urénio, emissor natural de particulas alfa, € um dos mais importantes
materiais radioativos por sua intensidade e abundancia.na natureza onde é encon-
trado associado a rochas fosfaticas. A exposicdo externa a esse radionuclideo
pode gerar danos somente em nivel cutdneo. Porém, essas rochas servem de
matéria prima para produgéo de muitos fertilizantes agricolas e suplementos mi-
nerais. Assim, parte do uranio é carregado através da cadeia alimentar SOLOP
PLANTAP ANIMALP ORGANISMO HUMANO e, por ingestdo ou inalagio, passa a
ser uma fonte interna de irradiagdo podendo causar danos radiobioldgicos
serissimos. A consegiiéncia radiobiol6gica desta contaminagao pode ser estuda-
da através dos danos causados no citoplasma e material genético das células
{dupla fita de nucleotideos ligadas entre si por pontes de hidrogénio). A fungéo
deste & armazenar, duplicar e transmitir as informagdes nele.contidas. Nesse caso,
0 DNA pode sofrer simples quebra (quebra em uma das fitas) ou dupla quebra
{duas quebras simples em hases proximas de fitas diferentes). A relagéo entre as
quebras serd obtida através da irradiag@o de plasmideos, Para isso, um arranjo foi
montado; numa cépsula da Holanda foram aliquotados 90 microlitros de plamideos
Bluescript KS 4 concentragdo de 2 ng/microlitro, e em cima foi colocada uma
fonte depositada de Americio para obter a dose. Por essa fonte ter baixa atividade
o'arranjo permanecera assim por cerca de um més. Apo6s isso, a anélise ser4 feita
por eletroforese em gel de agarose, e a partir das bandas poderemos quantificar e
qualificar o DNA em relagdo as quebras ocorridas.
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MEDIDAS DE CORRELAGAO ENTRE QUEBRAS
SIMPLES E DUPLAS EM DNA INDUZIDO POR
NEUTRONS SECUNDARIOS DE TRATAMENTOS
RADIOTERAPICOS

MARIZA AUGUSTA GERDULO DOS SANTOS?; LILIAN WALSH
KELLER'; JULIANA PEREIRA MACHADO!; SORAIA A. C. JORGE?;
JOAO DIAS DE TOLEDO ARRUDA NETO"2(orientador)

1. Faculdade de Biologia da UNISA,
2. Instituto de Fisica da USP

A radioterapia consiste em utilizar feixes penetrantes de radiagao para com-
bater enfermidades come o céncer, Pessoas expostas a esse tipo de tratamento,
por exemplo a préton-terapia que vem sendo utilizada com éxito no Centro Médica
de Loma Linda (USA), tem como radiagdo secunddria os néutrons. Esses ndo
pravocam ionizagdo de maneira direta, e sim através de suas interagdes com o
material bioldgico; por isso, héd necessidade de estudar sua interagdo com a maté-
tia para que possamos minimizar seus danos em tecidos sadios. Uma maneira de
estudar esses danos é verificar as alteragdes produzidas no DNA {dupla fita de
nucleotideos ligados entre si por pontes de hidrogénio) responsavel por armaze-
nar, duplicar e transmitir as informagdes genéticas. Os danos causades ao DNA
podem ser: simples quebra, quebra em uma das fitas do DNA, ou dupla quebra,
duas simples quebras em bases proximas de fitas diferentes, que quando ndo
reparadas podem ocasionar mutagdes, morte celular ou apoptose. Para medir a
relagdo entre simples quebra e dupla quebra, plasmideos do tipo Bluescript Ks na
concentragao de 15 ng/microlitro, serdo submetidos a doses minimas de 10 Gy e
maximas de 200Gy, em irradiacdes no reator nuclear do IPEN e no gerador de
néutrons de Havana, Cuba. As andlises de simples quebras e duplas quebras se-
rao realizadas através da eletraforese dos plasmideos em gel de agarose.
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VARIAGAO ESPAGO-TEMPORAL DA COMUNIDADE
BENTONICA DO RIO BETARI (IPORANGA-SP)

) THAIS SALLES LIMA¥;
MARIO DONIZETI DOMINGOS ' (orientador).

1 - Faculdade de Medicina da Unisa.

A fauna bentdnica compde um grupo de organismos ecalogicamenta importante
para 05 ecossisternas |6ticos, pois se destacam particularmente pelo papel de degradagéo e
decomposigdo de matéria organica devido seu papel natransferéncia de energia. Esses orga-
nismos também sao considerados coma bigindicadores de qualidade de dgua, uma vez que
responidem a variagdes dos fatores ambientais. Portanta esse trabalho visa determinar a vari-
agao espago-temporal da macrofauna bentdnica do rio Betarl, localizado em uma das poucas
areas de Mata Aflantica ainda preservadas no estado de Sda Paulo, esta drea é ocupada pelo
Parque Estadual Turistico do Alte do Ribeira — PETAR e pelo baitre da Serra localizado no
municipio de Iporanga — SP. Para isto foram realizadas quatro coletas, no periodo de Janeiro &
Qutubro de 2000, sendo estas representadas pelos meses de Jangiro (perfodo chuvoso), Abril
(inicio do periodo seco), Julho {periodo seco) e Outubro (infcio de perfodo chuvoso). As
coletas foram realizadas em 13 estagées no perfil longitudinal do rio, utilizando o amostrador
de Surber, Para cada coleta foram determinadas as densidades e abundancias refativas dos
organismos. 0 numero total de organismos variou entre 3228 no periodo chuvoso e 17877 no
periodo seco. Quante & dominancia ¢ grupo Coledptero apresentou-se dominante nas esta-
goes 3,4, 5,6, 7, 9 ¢ 10 do periodo chuvoso, ja o grupo Trichoptera nas estagdes &, 10e 11
do periodo de inicio de seca. No perioda seca os organismos dominantes foram Coledptera e
Trichoptera nas estages 1, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11,12 & 13 e no perfodo de inicio de chuva os
organismos Diptera e Ephemeroptera dominaran as estagdes 1, 3,4, 5,6,7, 8,9 10. Em
refagio afreqiiéncia de ocorréncia os grupes Coledptera, Ephemeroptera, Diptera e Plecoptera
apresentaram-se freqiientes em todas as coletas. Sendo que as variagdes observadas neste
trabalho podem estar relacionadas a fatores como: a vazao e velocidade da cariente, a pre-
senga de mata ciliar e o tipo de substrato encontrado no rio.

* Apoio financeiro: UNISA
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DADOS PRELIMINARES SOBRE A COMPOSIGAO DA
AVIFAUNA DA ILHA DOS EUCALIPTOS, LOCALIZADA
NO RESERVATORIO GUARAPIRANGA, SAO PAULO-SP,

FABIO PIRES GOMES;
ANDRE C. ALVES DOS SANTOS (orientador)

Faculdade de Biclogia da UNISA

Levantamentos de avifauna sdc muite importantes, porque-novos registros de uma
espécie em determinada regido podem significar uma expanséo de sua drea de distribuigo
geogréfica e se a isso associarmos as alteragdes ambientais, sejam elas naturais ou causa-
das pelo homem, podemos conliecer-melhor o papel biolagico destas comunidades. A diver-
sidade de espécies estd diretamente Jigada a diversidade de ambientes ocorrentes em uma
drea geografica. Este trabalho tem como objetivo determinar a composigio da avifauna da
llha dos Eucaliptos, localizada no centro do reservatério Guarapiranga, Sdo Paulo-SP A.ilha
pessui uma drea de 32ha, cuja vegetagdo é constituida principalmente por reflorestamento de
Eucaliptos e mata Allantica secunddria. Foram determinados 5 pontes de observagdes. Estes
pontos foram visitados 2 vezes ao més no hordrio das 7:00 as 10:30 haoras. Foram utilizados
os métodos de identificagdo visual com um bindculo Tasco 10X50, sonora e através de
registros de materiais como ninhos e penas, As caracteristicas dos passaros foram anotadas
em uma caderneta de campo juntamente com dados ambientais e depais utilizando-se algu-
mas literaturas especificas foram feitas as classificagdes. Durante o periodo de § meses e
num total de 300 haras de observagdes, foram identificadas 69 espécies que estdo distribul-
das em 25 famflias pertencentes 413 ordens. Entre as espécies registradas, o pave Pyroderus
scutalus e o jacuguagu Penelope obscura constam na lista de aves ameagadas de extingao
do estado de Sao Paulo. Qutro dado importante deste trabalho foi a identificagdo da 4guia-
pescadora Pandion haliaétus. Este é um registro novo: pois nao consta nas listas de aves
descritas para a cidade de Sdo Paulo. Estes dados preliminares mostram a importancia da
ilha para a preservacio destas espécies, Levanta-se em consideragéo o tempo total da-pes-
quisa que serd de1 ano, ende serdo acompanhadas as 4 estagGes do ano, o nimero total de
espécies tende a aumentar

Apoio Financeiro: UNISA
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CONSCIENCIA AMBIENTAL DOS ACADEMICOS
DA UNISA - UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO:
UMA BREVE AVALIAGAO

MARCOS FERNANDES CARVALHO;
MARIA DO SOCORRO PEREIRA LIPPI {orientadora)

Faculdade de Biologia da UNISA

0 trabalho teve como obijetivo avaliar a relagio que os universitarios da
UNISA — Universidade de Santo Amaro, tém com o ambiente e com as questoes
dos residuos sélidos e o nivel de aceitagdo para um programa de coleta seletiva
de lixo no Campus da universidade. Aplicamos questiondrio com perguntas aber-
tas, fechadas e mistas e questdes sobre padiées de agdo, direcionado a analise
socio-econdmica, cultural e com enfoque ambiental, voltadas para a Educagéo
Ambiental, Esta, por sua vez, fol abordada historicamente no presente trabalho.
Os universitdrios apresentaram perfil, predominantemente, de nivel econémico
alto (acima de 30 salarios minimos); e 0 meio de informagao mais utilizado fof a
televisdo. A maioria dos universitdrios apoiam a coleta seletiva na cidade de Sdo
Pauio e na UNISA. O trabalho mostrou que alguns cursos, como a Biologia, deno-
tam melhor relagdo com o ambiente, J& outros como Educagao Fisica, Odontalo-
gia, Psicologia, Medicina e Biomédicas expressaram um menor comprometimen-
to com as questdes ambientais. O curso de Psicologia demonstrou uma certa
indisposigdo em participar de projeto de coleta seletiva na UNISA. Consideramos
que a relagdo dos universitdrios com o meio ambiente & imprescindivel para a
implantagdo de um projeto desta natureza, pois o fato de cancordar ndo significa
que o individuo esteja consciente da necessidade de sua implantagao. Neste sen-
tido se faz necessario um programa de Educagdo Ambiental vinculado a projetos
de coleta seletiva de lixo.
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VARIAGAO DA DISTRIBUIGAO VERTICAL DA
COMUNIDADE DE CLADOCEROS E COPEPODOS EM
UM RESERVATORIO POLIMITICO DE REGIAO SUB-
TROPICAL (RESERVATORIO DO LOBO - ITIRAPINA-
SP), DURANTE CICLO NICTEMERAL

) THAIS MARINHO SEIBITZ,
ABILIO LOPES DE OLIVEIRA NETO (orientador)

Faculdade de Biologia da UNISA

A comunidade zooplanctdnica age como um eficiente condutor tréfico na
transferéncia de energia entre a produgio priméaria e o restante da comunidade
biclégica. Além disso, participa na regeneracao e transporte de nuirientes e age
como indicader bioldgico da qualidade da dgua. Um outro aspecte importante da
dindmica populacional do zoopléncton é a forma de distribuicao destes organis-
mos na coluna de 4gua e o mavimento migratério vertical dirio que realizam, em
um processo de transporte de biomassa e nutrientes pelas diferentes camadas do
ambientes. Através destes deslocamentos, pode-se determinar e compreender os
processos dinamicos de um reservatdrio, viabilizando seu manejo, manitoramento
e recuperagao. O local escolhido para o estudo foi 0 Reservatario do Lebo (ltirapina-
SP). Para o acompanhamento das variagdes nictemerais da comunidade
zooplanctonica em curtos intervalos de tempo foram realizadas amostragens did-
rias, durante 15 dias, com coleta de 100 [itros nas seguintes profundidades: su-
perficie; 2,5 m; 5,0 m e 7,5 m e 9,0m, utilizando-se Garrafa de Van Dorn. Em
sequida foram feitas andlises quantitativas e qualitativas da comunidade
zooplanctdnica. Os resultados sdo discutidos tomando-se em conta as caracteris-
ticas fisico-quimicas e a hidrodindmica do reservatério no momento da coleta.
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SINDROME DE POLAND: RELATO DE CASO E
REVISAO CRITICA DA ETIOPATOGENIA MOLECULAR

JOSE ROBSON DALLA VECCHIA **; LUIS GARCIA ALONSO 22 ;
CHRISTINA VRETOS **5(orientadora),

1.Faculdade de Biologia da UNISA
2.Centro de Salde-Escola da Faculdade de Medicina da UNISA
d.Faculdade de Odontologia da UNISA
4.Faculdade de Enfermagem da UNISA
5.Faculdade de Fisioterapia da UNISA

A sindrome de Poland apresenta como sinal classico o defeito no risculo
peitoral maior, acompanhado de outras anomalias, tais como auséncia unilateral
do mdsculo peitoral menor, hipoplasia do mamilo ou areéla, defeitos de
segmentagao costais, dextrocardia, malformagdes da méo e do brago, dentre ou-
tras. Apesar de ser um evento esparadico de baixa freqiiéncia ha descrigdo de
casos familiais. Sua etiologia ndo foi esclarecida, sendo considerados como fato-
res exogenos o comprometimento do suprimento sangiiineo dos membros supe-
riores durante a embriogénese, e como fatores enddgenos, um gene autossdmico
dominante com expressividade varidvel, penetrincia incompleta ou multifatorial
ou ainda, mutagao nova, heterogeneidade fenotipica e disrupgao vascular, Muitas
anormalidades associadas sdo encontradas: anomalias congénitas miltiplas, hér-
nia diafragmatica, anomalias maxilomandibulares, achados da sindrome cranio-
fronto-nasal, deficiéncia mental moderada com microcefalia, malformagdes
vasculares e defeitos de fechamento da linha média, Este trabatho tem por objeti-
vos avaliar, clinicamente, pacientes com a sfndrome de Poland, estabelecendo
critérios dfagnosticos, quadro clinico e modelo de heranga; efetuar Aconselhamento
Genético e revisar a etiopatogenia molecular envolvida na doenga, Os autores apre-
sentam um propadsito com quadro cléssico da anomalia realgando os principais
achados dismorfoldgicos ao exame genético-clinico.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica da UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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DADOS PRELIMINARES DA OCORRENCIA DA
AGUIA-PESCADORA PANDION HALIAETUS
(LINNAEUS, 1758), (PANDIONIDAE)

NO MUNICiPIO DE SAO PAULO, SP

FABIO PIRES GOMES; _
ANDRE C. ALVES DOS SANTOS (orientador)

Faculdade de Biologia da UNISA.

0 Pandion haffaetus é uma espécie cosmopolita e migratéria da América do Norte. A
distribuigdo geogrifica desta espécie estende-se pelas trés Américas, desde o Alasca até a

Argentina e Uruguai, Ocomre nos estados do Amazonas, Pard, Amapé, Bahia, Minas Gerais,,

Espirito Santo, Rio de Janeiro, Parana, Mato: Grosso, Goids, Rio Grande do Sul e 530 Paulo.
Em Sao Paulo esta espécie jd foi observada em alguns locais como Cananéia, Campinas e
Cubatdo. O objetivo deste trabalho € registrar a ocorréncia do Pandion hafiaetus no municipio
de Sao Paulo, SP Esta espécie foi observada nalha dos Eucaliptos localizada no reservatario
Guarapiranga, municipio de $3o Paulo, SP Esta ilha possui uma 4rea de 32 ha cuja vegetagio
£ constituida por refiorestamento de eucaliptos e Mata Atldntica secundaria. Este trabalho teve
infcio em julho de 2000 e acompanhara as 4 estagdes do ano, terminande em julho de 2001.
Sio realizadas 8 observagdes mensais no horario das 7:00 &s 10:30 horas em 4 pontos
determinados, levando-se em consideragdo a drea total dailha e sua vegetagdo. Foram utili-
zados os métodos de identificagdo visual com um binbeulo Tasco 10X50, sonora e através de
filmagem. As-caracteristicas da 4gufa foram anotadas em um caderno de campo juntamente
com dados ambientais, utilizando-se literaturas especificas como Sick (1997} e Dunning (1982),
esta espécie foi devidamente identificada. Foram feitos 21 registros do Pandfon hallaetus
entre os periodos de julho de 2000 a maio de 2001, E5ta espécle foi observada pelo menos
uma vez por més durante todos os meses. Isto significa que ela estd adaptada ao local, pois
é facilimente observada pescando e utilizando a vegetagao como abrigo, Estas observagdes e
gste registro sfo inéditos para o municipio de Sao Paulo contribuindo assim com estudos
migratérios desta espécie, além de acrescentar dados importantes sobre a avifauna [ocal,

Apoio financeiro; UNISA
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HISTOFISIOLOGIA DAS VESICULAS SEMINAIS DE
RATOS NORMAIS, CASTRADOS E INJETADOS COM
PROPIONATO DE TESTOSTERONA

JOSE GALEOTE MOLERQ LEME DE OLIVEIRA*;
LUIZ LUDOVICO GEORGE (orientador)

Faculdade de Biologia da UNISA

Os hormonios esterdides (testosterona, estradiol, cortisol, aldosterona)
transportam mensagens entre os tecidos, e quando atingem as células-alvo (re-
ceptores) provocam alteragdes em sua expressao génica e metabolismo. Quando
ha excesso de testosterona na matriz extracelular, o metabolismo do epitélio secretor
das vesiculas seminais aumenta. Quando hé faita, inicia-se o processo de apoptose
e diminuicao da altura de suas células. Em ambos. h4 alterages macroscopicas
nas glandulas, e variagdo na quantidade de liquido seminal presente quando a
mesma é extirpada. Em cortes histoldgicos das vesiculas de ratos normais o epitélio
secretor é cilindrico pseudo-estratificado. Os ratos injetados com Durateston pas-
saram a apresentar célufas cilindricas mais altas e os castrados um epitélio ctibi-
co simples. Essas alteragdes ndo sdo visivels 2 vista desarmada, e para que tal
observagao seja possivel fazem-se necessarios alguns procedimentos (fixagao,
processamento, inclusdo e corte) para que o material seja corado ¢ apresente
diferencas visiveis quando observados sob microscopia de luz. Os corantes utili-
zados foram a hematoxilina de Harris e a eosina, corando respectivamente os
cortes em azul-roxeado (niicleos) e réseo (proteinas). As alteragdes morfolégicas
refietem as situagoes gcima descritas, ou seja, quantidades normais, aumentadas
ou deficientes do hermdnio sexual masculino na corrente sanguinea evidenciam a
histofisiologia das células secretoras das vesiculas seminals. As alteragdes fisio-
l6gicas da glandula sdo consequéncia de alteragées ultraestruturais que ocorrem
no seu citoplasma, conforme estudo do material sob microscopia eletrnica.

* Bolsista de iniciagdo cientifica da UNISA
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AVALIACAO DA TOXICIDADE AGUDA DO METAL
PESADO COBRE (Cu) PARA O CLADOCERA
Ceriodaphnia silvestrii, Daday 1902.

. CRISTINA SALVELA,;
ABILIO LOPES DE OLIVEIRA NETO (orientador)

Faculdade de Biologia da UNISA.

Com a crescente preocupagao das altera¢ées provocadas no meio ambi-
ente aquatico, resultantes das diversas atividades humanas, cresce também a
utilizagdo de bioindicadores e de testes de toxicidade ou bioensaios para a avalia-
¢ao destes Impactos, que tém se mostrade de extrema importéncia para o estudo
qualitativo e quantitativo da substancia em andlise. O claddcera Ceriodaphnia
sifvestrii fot o organismo escolhido para este trabalho devido ser uma espécie
autéctone planctdnica filtradora desempenhando papel fundamental na cadeia
trofica, pois serve de elo entre produtores primdrios e consumidores. Devido &
utilizago do metal cobre no contrale de “blooms™ algais (Cianobactérias) no Re-
servatério Guarapiranga e outros ambientes aguaticos sujeitos ao processo de
gutrofizagdo, o presente estudo é de extrema importancia, pois possibilitara a
avaliagdo dos impactos causados pelo cobre em comunidades limnéticas locais.
Este trabatho tem como objetivo avaliar a sensibilidade do claddcera Ceriodaphnia
silvestrii (DADAY,1902) utilizado como organismo-teste para o metal cobre, na
forma de sulfato de cobre, através da determinagao do CE{[)50;48h (toxicidade
aguda). De acordo com as condigOes testadas, calculou-se o CE([)50 de 10 tes-
tes, obtendo-se o valor médio de 0.018 mg.L" e verificando que a faixa de sensi-
bilidade do organismo-teste Ceriodaphnia sifvestrii esta entre 0.012 - 0.024 mg.L-
1, Percebeu-se através das andlises dos dados que o cobre tem indices altes de
toxicidade aguda e que este valor estd muito préximo ao estipulado como limite
para “Classe A", e abaixo para “Classe B" de aguas, onde esta definida & protegéo
das comunidades aquaticas na Resolugao n® 20/86 do CONAMA.
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SENSIBILIDADE DO CLADOCERA
Ceriodaphnia silvestrii Daday (1902)
PARA O ELEMENTO-TRAGO ZINCO (Zn)
ATRAVES DE TESTES DE TOXICIDADE AGUDA.

VIVIANE FARIA DE MIRANDA' ; CLARICE M.R. BOTTA-PASCHOAL?
& ABILIO L OPES OLIVEIRA-NETO*? (orientador).

'Faculdade de Biologia da UNISA,
2Universidade de Sao Paulo,
Centro de Recursos Hidricos e Ecologia Aplicada,

A poluigdo das dguas superficiais e subterrdneas tem sido mais acelera-
da, gracas aos despejos de substdncias tdxicas como, por exemplo metais pesa-
dos que acabam por provocar perturbagoes nos sistemas bioldgicos. Testes
ecotoxicoldgicos, que se utilizam de organismos vivos, sao utilizados na avalia-
¢do de impactos causados por estas substancias quimicas e no controle de
poluentes, podendo identificar as concentragoes permissiveis destes agentes
téxicos. Gonhecendo-se as concentrages prejudiciais pode-se controlar de uma
maneira segura a exposi¢ao do homem e outros seres 4 agentes quimicos
contaminantes. No presente estudo utilizou-se uma espécie representativa de
nossos ecossistemnas aquaticos (Ceriodaphnia silvestrii, Cladocera) para obser-
var-se a sua adequacao a testes ecotoxicoldgicos, normalmente realizados com
espécies de regides temperadas. Dando prosseguimento a estudos que visam
observar a sensibilidade destas espécies a elementos fragos, foi selecionado o
zinco (Zn). As amostras foram expostas a concentragdes diferentes do metal pe-
sado e ap6s 48 horas foi efstuada a contagem dos organismos que permanece-
ram imoveis. Os resultados foram calculados através do método Trimmed
Spearman-Karber, e expressos em CE(l)50-48 horas, sendo possivel confirmar a
sensibiidade. Os testes realizados demonstram que esta espécie & adequada a
estes tipos de testes, com respostas. uniformes e com grande sensibilidade ao
metal, sendo preferivel a sua utilizacdo a de espécies nao representativas de
n0ssos ecossistemas aquaticos.

112 > 4° Congresso de Iniciagdo Clentifica da UNISA - 2001



tunisa . universidade de santo amaro

>> 4° Congresso de Infciagdo Cientifica da UNISA - 2001

113



unisa . universidade de santo amaro

F

AVALIAGAO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE
FITOTERAPICOS DE USO POPULAR

RONALDO DE JESUS MORANI*; MARCEL ALEX MACHADO;
MARCIO OLIVEIRA DELGADO (orientador)

Faculdade de Biomedicina da UNISA

0 aumento progressivo do consumo de plantas medicinais no Brasil, es-
pecialmente nas duas ltimas décadas, trouxe constgo a preocupagao com a qua-
lidade dos fitoterépicos consumidos. A avaliago de sua qualidade micrabioldgica,
em conjunto com autrgs parametros, é um instrumento para assegurar a qualida-
de desse produto. No presente estudo foram realizadas avaliagdes microbioldgicas
de trés fitoterapicos: espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Reissek), quebra-pedra
(Euphorbia prostata Ailton) e boldo (Coleus barbatus Bentham) camercializados
por vendedores ambutantes da cidade de Sdo Paulo, para serem consumidos na
forma de chés. Para a avaliag@o da qualidade desses produtos foram realizadas
as contagens de coliformes fecais e bolores e leveduras. Os resultados obtidos a
partir de 14 amostras revelaram que 57,14% das amostras excederam a quantida-
de méxima de colifermes fecais permitida pela Portaria N° 451 de 19 de setembro
de 1997 do Ministério da Saude. 64,28% das amostras excederam os limites mi-
nimos de bolores e leveduras. Dentre os fitoterdpicos avaliados, o ché de quebra-
pedra (E. prostata) foi 0 que mostrou os nimeros mais elevados dos pardmetros
estudados. Esses resuttados mostram a necessidade de uma maior fiscalizagao
em relacio aos fitoterdpicos comercializados dessa maneira, uma vez que bhoa
parte deles é armazenada e manipulada fora dos padrdes higiénico-sanitdrios
necessdrios para garantir a seguranga de seu consumo.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
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CARACTERIZAGAO MOLECULAR DE AMOSTRAS DE
ROTAVIRUS HUMANOS NA CIDADE DE SAO PAULO
NO ANO DE 2000

MAURICIO MESA CERDAN'#; ALBERTO COTTINIZ RITA
CARLUCCIS; VERIDIANA MUNFORD?;
MARIA LUCIA RACZ4{orientadora).

1.Faculdade de Biomedicina da UNISA,
2.Mestrado em Analises Clinicas - Unisa,
3.Laboratdrio Fleury,
4.Departamento de Microbiologia - ICB/USP:

Os rotavirus sdo reconhecidos como o8 principais causadores de gastroenterites
em humanos, sendo responsaveis por até 70% das internagdes de criangas entre 0 e
5 anos. Pertencentes a Familia Reoviridae, gnero Rotavirus, sdo particulas de sime-
tria icosaédrica, nao envelopadas e apresentam um genoma constituido por 11 seg-
mentos de dsRNA. O género rotavirus dividem-se em 5 espécies {A-E) e duas espéci-
es tentativas F 8 G. Os RV-A sdo classificados quanto ao seu sorotipo e genotipo com
base em duas proteinas do capside externo VP7 e VP4, No presente trabalho, foram
analisadas 79 amostras previamente testadas para rotavirus, provenientes da cidade
de Sao Paulo e coletadas entre abril e junho de 2000. Todas as amostras foram sub-
metidas & reagdo de semi-nested RI-PCR, utilizando primers especificos para os
genotipos G e P de rotavirus de humanos, Destas, 40 foram testadas também com
primers especificos para genotipos G e P de rotavirus de animais. Foram obtidos os
sequintes resultados, com relagao ao genotipo P; 74 (93,7%) amostras P[8] ¢ 5 (6,3%)
amostras nao reagiram com nenhum dos primers testados. Com relagdo ao genotipo
G, foram caracterizadas 63 (79,8%) amostras G1, 5 (6,3%) amostras G4, 11 (13,9%)
amostras G9. Além disso, duas amostras apresentaram mistura de genotipos huma-
nos com genotipos animais, caracterizadas como G9+G11. Este estudo canfirma a
presenga do genotipo emergente G9 na cldade de S0 Paulo e a importincia do co-
nhecimento da diversidade genética de rotavirus em diferentes locais e anos.

Apoio Financeiro: Fapesp
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IDENTIFICAGAO DE ANTIGENOS INDUTORES DA
RESPOSTA IMUNE PROTETORA
EM LEISHMANIOSE MURINA

ERICO VINICIUS DE SOUZA CARMO™:;
CAROLINA GUILHERME PRESTES BEYRODT!

1.Faculdade de Biomedicina da UNISA

Os protazodrios do género Leishmania sao parasitas digenéticos que alternam
seu ciclo evolufiva entre uin hospedeiro invertebrado representado por insetos dipteros
da subfamilia Phiebotominaé (géneros Phiebotomus no Velno Mundo e Lutzomya no
Novo Mundo} e varios hospedeires mamiferos, inclusive o homem. A patogenia deter-
minada por esses protozodrios apresenta uma evolugdo dependente de diversos fato-
res como a espécie do parasita, a carga genética e a imunidade adquirida do hospe-
deiro no desenvolvimento da doenga. Vdrias cepas de camundongos isogénicos sdo
utilizadas com sucesso como modelos experimentais para as diferentes espécies de
Leishmania que afetam o homem. Camundongos BALB/c normalmente sdo susceti-
veis a infecgao por diferentes espécies do parasita, enguanto gue os camundongos
£57B/6 sdo resistentés, apresentando cura espontanea apés certo periodo de infec-
gdo. Pouco se sabe sobre 05 mecanismos que levam ao comportamento diferenciado
frentg & infeccao por Leishmania. Uma das hipdteses sobre a dicotomia resisténcia/
suscetibilidade poderia ser o reconhecimento diferenciado de componentes do para-
sita envolvidos na resposta imune do hospedeira levando ou ndo a cura. A fim de
identificar componentes do parasita reconhecidos pelo soro hiperimune, camundon-
gas BALB/c e C57BI/6 foram imunizados com 0 extrato de formas amastigotas de
Leishmania (L.} amazonensis na presenca de adjuvante. Os soros obtidos foram titula-
dos por ELISA e posteriormente utilizados sm experimentos de “Western blotting”
visando 4 identificacZo de antigenos recenhecidos pelos dois grupos. A andlise do
reconheclmenta antigénico pelos soros-abtidos ndo mostrou diferengas indicando que
provavelmente 0s mecanismos que levam a cura ou exacerbagdo da infecgdo
independem dos antigenos ativados durante o esquema de imunizagdo adotado.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
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FEOCROMOCITOMA: RELATO DE CASO

DANIEL DAMIANIZ; RODRIGO A. MOURAZ; LUCIANA S. N.
ANDRADE?; NUVARTE SETIAN' {(orientadera);
DURVAL DAMIANI! (orientador).

1.Faculdade dé Medicina da Universidade de Sao Paulo - USP
2.Académicos de Biomedicina da UNISA.
3.Professora de Fisiologia da UNISA.

Apesar de se constituir numa entidade muito rara e ocorrer principaimente
apos os vinte anos de idade, estes tumores de células cromafins se constituem
num grande desafio diagnéstico e terapéutico numa faixa etdria pediatrica. Apre-
sentamos o caso de um paciente de 5 anos de idade com histéria de desmaios
desde hd 6 meses. Apds vérias avaliagoes em pronto-socorro, detectou-se hiper-
tensao arterial, levantando-se a suspeita de feocromocitoma, Um ultra-som abdo-
minal revelou massa de 5cm de didmetro em supra-renal direita. A avaliagio

. Iaboratorial mostrou; Catecolaminas urindrias — VMA = 523ug/dL (normal < 12},

Noradrenalina = 1540ug/dL (normal 8-45), Adrenalina = indetectavel e Dopamina
= 230ug/dL (normal 65-400). Quanto as catecolaminas séricas — Noradrenalina
= 23640ug/dL (normal 40-268), Dopamina = 1720ug/dL (normal 0-83),
Adrenalina = indetectavel. Mapeamento com MIBG foi realizado. A pressao arte-
rial se mantinha elevada e de dificil controle requerendo o uso de varios farmacos:
Amilodipina, Prazozim, Atenolo!, Fenoxibenzamina e Enalapril. O paciente foi enca-
minhado 2 cirurgia para ressecgao tumoral. No PO imediato houve queda dos
niveis séricos de catecolaminas mas apresentou, 3 dias apos, aumento da pres-
sdo arterial e elevagdo de catecolaminas. Novo MIBG revelou resto de
feocromocitoma e disfungao renal & direita, secundaria a hemorragia intensa no
ato operatério. Indicada nova abordagem cirirgica com nefrectomia € retirada do
resto tumoral, A partir dai a hipertensdo foi controlada e os niveis de catecolaminas
se normalizaram. No caso do paciente, o diagndstico ndo foi dificil j& que o tumor
era visivel ao ultra-som. Parém a manipulagae da hipertensao foi dificil bem como
o manuseio do tumor, exigindo duas intervengdes para retirada total e controle da
hipertensao.
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SINDROME FETAL ALCOOLICA:
RELATO DE CASO E REVISAO CRITICA
DA ETIOPATOGENIA MOLECULAR

DANIELA BORRI';
ANA CRISTINA RIBEIRO ZOLLNER2 (crientadora);
MARIA CRISTINA E S. CURY2;
LUIS GARCIA ALONSQ?22

1. Faculdade de Biomedicina da UNISA,
2. Centro de Satde-Escola da Faculdade de Medicina da UNISA,
3. Faculdade de Odontologia da UNISA

0 dlcool é um teratdgeno envolvido na etiopatogenia de vérias anomalias congéni-
tas e seus efeites, reconhecidos desde o século passado, sobre o feto sdo varidveis e este
padréo dismorfoldgico é conhecido como sindrome fetal alcodlica (SFA). Fenotipicamente,
os afetados apresentam-se com baixo peso ao nascimente e o padrio craniofacial tipico da
sindrome ¢ caracterizado por micracefalia, pingamento frontal, fendas palpebrais pequenas
e com pregas epicanticas, ptose palpebral, hipoplasia da face média, filtro longo com apa-
gamento do sulco naso-labial, lablo superfor fino e retrognatia. Nas maos, observam-se
pregas incomuns com linhas extras profundas avangando através da superficie palmar, o
que ¢ Indicativo do estado de hipercinesia fetal, Algumas anomalias raras foram descritas
em probandos com SFA como tetralogia de Fallot, calcificagae puntiforme das epifises com
comprometimento do crescimento, fendas Idbio-palatinas e defeitos de redugdo transver-
sos dos membros, Etiologicamente, o etandl e o'acetaldeldo atravessam a barreira placentéria
e apresentam-se teratogenicamente ativos uma vez que o feto ndo possui, nesta fase, o
sistema enzimatico para degradagao das drogas. Este mecanismo pode ser amplificado em
situagdes outras de morbidade materna como desidratagdo, hipotermia, desnutrigdo e
disfungdo placentdria. Os afetados evoluem com alraso no desenvolvimento neuro-psico-
motor e poestula-se que o etanol restrinja o crescimento celular neuronal, Nao hd uma rela-
¢ao dose/efeito e o preconizado, clinicamente, é a abstengdo durante a gestagéo. Apresen-
tamos um propdsito com quadro cldssico craniofacial da SFA e deficiéncia mental leve e
faremos uma revisao critica da etiopatogenia molecular, discutindo o pape! danoso do etanol
durante as etapas iniciais da embriogénese.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO CARDIOVASCULAR
PARA IDOSO NA NATAGAO

MARIA DE LURDES PAIXAO FIORINO;
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO; (orientador).
GENI MISSAE JANO DE MORAIS; (orientadora).

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Este estudo tem como objetivo ‘verificar o trabalho cardiovascular para
idosos na natagéo. 0 envelhecimento naiural foi erroneamente caracterizado como
umn estado patologico, o que estimulou muite mais a tentativa-de combate-lo do
que entende-lo. A maior parte do que hoje de sabe sobre o assunto é fruto de

Ppesguisas realizadas nestas .ltimas décadas. Toda esta evolugdo do conheci-

mento madifica o envelhecimento, respondendo ndo apenas uma nova gama de
interesse profissional, mas também, as necessidades originadas por uma verda-
deira explosdo demografica da populagée de gerontes. Segundo a Organizagao
Mundial de Satide (OMS) e a Organizagdo Panamerica de Safide (OPS), no Brasil,
0 indice de envelhecimento aumentard de 24 milhdes idosos de 1995 a 58 mi-
lhdes de pessoas idosas em 2020. Os termos aceitéveis segundoa OMS e a OPS
sdo: os velhos jovens (60 a 74 anos); os velhos velhos (60 a 84 anos); e os velhos
mais velhos (85 anos em diante). Entre os idosos sadios, o treinamento com
exercicios, pode aprimorar as propriedades sistdlicas e diastélica do coragao e
aumentar a capacidade aerébica na mesma proporgao que ocorre em aduitos
mais jovens. Além disso, existe um alto estagio de treinamento em potencial entre
homens e mulheres. A natagéo praticada como exercicio regular permite aos indi-
viduos mals velhos preservar o funcionamsnto cardiovascular muito acima dos
individuos da mesma idade sedentarios, durante um perfodo de 10 anos, e fol
observado um declinio de 9% a 15% na capacidade de trabalho.
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ANALISE BIOMECANICA DA FLEXAO
DE OMBRO COM HALTERES

EMERSON OLIVEIRA ARRUDA; KARINA GONGCALVES RODRIGUES;
PRISCILA BUENO; ROMULO RICARDO DE SOUZA FILHO; SANDRA
CRISTINA GOMES DOS REIS; TATIANA RENATA DA SILVA;
CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador)

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

A flexao de ombro com halteres é um.dos melhores exercicios combinado
de ombros e bragos. Estes exercicios contribuem para estabilizagdo da articula-
¢ao do ombro e para o ganho de massa muscular que serve de protegdo para
€ssa regido. Este exercicio realizado com barra, € excelente para desenvolver a
porgao anterior do deltéide e a porgdo clavicular do peitoral maior, A flexdo de
ombro pode ser realizada com barra e anithas, halteres ou em maquina. 0 erro
mais freqliente observado no desenvolvimento com barra, é estender excessiva-
mente o tronco. Isso deve ser evitado porque tenciona muita a regido lombar,
outros erros também observados porém n2o muito freqiiente, & com relagao a
pegada muito ampla, os olhos ndo devem estar fechados, a pessoa deve controlar
a respiragao de maneira que comece a expirar quando a barra alcangar o ponto
mais dificil, os bragos estendidos de maneira desigual ¢ no momento em que
comega a levantar a barra onde um recuo de joetho deve ser evitado. E muito
importante que a pessoa execute este exercicio sendo acompanhada por um au-
xiliar a fim de se prevenir de qualquer acidente. Quando a pessoa optar em execu-
tar o exercicio em aparelho deve-se tomar alguns cuidados como manter as cos-
tas retas, contraindo os musculos abdominais e lombares, comegar a expirar as-
sim que o peso alcangar o ponto de maior dificuldade, retornar a posigao inicial de
forma controlada e equilibrada. Apds ampla anlise bibliografica, foi possivel con-
cluir que a flexao de ombro com halteres & um exercicio indicado para pessoas
que necessitem desenvolver o deltdide (fibras anteriores) e o peitoral maior (por-
¢ao clavicular). Toda e qualquer pessoa que execute este tipo de exercicio deve
estar preparada e consciente do mesmo seguindo a erientagdo de um profisstonal
de Educacao Fisica, respeitando sempre os seus limites individuais.
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OS BENEFICIOS DA NATAGAO PARA CRIANGAS
ASMATICAS DE 4 A7 ANOS

ROMANA LUNA BARROS;
CARLOS ALEXANDRE F BRITO (orientador}.

Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

0 objetivo do estudo serd mostrar como a natagéio podera aumentar a
resisténcia das criangas e consequentemente diminuir o nimero de crises. Serd
que a natagdo podera diminuir as crises asmaticas? Esse estudo tem como
metodologia & revisao bibfiografica. Sequndo Ballone (2001); a asma é uma doen-
¢a pulmonar que pode por a vida em perigo e, com freqiéncia, trata-se de uma
doenga crénica gue causa problemas respiratdrios. Trazendo varias alteragdes
que acabam causando o esfreitamento das vias respiratdrias, o qual dificuita a
respiragdo e produz falta de ar. Segundo Oliveira (1994); autor do livro “natagao
terapéutica e as doengas bronco pulmonares” a asma é um processo inflamatério
dos brénquios, com infecgOes bronquiais.secunddrias. E que a natagdo é ampla-
mente difundida ao beneficio da sadde do individuo. Segundo a Association of
Swimming therapy (2000); a natagae & um esporte adequado s pessoas com
asma fortalecendo misculos da caixa toracica tendo grande énfase no controle da
respiragao exposigac a uma atmosfera imida.
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AGACHAMENTO: UMA ANALISE FUNCIONAL

MARCIA AMELIA DA SILVA; ADRIANA CRISTINA JULIAO BRAN DAO,
JEANA GOMES VIANA; TATIANA FERREIRA ZULIN; ALESSANDRA
PANTALEAO ALBANO; ANA PRISCILA HENNING; ILMA TAVARES
DA SILVA; CARMEM APARECIDA CARNELI; FABIO MELO DA SILVA
PORTO; CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador).

Faculdade de Educagdo Fisica da UNISA

0 agachamento ¢ um dos melhores exercicios para os membros inferiores por ser
eficiente em desenvolver os quadriceps, isquiotibiais, gliteo méximo e eretores da espinha.
Porém este exercicio € associado a diversos tipos de lesGes da coluna vertebral, que na
maioria das vezes s&o causadas por uma técnica de execugdo incorreta ou por falta de
estrutura muscular das articulagdes mais exigidas. O objetivo deste estudo é apresentar a
técnica correta de execugdo e os beneficios do agachamento para seu praticante. Este
exercicio causa efeitos funcionais (respiragao, circulagdo) considerdveis, devido as dimen-
sfes das massas musculares mobilizadas, ou seja, utiliza mais de 1/6 a 1/7 da musculatura
esquelética. Para realizar 0 agachamento com eficicia, requer-se habilidade em estabilizar
acoluna, o tronco e os quadris para sustentar e mover os pesos. Alguns pré-requisitos sao
necessarios para a pritica deste movimento: flexibilidade nas articulagges dos joelhos,
quadris e tornozelos, ainda séo necessdrios abservar-se uma Inclinagéo cometa da tronco
e das pernas. Técnica de execugdo: a posigao inicial do exercicio é em pé, com a barra nas
costas, a mesma deve ficar apoiada na parte pdstero-superior, abaixo da sétima vértebra
cervical, a distancia entre as mdos deve ser a mais confortével. O equilibrio & dado pelo
melhor contato dos pés.com o solo, 0s mesmos devem ficar afastadas a uma distancia
adequada, podendo variar um pouco em fungdo das alavancas dsseas de cada pessoa. A
coluna deve ser mantida em extensdo durante todo 0 movimento. Um dos pontos funda-
mentais & a respiragao, deve-se inspirar e prender a respiragio durante a descida, a apnéia
¢ mantida até que se passe pela parte mais dificil da fase ascendente, entio se deve expirar,
Podemos concluir que este exercicio realizado com a técnica citada acima pode e deve
fazer parte de toda rotina de exercicios de musculagio de quem deseja desenvolver os
misculos dos membros inferiores e posteriores do tronco, pois este e sem duvida o melhor
exercicio para estes grupos mus'culares.
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MESA FLEXORA

AGENOR LUIZ ROCHA; CARLOS ALBERTO PACHECO; EDMIILSON
SILVA DOS SANTOS; MARCELO SANTOS SILVA; MAURICIO
HESSEL TEICH; CARLOS ALBERTO KELENCZ {orientador).

Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

A mesa flexora & um aparelho de deslocamente monoarticular, projetado
para trabalhar ¢s mascules semitendineo, semimembrandceo e o biceps da coxa.
Esse tipo de exercicio serve como fortalecimento para os mdsculos acima citados
que s&o base para a maioria dos esportes entre eles; futebol, atletismo, voleibol e
para a locomogdo do individuo no seu dia a dia. G aparelho é muito utilizado para
a recuperagao dos movimentos, pois & a muito mais facil fazermos um trabalho
com aparelho especifico para cada articulagéo, a trabalharmos com peso livre. O
desenvolvimento dos isquictibiais é de extrema importéncia para a manutengéo
do equilibrio em ralago a seu antagonista o quadriceps. Alguns estudos tém pro-
vado que quanto mais forte os isquiotibiais, maior a possibilidade de desenvolvi-
mento dos quadriceps. A flexdo do joelho tende a diminuir de amplitude quando
ocorre 0 desenvolvido dos isquictibiais, pois um individuo hipertrofiado tem uma
amplitude de flexao do joelho menor do gue um individuo nao-hipertrofiado. Além
dos miisculos que atuam diretamente na flexdo dos jeelhos, ainda temos aqueles
que auxiliam nesta flexdo que sao: gracil, sartorio e o popliteo. Com relagéo a
técnica de execugdo do movimento na mesa flexora, se da peia a posigao em
dectbito ventral, mdos sobre 0s pegadores, pernas estendidas, tornozelos sobre
0s apoios. Inspirar e realizar a flexao das pernas ac alcance de maior forga (90°),
expirar no final do esforgo retornando a posicéo inicial com o total controle do
movimento. E recomendado o uso da mesa flexora com padréo ergendmico, pois
o trabalho realizado na mesa reta, além de aumentar a intensidade do trabalho,
proparciona maior risco de lesdo a regido lombar. Podemos concluir que este
exercicio pode e deve ser ufilizado por pessoas que desejam desenvolver os
isquiotibiais, como também para auxiliar recuperagao de leses nas articulagoes
dos joelhos.
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ANALISE FUNCIONAL DO
EXERCICIO FLEXAQ NA BARRA-FIXA

JULIANDRO ARAUJO BARBOSA; JOSE DAVID CAVALCANTE
AGUIAR; CARLOS ALBERTO KELENCZ {orientador)

Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

0 exercicio de flexdo na barra fixa € muito utilizado por praticantes de
musculagdo, militares e outros atletas que desejam desenvolver a parte posterior
do tronco. Como o namero de pesquisas cientificas relacionadas a este exercicio
sdo divergentes em relagéo ao trabaiho muscular realizado, o objetivo deste estu-
do é analisar funcionalmente aagao muscular durante a execugao deste exercicio.
A flexao da barra fixa pode ser executada de diversas maneiras, mas o habitual é
a realizagao em suspensao alongada, com a empunhadura equivalente a largura
dos ombros e:-0s antebragos em supinagéo. Para o exercicio de flexao na barra
fixa as caracteristicas do aprendiz deverdo ser consideradas na execugao do mo-
vimenito, pois trata-se de uma habilidade descontinua e fechada, ande os padrdes
de movimentos voluntdtios possuem pontos de inicio e término identificaveis e
executadas em condigdes previsiveis. Essas caracteristicas do aprendiz podem
ser trabathadas, visando aumentar as suas capacidades fisicas, educando-o para
atécnica correta do movimento e o aproveitamento de todo trabalho muscular que
0 exercicio exige, mas para a execugao de um nimero consideravel de repstigdes,
este exercicio requer um executante com um alto nivel de condigao fisica. Ao
analisar as bibliografias que tratam deste trabalho mecanico, foi possivel concluir
que, 0 exercicio flexdo na barra fixa é uma habilidade, que envolve grande nimero
de grupos musculares e ¢ eficiente para o desenvolvimento e o fortalecimento da
musculatura localizada na regiao dorsal.
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A EXPRESSAO CORPORAL ATRAVES DA
DANGCATERAPIA PARA PORTADORES DE
DEFICIENCIA AUDITIVA

ROBERTO DOMINGUES NOGUEIRA*; GENI MISSAE [ANO DE
MORAES' (orientadora); LUIZ CARLOS CASAL? (orientador);
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO? {erientador).

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

Esta pesquisa objetiva-se em mostrar os beneficios da danga para os por-
tadores de deficiéncia auditiva. A expressdo corporal & uma mangira de dar ex-
pressdo, sentido e vida & mdsica para os deficientes auditivos? Para Fux (1988), o
mundo do siléncio - exterior e interior - § as vezes absoluto e de existéncia real; é
o siléncio de quem nao houve. E esse siléncio pode ser expressado e dangado.,
uando o corpo se move e se expressa estd nos dizendo “a verdade”, porque o
corpo ndo pode mentir. Essa linguagem néo-verbal é de uma riqueza enorme &
denota os estados interiores, ou sgja, nosso mundo interno. Ainda afirma; a
dancaterapia pode dar-lites esse apoio, ja que através da palavra podemaos escon-
der e mentir, mas nosso corpo, unido ao movimento, ndo pods enganar nem men-
tir. Ardore, Regen, Hoffmann (1988), definem Deficiéncia Auditiva como a defici-
éncia em que os 6rgdos da audigdo sao atingidos, o que faz com que a crianga
tenha dificuldade ou impossibilidade de escutar. Como a audigao é muito impor-
tante para o desenvolvimento global do ser humano, a sua perda pode prejudicar o
aprendizado e, principalmente a linguagem ou o falar. De acordo com Ardore, Regen
e Hoffmann (1988), a crianga com deficiéncia auditiva nao desenvolve a lingua-
gem porque, como ela ndo escuta o que falamos, ela ndo aprende a fatar como
nos. A expressdo carporal & um fenémeno social, ocasido de encontro entre seres
humanos. Nada de vedetes, nada de bons e maus dangarinos. Apenas um grupo
de criangas e adolescentes, cujas sensibilidades e possibilidades convertem para
uma criagdo coletiva, na qual cada uma delas encontra margem para expressar-se.

* Bolsista Yoluntdrio de Iniciagao Gientifica UNISA
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EXERCICIOS BASICOS
(Levantamento Terra)

ANA SANCHES; CLAUDIA PINTO; FABIANA ROCHA; LUCIANA
NEGREIROS; RENATA CRISTINE; SILVIA GIL; VANESSA MOZENA,
CARLOS ALBERTO KELENCZ {orientador).

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

Levantamento terra ndo é um esporte climpico, mesmo assim cresceu enormemente
em papularidade no mundo inteiro ao longo dos iltimos 20 anos. Ele obteve aceitagdo da Unido
Atlética Amadora (AAU)} apenas no inicio da década de 1960, 0 primeiro campeonato oficia de
levantamento terra dos Estados Unidos (U.S. National Power Lifting Charpionship) foi realizado
em 1965. Baseando-se na nimero de filiados as organizagdes esportivas e nas competiies
realizadas em todo mundo, existem 10 vezes mais praticantes de levantamento terra (basicos)
do que de levantamento de peso de estilo olimpice. Este rapido crescimento na popularidade
pode ser atribuido ao fato de que ele € facil de ser aprendido, & semelharite ao levantamento
usado nos programas de treinamento de pesos das competigdes olimpicas. O objetivo deste
estudo e apresentar um levantamento histérico deste exercicio e determinar os principais gru-
pos musculares trabalhados. O levantamento tetra se desenvolveu na América do Norte porque
os levantamentos foram Identificados pelos técnicos de futeba!l americano como levantamento
de “forga muscular”, e os levantamentos competitivos foram assim aprovados para o uso nos
programas de condicionamento. Qs principais miscules trabalhados neste exercicio sdo os
eretores da espinha (ileocostal lombar, fleocostal dorsal, dorsal longo e espinhal do torax) que
s5d0 responséveis pela postura ereta do fronco. Isto levou a uma extensiva participagao no levan-
tamento terra de atietas que jogavam futebol americano no ensino médio ou nas universidades
{Pullo, 1992). O objetivo do [evantamento terra é levantar a barra do chdo &té o nivel da coxa, ¢
0 levantador termina na posigao em pé. Sao usados muitos tipos diferentes de programas pelos
levantadores competitivas. Em todas situagdes, no entanto, o objetivo principal do treinamento &
levantar o maior peso possivel. Gomo descrito anterformente podemos concluir que este exerci-
cio se popularizou muito por trabalhar grupes musculares necessario nae o para atletas, mas
para pessoas comuns, pois a postura do tronco deve ser mantida durante toda vida e com isso
evitar instalagéo de debilidades posturais relacionadas ao tronce. Por se tratar de um exerclcio
que utiliza barra [ivre este deve ser acompanhado sempre por um profissional habilitade em
Educagao Fisica.
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O PROCESSO DE RACIONALIZAGAO
NA EVOLUGAO DO KARATE

SERGIO ANTONIO DO NASCIMENTO;
ARY C. SEGUI (orientador).

Faculdade de Educacéo Fisica da UNISA

As Artes Marciais tém tradigao milenar, tendo sido perpetuadas pelas len-
das e mitos, de geragdo a geragdo, por meio dos grandes mestres. Entretanto,
como nao poderia deixar de ser, estas praticas t8m sofrido o processo de raciona-
lizagdo, sobretudo no Ocidente. Assim sendo, este trabalho pretende fornecer aos
praticantes do Karaté, mais especificamente, a luz de Max Weber, a compreenséo
desse processo de racionalizagéo do Karaté no Brasil, ao lado da manutencao de
suas tradigdes. Para isto, estdo sendo entrevistados cinco grandes mestres brasi-
leiros de Karaté e 5 atletas de “ponta” desta mesma modalidade, Comparando os
resultados com a bibliografia existente (por sinal, muito escassa), verificou-se
que a nova geragdc de praticantes (os atletas) tende a levar a arte ao esporte
competigéo, objetivando quebra de recordes com adequagdo do Karaté a regras
compefitivas, tornanda-o um “esporte” cada vez mais racionalizado. Por outro
lado, em sua maioria, os grandes mestres sdo resistentes ao processo de racio-
nalizagdo cultural, desejando a manutengdo das tradiges que sao repassadas
hierarquicamente (exemplo: Graduagéo por meio das cores das faixas). Conclui-
se, desse modo, que a rotinizagao carismética tem promovido um revezamento,
de tempos em ternpos, entre as tendéncias de racionalizagéo e manutengéo da tradigao.
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GINASTICA LABORAL, COMO PROPOSTA
ALTERNATIVA PARA MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO.

CARLOS CLAUDIO BARNABE CAJADO;
CARLOS ALEXANDRE F. BRITO {crientador)

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

A primeira vez que se utilizou a gindstica com o fim de promover satde
dentro do ambiente de trabalho ocorreu durante a revolugao industrial.O processo
de trabatho evoluiu com uma metodologia que inseriu o homem no esquema
automatizado e especializado, como por exemplo, nas-linhas de montagem e nos
servigos de processamento de dados. Em ambos os setores citados o trabalhador
passou a produzir uma parcela ou segmento do produto final, com movimentos
repetitivos e/ou forgados, em posturas inadequadas, em geral por lengos perio-
dos ou jornadas.Tal situagdo obriga o trabalhador a realizar intensos e forgados
movimentos dos seus membros supsriores, levando a desordens neuro, miscu-
10, tendinosas. A atividade fisica laboral busca compensagao muscular, propician-
do alongamento e relaxamento dos misculos que permanecem contraidos duran-
te a atividade laboral, bem como, um trabalho de esforgo para as musculaturas
que permanecem inativas nesta situagao.Visa também, diminuir o grau de ansie-
dade e estresse do trabaihador.Sdo trés as fases da gindstica labora, preparatoria,
onde visa aquecer os masculos para o trabalho, compensatdria que visa compen-
sar a musculatura e articulagdo envolvida com a atividade e diminuir a fadiga
fisica e mentai, e por ultimo relaxamento de todo organismo. As empresas que
implantam, a gindstica laboral, notam a redugéo dos custos com assisténcia mé-
dica, diminuigdo do absentelsmo, aumento da produtividade, melhor ambiente de
trabatho e elevagao do moral da empresa cormn 0s empregados. A ginastica laboral
¢ uma ferramenta importante para prevenir lesoes, elevar a auto estima, e promo-
ver o bem estar fisico, moral e espiritual do trabalhador.
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DANGA PARA DEFICIENTES ATRAVES DO METODO
CUBANO DE PSICOBALLET

LAURO DE OLIVEIRA SANTOS; ROBERTO DOMINGUES NOGUEI-
RA; VICENTE DE OLIVEIRA TEIXEIRA; WILLIAM MAURICIO DE
SOUZA; LUIZ CARLOS CASAL (crientador).

Faculdade de Educacéo Fisica da UNISA

Segundo Garcia e Simdn (1993), Psicoballet ¢ um método psicoterapéutico
genuindmente cubano que implica a técnica do ballet como instrumento para sua
realizagdo. Em essencial, o Psicoballet & uma modalidade de terapia artistica,
especificamente a danca, porém, é também uma terapia pelo movimento, aonde
se integra a um grupo de terapia artistica; tem grande utilidade como método
psicocorretivo. Este método inter-relaciona ciéncia e arte de uma forma harmani-
ca e balanceada. Tendo como base a técnica do ballet, requer execugdo sistema-
tica, que implica no desenvolvimento da coordenagio muscular, no controle do
movimento e no sentido de posicdo e ritme. Requer, como em toda terapia, o
desfrute real da atividade que se realiza. Isto, nas sessdes de Psicoballet ¢ facil
conseguir-se, porque através da danga, a comunicagao extraverbal do ser huma-
no, sem exigéncia, nao agride e proporciona alegria e possibilidade de criago.
Mediante o Psicoballet, aplicado como sistema, tratamos de dar aos alunos uma
concepgdo do mundo que favorega o desenvolvimento do coletivismo e da socia-
lizagao, que melhora as relagGes humanas, a comunicagao, o companhelrismo e
a solidariedade entre os deficientes, Estrutura-se, e fortalece a personalidade den-
tro do grupo, eliminando as tendéncias individuais: o egoismo, a agressividade, e
a insociabilidade. Desenrolam-se novos interesses e objetivos, cabe a esfera
motfvacionql, e estes novos motivos, imprimem outros sentidos & vida. Fortalece-
se 0 sefftido de trabatho socialmente Gtil e por meio do esforgo pessoal e coletivo,
se desenvolvem potencialidades. Al entdo, quando o participante esta sequro de
si mesmo, serd capaz de integrar-se direto na comunidade em que vive, educar-
se, e desenvolver-se. Ciéncia e arte se unem, proporcionando terapia e alegria
tanto para as criangas, como para os adultos com discapacidades.
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EXERCICIO AVANGO NA MUSCULAGAO

ROSANGELA PEREIRA DE SOUSA; MARIA DE LURDES PAIXAQ;
TATIANA CRISTINA GOMES; CINTIA HILLE SENA; DANIEL PINHE!-
RO BORBA; CARLOS ALBERTO KELENCZ (crientador).

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

0 Avango e um exercicio de deslocamento multiarticular.Tem como objeti-
vo trabalhar de forma diferente do agachamento, os misculos posteriores da coxa,
quadriceps e gliteos. O principal objefivo deste estudo e descrever a téenica cor-
reta de execugdo e analisar os principais grupos musculares trabalthados no avan-
¢0. Quando sdo reversos estes avangos diminuern o esforgo porque a maior parte
do peso e apoiada na perna de deslocamento.0 peso nunca e transferido para a
perna de apoio.Uma técnica de guindaste pode ser adicionada a este exercicio, a
fim de forgar ainda mais a perna de apoio e os gliteos. O avango possui uma
técnica correta para ser executado iniciando na pesicao de pe em prontidao, com
as pernas alinhadas diretamente sob os quadris, 0s pés apontados para frente e
os joelhos ligeiramente flexionados, ficando em pe nas pontas dos dedos do pe
(da perna de deslocamento) e apdie o peso na cutra perna de sustentagio. O
préximo passo e dar um passo longo a frente, com perna de deslocamento encos-
tando suavemente o calcanhar no chao, mantendo a pelve encaixada e os quadtis
alinhados com os ombros, ndo esquecendo de manter o posicionamento correto
da coluna, nesta posi¢ao comece a transferir 0 peso para a perna de deslocamen-
to, abaixe o corpo, mantendo a perna de apoio alinhada e 0s joelhos devem per-
manecer na posicao inicial; alternando as pernas. O exercicio avango possui vari-
acdes podendo ser executado com alteres, barras, no Smith Machine e também
apenas com o peso do corpo.. Concluimos que este exercicio podera ser pratica-
do apenas depols de ter adquirido uma boa estabilidade pélvica e um fortaleci-
mento geral dos misculos anteriores e posteriores da coxa como também dos
gliteos. Portanto este exercicio & muito benéfico para os atietas e os individuos
que desejam desenvolver a forca e estabilidade em posigdes assimétricas simila-
res. Sendo contra indicados para individuos que possui algum tipo de lesao rela-
cionada aos membros inferiores.
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EXERCICIOS AQUATICOS PARA GESTANTES

ADRIANA ETELVINA GAROTTI; ADRIANA PEREIRA DA SILVA;
CINARA ALVES DE QUEIROZ; CARLOS ALEXANDRE FELICIO
BRITO (orientador); GENI MISSAL LANO DE MORAES (orientadora)

Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA.

Objetivo do estudo foi pesquisar sobre o desenvolvimento da-gestante atra-
vés de exercicios aquaticos.Durante a gravidez, ndo ha s6 alteragdes externas,
mas também alteragGes internas, as chamadas, mudangas funcionais, ou seja,
mudangas no volume sangiiineo, débito cardiaco, pressao arterial, pressao veno-
sa, volumes pulmonares e ventilagao.Todas essas alteragoes podem ser controla-
das, melhoradas ou ainda mantidas até durante a gestagao por meio dos exercici-
0s aquaticos.Na gravidez pode-se observar um aumento da capacidade aerGbica
quando comparadas a gestantes, que ndo se exercitam.Durante a gestagdo hi
pouca variacdo nos exercicios e as formas de se realizar deve ser com intensida-
de moderada que podera facilitar no periodo pré-natal.Se a gestante for atleta,
devera reduzir o intensidade dos exercicios.Esse estudo provard, os vdrios bene-
ficios, obtidos com os exercicios aquéticos durante a gravidez.

132 > > 42 Congresso de Iniciagio Clentifica da UNISA - 2001

o




4

unisa . universidade de sanlto amaro

FLEXAO DE ANTEBRAGOS COM BARRA

FABIANA ALMEIDA COSTA; LUCIANA PAULA DE SOUSA BELLCLI;
PATRICIA SERRA MARQUES; VANESSA PINHEIRO DE LIMA;
RICARDO LUIS MOREIRA SILVA; RODRIGO PORTELA CARVALHO;
ROGERIO POTENZA PINHEIRO; WAGNER ALBERTO DE SOUZA;
CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador).

Faculdade de Educacao Fisica da UNISA

A flexao de antebragos com barra é um exercicio que prioriza o trabalho
dos misculos dos musculos, biceps braquial, braquial e braquiorradiai. Destes
musculos citados anteriormente o biceps é o tnico de depende da posicac dos
antebragos para uma ativagao melhor. Quando 0 antebrago esta pronado a inser-
¢4o do biceps braquial no radio fica torcida embaixo, esta posigao interfere com a
produgdo de flexao deste misculo. O biceps braquial ¢ mais ativo quando o ante-
brago estd em supinagao. Esse exercicio ¢ feito da seguinte forma: a posigao
inicial & em pé, com as pernas afastadas na largura do quadril, com as maos
afastadas na largura dos ombros e com as maos supinadas. Flexionar os bragos
em diregao ao ombro e estender o brago em diregéo ao solo. O brago deve flexionar
na sua total contragéo. Existem algumas formas de variar este exercicio: comuma
harra W em vez de uma barra reta. Isso reduz o estimulo dos punhos apesar de
colocar o biceps em uma posigao biometricamente mais fraca; com uma pegada
aberta que a largura dos ombros ou com uma pegada mais fechada que os mes-
mos e também podemos realizar este exercicio na polia alta. Gonclui-se que a
flexao de antebragos com barra é um exercicio que pode ser feito por inictantes ou
até mesmo por atletas de musculagdo competitiva, dando a mesma énfase aos
muisculos desejados.
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ANALISE FUNCIONAL DO EXERCICIO
“GEMEOS EM PE” NA MUSCULAGAO

LISANGELA SIMPLICIO SILVA; SUZANA NAKABAYASHI MORIYA;
EDILEIA APARECIDA BISPO; LUCAS ISIDORO PINTO; MARCELO
DOS SANTOS SQUZA; EDUARDO CARVALHQ; JOSE BARROS:
MARCELO G. JACINTHO SANTOS; PAULO HENRIQUE GUIMA-
RAES; CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador).

Faculdade de Educacgéio Fisica da UNISA

Na musculagdo um dos grupos musculares mais dificeis de se desenvolver é
sem duvida o triceps sural que é composto pelos mtisculos: gastrocnémio e séleo. 0
exercicio que melfor trabalha este grupo muscular é o aparelho denominado “gémeos
em pe”. O presente estudo pretende descrever a localizagdo anatomica destes miiscu-
los e 0s posicionamentos onde ocorre a melhor ativagao do triceps sural. O gastrocnémio
tem sua origem € nos tenddes que partem da face posterior dos condilos femorais,
inseridos na superficie posterior do calcaneo com a inervagao sendo proveniente do
nervo tibial , com as fibras crigindrias no primeiro e no segundo nervos sacrais. 0 soleo
6 um musculo largo, achatado, localizado abaixo do gastrocnémio, que tem origem na
parte superior da superficie posterior da tibia da fibula e da membrana interéssea
inserido através do tenddo calcaneo, sua inervagao é proveniente do nervo tibial com
fibras originadas no primeire e segundo nervos sacrais, sendo que o musculo sdleo
possui uma cabega muscular e o gastrocnémio duas. O triceps sural necessita de pro-
tocolos com vinte repeticdes para serem solicitadas e estimuladas na totalidade. Exer-
cicios com as pernas estendidas, como: gémeos em pé e gémeos no Leg Press
solicitardo com maior amplitude os gastrocnémio, este se desenvolve com o movimen-
tode extensao dos pés, na posigac em pé, isto se deve ao fato de que quando o joelho
esta flexionado em 90 graus ou mais o misculo é praticamente eliminado do trabalho,
deixando a fungdo de estender o pé para o séleo. Nesta posigdo as origens do
gastrocnémio estdo tao baixas que ndo podem puxar com eficiéncia . Podemos concluir
com este estudo que 0 gémeos em pé € o mais utilizado pelos praticantes de muscutagio
que desefam desenvolver a parte posterior das pernas e que este necessita sempre de
um trabalho exaustivo para se obter os melhores resultados.
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“A EDUCACAO FiSICA E A TERCEIRA IDADE:
SAUDE OU COMERCIO?”

SORAYA DE OLIVEIRA DIAS*;
PAULO SERGIO BEREOFF (orientador).

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

As atividades aplicadas aos idosos apresentam-se sempre de forma adap-
tada, pois com o avangar da idade, o sistema nervoso também envelhece prejudi-
cando o poder de reagdo, a capacidade de assimilagdo e de coordenagéo; essa
adaptagéo ocorre porque a nossa drea de conhecimente que segue uma visdo
capitalista em nossa sociedade nac se preocupa com o corpo idoso, consideran-
do-o improdutivo; e ndo vé a necessidade de desenvolver projetos que possibili-
tem melhor qualidade de vida para ele. Vemos que a “onda do corpo” j& é assunto
certo em todes os meios de comunicagdo de massa e ha uma grande preocupa-
¢a0 e demonstrar que a moda agora é malhar, esculpir e cuidar do corpo e, claro
que vérias providéncias foram tomadas para atender essas mais recentes “neces-
sidades” mercadoldgicas. A venda ilusoria da juventude eterna com as diversas
técnicas de rejuvenescimento também atrai as pessoas da terceira idade que se
tornam fontes de lucro do comércio da salde. O corpe, na verdade, entra como
uma mercadoria no mundo consumista, mundo este que, ainda estd cheio de
preconceitos contra os idosos. Para acabar com o universo de preconceitos, aos
que pertencem a melhor idade, nos, profissionais da Educacao Fisica, precisa-
mos conscientizar a secigdade e o propric idose de suas inlimeras capacidades. E
o ponto de partida ndo poderd ser mais a imposigao de exercicios fisicos adaptados
existentes nesse mercado de atividade fisica, mas sim o estudo, a andlise rigorosa
e com profundidade das suas potencialidades, capacidades e limitagges para bus-
carmos atividades que promovam uma integragao harmoniosa desse corpo, uma
verdadeira forma de atendimento na sua formagéo e manutengao corporal.

* Aluna do 2°. Ano do curso de Educagao Fisica periodo noturno,
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O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM
DO KARATE NAS ESCOLAS.

ANDERSON PEREIRA DO NASCIMENTO;
FAULO SERGIO BEREOFF (orientador).

Faculdade de Educacéo Ffsica da UNISA.

A aridez de certos contelidos da Educagdo Fisica na escola valoriza so-
mente o alto rendimento e a aplicagdo de testes de classificagao e selegdo segun-
do a aptidédo fisica dos alunos. O processo de ensino-aprendizagem do Karaté
busca demonstrar a importancia dessa arte marcial como atividade do currfculo
de Educagdo Fisica, motivando a uma pratica esportiva com expressao individual
e grupal, enfatizando a descoberta, a compreenséo e o desenvolvimento do indi-
viduo. Estamos sempre acestumados, no que se refere a aprendizagem escolar,

com a idéia de ordem, de estabilidade e de certeza. O Karaté procura criar no
aluno condigdes de desequilibrio, apresentado o novo, o inusitado, o desconheci-
do devido ao seu conteddo cultural, tedrico e pratico, que séo provocados unica-
mente na medida em que o nivel de desenvolvimento da crianga permite um
reequilibrio, constituindo-se em forma de um jogo de reflexos que exige
sincronismo, velocidade, técnica, estratégia e espirito esportivo, incentivando ao
aperfeigoamento pessoal no sentido de tentar vencer os préprios limites com es-
tabilidade emocional, peis qualquer descontrole tem imediata repercusséo na ob-

tencao de sua meta.
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ANALISE FUNCIONAL DO EXERCICIO
LEG PRESS 45° NA MUSCULAGAQ

BEATRIZ G. N. DE ALMEIDA; ERICA JOANA MENDES; FABIANA
CAROLINA VERONEZ!; MARIANE ROSADO CONCEIGCAO; MICHELE
ALVES DE LEMOS; SABRINA COLLALTO FONSECA;
CARLQOS ALBERTO KELENCZ (orientador);

RUY BARBOSA CALHEIROS (orientador).

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

0 “Leg Press 45°" é um aparelho guiado, onde a carga é colocada emum
suporte correndo sobre trilhos em um dngulo de 45° em relagéo ao solo; 0 banco
também tem inclinagédo de 45°, no sentido inverso ao da guia. O propdsito deste
estudo foi analisar o exercicio Leg Press 45° para determinar os principais mids-
culos exercitades neste movimento. Neste aparelho a posicao inicial é tomada
com as costas apoiadas no banco, pés apoiados na plataferma com afastamento
aproximado da largura dos ombros, com a ponta dos mesmos voltadas ligeira-
mente para fora. Os bragos devem ficar ao longo do corpe e as méos segurando
abaixo do banco. Inicia-se entdo a descida do peso, flexionando os quadris e 0s
joelhos, neste momento deve-se inspirar. A apnéia deve ser mantida até a fase
quadris, expirando. Um fator extremamente importante & evitar o relaxamento dos
joelhos no final de cada repetigao, pois isso pode causar lesdes nos mesmos.
Realizado com total apoio da coluna no banco, possibilita o isolamente das cos-
tas, o que favorece sua execugao para pessoas que tenham problemas de coluna,
j4 que a carga ndo incide sobre ela. De acordo com as bibliografias consuitadas
este exercicio desenvolve o quadriceps femoral (vasto lateral, vasto medial, vasto
interno e reto da coxa), isquiotibiais, (biceps da coxa, semitendineo e
semimembrandceo), sartdrio, além do gliteo méximo. E possivel concluir com
este estudo que o Leg Press 45° pode e deve ser utilizado por pessoas que neces-
sitem desenvolver os misculos dos membros inferiores.
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MEDIDAS PREVENTIVAS PARA AS LESOES NA
ARTICULACAO DO JOELHO

CARLOS EDUARDO SHINTATE;
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITQ' (orientador);

1. Facuidade de Educagéo Fisica da UNISA.

0 objetivo deste trabalho é conhecer quais as cargas impostas 2 articula-
¢do do joelho durante o exercicio, as lesdes que podem ocorrer devido ao impacto
constante na articulagao e como preveni-las. A estrutura do joelho permite a sus-
tentacao de enormes cargas, assim como a mobilidade necesséria para as ativi-
dades de locomogdo. Trés articulagdes compdem o joelho: duas tibiofemorais € a
patelofemoral. O joelho possui uma poderosa cdpsula fibrosa, mas em virtude de
sua congruéncia 6ssea relativamente precdria, depende dos ligamentos para grande
parte de sua forga e integridade estruturais. O joelho é cruzado por varios muscu-
los biarticulares e possui dois meniscos que ajudam na absorgao das forgas ao
nivel do joelho. Como o joelho esta posicionado entre as duas alavancas dsseas
mais longas ¢ muito grande o potencial para ¢ desenvolvimento de torque. A artl-
culagdo tibiofemoral sustenta tanto cargas de compressao quanto de cisalhamento
durante a atividade fisica. A compressdo na articulagdo patelofemoral representa
a soma dos vetores da tensdo no Quadriceps e no tendédo patelar e aumenta a
medida que a flexao aumenta. A localizagdo do joelho, juntamente com as suas
fungdes de sustentagdo e locomogao, o torna suscetive! as lesGes durante a pré-
tica esportiva. Um mecanismo comum de lesdo envolve o estiramento ou a
laceragao dos tecidos moles em um dos lados da articulagio quando é aplicado
um golpe no ado oposto durante a sustentagdo do peso. As lesdes mais comuns
ocorrem nos meniscos e nos ligamentos. Para prevenir as lesdes ligamentares
alguns atletas usam drteses profilaticas para o joelho. Talvez, por meio do fortale-
cimento da musculatura ao redor da articulagdo, aumentando a resisténcia da
estrutura, pode-se consequir resultado semelhante na prevengao das lesges.
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ANALISE FUNCIONAL DO EXERCICIO
“MESA EXTENSORA’ NA MUSCULAGAO

MAURICIO OBERT! ONO; RENATA MENEZES DOS SANTOS;
ANDERSON PEREIRA DO NASCIMENTO; LEANDRO LAUDESLAU
RIBEIRO; WELLINGTON JOSE MARTINS; FABIO FERREIRA
GONSALLI; DANIEL DIAS PENNA; ADRIANA PEREIRA DA SILVA;
ADRIANA ETELVINA GAROTTI; CINARA ALVES DE QUEIROZ;
ALESSANDRO DE CARVALHO;

CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador).

Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

A musculatura do quadriceps é essencial em quase todos os esportes, assim como
no nosso dia-a-dia. Um quadriceps forte ajuda em qualquer movimento que exige a exten-
sao do joelho. Para o fortalecimento do quadriceps um dos melhores exercicios é a “mesa
extensora”. 0 escopo do presente trabalho é analisar a agio muscular durante a execugéo
do exercicio mesa extensora. 0 quadriceps também ajuda como desacelerador, quando for
necessario diminuir a velocidade na mudanga de diregao, assim como serve, também, para
parar o corpo na queda de um salto. Os misculos s&a reto da coxa, o vasto lateral, vasto
intermédio e o vasto medial. Todos esses misculos sao superficiais com excegao do vasto
intermédio que fica abaixo do reto da coxa. Todos eles se fixam a patela e pelo tendo
patelar A tuberosidade da tibia, O praticante devera estar sentado com os joethos posicionados
exatamente sobre a extremidade do assento e com os joethos em um angulo levemente
menor que 90°, as costas deverao tocar o encosto, a parte frontal dos tornozelos tocando
os apoios, as maos deverdo Segurar o assento ou as algas. A execugao do movimento deve
ser de moda controlado com o praticante estendendo os joelhos até um pouco antes da
extensdo total dos mesmos. Nos (ltimos 30° da extensdo o vasto medial tem uma agao
maior, Em casos pas-operatdrios de uma cirurgia na joelho, trabalhamos de forma isométrica,
assim como ao passar do tempo a medida que o paciente val melhorando e os exercicios
serao executados com movimentos mais amplos para melhorar o ganho de massa muscu-
lar. Portanto um quadriceps forte ird ter forga, poténcia e resisténcia em chutes, saltos e
qualquer ocutro movimente que exija a extensdo do joelho, assim como também prevenir
lesGes no mesmo e para este fortalecimento o exercicio mais indicado seria a mesa extensora.
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METABOLISMO AEROBICO EM ADULTOS
SEDENTARIOS NO TREINO DE NATAGAO

CARLA CRISTINA EVANGELISTA FONSECA,
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO (orientador);
GENI MISSAE IANO MORAES (orientadora).

Faculdade de Educacao Fisica da UNISA

0 objetivo desta pesquisa serd verificar quais sdo as mudangas do meta-
holismo aerdbico em adultes sedentdrios no treino de natagdo. A metodologia
utilizada foi & verificagao bibliogréfica. Segundo McArdie (1896) & medida que a
intensidade do exercicio diminui abaixo de 80% da frequéncia cardfaca maxima
(Femdx.), e a duragao se prolonga por 2 a 4 minutos a produgdo aerghica de
adenosina trifosfate (ATP) passa a ser cada vez mais importante. O treinamento
tem como obijetivo principal facilitar as adaptagGes biolégicas que aprimoram o
desempenho em tarefas especificas e essas adaptagoes sdo pianejadas a partir
de fatores como; frequéncia e duragao das sessées de frabalho, tipo de treina-
mento, intensidade, duragao e repetigao da atividade e intervalo de repouso. Se-
gundo Wilmore (1999) o treinamento aerdbico, ou treinamento de resisténcia
cardiorespiratéria produz um aumento do fluxe sanguineo central e periférico e
uma maior capacidade das fibras musculares de gerar maiores quantidades de
ATP Os aumentos do endurance que acompanham o treinamente aerébico didrio
resultam de muitas adaptagdes do estimulo de treinamento. Algumas adaptagoes
ocorrem nos miasculos & muitas envolvem alteragdes ao sistema de energia. En-
tretanto, outras alteragGes ocorrem no sistema cardiovascular, aumentando a cir-
culagdo para os misculos. Segundo Fox (2000) para aprimorar o desempenho de
endurance, deve-se trabathar milsculos especificos ou sistermas organicos espe-
cificos com uma maior resisténcia, sendo: especificidade de treinamento e sobre-
carga progressiva. Com relagao ao desempenho de endurance, convém lembrar
que o volume de oxigénio méximo (VO02méx) e VO2 no limiar de lactato represen-
tam duas medidas da aptidao aerdbica. Portanto, a prética de treinamento deverd
ser elaborada a fim de aprimorar estas medidas.
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A IMPORTANCIA DA RESPIRAGAO
NA NATAGAO PARA INICIANTES

ADRIANA CRISTINA JULIAO BRANDAO;
GENI MISSAE IANO DE MORAES (orientadora);
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO (orientador)

A respiragao & um dos fatores que mais contribui para o bom desempenho
do nadador. A natagdo, é um ato psicomotor que objetiva a locomogao no meio
liquido. Este estudo teve como objetivo procurar expor a importincia da pedago-
gia da natagdo com énfase na respiragao. Abordamos este tema, ao percebemos
a dificuldade do iniciante em conciliar: a respiragdo, e a habilidade nadar que
muitas vezes sdo erroneamente enfocados de forma a dificultar seu nado por
toda vida. O iniciante deveré ir do simples para o complexo, passando por princi-
pios pedagdgicos que enfatizem a respiragdo, o equilibrio e a propulso. A adap-
tagéo das vias respiratdrias ao contato direto com a agua durante a imerséo, im-
plica também no afundamento da cabega. A respiragao controlada impede que o
ar penetre no nariz e seja retido nas vias aéreas fazendo assim com que a pessoa
consiga controla-la em todo o movimento de propulsdo. O iniciante devera ter o
controle de sua respiragdo no mejo liquide, para ndo entrar em panico, poder
raciocinar e saber poupar energia, para posteriormente nadar longas distancias.
Acreditamos que um bom aprendizado ou uma reeducagao didética podera acres-
centar de forma ascendente no sucesso desses nadadores.
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PERFIL DA POTENCIA ANAEROBICA NA
NATAGAO EM ALUNOS DE EDUCAGAO FiSICA
EM AMBOS OS SEXOS

MARCELLY RAMOS RIBEIRO;
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO (orientador);
GENI MISSAE IANO DE MORAES (orientadora).

Faculdade de Educagéio Fisica da UNISA

Um exercicio com durag@o de até 60 segundos e alta intensidade, acima de 90%
da freqiiéncia cardiaca maxima (Fcmax.), utiliza o sistema da glicélise com forma-
¢ao de acido latico, que representa o treinamento para poténcia anaerdbica. O
objetivo deste estudo foi analisar o perfil da poténcia anaerdbica na natagéo em
ambos 0s sexos. A amostra foi constituida por 31 individuos adultos (18 mascu-
flinos e 13 femininos), alunos da Educagéo Fisica, do 3° ano da UNISA-2001. Foi
utilizado o teste de 15 metros (Brito e Pinto, 1999) € os pardmetros foram: Peso
{P); Velocidade (V) e Poténcia Anaergbica (P An.). Os dados foram analisados, na
primeira fase da pesquisa, pela andlise descritiva e posteriormente ser4 calculado
o “t” Student's para amostras independentes adotando-se como nivel de
significancia 0,05 ou 5%.

P (kg) V (m\s) PAn.(Kg.m.s™"}
Masculino 72,94 = 6,05 1,19 £ 0,20 87,15+ 18,03

Feminino 55,76 £ 10,73 0,97 £0,24 53,40 = 13,83

Os dados descritos na tabela anteriormente possibilitam concluir que os nadado-
res do sexo masculino tem uma tendéncia maior na poténcia anaerdbica que pré
dispde ao treinamento da natagdo.
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PERFIL DA PREVALENCIA DAS LESOES NA
CANOAGEM BRASILEIRA

RENATO.RIBAS. LUCARELLI **;
DOMINGOS BELASCO JUNIOR. (orientador}

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

A canoagem é um esporte que vern se desenvolvendo muito, apds a par-
ticipacao de atietas brasileiros nas ultimas climpiadas, e possue poucos estudos
conclusivos em relagao aos aspectos fisioldgicos e epidemioldgicos no tocante a
prevaléncia de lesGes associadas ao treinamento e competigao, Objetivando pre-
encher esta [acuna, o presente estudo visou oferecer informagdes relativas ao
percentual de les6es e suas respectivas distribuigGes topogréficas, através da
andlise dos resultados de um questionario, aplicado a 50 canoistas do Brasil na
faixa etaria 22 = 5,5 anos em ambos os sexos. Grande percentual dos entrevista-
dos referiram algum tipo de lesdo decorrente principalmente do treinamento, sen-
do que a maior prevaléncia se localiza na regido de ombros (18,2%) e joelhos
(10,3%), demonstrando uma especificidade nos acometimentos de lesdo. Futuros
estudos devem ser realizados com o objetivo de tragar planos de agdo para a
prevengao desses traumatismos.

* Bolsista da iniciagdo cientifica UNISA.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO DE FLEXIBLIDADE
PARA PESSOAS COM DOR NAS COSTAS

ROSINEIDE PEREIRA SOUSA;
FERNANDA MARTINS MARQUESAN (orientadora);
CARLOS ALEXANDRE F. BRITO (crientador).

Faculdade de Educacéo Fisica da UNISA

Este estude tem como objetivo relacionar a flexibilidade e o relaxamento da
tensdo muscular para diminvigdo da dor nas costas.Tendo a visualizagao que a flexibi-
lidade ndo relaciona na amenizarao da dor nas costas. Segundo experimentos, o au-
mento da flexibilidade poderd diminuir a tensdo muscular ¢ amenizara a dor nas
costas.Material e Método, utilizando o flexi-teste do Cludio Gil e Roberto Pavio (1984)
e um questionario da analise do tipo e local da dor.No flexi-teste ha o mapa enumerando
o grat de 0 a 4 da flexibilidade, sendo duas vezes semanais com duragdo de uma hora
cada aula.Apos este periodo reavaliaremos o grau de flexibilidade.Relacionando com o
teste anterior junto com o questiondrio da analise da dor.A tabulagdo do resultado serd
apresentada no més de outubro na UNISA, no projeto de Iniciagao Gientifica. Sabendo
que a dor e “experiéncia sensorial e emocional desagraddvel associada com leséo tecidual
real ou potencial ou descrita em termos de tal lesao”; segundo Internacional Association
for the Study of Pain {IASP).0 Bonica (1990) e o seu conceito da dor & tma entidade
patoldgica especifica & ndo apenas.um sintoma.Relacionando a dor com a coluna, Wander
(1991), refata por suas observagoes a atitude assumida pelo ser humano, a posigao
ereta, poderé direcionar a todas as classes sociais onde 0s 0ss0s sofrem uma pressao
considerével, conseqiientemente haverd o espasmo muscular, provecando um ciclo de
dor aguda (pontadas, queimagdo...), evoluindo para incapacidade funcional (dor
cronica).Kisnner (1992) associa ma postura e a sindrome dolorosa postural por melo
da sobrecarga mecinica, a dor poderd ser aliviada com atividades corretiva com acom-
panhamento do aumento da flexibilidade da forca muscular.Gaillet {1999) relata que o
exercicio podera promover um aumento na liberagao das endorfinas que sao
neurotransmissores, apresentando com isto a redugdo da percepgao da dor.0 exerciclo
poderé recuperar a forca a resisténcia e a fiexibilidade e, portanto amenizara a dor.
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PRE-DISPOSIGAO BIOMECANICA
PARA TREINAMENTO DE NATAGAO
ENTRE DIFERENTES SEXOS

MARCOS EVANGELISTA BORGHI; EDINALDO DA SILVA; CARLOS
ALEXANDRE FELICIO'BRITO (orientador);
GENI MISSAE IANO DE MORAES (orientadora)

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

A resisténcia da 4gua também conhecida como forga de arrasto funciona
opostamente  dire¢do do movimento do nadador. Tal arrasto tem como causas
principais: forma e orientagdo do corpo, bem como a velocidade do movimento
(Maglischo, 1999). Este estudo tem como obijetivo verificar a influéncia dos as-
pectos biomecénicos para uma melhor performance durante o treinamento de
natagdo entre diferentes sexos. A amostra foi constituida por 31 individuos adul-
tos (18 masculinos e 13 femininos}, alunos de educagao fisica do terceiro ano —
2001. Foi utifizado o “Teste de 15 metros™ (Brito e Pinto, 1999) e os parametros
cineméticos utilizados foram: Velocidade (v); Amplitude (Am) e indice de Braca-
das (IB) que estdo descritos na tabela abaixo. Os dados foram analisados, na
primeira fase da pesquisa, pela analise descritiva e posteriormente sera calculado
0 “t” Student’s para amostras independentes adotando-se como nivel de
significancia 0,05 ou 5%.

0Os dados descritos na tabela anteriormente possibilitam congluir que os
nadadores do sexo masculino tem uma maior tendéncia nos aspectos cinematicos
gue pré-dispde ao treinamento da natagéo.
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PREVALENCIA DE LESOES
NA CAPOEIRA PAULISTANA

JOSE.NERIS NOGUEIRA*,
DOMINGOS BELASCO JUNIOR {orientador).

Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

A Capoeira é um esporte genuinamente brasileiro e possui poucos estu-
dos conclusivos em relagao aos aspectos fisiolégicos e epidemiolégicos no to-
cante a prevaléncia de [esdes associadas ao treinamento. Objetivando preencher
esta lacuna o presente estudo visou oferecer informagdes relativas ao percentual
de [esdes e suas respectivas distribuigées topograficas, através da andlise dos
resultados de um questiondrio, aplicado a 94 capoeiristas da cidade de Sao Paulo
na faixa etaria de 20 + 8,5 anos em ambos 0s sexos. Grande percentual dos
entrevistados referiram algum tipo de lesao decorrente do treinamento (85%), sendo
que a maior prevaléncia se localiza na regido de bragos (24,22%), joelhes (19,5%)
e quadril (10,94%}, demonstrando uma diversidade de acometimentos de lesdes.
Futuros estudos devem ser realizados com o objetivo de tragar planos de agao
para a prevengao desses traumatismos.

*Estagiario Pds-graduado UNISA
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PROPOSTA DE PREVENGAO DE LESOES NA
CANOAGEM BRASILEIRA

PEREIRA A.R. *;
BELASCO JUNIOR, D.* (orientador).

1 . Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

A canoagem brasileira é um esporte que tem se difundido pelos rios, la-
gos, mares de nosso pais, a qual pertence as modalidades de velocidade, mara-
tona, caiaque-polo, slaion entre outras, e tem como prevaléncia de lestes a regido
de ombros (18,2%) e joelhos (10,3%). Aspectos de prevengio foram desenvolvi-
dos a partir do conhecimento da fisiopatologia das lesdes mais comuns detecta-
das através de estudos prévios, sendo as principais lesdes por esforgo repetitivo
em ombro e joelho que foram abordados através de exercicios de alongamento e
fortalecimento e principalmente de propriocepgao. Futuros estudos longitudinais
devem ser realizados com o objetivo de acompanhar o sucesso da intervengao
preventiva.

* Bolsista da iniciagao cientifica UNISA
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REVISAO HISTORICA DO
EXERCICIO “PULLEY COSTAS”

ARIOSVALDO OLIVEIRA DA SILVA; ALETEIA SILVIA VICTOR; LILIAN
TONSA FERREIRA; LUCIANA BORBA ZILLIG; RICARDC EIDI
TOMINAGA; CLEOSON CARNAJAL ANGULO FILHO; RONALDO
PEREIRA DA SILVA; ANDRE RICARDO DE SOUZA; LEANDRO DI
BUONO SOUZA DAS NEVES; ANDRE RICARDO MARTINS;
CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientadot).

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

0 obijetivo deste estudo foi realizar uma revisdo histdrica do exercicio denomi-
nado “pulley costas”. Este se originou em fungao da dificuldade que muitos praticantes
de musculagdo tinham para realizar as elevagdes na barra fixa. Entao alguém inventou
de fixar no reto duas roldanas daquelas antigas (de tirar 4gua de pogo), e passou uma
corda entre elas. Numa das extreridades da corda prendeu um cano e, na outra, um
gancho, onde eram pendurados pesos (muitas vezes blocos de cimento), o que permi-
tia dosar as cargas de acordo com a forga do praticante. Este equipamento que data de
1940-50, tinha um inconveniente; o peso balangava muito durante o movimento, for-
mando um péndulo. Foi aperfeigoado e j& no inicio de 1960 se tinha o puiley chumbado
na parede, com o suporte de pesos guiado por dois tubos [aterais, soldados ou apara-
fusados, que deslizava sobe eixos lubrificados. A inddstria com o auxilio da biomecanica
tornou o equipamento seguro mais eficiente nos dias de hoje. . Os aparelhos mais
modernos possuem assentos e apolos para as coxas, que ajudam a manter uma pos-
tura melhor durante o exercicio. Técnica de execugao: o levantador pega a barra situada
na extremidade do cabo com as maos mais afastadas do que o equivalente & largura
dos ombros, durante a execugao do exercicio, ele deve ficar posicionado de modo que
o cabo possa ser puxado para baixo, em linha reta. A cabega fica ereta e alinhada com
a coluna, & as costas permanecem em extensdo. De modo controlado, o levantador
puxa a barra para baixo, até que esta toque a base posterior do pescogo. Em seguida,
controladamente, retorna & posigao inicial. Podemos concluir que o pulley costas € um
exerciclo muito antigo, mas que € utilizado até hoje & com muito sucesse por pratican-
tes de musculagio que desejam fortalecer a parte posterior do tronco.
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BENEFICIOS E MALEFICIOS DA REMADA BAIXA

EDJAIR DE MELO BARBOSA, ENI FERREIRA DE SOUZA; GERUZA
JESUS DE SANTANA; LUCIANA COTTA PEREIRA; MARIA ALCIONE
CRUZ ALMEIDA; CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador).

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

0 conhecimento dos movimentos possiveis e seguros de cada articulagao
e musculo do corpo humano, bem como dos graus de amplitude de cada movl-
mento articular, proporciona uma correta execugdo do exercicio. Podemos ainda
afirmar que a pratica de um treinamento correfo levado por motivos intrinsecos
produz reagdes positivas nos aspectos de condicionamento fisico, estéticos, fisi-
oldgicos, respiratorios e emacionais de uma pessoa. Nosso estudo tem como
objetivo mostrar a metodologia correta para a pratica sequra do exercicio remada
baixa e ainda apontar algumas formas incorretas de execugao que hoje sao apli-
cadas e que padem desta maneira conduzir o praticante a uma lesao articular ou
muscular. O exercicio remada baixa visa trabalhar com maior énfase determina-
dos musculos como: trapézio, deltdide feixe posterior, redondo maior, grande dorsal
e ainda braguial e biceps. Para mostrar com clareza nosso trabalho fomos buscar
em bibliografias das mais diversas dentro da musculagao, biomecanica,
cinesiologia, anatomia, comparativos entre exercicios de puxada com bragos es-
tendidos com polia alta, puxada horizontal com um halteres e puxada horizontal
com barra (maos em pronagéo), entre outros métedos para assim podermos rea-
lizar uma analfse individual e pratica do exercicio em todas suas fases. Com isso
conseguimos verificar que a estrutura da prética do exercicio carrega uma série
de imperfeigdes e erros em seu cotidiano que em alguns casos pode levar seus
praticantes a possiveis lesoes, mas quando esta pratica é correta temos resulta-
dos extremamente satisfatrios dentro do quadro individual de cada praticante,
desde beneficios cardio-respiratorios a posturals.
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ANALISE FUNCIONAL DO
EXERCiCIO REMADA CURVADA

JULIANDRO ARAUJO BARBOSA; JOSE DAVID CAVALCANTE
AGUIAR; CRISTIANE MARTINS SANTOS; GLACIA JANE DOS
SANTOS; VIVIAN QUIANTE;

CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador).

Faculdade de Educacéao Fisica da UNISA

0 exercicio remada curvada possui movimentos que utilizam as articula-
¢0es dos cotovelos e dos ombras, movimentos que sdo importantes para prati-
cantes de musculagao e muitas atividades desportivas, como por exemplo: remo,
natagao, salto com vara, judd, etc. O exercicio remada curvada é um trabalho
desenvolvido em uma posigéo de flexao anterior do tronco com semi-flexdo dos
joelhos. Como o nitmero de pesquisas clentificas relacionadas a este exercicio é
muito raro, o objetivo deste estudo é analisar funcionalmente a agdo muscular
durante a execugao deste movimento. Para o exercicio remada curvada, as carac-
teristicas do aprendiz deverdo ser consideradas na execugao do movimento, pois
se trata de uma habilidade que possui no seu funcionamento, movimentos execu-
tados em condigdes previsiveis, com pontes de inicio ¢ término bem definidos.
Essas caracteristicas do aprendiz podem ser trabalhadas, visando aumentar as
suas capacidades fisicas, educando-o para a técnica adequada do movimento e o
aproveitamento de todo trabalhe muscular que o exercicio exige, mas para a exe-
cugdo de um nimero consideravel de repetigdes, a remada curvada requer do
executante disciplina e atencdo, pois a mesma impde compressao dos discos
intervertebrais, esforgo sobre os misculos e ligamentos da coluna. Ao analisar as
hibliografias que tratam deste trabalho mecanico, foi possivel concluir que, esse
exercicio € eficiente para o desenvolvimento da musculatura posterior do tronco,
(grande dorsal, redondo maior e menor, deitdide fibras posteriores e trapézio fi-
bras médias). E importante salientar que seu executante possa obter os melhores
resultados sem correr 0 1isco de uma lesao, para isso é necessdrio consultar
sempre um profissional especializado no assunto.
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A CRIANGA POR MEIO DA BRINCADEIRA
DESCOBRINDO SUA CORPOREIDADE

EDIL}?IA APARECIDA BISPO*
PAULO SERGIO BEREOQFF (crientador)

Faculdade de Educacgao Fisica UNISA

0 ser humano & um ser dotado de intelfigéncia capaz de realizar grandes
descobertas que se iniclam no ventre materno e decorre por toda vida, pois seu
desenvolvimento nos primeiros anos de vida sao cruciais e as experiéncias que
terd determinardo aspectos importantes para o seu desenvolvimento corporal,
Atualmente as criangas ndo recebem dos adultos o incentivo de desenvolver e
explorar a sua motricidade e capacidade corpdrea de criar e aprender movimentos
que podem auxiliar em seu desenvolvimento. Vemos um comodismo na rea de
Educagéo Fisica Infantil, o que poderia ser mudado com uma nova proposta dida-
tica de ensino. E, esta poderia ser uma aprendizagem por meio da ludicidade para
aquisicdo de novos conhecimentos e descobertas. Apresentando uma Educagao
baseada na perspectiva da transformagao, provocando um desafio no ser huma-
no para tornar-se consciente de sua existéncia e corporeidade, por meio de ativi-
dades prazerosas, ou seja, lidicas.

*Bolsista de iniciagdo cientifica - UNISA - 3°, Ano Educagdo Fisica
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ANALISE BIOMECANICA DO MOVIMENTO
CRUCIFIXO INVERSO

ELIANE DA SILVA AGUIRRA; LUCIANA LEAO DEFENSOR; SANDRA
FERREIRA DA SILVA; SOLANGE MATHIAS;
CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador)

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

0 exercicio Crucifixo Inverso & muito utilizado por praticantes de musculagéo,
niveis intermediarios e avangados. Tem como principal caracteristica a hipertrofia
dos misculos posteriores do ombro e escapula, que participam da manutengio
da postura destas duas articulagdes. 0 objetive desse estudo € analisar funcional-
mente a agao muscular durante a execugio do exercicio. O Crucifixo [nverso pode
ser feito com halteres e no cross over, em pé, técnica de execucao: pés afastados,
pernas levemente flexionadas, com o tronco inclinado a frente mantendo as cos-
tas retas, os bragos pendentes (com um puxador ou um halter em cada mao). 0
movimento consiste em inspirar e elevar os bragos até a horizontal e expirar no
final do movimento. Segundo Campos (2000), o maior brago de resisténcia do
movimento acentece quando os bragos estao paralelos ao solo. O exercicio é
realizado pelos misculos Deltdide (Fibras Posteriores), Infra-espinhal, Redondos
Maior e Menor, Trapézio (Fibras Médias), Grande Dorsal (Feixe Superior) e Rombdide.
0s movimentos do exercicio sao executados em condigdes previsiveis, com ini-
cio e término bem definidos. A execugdo correta e 0 ndmero de repeticdes do
exercicio visam aumentar a habilidade do praticante, educando-o para a técnica
do movimento e o aproveitamento do trabalho muscular exigido. Ao analisar as
bibliografias que tratam deste trabatho mecanico concluimos que o exercicio Cru-
cifixo Inverso é uma habilidade que envolve grande nimero de grupos musculares
¢ ¢ eficiente para o desenvolvimento e o fortalecimento da musculatura da regido
dorsal, sendo também indicado para corregdo postural de pessoas com hipercifose.
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COMO O ESPORTE AJUDA CRIANGAS E
ADOLESCENTES A FICAREM LONGE DA VIOLENCIA

CHRISTIANE GQUVEA PIVA,; .
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO (orientadot).

Facuidade de Educagao Fisica da UNISA

Este estudo tern como obijetivo mostrar como o esporte pade ajudar crian-
¢as e adolescentes a ficarem longe da violéncia. Serd que o esporte ird ajudar
criangas e adolescentes, partindo do conceito de educagao pelo esporte e de sua
relevante fungéo no desenvolvimente cognitivo, emocional e na satde? Esse es-
tudo tem como metodologia a revisdo bibliogréfica. Segundo CORREA (2001), em
cinco anos, o ndmero de homicidios cresceu 53%, na zona leste de Sao Paulo. A

“explicagao para este fenémeno é devido ao crescimento da regido, por ser a me-

nos policiada do estade e, com o menar nivel socio-econdmico. E ainda, a popu-
lagao cresce rapidamente e ha auséncia de suportes pUblicos de todos 0s tipos
(educagdo, sadde, lazer, cultura e outros). E em regides como essa que os niveis
de criminalidade sdo mais altos. Soma-se isso a ociosidade das criangas e jo-
vens, o que leva para o trafico e consumo de drogas, fatores que aumentam de
forma consideravel a violéncia. Sequndo FONSECA e AMORIM (2001), maus tra-
tos na infancia pade gerar adultos viclentos. Esse € um alerta para os governantes
que ndo dao a importancia devida  chamada primeira infancia, preferinda investir
na recuperagdo de jovens infratores que superiotam as febens. Segundo LIMA
(2001), "0 esporte a meia noite”, que & um projeto criado pela secretaria de segu-
ranga plblica do Distrito Federal, fez com que jovens trocassem as ruas por es-
portes. O objetivo & retirar meninos e meninas das ruas durante a noite, hordrio
em que a maioria das gangues da cidade se encontram.
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ATIVIDADE FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA
MUSCULATURA POSTERIOR DA COLUNA EM
CRIANGAS PORTADORAS DE SiNDROME DE DOWN

EVELIN DE OLIVEIRA GOBI*;
CHRISTINA VRETQS (orientadora)’;
MARIA CRISTINA FARIA DA SILVA CURY (orientadora)?
LUIZ CARLOS CASAL (co-orientador)?;
LUIS GARCIA ALONSO**; ANA CRISTINA ZOLLNER*#**

1. Faculdade de Odontolcgia da UNISA
2. Faculdade de Medicina da UNISA
3. Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

A sindrome de Down é uma anomalia genética causada pela trissomia do
cromossomo 21, essa trissomia pode ser observada de trés formas diferentes: a
trissomia simples, trissomia por translocagao e o0 mosaicismo. Em Algumas pes-
soas portadoras da sindrome de Down podemos observar uma hipotonia muscu-
lar generalizada, cardiopatia congénita, pouca coordenagao dos movimentos, atraso
na aquisi¢ao da fala, uma grande sensibilidade a infecgdes, hiperestensibilidade
articular, podendo também apresentar uma frouxidao ligamentar da primeira (C1)
e da sequnda (C2) vértebras cervicais (Instabilidade atlanto - axial). O objetivo
desse trabatho foi de fortalecer a musculatura posterior da coluna vertebral, em
criangas com dificuldades para manter a postura ereta, devido a hipotonia muscu-
lar causada pela sindrome de Down, Foram utilizados exercicios de estimulagdo
apropriados a reeducagao postural e fortalecimento dos musculos posteriores da
coluna. Os materiais utilizados para esse trabalho foram colchonetes e haiteres e
0,5 Kg. Através dessa afividade pudemos concluir que esses exercicios fortale-
cem a musculatura, fazendo com que a crianga consiga manter uma postura ere-
ta, auxiliando-a no seu desenvolvimente psicomotor.

* Aluna Bolsista
** Médico genesticista da UNISA
*** \lédica pediatra da UNISA
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A IMPORTANCIA DA ESTIMULAGAO PRECOCE NA
MODALIDADE NATAGAO PARA CRIANGAS
DE 2 MESES A 2 ANOS PORTADORES
DA SINDROME DE DOWN.

CARMEN LUCIA GARCIA*; .
GENI MISSAE IANQ' {crientadora);
LUIZ CARLOS CASAL? (orientador);
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO? (orientador)

1. Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

Este estudo tem como objetivo apresentar a impartancia e os beneficios proporcionados
por estimulos aplicados em criangas com idade de 2 meses a 2 anos partadoras da Sindrome de
Down, utilizando a modalidade natagao. Seria estimulagdo precoce fator preponderante para o de-
senvolvimento do portador de Sindrome de Down?A metodologia serd a revisdo bibliogréfica. A
Sindrome de Down decorre de um erro genéfico, considerado uma cromossemapatia, doenga cujo
quadro clinico glabal deve ser explicado por um desequillbrio na constituigéo cromossgmica (pre-
senga de um cromossemo 21 extra), caracterizando assim uma trissomia 21 (Schwartzman, 1999).
A Sindrome de Down representa uma condizdo do individuo, ndo significando que este ndo se
desenvolverd, seu desenvolvimento segue as mesmas linhas gerais que o de qualquer crianga,
embora mais lentamente e com necessidade de uma solicitagdo adequada do meio que a cerca
(Montoan, 1993). Portanto, tal sindrome & essencialmente um atraso no desenvolvimento (nas
fungdes motoras e mentais), tendo a crianga condicdes de vivenciar as diversas fases do desenvol-
vimento. A estimulagdo precoce visa fornecer experiéncias, que proporcionem a explaragao e condi-
a0 de alcangar as etapas naturais, apesar de tardia, de seu desenvolvimento. E nos primeiros anos
que a mielinizagao se opera, as redes neuronais crescem e se estruturam, os processos de informa-
gdo (vistral, auditivo e tatil-cinestésica) se organizam por niveis de atengao, selegdo, discriminagao,
identificagan, sequencializagdo e retengdo que se produzem por meio da farmulagdo, controle de
candutas psicomotoras e psicofingiifsticas (Fonseca, 1995). Porque a estimulagdo na natagao? As
atividades aquaticas constituem-se num dos meios de amplar as experiéncias dos deficientes men-
tais treindvels, pois apresenta a0 mesmo tempo os aspectos terapéuticos a recreacionais (Skinner e
Thomson, 1986). A estimulagdo no meio liquido em qualquer crianga properciona o inter-relaciona-
mento entre o prazer e o desenvalvimento nas &reas cognitiva, emocional, social e fisico.

‘

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
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TREINAMENTO AEROBIO E ANAEROBIO
DESPORTIVO NO MEIO LiQUIDO PARA
ADOLESCENTES DE AMBOS OS SEXO

CLAUDIA PINTO; FABIANA DA ROCHA SILVA;
TATIANA FERREIRA DA SILVA ZULIN;
CARLOS ALEXANDRE BRITO (orientador);
GENI MISSAE JANO MORAES (orientadora)

Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

Este estudo tem como objetive informar sobre a importancia de um treina-
mento adequado direcienado a Poténcia Aerdhia e Anaerdbia em treinamento
desportivo no meio liquido. Segundo Guedes (1998), a tnica fonte de energia
para contragdo muscular é o ATP {Adenosina Trifosfato), porém a quantidade de
ATP armazenada nos misculos é muito limitada e, quando necessario, ocorre
ressintese através da degradago dos alimentos ingeridos. Acontece por trés vias
diferentes: Poténcia Aerdbia (PA), AnaerGbia Aldtica (PAnA) e Anaerdhia Latica
(PanL), de acordo com a intensidade e duragao do trabalho muscular, A PAnA
ocorre devido a decomposigao da fosfocreatina e a PAnL ocorre devido a decom-
posigao anaerobia da glicose e glicogénio. A PA ocorre com a oxidagao aerdhia
dos carhoidratos e lipidios e, para ser melhor entendido, este sistema se divide
em trés fases: glicclise aerdbia, ciclo de Krebs ou écido citrico e cadeia respirato-
ria ou sistema de transporte de eléfrons. Para McArdle, Katch e Katch (1996) o
treinamento tem como obietivo principal facilitar as adaptagdes bioldgicas que
aprimoram o desempenho dos sistemas energéticos que participam da atividace.
Essas adaptagoes exigem a adesdo aos programas de trabalho minuciosamente
planejados, com a atengao focalizada na fregliéncia e na duragdo das sessées de
trabalho; tipo de treinamento; velocidade, intensidade, duragio e repeticdo da ati-
vidade; intervalo de repousc; e competigdo aprimorada. Esses fatores variam de
acordo cam o objetive do desempenho, porém vérios principios de condiciona-
mento fisicldgicos sdo comuns entre eles.
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A RELAGAO ENTRE A NECESSIDADE DE SE
ENFATIZAR O TRABALHO DOS EXERCICIOS PARA
OBLIQUO DO ABDOME E A SILHUETA FEMININA

PAULO ROBERTO DA SILVA; |
FERNANDA MARTINS MARQUESAN (orientadora)

Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

A parede abdominal tem sido a preocupagdo de muitas pessoas que bus-
cam no fitness uma resposta aos seus anseios estéticos, provocando uma corri-
da aos métodos para afinar a cintura, seja por intermédio-de aparelhos revolucio-
narios ; seja pela utilizagao de aparelhos de eletroestimulagao; massagens e ou-
tras formulas milagrosas. Através de nossa pratica em musculagéo , observa-se
no dia & dia, muitas mulheres preocupadas com a silhueta e dvidas por exercicios
abdominais que diminuam ou modelem suas cinturas. A fim de esclarecer ( atra-
vés de uma revisdo hibliografica) a forma correta e eficiente de obter resultados
satisfatorios, este trabalho tem como objeto de estudo a relagao existente entre a
utilizagao enfatica dos exercicios abdominais para obliquo de abdome e a possi-
vel solugao para acentuar a silhueta feminina. Uma vez que vérios estudos
elétromiograficos feitos nos misculos reto do abdome e obliquos externo e inter-
no ( realizados em dec(ibito dorsal), revelam que a flexdo de tronco favorece a
utilizag&o da parede abdominal como um todo( um sé grupo muscular) e basean-
do-se nos potenciais de agéo muscular {pam) obfidos, talvez ao enfatizar a flexao
lateral de tronco e ou rotagdo de tronco nde se ebtenha o efeito desejado.
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ANALISE FUNCIONAL DO EXERCICIO
DESENVOLVIMENTO PELA FRENTE COM BARRA

CASSIA FARINA DA SILVA; CRISTIANE DA SILVA GOMES;
ELISANGELA LIMA DA COSTA; GISELE DO ROSARIO PINTO;
KARINA BATISTA SILVA; NATALY CAROLINA DE SOUZA; RAQUEL
DE OLIVEIRA PAIM; SHIRLEY OLIVEIRA DE AQUINO;
CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador).

Faculdade de Educagéo Fisica da UNISA

0 “Desenvolvimento” & uma das trés provas do levantamento de peso do
antigo Halterofilismo, que foi abolido na década de 60. Atualmente existem algu-
mas variag0es para ¢ trabalho de desenvolvimento de ombros, como o desenvol-
vimento com halteres, com barra por trés da cabega e o desenvolvimento pela
frente com barra. O objetivo deste estudo é analisar a agdo muscular do exercicio
desenvolvimento pela frente com barra. Neste movimento existe o trabalho de
algumas articulagdes: punho, cotovelo & o complexo articular do ombro. 0 movi-
mento consiste na sustentagao da barra com as maos em pronagao, apoiadas na
regido superior do térax, seguidas de uma total extensao de cotovelos, elevando a
barra verticalmente, retomando a posigao inicial através de uma flexao de cotove-
los. Sobre a articulagdo do cotovelo, sabemos que & uma articulagao do tipo
ginglimo que permite apenas os movimentos de extensao e flexdo e seu ponto de
maior estabilidade & na sua extensdo completa. Ja a articulagao do ombro -
glenoumeral -, e a cintura escapular - compreendida pelas articulagdes
esternoclavicular, acromioclavicular e a falsa articulagéo escapulotoracica - traba-
(ham juntas para desempenhar as atividades da extremidade superior, o que cha-
maremos de complexo articular do ombro. Q trabalho de desenvolvimento é com-
preendido pela flexao de ombro e elevagao e rotagéo para cima da escapula, exe-
cutades por este complexo articular. Com o presente estudo concluiu-se que este
exercicio e indicado para o desenvolvimento da por¢ao anterior e média do deltdide
e a porgao clavicular do peitoral maior. Por se tratar de um exercicio realizade com
barra livre deve-se observar a técnica correta de execugdo para que se possa
obter o melhor resultado, sem o perigo de lesoes.
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A EVOLUGAO DA LEI DE DIRETRIZES E BASES DA
EDUCAGAO NACIONAL (LDB) E A VALORIZAGAO
RECEBIDA HOJE PELA EDUCAGAO FiSICA COMO
COMPONENTE CURRICULAR DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO.

JUERLEI RAFEL DE OLIVEIRA JR.; ‘
NEUSA MARIA DE OLIVEIRA DORRIGUELLO (orientadoray;
CARLQOS ALEXANDRE FELICIO BRITO (orientador)

Faculdade de Educacéo Fisica da UNISA

Este estudo analisara as mudangas ocorridas nas LDB'’s desde 1961, nos
artigos referentes & Educagao Fisica, e relacionard com o papel do professor nas
escolas — como deveria acontecer e como acontece. Afinal, porque se modificou
o grau de importéncia da Educagao Fisica nas escolas com relagao ao comporta-
mento dos professores em fungao da evolugdo da lei que rege quais disciplinas
devem estar inseridas naform:igao educacional bisica de um cidadao? Segundo
Hurtado (1983, p. 77), “o professor de educagao fisica {...) tem a fungdo
catafisadora de critica e de formagao de idéias e valores mais conscientes nos
alunos, justificando-se, entdo, ser considerado como elemento integrante e es-
sencial do processo da educacgao e ficando perfeitamente caracterizada sua
fungao de participar ativamente no processo de crescimento e desenvolvimento
pessoal e social de seus alunos”. Faria Jr. {1969) enumera e descreve as carac-
teristicas necessarias para que o professor de educagao fisica alcance os obje-
tivos citados acima. Para se chegar a uma conclusdo serd feita uma revisao
bibliografica com esses e ocutros autores e também serdo analisadas as LDB’s
de 1961 e 1996.
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“MERGULHO NA PARALELA’

CILENE GUIMARAES REIMBERG; ROSANA MARIA LUCAS;
CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador).

Faculdade de Educacéo Fisica da UNISA

0 mergulho na paralela & muito conhecido por praticantes de musculagao,
pois este pode ser praticade apenas com ¢ peso do préprio corpo, isto devido a
grande intensidade deste exercicio. De acordo com RODRIGUES (1985) os mis-
culos atuantes no mergutho da paralela alta sao o triceps braquial, ancéneo, deltdide
anterior, peitoral maior (porgéo clavicular), coracabraquial, subclavio, peitoral menor
e trapézio, Este exercicio inicia-se com o individuo posicionado com os bragos ao
longo do corpo, cotovelos estendidos, apolados pelas méos, o corpo sUSPenso
nas barras paralelas, realiza-se a flexdo dos cotovelos, até o limite méximo do
movimento (fase negativa) voltando a posigéo inicial fazendo a extensdo de coto-
velos. Segundo SANTOS (1989), dependendo da posigao dos bragos e do corpo
pode-se alterar sensivelmente o grupo muscular trabalhado nesse exercicio. Se o
individuo mantiver o corpo reto e os cotovelos junto ao corpo, ir para tris ao se
fiexionarem, ocorrerd atuagao mais sobre os triceps e deltéides, se o corpo for
inclinado para frente e os cotovelos voltados para fora, este atuard sobre os peito-
rais e grande dorsal. Apds vasta revisao de literatura podemos concluir que este
exercicio atua sobre varios grupos musculares, por este motive pode e deve ser
incluido nos programas de treinamento de musculagdo de individuos a partir da
fase de intermedidrios.
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“ANALISE FUNCIONAL DA “ROSCA CONCENTRADA"

CESAR AUGUSTO GONGCALVES; VAN PINTO SALES; MARCIO
ALVES DE ARAUJO; MOISES ANTONIO DOS SANTOS;
CARLOS ALBERTO KELENCZ (crientador)

Faculdade de Educacao Fisica da UNISA

A rosca concentrada e um exercicio muito popular entre os praticantes de
musculagdo. E um exercicio de deslocamento monoarticular, projetado para tra-
balhar o biceps braquial e o braquial. O principal objetivo deste estudo é descrever
a técnica correta de execugdo e os beneficios que este exercicio pode proporcio-
nar para seu praticante. Para que este exercicio seja realizado, a pessoa deve estar
sentada em um banco, com as pernas afastadas e flexionadas mais ou menos 90
graus e os pés apolados no chdo, com um haiteres mantido em supinagao, o
cotovelo apoiado sobre a face interna da coxa, assim a pessoa realizard a flexao
do cabito (nesta fase deve-se inspirar) até atingir o maximo de sua amplitude
articular entdo deve-se retornar lentamente a posicéo inicial estendendo o ctbito
(nesta fase deve-se expirar). Podemos dizer que os grupos musculares flexores
dos cubitos sdo quase duas vezes mais forte que o grupo muscular extensor em
todas as posigoes, o gue os torna melhores flexores do que extensores. Apds a
andlise bibliografica e a observagdo do exercicio, concluimos que este & muito
eficaz para o desenvolvimento dos miisculos anteriores dos bragos e que pode
ser utilizado por atletas que necessitem de fortalecimento desta regido, ou para
pessoas que desejam melhora o tonus muscular dos bragos.
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ANALISE BIOMECANICA DO
EXERCICIO “ROSCA SCOTT”

CARLOS EDUARDO ARAUJO; GLEDSON BEU; MARCOS FABIO
FERNANDES; PAULO DANIEL; RAULISON EDUARDO MIATTO:
RICARDO SCAPOLAN BITENCOURT:

CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador)

Faculdade de Educacéoc Fisica da UNISA

Este trabalho tem o objetivo analisar quais estruturas estdo envolvidas no
movimento, qual a forma correta de execu¢ao & 0s possiveis erros da Rosca
Scott. Primeiramente identificamos os 0ssos e mitsculos envolvidos no movimen-
to, 05 0550 envolvidos na flexdo do cotovelo sdo trés: o Umero, Radio e a Ulna:
0s masculos responséveis pelo movimento sao o biceps do braquial e o braquial.
Rosca Scott é uma denominagao que homenageia um fisiculturista chamado Larry
Scott. Este exercicio & composto de uma posigao inicial bastante importante e
sendo respeitada atingird os efeitos pretendidos sem nenhum prejuizo ao execu-
tante. Os membros superiores deverao estar apoiados em um suporte com 45° de
inclinagéo em relagdo ao solo, as maos devem estar afastadas na largura dos
ombros e 0 executante deve estar sentado de forma que as axilas estejam apoia-
das no suporte. O movimento consiste de uma flexdo de cotovelos sem movimen-
tar o brago, ou seja, nao tirando o cotovelo do apoio, este é um exercicio de facil
execucdo e grande intensidade, pois isola a articulagdo do cotovelo e também
devido o executante estar sentado no suporte nao ha sobrecarga nos eretores da
coluna, propiciando maior conforte. A Rosca Scett pode ser executada com uma
barra reta, “W" e “H” ou com halteres de forma alternada. Um erro comum e
causador de lesdes neste exercicio ocorrem quando o executante afasta as axilas
do suporte aumentando a pressdo nos cotovelos, além de diminuir a amplitude do
movimento e o trabalho muscular, Pademos concluir gue arosca scott é sem divida
um 6&limo exercicio para pessoas que desefam desenvolver o biceps braquial e
braquial, sende uma boa alternativa de trabalho muscular para pessoas que nao
podem realizar movimentos para esta musculatura em pé por problemas na coluna.
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CRIATIVIDADE NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

ADRIANA CRISTINA JULIAO BRANDAO;
PAULO SERGIO BEREOFF (crientador).

Faculdade de Educacéo Fisica da UNISA

0 exercicio fisico-como um dos elementos do processo de formagao cul-
tural do individuo na escola, vem se mantendo dentro de um curriculo fechado,
onde o ensino propriamente dita se faz centrado no professor com a aplicagdo de
rigidos métodos conceituais. Esse problema ocorre em grande parte nas escolas
de Ensino Fundamental e Médio, onde a falta de informagdo e o desconhecimento
do professor, junta-se com modelos de estruturas rigidas e autoritarias, muitas
vezes, pouco preparadas e diversificadas para execucdo de atividades. A precari-
edade de materiais, comegando pela quadra, a boia, a cesta, a rede, & um proble-
ma desmotivam os alunos, inibindo a criatividade e dificultando a relagao entre
individuo e meio; em alguns alunos vemos um grau de conhecimento insuficiente
nas atividades esportivas, devemos observar que o aluno vivéncia o conteiido
aplicado na atividade fisica, de modo diferente daquele entendido pela colocagdo
da tarefa do professor; cada contelido do ensino tem um “lado do aluno” e um
“lado do professor”. Devido a todo esse contexto, resolvemos entao escrever
sobre “a Criatividade nas Aulas de Educagéo Fisica”, onde o professor criativo
torna os conteidos mais ficels de compreender, fazendo com que a criatividade
na prética esportiva, possa ser produto de uma forma artistica, literaria, ou cienti-
fica, ndc necessariamente sendo aplicado de imediato, perfeito e totalmente execu-
tado, mais sim como uma necessidade de estimulos para ajudar o aluno a perder ¢
medo de errar, a ter confianga em si mesmo, bem como seguranca em seus atos. A
criatividade faz com que o aluno tenha vontade e necessidade de vivénciar as ativi-
dades esportivas, com mitiplas possibilidades com toda didtica preenchida, en-
tendendo-se a capacidade de agao, nio apenas como capacidade de reprodugao de
forma ja existente, mas também como capacidade para a formagdo autdnoma e
para exercer comunicativamente as formas da prética esportiva,

Apoio Financeiro: UNISA
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EXTENSAO DE CUBITO COM HALTERES

ALVARO OLIVANJUNIOR; EDUARDO MEIER JUNIOR; FELIPE DE
FREITAS OLIVEIRA; DANIEL ANDRE SANTOS; OSVALDO PINHEI-
RO GUIMARAES; RICARDO SCORCIONE MASSARA; CARLOS
ALBERTO KELENCZ (orientador).

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

A extensdo de clbito com halteres é um exercicio de deslocamento
monoarticular, que foi projetado para trabalhar o mitsculo triceps braquial. O obje-
tivo deste estudo e analisar a agdo muscular deste exercicio. Este exercicio pode
ser realizado tanto em pronagao como em supinagdo dos antebragas, pois a dife-
renga de agdo muscular de uma posicdo para outra é insignificante. Técnica de
execucao: deitado sobre um plane horizontal, pegada na barra em pronagao, 0s
bragos verticais, deve-se inspirar e realizar uma flexdo dos antebragos até o nivel
da fronte, tomando cuidado de ndo afastar muito os cotovelos. Retornar & posicao
inicial e expirar no final do esforgo. E um exercicio muito utilizado por praticantes
de musculagdo principalmente na fase avangada de treinamento, pois este pro-
porciona um trabalhio muito intenso do triceps braquial. Uma variagao deste exer-
cicio pode ser realizada na maquina conhecida como polia Aflas para triceps.
Concluimos com este estudo que a extensao de cubito com halteres é um dos
melhores exercicios para o desenvolvimento da parte posterior dos bragos.
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A DIETOTERAPIA NO TRATAMENTO E PREVENGAO
DE DOENGAS CARDIOVASCULARES:
O PAPEL DO ENFERMEIRO

ADRIANA SILVA SOUZA; ANNA MARIA MEYER MACIEL; BEATRIZ
DE PAULA; RICARDO DUARTE; THAIS PEDROSO DE AQUINO:
SOLANGE MALENTACHI ABREO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A dietoterapia ¢, uma das muitas formas de tratamento das quais dispde a
equipe de sadde, evitando doengas e mantendo a satide. A modiﬁ'cag:éo da ali-
mentacao no tratamento de patologias, & uma das mais antigas formas de terapia,
embora a ciéncia da nutrigdo seja relativamente recente. Florence Nightingale, fun-
dadora da enfermagem moderna, disse; “ENFERMAGEM DEVERIA SIGNIFICAR O
USG CORRETO DO AR FRESCO, DA LUZ, DO CALOR, DA HIGIENE, DO SILENCIO E
DA ADEQUADA ESCOLHA E MINISTRAGAO DA DIETA, TUDO VISANDO A PRE-
SERVAR O PODER VITAL DO PACIENTE 1", O presente estudo tem como objetivo
identificar mudangas alimentares necessérias nas patologias relacionadas ao sis-
tema cardiovascular. Para a realizagdo deste trabalho foi feito um levantamento
bibliografico sobre algumas patologias cardiacas e a relagéo da nutrigdo na sua
etiologia, prevencdo e tratamento. Diante da pesquisa realizada concluiu-se que a
dietoterapia adequada e equilibrada & um dos principais elementos tanto para o
tratamento do individuo que j4 estd enfermo, como para aqueles que tentam pre-
venir tais patologias. A dietoterapia visa prevenir, tratar doengas e manter o estado
nutricional do individuo. Nas doengas cardiovasculares a dietoterapfa envolve em
muitas vezes restrigées de calorias, quando ha sobrepeso ou obesidade associa-
do, e de nutrientes, sobretudo, gorduras e s6dic. O enfermairo enquanto profissi-
onal da drea da salide tem o importante pape! de educador para prevengao de
doencas, a fim de uma vida sauddvel, ou para um tratamento eficaz, deve estar
preparado para garantir a atengdo integral a satide do cliente e o treinamento de
sua equipe, visando a methoria da qualidade de vida de todos.
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A ENFERMEIRA COMO PRINCIPAL
EDUCADORA NA PREVENCAO DA
SINDROME DE TRISTEZA POS-PARTO.

KATIA KAORI TSCHIYA; MERILEIDE SILVA PEREIRA;
RAQUEL DE FATIMA LICHY;
THAIS PINTO DA SILVA; VONIA DA COSTA BATISTA;
EGLE DE LOURDES FONTES JARDIM OKAZAKI ( orientadora )

Faculdade de Enfermagem da UNISA.

Segundo ROHDE, a sindrome de tristeza pds—parto é definida como alte-
ragGes transitérias e autolimitadas do estado mental no puerpério imediato, ca-
racterizado por episadios de choro, tristeza, irritabilidade, fadiga, dificuldade de
concentragdo, insdnia, ansiedade, sensagdo de desamparo e isolamento. A pre-
vengao comega idealmente antes do parto, através da explicagao para a paciente
e familia sobre a possivel ocorréncia da sindrome no pds-parto imediato. Foi apli-
cado um questiondrio com perguntas abertas e fechadas a 50 mutheres no perio-
do do pds parto imediato e um hospital piblico da capital de Sao Paulo com o
intuito de avaliar o grau de tristeza e informagao sobre a sindrome de tristeza pos
parto.Todas as parturientes entrevistadas, receberam informagées dos diversos
profissionais de salde, referentes ao parto, amamentagdo e cuidados com o
recém nascido durante o pré-natal & puerpério, mas apenas 9% das entrevistadas
haviam recebido algum tipo de orientagdo a respeito de tristeza puerperal. A mai-
oria ( 95% ) relatou que sentia-se satisfeita e feliz com o bebé e consigo mesma.
Apesar dos dados encontrados nao indicarem incidéncia relevante, & notorio que
ainda os profissionais de sadde em especial as enfermeiras nao orientam ou nem

mesmo dialogam sobre questdes de saide mental na gravidez e no puerpério.
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CONSIDERACOES SOBRE A IDENTIDADE E A
IDENTIFICACAO DO PACIENTE NO HOSPITAL:
UMA QUESTAO DE QUALIDADE
DA ASSISTENCIA PRESTADA

ADRIANA SILVA SOUZA; ANNA MARIA MEYER MACIEL; BEATRIZ
DE PAULA; CLAUDETE DE LIMA XAVIER; DEBORA COSTA CAS-
TRO; PATRICIA APARECIDA NUNES; RAQUEL CRISTINE M. DOS
SANTOS; RICARDO DUARTE; THAIS PEDROSO DE AQUINO:;.
CELINA CASTAGNARI MARRA (orientadora);
SARAH MUNHOZ (orientadora)

Faculdacde de Enfermagem da UNISA

A Identidade do individuo é construida desde o nascer. Quando é internado recebe um
nimero de registro que o identitica no hospital. Apds isso, aulros niimeros passam a identificd-lo,
como o do quarto e leito. Este fato agrava-se quando profissionais da satide referem-se ao cliente
pela localizagdo no ambiente fisico ou patologia. Em meio ao processo o cliente perde sua identida-
de, devido 4 rotinas hospitalares. Leitura, durante atividades da Disciplina de Controle de Qualidade
em Enfermagem, o texto apresentado na revista VEJA em 2001, com Marcelo Yuka (vocalista do
grupo O Rappa) - permitiu verificar que 2 situagdo de perda de identidade é sentida pelo cliente em
diversas situagBes, sendo contundente aquela em que o artista manifesta seu repiidio ao dizer que:
“Em todo hospital vocé é um niimero”. A partir da andlise das informagdes da enfrevista, os alunos,
autores deste estudo, escolheram como tema de trabalho, realizade como semindrio, abordar a
despersonalizagao e desrespeito ao cliente e avaliar principais conseqiiéncias do problema para
qualidade da assisténcia prestada. Utilizou-se, entdo, as ferramentas da Gestao de Qualidade Total
para esclarecer o comprometimento gerado pela sitwagdo descrita e indicar possiveis solugdes,
Escore apropriado. mensurau a representagdo e gravidade que o problema tem para o cliente, Obte-
ve-se como festiltado a confirmagdo de que ele afeta, do ponto de vista do individuo, 2 qualidade da
assisténcia recebida, variando a intensidade em que é percebide individuaimente. Em relagio a
alitude dos profissionais da sadde, verificou-se que a percepgao da sua forma de agir no atendimen-
to do clfente, nao tem igual significado. A realizagan do trabalho levou a concluir que h4 comprome-
timento da qualidade quando o cliénte perde sua identidade no haspital e que a mudanga de atitude
dos profissionais constituem um processo gradativo de conscientizagdo.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO COM EDUCADOR
DENTRO DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

ANNA MARIA MEYER MACIEL; BEATRIZ DE PAULA;
CLAUDETE DE LIMA XAVIER;
DEBORA COSTA CASTRO; PATRICIA APARECIDA NUNES;
RAQUEL CRISTINE MACHADO DOS SANTOS; RICARDO DUARTE;
MARTA ELIZA BRAND MAAZ (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Um dos malores desafios que a enfermagem tem haje é atender &s necessida-
des de educagao para a saiide da populagdo. Educagdo para saide é um componente
essencial do cuidado de enfermagem, e é direcionada para a promogao, manutengdo
e restauragdo da salde. Sua meta € ensinar s pessoas a viverem a vida de forma
mais sauddvel, lutando para atingir o potencial maximo de saide. Como parte inte-
grante da equipe multidisciplinar, 2 Enfermagem deve conscientizar a populagao de
que sua participagao & importante para se obter resuitados mais imediatos e abrangentes
neste periodo de reestruturagdo da atengdo primaria. Buscando atuar como Enfermei-
ro—educador, 0s alunos do 5° ano de Enfermagem, durante estagio de salde coletiva,
tiveram a oportunidade de conhecer a estrutura da rede basica de saide na regido sul
de Séo Paulo, no Jardim Sao Norberto. Preocupou-se em desenvolver e aplicar mefos
de atuagdo do enfermeiro em uma UBS. Através da observagao dos alunos em refagdo
aos problemas sdcio-econdmicos e de salde da populagdo, desenvolveu-se 0 que
chamamos de “Semana da Satdde". Gomposta por temas como Diabetes, Hipertensao
e Cuidados com as Criangas (higiene, alimentacao, vacinagdo, doengas), foram reali-
zadas palestras no periodo de 14 a 16 de agosto de 2001, tendo como participantes a
populagdo local e comunidades adjacentes. As informagfes foram transmitidas de
mado simples ¢ comparativo, para que houvesse compreensao da maioria. Observou-
se participagao ativa da populag@o durante as palestras, através de questionamentos,
exemplos e feed-backs. Concluiu-se com este trabalho que a Enfermagem no desen-
volvimento de agoes educativas é fundamental, sendo um elo de integragao entre fun-
ciondrios — administragdo — comunidade. E tamb&m um dos mais importantes elos de
ligagdo entre os desejos e expectativas da populagdo per uma vida mefhor,
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A INFORMATICA NA PESQUISA EM ENFERMAGEM

ANNA MARIA MEYER MACIEL; ADRIANA SILVA SOUZA; BEATRIZ
DE PAULA; CLAUDETE DE LIMA XAVIER; DIANA KELLY;
ALESSANDRA DA SILVA MANZI; PATRICIA APARECIDA NUNES;
RAQUEL CRISTINE M. DO SANTOS;

RICARDO DUARTE; THAIS PEDROSO DE AQUINO;

ISAAC MARQUES (orientador).

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A tecnologia de informagao se tornou um melo de crescimento, a mais,
para vérias modalidades do setor da sadtde. Sendo urma ferramenta ao culdado do
paciente e ao processo de tomada de decisoes em saide. Considerando a
Informética em Enfermagem, como uma érea que direciona a tecnologia de infor-
magao para Enfermeiros, no cuidado do paciente, no ensino de novos profissio-

nais, em questdes administrativas e no crescente a pesquisa, o grupo sentiu-se

motivado em aprofundar seus conhecimentos na dimensdo da informética na en-
fermagem, tem como obijetivos: definir o como e o quanto a informética ajuda na
pesquisa em enfermagem. O presente estudo foi realizado como avaliagao na
disciplina de Informética em Enfermagem, por um grupo de alunos do 5° ano da
Faculdade de Enfermagem no ano de 2001 da UNISA. O estudo foi realizado me-
diante; levantamento bibliografico, orientagdes em sala de aula, discussdes em
grupo e pesquisa na Web. Como resultado desta investigagao, constatamos que a
informética farnece o auxflio necessdrio através de sistemas desenvolvidos para
ajudar na pesquisa; com programas que 0s pesquisadores podem utilizar; bases
de dados de interesse para enfermagem; e Informagdes sobre fatos ocorridos
com os pacientes. Levando nos a concluir que, ainformatica é um agente facilitador
tinice na pesquisa em enfermagem, desde consultas em bibliotecas até editoragéo
e diagramago final de uma pesquisa.
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A INTEGRAGAO DO PLANEJAMENTO E DA AGAO NA
EDUCAGAOQ EM SAUDE PARA ADOLESCENTES EM
CONSULTAS DE PRE-NATAL.

ANNA MARIA MEYER MACIEL; ADRIANA SILVA SOUZA; BEATRIZ
DE PAULA; RICARDO DUARTE; THA!S PEDROSO DE AQUINO;
ROSIANI C. B. RIBEIRO DE CASTRO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A enfermagem tem atuado nos vérios setores da salde, tendo um papel
crescente de importancia nas unidades basicas de satde, onde se destaca como
cuidador, educador, e administrador. Conforme as caracteristicas de nossa socie-
dade atual, defrontamo-nos com um grande ndmero de adolescentes gravidas,
que por varias razdes, dentre elas as socials, mostram-se carentes de conheci-
mentos para a nova etapa de suas vidas. Considerando tais aspectos, escolhe-
mos este tema para desenvolvermos um estudo de integragao do planejamento e
da agdo na educagdo em satide, estimulados pela disciplina de Didética Aplicada
a Enfermagem, do curso de graduagao de Enfermagem da UNISA. Nosso objetivo
foi desenvolver todas as etapas de um planejamento de ensino integrando-o a
préatica de educagdo em sadde. 0 estudo fol desenvolvido no segundo semestre
de 2000, e a partir do levantamento bibliografico, selecionamos e apresentamos
as gestantes adolescentes em acompanhamento em uma unidade bésica de SP
contetidos sobre a gestagao, parto e cuidados com o recém nascido. Ao final do
processo, na avaliagao, foi possivel conhecer quais seriam suas reais necessida-
des de orientag@o, que tipo de abordagem usariamos para uma methor assimila-
¢ao, e qual meétodo estratégico teria uma maior resolugao nesta sitvagaoc. Con-
cluiu-se que na educagdo em salide o processo de plangjamento em todas as
suas etapas é tio necessario quanto na sala de aufa, quando se tem a preocupa-
¢ao de compartilhar conhecimentos com qualidade e elevar o nive! da assisténcia
de Enfermagem.
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A SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM NA CRECHE: APRESENTAGAO
DE UM CASO CLiNICO.

JOELMA RAMOS DA SILVA ALCANTARA;
DAMARIS GOMES MARANHAQ{orientadora).

Faculdade de Enfermagem da UNISA

0 Processo de Enfermagem é a dindmica das agdes sisternatizadas e inter-
relacionadas, visando & assisténcia do ser humano, a sua utilizagao na creche
apresenta as-etapas de levantamento de dados (histdrico de enfermagem — inspe-
¢ao as condigdes fisicas, estruturais e de funcionamento da creche, entrevista
com a mae e exame fisico da crianga), diagndstico (identificagao e avaliago das
necessidades basicas alteradas), plano assistencial (traga diretrizes gerais para
abolir o problema de saiide ou a condigdo que a esteja ameagando), planc de
cuidados (detalhamento da assisténcia) e avaliagao (analisa se 0 caminho tragado
da conta de resolver as questdes levantadas). Durante o estdgio da Disciplina de
Enfermagem na Satde da Crianga e do Adolescente, realizada em uma creche/
pré-escola tive a oportunidade de aplicar a Sistematizagdo da Assisténcia de En-
fermagem com a utilizagéo de brinquedo e abordagem lirdica durante o exame
fisico, & a avaliagdo do desenvolvimento através do teste de Denver, em uma
crianga “resistente” de 1 ano e 4 meses de idade que apresentava infecgoes res-
piratdrias de repeticdo — dificultando sua adaptagao a creche — e problemas fami-
liares sociais. A partir dos diagndsticos de enfermagem encontrados fo elabora-
do um plana de cuidados e conversado com a mée de modo informal a respeito
do mesmo. Portanto a aplicagao do processo-de enfermagem nesta modalidade
de cuidado a crianga pequena é o caminha para a efetivagdo da enfermagem, néo
apenas como curativa, mais como ciéncia com. metodologia prdpria.

172 ' >> 4% Congresso de iniciagdo Clentifica da UNISA - 2001



L

uvnisa . universidade de sanlo amaro

ALERGIA E INTOLERANCIA ALIMENTAR:
COMO DIFERENCIAR, QUAIS ALIMENTOS
ENVOLVIDOS E COMO TRATAR.

ADRIANA SILVA SOUZA; ANNA MARIA MEYER MACIEL;
BEATRIZ DE PAULA; RICARDO DUARTE; THAIS PEDROSQO DE
AQUINO; SOLANGE MALENTACHI ABREO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Mergia alimentar ou hipersensibilidade alimentar: reagdo adversa a um alimento
mediada por mecanismo-imunoldgico, ocorrendo apds consumo do mesmo, causando
mudangas funcionas no organismo. Intolerdncia alimentar: € uma reagio adversa a um all-
mento por reagdes toxicas, farmacoldgicas, metabdlicas, idiossincraticas-devido ao alimen-
to ou substancias quimicas que o constituem. Diante dessas definigdes sentimos necessi-
dade de aprofundar o conhecimento sobte o assunto, objetivando levantar os principals
alimentos que causam alergias e intolerdncia alimentares e suas possivels substituigdes.
Trabalho realizado para avallagdo final da disclplir]a de Nutrigdo Aplicada & Enfermagem,
através de levantamento bibliogréfico. As alergias alimentares mais comuns sdo causas por
alimentos de origem animal e vegetal com alto teor protéico, pois a protelna atua camo
alérgeno para desencadear reagao no organismo, a mais conhecida é a alergia a proteina do
leite de vaca, freqlente em lactentes quando este alimento é usado precocemente, A intole-
rancia alimentar é causas por aditivos quimicos ou substancias do praprio alimento, cujo
arganismo néo tem capacidade enzimatica para metabolizar, o exemplo mais comum é a
intoleréncia a lactose por falta da enzima lactase. A dietoterapia & uma forma de fratamento
de que dispde a equipe de salde, para evitar a doenga e manter a saiide, nos casos de
alergia e Intolerdncia alimentares. Os enfermeiros tem como um papel Importante educar e
origntar, na prevengdo e tratamento de doengas, proporcionando uma vida saudavel ao indi-
viduo com tais problemas alimentares. Lembrando que a alimentagdo de um individuo é algo
importantissimo, apesar de ndo notarmos em nosso dia a dia, a alimentagao esta vinculada
com varios fatores sdcio-culturais, sendo diflcil para o individuo portador de alergia ou into-
lerdncia alimentar adaptar-se a tipos de alimentagao restritivas diferente dos demais mem-
bros da familia, apesar desta ser imprescindivel para sua satde e bem estar,
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ANALISE DOS SENTIMENTOS DE PUERPERAS
CESARIADAS E PREFERENCIA DAS MESMAS

DIANA DOS SANTOS*; ELIZANGELA PEREIRA GUEDES*; FABIANE
MASSARO*; REGIANE FINKENNAUER FERRARI DE ARAUJO*;
IVETE OLLITTA {orientadora)

* Faculdade de Enfermagem da UNISA

Resumo: Este trabalho € um relato sobre os sentimentos e preferéncias de puérperas
cesariadas. Os objetivos deste estudo foram verificar o nivel sécio-econdmico &
que pertencem algumas mulheres cesariadas; verificar o conhecimento e opinido
destas mulheres cesariadas a respeito do tipo de parto; orientagdo recebida du-
rante o pré-natal sobre o tipo de parto e qual a preferéncia prévia. A populagéo
estudada foi constituida de 09 mulheres cujos partes foram realizados num hos-
pital piiblico na periferia do municipio de Sao Paulo. Os resultados mostraram falta
de informagdo por parte da equipe de salde no pré-natal, trabalho de parto &
parto propriamente dito; A maioria das mulheres sem risco de distocias aparen-
tam ser aquelas de um melhor poder aquisitivo, gue podem pagar um plano de
salide e escolher o tipo de parto; O medo de sentir dor € a principal causa que leva
as mulheres a optarem pela parto cesérea.
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AUTO-EXAME DAS MAMAS:
PRATICA E COMPREENSAO

CRISTINA D'ABRONZO AMORIM; ELAINE CRISTINA NASCIMENTO:
JUSSILENE TAVARES DE SA; NANC! FERREIRA DE AZEVEDO;
SILVIA CONCEICAO REIMBERG;

LUCILENE DE SOUZA TERRENGUI (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Segundo a Organizagao Mundial de Satide, uma em cada nove mulheres desen-
volve cancer de mama, sendo considerada a sequnda causa de morte no sexa femini-
no no mundo. No Brasil o cancer de mama lidera o indice de mortalidade. A cada ano
morrem 10.000 mulheres na faixa etdria acima dos 35 anos. Quanto ao Auto-exame
das Mamas, ndo existe nenhum tipo de comprovagio de que ele possa detectar o
céncer de mama com uma precocidade capaz de reduzir a mortalidade: entretanto,
este exame fisico ganha a importancia por ser barato, no invasivo, inofensivo e de
feitura simples. Cerca de 75% a 90% dos canceres de mamas sdo descobertos pelas
proprias pacientes ou acidentaimente; assim, parece razoavel reconhecer que o exa-
me sistemitico das mamas pode conduzi-la ao diagndstico mais precocemente. Este
trabalho teve como objetivo identificar a prética e a valorizagao do AEM. Utilizou-se
uma amostra com 28 mutheres, cuja entrevista foi realizada enquanto aguardavam a
coleta do Papanicolau no Ambulatdrio da Maternidade Interfagos. 71.4% das mutheres
entrevistadas, sabem o que é o AEM, 67.9% j& haviam recebido orientagdo através da
midia, 53.6% sabem da importancia do AEM, tendo conhecimento de que o mesmo
é realizado com o objetivo de prevenir o cncer de mama. Porém, a realizagdo do
mesmo nao ¢ uma pratica presente na rotina destas mulheres. Este fator torna-se
evidente em 57,1% das entrevistadas que referem nunca terem realizado o mesmo,
devido a0 medo de detectar alteragées nas mamas. O Cancer de mama é um item
preponderante em saiide publica, merecendo destaque e estudos por parte de todas
as equipes que prestam assisténcia i sailde da mulher. Compete a nés enfermeiras
planejar e promover a educagao e informagao sobre os beneficios do AEM, esclare-
cendo dividas, incentivando esta pratica e alertando para a busca de tratamento quan-
do detectada qualquer alteragéo.
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AVALIAGAO DA PERDA DE PESO
DA PARTURIENTE APOS O PARTO

DIANA M. DA S. N. DOS SANTOS; ELIZANGELA PGUEDES;
FABIANE MASSARO; REGIANE F.FERRAR! DE ARAUJO;
EGLE DE LOURDES F.J. OKAZAKI (orientadora)

1. Faculdade de Enfermagem da UNISA

Atualmente sabe-se que durante o pré-natal o ganho de peso da gestante
influencia diretamente o parto. Estudos revelam gue o excesso de peso durante a
gestagdo pode causar conseqiiéncias desastrosas para o parto e o concepto. Jaa
desnutricdo durante o periodo gestacional influencia na evolugao, desenvolvimen-
to e crescimento do feto. Este trabalho objetiva analisar a relagéo entre o ganho de
peso ponderal materno e a perda deste peso no puerpério; investigar a influéncia
da velocidade na perda de peso das puerpéras primiparas; enfatizar a importan-
cia de trabalhar a orientagdo dietética no decorrer do pré-natal e analisar o ganho
e a perda de peso da puerpéra orientada e da ndo orientada no pré-natal. Avalia
ainda os fatores predisponentes que facilitam e dificuitam a perda de peso no
puérperio como, a diferenca entre idade e nimero de paridade. Este estudo € 0
resuitado de pesquisa realizada no Hospital Geral do Grajai,no alojamento conjun-
to da maternidade,com um grupo de 25 puérperas,onde verificamos o peso das
mesmas no 2¢ dia pds-parto. 0 desenvolvimento deste frabalho iniciou-se dentro
da enfermaria das puérperas,com uma breve palestra de orientagao sobre a perda
brusca de peso & as vantagens que o aleitamento materno traz em relagao a isto.
A palestra envolvia também orientagdes sobre a afimentagdo correta e os cuida-
dos de higiene para a mie e o bebé, '
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AVALIAGAO DOS CONHECIMENTOS DE SAUDE DA
POPULAGAO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE
PARELHEIROS DURANTE UMA JORNADA DE SAUDE

ERICA MACEDO ENY; JOELMA RAMOS DA SILVA ALCANTARA:
_ ROSA KAZUYE KODA D’ AMARAL (orientadora);
SONIA REGINA LEITE DE ALMEIDA PRADO(orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

0 trabalho foi elaborado a partir do perfil epidemioldgico da regido de
Parelheiros na Disciplina de Administrag&o em Satde Coletiva. Os dados apontam
as doengas do aparelho circufatdrio & cancer de mama dentre as principais cau-
sas de mortalidade da regido. Neste sentido realizou-se uma Jornada de Sadde
abordando-se temas relacionados a essa problematica de satide. Objetivou-se
minimizar riscos e agravos & salde da clientela usudria da Unidade Basica de
Salde de Parelheiros. Desenvolveu-se cinco questdes fechadas para cada tema
abordado, sendo aplicadas em forma de pré-teste e pés-teste para a verificagdo
do nivel de conhecimento da populagdoe. Os resuitados referentes ao tema Cancer
de Mama tiveram uma média de acerto no pré-teste de 67% e no pos-teste a
média foi de 86%.resultando num indice de aproveitamento de 19% com a pales-
tra. No tema hipertensdo arterial a média de acerto no pré-teste foi de 87,5%
revelando que a populagao possui maior grau de conhecimento sobre o assunto.
Com o pés-teste comprovou-se um aumento do nivel de conhecimento ja que o
resultado obtido foi de 93,7%, tendo um crescimento de 6,2% com a palestra.
Com este trabalho pudemos observar maior necessidade de discussdes acerca
do tema Cancer de Mama j4 que esse é pouco abordado nas instituicdes de salide
e a populagdo mostrou menor grau de conhecimento sabre 0 mesmo.
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CARACTERIZAGAO DE UM GRUPO DE PUERPERAS
DO HOSPITAL GERAL DO GRAJAU (HGG)

THAIS PEDROSO DE AQUINO;
EGLE OKAZAKI (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Puerpério tem infcio logo apds o parto e termina quando a fisiologia mater-
na volta ao estado normal (mais ou menos 6 semanas). Especiaimente durante a
primeira semana, o corpo da muther sofre ripidas e varias mudangas, podendo
perturbar a muther a menos que entenda o que esta acontecendo com seu corpo.
E rieste processo que a enfermeira deve exercer seu assistencial e de educadora.
Diante destas definiges nos sentimos motivadas em coletar dados tanto no exa-
me fisico como nas entrevistas das puérperas para elaborar uma prescri¢ao de
enfermagem eficaz. Os dados foram coletados no HGG entre 30 de outubro a 20
de novembro de 2000, durante o estagio da disciplina de Enfermagem na Sadde
da Mulher. ‘Foram entrevistadas e examinadas 41 puérperas que tinham idade
entre 10 e 40 anos, sendo que 73% dos partos foram normais. A maioria das
puérperas se encontravam com as mamas flacidas, mamilos protrusos e com
colostro presente, titero em involugdo e 83% apresentavam lGquios escassos. A
maioria ndo se queixava de dor ou apresentava edema em membros inferiores
(MMIl). Mesmo com este quadro satisfatério a enfermeira deve estar atenta e
realizar a assisténcia & todos os casos, devido aos riscos gue podem ocorrer no
puerpério. As prescrigdes freqitentemente realizadas pelos enfermeiros foram:
higienizar episiorrafia apds eliminagéo vesical e intestinal; higienizar com dgua.e
sabdo cicatriz cirtirgica no banho, no caso de cesarianas; ordenhar mamas de 2/
2h para aquelas que apresentavam mamas tdrgidas ou ingurgitadas; Estimular
deambulagdo para aquelas que apresentavam algia em MMII e elevar MMII para
aquelas que apresentavam edema. Concluimes o quao imprescindivel é o Proces-
so de Enfermagem para uma assisténcia de enfermagem eficaz.
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CARACTERIZAGAO DO ADOLESCENTE
ATENDIDO NO AMBULATORIO DO
HOSPITAL ESCOLA WLADIMIR ARRUDA.

ANA CRISTINA RIZZATTO DOS SANTOS;
PATRICIA DA SILVA VICENTE; PATRICIA DE OLIVEIRA SANTOS;
ELISABETH CLAUDIA LACHER E ADDOR (crientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

“A adolescéncia é o periodo entre a infancia e a idade adulta, caracterizado por
Intenso crescimento e desenvolvimento que se manifesta por marcantes transformagdes
anatdmicas, fisioldgicas, mentais e socials” (MARCONDES-1978). O Ambuiatdrio de Ado-
lescentes do Hospital Wladimir Arruda (HEWA) presta assisténcia num trabalho
multiprofissional entre a medicina, fisioterapia e enfermagem. A equipe de enfermagem &
composta por discentes e uma docente que realizam a consulta de enfermagem como
atividade extracurricular desde o ano 1999, Com o objetivo de caracterizar o perfil do
adolescente atendido neste ambulatdrio foram coletados, através do Histérico de Enfer-
magem, dados de 50 prontudrios referentes ao atendimento realizado nos meses de mar-
Go, abril e maio deste ano, Esses dados foram tabulados e descritos através de sua
expressao numérica e percentual, representada em tabelas e gréficos. Apés a andlise dos
dados foi possivel caracterizar a populagdo de paclentes que freqientam o Ambulatério do
Hospital Wladimir Arruda, sendo que entre os dados calhidos §7% apresentam nicleo fami-
liar constituldo, 95% vdo a consulta acompanhados da mde . A Idade que representa a
moda & 13 anos coincidindo com a médla, sendo todos solteiros e sem filhos. A distribuigao
dos mesmaos, segundp 0 sex0 é de 58% meninas & 42% meninos, também em 58% dos
casos veriicamos a adequagdo da série escolar em relagdo a idade. Entre as queixas apre-
sentadas na primeira consulta, 42% séo proprias da adolescéncia tals como cefalgia, acne,
dores em membros inferiores, problemas de refaclonamento familiar e 20% ndo apresen-
tam quelxas. Verifica-se também que 73% residem na Cldade Dutra , Graja e arredores. Os
resultados obtidos devem ser conhecidos, divulgados e considerados para que gerem agdes
da equipe multiprofissional adequadas as caracteristicas da clientela.
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CARACTERIZAGAO DO SERVIGO DE REMOGAO
AEROMEDICO (SRAM) — UNIMED AIR:
PERFIL DO PACIENTE ASSISTIDO

BIANCA CANOLETT{*; THAIS PEDROSO DE AQUINO**; ROSIMEY
ROMERQO THOMAZ***; ROSANA CHAMI GENTIL ***

0 SRAM €, sem divida, um grande.avango no que diz respeito & disposigdo de recur-
50S para pacientes graves, ou que necessitemn de melhores condiges para tratamento, ja que
nemtodos os lugares gozam dos mesmos recursos para assisténcia a sa(ide, e ndo é sempre
que sao capazes de atender quaisquer necessidades apresentadas. O objetivo deste trabalho
¢ caracterizar o SRAM da Unimed Air e tragar o perfil do paciente assistido segundo; idade,
sexo, patologia, aeronave, tempo de voo e local de origem e desting, O método de tratamento
dos dados calhidos pela Central de Processamento de Dados da UNIMED AIR foi quantitativo
simples através da elaboracdo de tabelas e gréficos, e a comparagdo destes. Segundo os
dados fevantados dos anos de 1999 e 2000 foram realizadas 839 remogdes aeromédicas,
sendo que 46,17% destas foram realizadas com o Pilatus aeronave tipo monomotor, 36% com
o helicéptero—Bell, 44,47% com o jato - Learjet. O tempo médio gasto para deslocamento de
origem a destino por aeronave foi: Pilatus 2,6h, Bell 1,8h e o Learjet 4,35h. Das remogbes
realizadas, 38,4% eram pacientes do sexo femining e 61,6% sexo masculino. A faixa etéria
que prevaleceu foi acima de 40 anos, perfazendo um total de 56,6%. Dentre estes clientes a
patologia mais freqiiente foi cardio-vasculares com 34,7% dos casos, sendo este achado a
patologia que mais acometeu os homens com 36,9%. J4 entre as mulheres a patologia.que
prevaleceu foram as neurotégicas com 34,8%. As remogdes séo originadas de praticamente
todo o territério naclonal, e.0 destino foi principalmente a cidade de Sdo Paulo. Através dos
dados Jevantados podemos caracterizar o servigo de remogao aeromédica e tragar o perfil do
paciente assistido possibilitando um tratamento adequado e definitive.

* Aluna de Graduagdo da Escola de Enfermagem da USP

** Aluna de Graduagdo da Escola de Enfermagem Santo Amaro

*** Enfermeria de Bordo da Unimed — Afr

*wxEnfarmeira Ghefe da Unimed-Air, professora orientadora da UNISA
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A INFLUENCIA DA INFORMATICA
NO ENSINO DE ENFERMAGEM

DAYSE PATRICIA RUIZ DE ARAUJO; ELSON PEREIRA DE LIMA;
ERICA MACEDQ ENY; FABIA ELAINE DA SILVA; FABIANA CRISTINA
COSTA; JOELMA RAMOS DA SILVA ALCANTARA;

ISAAC ROSA MARQUES (orientador)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Este trabalho teve como objetivo conhecer as potencialidades e possibili-
dades do uso da informética aplicada ao ensino na Enfermagem, conhecendo as
técnicas, ferramentas e processos que auxiliam o enfermeiro na pratica do ensino
e, analisando seu papel quanto aos novos desafios que estao sendo incorporades
na informdtica na 4rea do ensino. O trabalho foi baseado em levantamento biblio-
gréfico, no qual verificou-se a dificuldade dos profissionais em utilizar este recur-
s0 no ensino. E importante visualizar os aspectos didaticos, ou seja, o uso dos
computadores como instrumento facilitador da aprendizagem dos contedidos de
enfermagem e na capacitagio dos prefissionais ja formados. Essa tecnologia pode
ser adequada e direcionada a instrugao de pacientes utilizando-se de sistemas
inter-relacionados, como a Internet. A informética aplicada ao ensino veio como
auxiliadora no desenvolvimento de planos de assisténcia e tarefas burocraficas,
bem como facilitadora da comunicagéo entre departamentos e equipe
multidisciplinar, profigsional-pacients, aluno-professor. Ha a necessidade de no-
vas formas de ensino, utilizando a informatica para construir técnicas e processos
que ensinem os alunos e profissionais a utilizarem computadores de forma dina-
mica. Em principic ndo vemos desvantagens para a utilizagao da informatica no
ensino de enfermagem, porém observamos que hé resisténcia e falta de conheci-
mento dos profissionais para uma efetiva aplicabilidade. Hé ainda o baixo nivel do
grau de escolaridade e conhecimento dos usudrios dos servigos de salde como
agentes modificadores. A disciplina de informdtica em enfermagem nos cursos
de graduagdo é extremamente importante, mas atualmente propde conteddos
programéticos minimos, que ndo permite ao estudante vivenciar suas reais apli-
cagGes, ndo atingindo as perspectivas visto a exigéncia no mercado de trabalho,
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA
ORIENTAGAO DA PUERPERA

DAYSE PATRICIA RUIZ DE ARAUJO; ELSON PEREIRA DE LIMA;
ERICA MACEDO ENY; FABIA ELAINE DA SILVA; FABIANA CRISTINA
COSTA; JOELMA RAMOS DA SILVA ALCANTARA;

EGLE DE LOURDES JARDIM OKAZAK] (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

0 puerpério tem infclo apds o parto e estende-se até o 60.° dia. Pode ser
composto por duas fases: a primeira compreende os primeiros dias apds o parto,
quando a mulher permanece em repouso e ainda internada (em média dois dias);
e a segunda, quando a mae volta s suas atividades habituais. E um periodo muito
dificil, de adaptagfes fisiolégicas (por exemplo, involugéo uterina, mudangas
hormonais) e psicol6gicas (a chegada do bebé, alteragao de rotina, da dinamica
familiar, medo e ansiedade). No pré-natal, a gestante recebe informagoes sobre a
gestacéo e o parto, mas raramente sobre o puerpério, & importante que o acom-
panhamento neste periodo receba a mesma atengao do inicio da gestagdo, pois a
freqiéncia de complicagdes é maior que no segundo trimestre de gestagao. Este
trabalho teve por objetivo conhecer a atuagéo do enfermeiro e os aspectos a se-
rem abordados na orientagdo a puérpera. Foi predominantemente composto por
observagdo e revisdo de literatura. Verificou-se que os fatores mais importantes
sdo: controle da involugdo uterina, higiene e cuidados com s genitais externos,
curativos, mamas, aparelho circulatério e urindrio e mudangas nos habitos de
vida. 0 trabalho do enfermeiro € extrenamente relevante neste periodo, tornando-
se pertinente uma conversa amigavel com espago onde a mulher possa questio-
nar, adquirindo seguranga consigo mesma e no cuidado com o recém-nascido.
Esta fase é favordvel para o estabelecimento de um vinculo efetivo entre enfermei-
ro-paciente.
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PERFIL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM E DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PSIQUIATRICA
PRESTADA EM UM PRONTO SOCORRO GERAL.

3 ADRIANA SILVA SOUSA;
JOAO FERNANDC MARCOLAN(orientador).

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Este estudo teve por objetivo a caracterizagio das equipes de Enferma-
gem, da assisténcia de Enfermagem Psiquidtrica e dos fatores que influenciam a
assisténcia prestadaem um pronto  socorro geral com emergéncia  psiqui-
atrica, situado em Tabodo da Serra (Grande Sdo Paulo). Usamos por referencial
tedrico a padronizagao da assisténcia psiquiatrica da American Nurse's Association.
Foram realizadas entrevistas com 37 profissionais de Enfermagem que atuam nos
diversos turnos de trabalho e as respostas foram categorizadas e quantificadas.
Os resultados mostraram que a maioria dos entrevistados pertence ao género
feminino; tem mais de 6 anos de experiéncia profissional; presta em média mais
de 40 minutos de assisténcia psiquiAtrica por plantdo; ndo consegue prestar cui-
dados especificos de Enfermagem Psiquidtrica e somente cuidados gerais de
Enfermagem; ndo se sente preparada para prestar este tipo de assisténcia especi-
fica e refere que o despreparo técnico e a falta de condiges adequadas de traba-
lho séo os principais mativos que dificultam a prestagdo da assisténcia. Os dados
coletados nos deram subsidios para promover discussdes junto as chefias da
unidade para que intervengGes possam ser tomadas no sentido de adequar a
assisténcia prestada, principalmente em refagdo & capacitagao dos profissionais
e melhorias das condigdes de trabalho.
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REFLETINDO SOBRE O SUS
COM UM GRUPO DE IDOSOS.

EVELIN CRISTIANE RIBAS; VANDA MARIA DO NASCIMENTO
CARVALHO CUTTI;THAIS PEDROSO DE AQUINIO; KARINA PLANA
BOGALHO; CINTIA KANASHIRO; THAIS PINTO DA SILVA;
SONIA REGINA LEITE DE ALMEIDA PRADO (orientadora);
ELISABETH CLAUDIA LACHER E ADDOR ( orientadora);
HOGLA CARDOZO MURAI ( orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

0 Sistema Unico de Satde - SUS criado pela Constituigdo da Replblica Fede-.

rativa do Brasil em 1988 prevé a universalidade do direito a sadde, a descentralizagao
e a hierarquizagdo da rede de servigos. Entretanto, os servigos hospitalares e de
emergéncia ainda sao procurados pefa populagéo como primeiro recurso para resol-
ver seus problemas de satide, levando a um atendimento freqitentemente insatisfatorio.
0 grupo de terceira idade que se reiine no Centro de Convivéncia do Jardim Reimberg,
zona sul de Sdo Paulo, manifestou-se a este respeito, desencadeando a realizagéo de
uma reflexdo sobre o conhecimento e a prética na utilizagae do SUS, em conjunto 0s
alunos da Faculdade de Enfermagem da UNISA. Objetivo: Relatar a vivéncia com o
grupo de idosos do Centro de Convivéncia do Jardim Reimberg realizada pelos alu-
nos da Faculdade de Enfermagem, como atividade do estagio extracurricular.
Metodologia: A estratégia utilizada para perceber o conhecimento dos idosos sobre a
hierarquizagdo da rede de assisténcia do SUS foi a elaboragdo de cartazes a partir de
fotografias sugestivas de diferentes situagdes de salde, classificadas de acordo com
o local adequado para o atendimento. Para exercitar a escolha correta do servigo na
rede hierarquizada do SUS frente ds necessidades de satide utilizou-se a técnica da
dramatizago envolvendo idosos e alunos. Resultados: O grupo de idosos aderiu a
proposta participando ativamente e justificando, com clareza, suas opgdes. Os Am-
bulatérios de Especialidades foram os servigos com menor freqiléncia de utilizagdo
indicada e 0s servigos hospitalares e de urgéncia os de maior procura referida. Con-
clusdo: A dindmica proposta evidenciou que o grupe de idosos cenhece 0s principi-
os do SUS, diferencia os niveis hierdrquicos da rede, porém, orienta as suas esco-
lhas baseado na resolutividade percebida dos servigos.
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CONHECIMENTO DAS PUERPERAS
EM RELAGAO A AMAMENTAGAO

CAROLINA VIEIRA MARTINS NASCIMENTO: DEBORA CRISTINA
FIORETT!; LiGIA REGINA MAGALHAES EHRENBERG;
MANUELA MAGALHAES SIMAO;

PRISCILA PAULON; EGLE OKAZAK! (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Comprovadamente, o aleitamento materno reduz a morbi-mortalidade in-
fantil, além de ser o alimento necessario para o bebé até o sexto més de vida,
sendo ainda importante até o segundo ano de vida. Porém, muitas maes ainda
nao tém informagao em relagdo a importancia da amamentagéo. Este estudo teve
como objetivo avaliar o conhecimento de algumas mies em relagao a
amamentagao. Trata- se de um estudo descritivo, realizado em dois hospitais pd-
blicos da zona sul de Sao Paulo-SP, durante o més de junho de 2001, A amostra fol
composta por puérperas, que se encontravam nestes hospitais. Fol utilizado um
questiondrio, com perguntas abertas e fechadas, para a coleta de dados. 0-dados
mostram uma falha nas orientagdes que as gestantes receberam durante o pré-
natal, causando, assim, um grande desconhecimento sobre a importancia da
amamentacao. A varidvel mais significativa foi em relagao 4 orientago recebida
(72% ndo tiveram nenhuma orlentagdo no pré-natal); o que refletiu em todas as
outras variaveis, entre elas sobre 0 fempo em que pretendem amamentar e sobre
0 colostro. Diante dos dados encontrados, percebemos que um pré- natal falho
acarreta grandes deficiénclas no aleitamento materno, cabendo a equipe de satde
uma orientagdo adequadia a gestantes, para assim, tornar a amamentagdo uma
experiéncia prazerosa para o binémio mae- filho.
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CONJUNTIVITE EM CRIANGAS DE UMA CRECHE:
EPIDEMIOLOGIA E CUIDADOS PREVENTIVOS.

THAIS PINTO DA SILVA; KATIA KAORI TSUCHIYA; MERILEIDE
SILVA PEREIRA; VONIA DA COSTA BATISTA; RAQUEL DE FATIMA
LICHY; DAMARIS GOMES MARANHAOQ (orientadora).

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Este estudo tem como ob}etivo descrevertasos de conjuntivite ocorridos
no ano de 2000, em 131 criangas de uma creche da cidade de Séo Paulo e apon-
tar cuidados preventivos. Estudo quantitativo descritivo, com dados abtidos do
pronturio de criangas com idade entre 1 a 5 anos com diagndstice de conjuntivite.
A anélise estatistica dos dados revela que ocorreram 34 casos (25,9%), sendo
que a maioria ocorreu'no grupo. (7 a 23 meses) com 15 casos (11,4%), seguido
pelo grupo Il (24 a 35 meses) com 12 casos (9,2%), grupo IV (48 a 59meses)
com 4 casos (3%), grupo il (36 a 47 meses) com 2 casos (1,5%) e grupo V (60
a 72 meses) com 1 caso (0,8%).A maicria dos casos acorreu durante os meses
de abril e maio. A observagdo dos cuidados com as criangas revela que a disse-
minagao da conjuntivite se deu devido ao uso de toalhas de tecido compartilhadas
comumente por varios grupos infantis. A orientagdo foi realizada pela professora e
alunas de Enfermagem junto aos educadores para a prestagao de cuidados de
melhor qualidade e prevengéo de novos casos.
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EPILEPSIA UM LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

ADRIANA SILVA SOUZA; ANNA MARIA MEYER MACIEL; BEATRIZ
DE PAULA; CLAUDETE DE LIMA XAVIER; DEBORA COSTA CAS-
TRO PATRICIA APARECIDA NUNES; RAQUEL CRISTINE M. DOS
SANTOS; RICARDO DUARTE; THAIS PEDROSO DE AQUINO;
MARTA ELIZA BRAND MAAZ BARBOSA (orientadora);
ROSANA CHAMI GENTIL (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A epilepsia é caracterizada pela atividade excessiva e descontrofada de
uma parte do sistema nervoso central ou por todo ele, sendo um dos problemas
neurclégicos mais comuns e um dos problemas médicos mais antigos. O objetivo
deste estudo foi descrever a epilepsia quanto classificagéo, fisiologia, manifesta-
goes clinicas, avaliagdo diagnostica, tratamento e o processo de enfermagem.
Para realizagéo do presente trabalho foi feito levantamento bibliografico, dos (iti-
mos 10 anos; leitura seletiva dos achados; transcri¢do dos achados. Nés enquan-
to futuros enfermeiros acreditamos que, a'ém do papel assistencial exercemos,
também o papel de administrar, educar e pasquisar, seja com o paciente/cliente,
sua familia, comunidade ou a equipe com a qual trabalha. Concluimos que a rea-
lizagdo deste estudo sobre EPILEPSIA, foi esclarecedora, onde pudemos sanar
vérias diividas, sobre a patologia e seu desenvolvimento, mas também a assistén-
cia prestada a esse paciente, na hora de uma crise convulsiva. Sem esquecer que
gsta pode acontecer no hospital ou em qualquer outro fugar, onde este individuo
pode ser julgado e discriminado pelas pessoas, devido as crengas populares exis-
tentes sobre a doenga. Cabe a enfermeira orientar este paciente e sua familia para
este tipo de situagao.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: ASPECTOS
PSICOSSOCIOCULTURAIS E ECONOMICOS

CRISTINA D'ABRONZO AMORIM; ELAINE CRISTINA NASCIMENTO;
JUSSILENE TAVARES DE SA; NANCI FERREIRA DE AZEVEDO;
SILVIA CONCEICAQ REIMBERG;

HELOISA ANTONIA TOCCI (orientadora).

Faculdade de Enfermagem da UNISA.

A adolescéncia é a fase da vida do ser humano com profundas transforma-
gdes fisicas, psicoldgicas e socials. A gravidez na adolescéncia é resultante de um
conjunto de fatores estruturais da sociedade, bioeconomicossocioculturais e psi-
quicos, caracterizada por muitas perdas; perda de uma identidade ainda em cons-
trugéo e a interrupgao da formagdo educacional efou profissional. O objetivo deste
trabalho foi identificar os aspectos bioeconomicossocioculturais e psiquicos que
influenciam a evolug&o da gravidez na adolescéncia e identificar mudangas transi-
torias da adolescéncia para a transformagdao precoce da crianga em adulto. A pes-
quisa foi realizada no Ambulatdrio da Maternidade Interlagos, com 20 (vinte) ges-
tantes adolescentes. Foi ttilizado como instrumento de coleta de dados um questi-
ondrio semi-estruturado, com perguntas abertas e fechadas. Verificou-se que 35%
das entrevistadas iniciou a atividade sexual na faixa etdria entre 12 e 13 anos; 40%
nao usava nenhum método contraceptivo, 90% ndo planejou a gravidez; 60% mo-
ram com seus familiares; 40% apresentaram medo frente a gravidez; 80% das ges-
tantes nao trabatham e 50% ndo estudam. Esta pesquisa permitiu-nos conciuir, que
possiveis dificuldades que as jovens maes enfrentam atualmente ndo provém de
nenhum tipo de discriminagdo, e sim do prdprie contexto social do qual estdo
inserictas. A salide e a educagao do adolescente implicam em experiéncia soclal e
cultural, em particular no respeito as necessidades e ao exercicio de sua cidadania,
considerando-0 como alguém que € sjeito construtor de sua histdria e que tem o
direito de se afirmar enquanto pessoa a partir da formagéo e informagéo apreendi-
das, resultantes ndo da imposigao, mas da descoberta e do didlogo.
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HISTORICO DE CRECHE:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

JOELMA RAMOS DA SILVA ALCANTARA;
DAMARIS GOMES MARANHAQ' (orientadora).

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Este trabalho tem como objetivo, relatar através de levantamento bibliogra-
fico o histérico da instituigao creche, pois conhecer a histdria do aparecimento da
creche poderd nos auxiliar a tomarmos consciéncia das fungdes que ela foi de-
sempenhando e as perspectivas que se abrem para sua agao hoje. A creche nas-
ceu no Brasil no final de século XIX e inicio do século XX com a fungdo de comba-
ter & pobreza e a mortalidade infantil, passando a ser vista a partir da 1* Guerra
Mundial como local necessario para guardar as criangas cujas maes trabalha-
vam. Os movimentos feministas da década de 60 e 70 passaram a lutar por uma
creche que atendesse as mutheres independente de sua necessidade de trabalho
ou classe ecandmica, essa pressao popular fez com que na Constituigao de 1988
a creche além da fungdo de guarda e suprimento das necessidades afetivas e
bicidgicas, passasse aincorporar a fungao educacional. O enfermeiro tem partici-
pado de equipes de planejamento e supervisao da rede de creches municipais de
Sao Paulo tem elaborado e implantade programagdes de salide para creches. A
promogdo do crescimento e desenvolvimento saudavel esta diretamente relacio-
nada & qualidade dos cuidados cotidianos prestados as criangas, ao enfermeiro
que tem como objeto de trabalho o cuidado humano e a saiide, estaria completan-
do a agdo dos profissionais da educagao , para que esta instituigdo, que deve
fazer parte de uma proposta soctal abrangente e nao excludente, possa propiciar
meios para que a crianga desenvolva suas potencialidades e sintam-se cidadas.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS PRIMEIRAS
SEIS HORAS DO PUERPERIO

DAYSE PATRICIA RUIZ DE ARAUJO; ELSON PEREIRA DE LIMA;
ERICA MACEDO ENY; FABIA ELAINE DA SILVA; FABIANA CRISTINA
COSTA; JOELMA RAMOS DA SILVA ALCANTARA,;

EGLE DE LOURDES JARDIM OKAZAKI {orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A assisténcia de enfermagem durante o periodo pés-parto concentra-se em inter-
vengdes destinadas a prevenir ou tratar complicagées. A preven¢do promove répida
convalescéncia, reduz gastos e preccupacdes, ameniza a dor e angdstia de transferéncia
do paciente para uma nova unidade, é o momento de grande ansiedade. Assim, a fim de
minimizar essas dificuldades, a paciente deve ser preparada e orientada quanto 4 avalia-
¢do do Enfermeiro, exame fisico, controle gerais, involugio uterina e intercorréncias do
parto {normal ou cesdria}, Com este trabalho foi possive) elaborar um plano de-cuidados
individualizado impfementando adequadamente a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfer-
magem no transporte da puérpera do Centro Qbstétrico & Enfermaria. Foram abordados os
sequintes aspectos: cuidados com integralidads fisica da mulher nesse transporte, preparo
com o leito, admisséo na unidade, periodo de internagao e alta hospitatar. O trabalho foi
desenvolvido a partir do Estégio realizado no 4°. ano na graduagdo da Faculdade de Enfer-
magem da Universidade de Santo Amare, na disciplina de Enfermagem em Sadde da
Muther desenvolvido no Hospital Geral do Grajai no ano de 2000, sob supervisdo e arien-
tagdo da docente da disciplina Enfermagem na Satide da Mulher. O trabalho foi elaborade
segundo a observagio critica e atuagao dos alunos nos cuidados integrais no transporte a
puérpera junto ao seu recém-nascido (RN). Foi observado, a dificuldade do enfermeiro
quanto ao exercicio de suas atribuigdes do transporte no puerpério, depreciando a qualida-
de do cuidar. A Assisténcia de Enfermagem & puérpera nas primeiras seis horas ¢ extre-
mamente importante, pois é neste periodo que podemos evitar complicagdes ou
intercorréncias obstétricas. Logo a enfermagem deve assumir o papel com inteira respon-
sabilidade, realizando assim uma assisténcia estruturada, instrumentalizada, adequando 2
necessidade individual, buscando assim o resgate da assisténcia humanizada.
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UMA EXPERIENCIA COMUNITARIA NO
DISTRITO DE SAUDE-ESCOLA:
ATUAGCAO DOS ALUNOS DO 5° ANO DO CURSO DE
GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
EM UMA “JORNADA DE SAUDE”

DAYSE PATRICIA RUIZ DE ARAUJO; ELSON PEREIRA DE LIMA;
ERICA MACEDQ ENY; FABIA ELAINE DA SILVA; FABIANA CRISTINA
COSTA; JOELMA RAMOS DA SILVA“ALCANTABA; REGINA MARIA
JERONIMA DA COSTA; ROSANGELA CELIA VIEIRA;

_ ROSA KAZUYE KODA D’ AMARAL (orientadora)
SONIA REGINA LEITE DE ALMEIDA PRADO (orientadora)

Desenvolveu-se em uma Unidade Bésica de Sadde da Secretaria Municipal de Sau-
de, localizada na regido de Parelheiros, uma Jornada de Satide destinada aos seus usudri-
os, no periodo de 6 a 16 de agosto de 2001, Esta afividade fof desenvolvida na disciplina de
Administragio em Salde Coletiva. A educacio em saiide visa atender as expectativas da
populagéo, atendendo ndo somente a necessidade individual, como também deve fornecer
conhecimento sobre as condighes de vida de sua comunidade, cidade, municipio, estado e
pais. Observa-se que a populagao tomna-se receptiva para informagées que ratifiquem suas
crengas anteriores eximindo-a de ter que desenvolver uma critica ou escolha pessoal, por-
tanto a educagdo em satde deve estar alicergada em bases epidemiolégicas sélidas e
critérios técnicos consistentes. O trabalho teve por objetiva verificar o nivel de conhecimen-
to da populagio alvo referente aos temas abordados e proporcionar-lhes a oportunidade de
adquirir conhecimentos sobre assuntos relacionados & sua sadde. Os temas abordados:
tabagismo, céncer de mama, tuberculose, prevengae de acidentes na inféncia, diabetes,
amamentagao, hipertensdo ¢ climatério, foram escelhidos com base em dados
epidemioldgicos da regido. Aplicou-se um pré-teste para cada tema abordado, constando
de cinco questdes fechadas. Apds a aplicagdo deste, foram realizadas palestras utilizando-
se materiais ilustrativos, e em seguida aplicou-se um pds-teste para cada tema abordado.
A média de acerto sobre o conhecimento relacionado aos temas no pré-teste foi de 74,43%
e no pds-teste de 89,05%. Observou-se que a informagao contribuiu para que a populagdo
adquirisse mais esclarecimento sobre os assuntos abordados. Apesar de incipientes, os
resultados sugerem a necessidade da implantagdo de um projeto que dé continuidade a
esse trabalho com maior reqularidade, pois ficou clare que agdes preventivas podem con-
tribuir para uma methora na qualidade de vida da populagéo, minimizando os riscos e agra-

vos a salde, e os custos de agdes secunddrias.
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PADRONIZAGAO DAS NORMAS E ROTINAS DE
ENFERMAGEM NO AMBULATORIO
DE AMAMENTACAO

ANDIARA JUDITE ALVES ARRUDA; ADRIANA FABIAN DE BARROS;
EGLE LOURDES F. J. OKAZAKI (orientadora )

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Este trabalho tem como objetivo relatar a organizagao do atendimento num
ambulatdrio de amamentagao, facilitando assim a assisténcia prestada ao pacien-
te. As rotinas consistem nas agoes que o enfermeiro faz diariamente no ambulaté-
rio. As normas sdo ferramentas ufilizadas para o atendimento de enfermagem a
fim de melhorar a assisténcia da mae e do bebé. Permite que todos os enfermei-
ros prestem os cuidados seguindo suas normas, para néo haver agdes contradi-
tdrias e erros no atendimento. Rotinas no ambulatério de amamentagao consis-
tem em atender o paciente realizando: histdrico de enfermagem composto pela
entrevista de enfermagem, onde se recolhe dados da mae e do bebé, exame fisico
da mée onde se examina as mamas observando possiveis alteragdes. O exame
fisico do bebé que consiste na inspegdo geral da crianga, & mensuragéo de peso
e altura, observag&o da mamada, com seus devidos principies cientificos. Evolu-
¢ao, com registro de todos os problemas relacionados ao bindmio mée e filho,
bem como a descrigéo do-exame fisico. Prescrigao, com as orientagdes & mae
para um determinado periodo até o retorno. As normas gerais no ambulatério de
amamentagdo consistem em : receber com atengéo e carinho todas as maes que
nos procuram; ao falar com a mae a enfermeira deve se comunicar de forma
clara, conforme a cultura da mae; procurar elogiar, para a mae se sentir sequra;
fornecer informagoes claras e objetivas, sobre problemas daquele momento; ob-
servar a amamentagao procurando orientar com calma e objetividade, sempre
respeitande o desejo da mée; nunca criticar, apenas esclarecer , ensinando da
melhor forma.
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INICIO E PERIODICIDADE DO PAPANICOLAU
EM MULHERES DE UM SERVIGO
PUBLICO DE SAO PAULO

CAROLINA MARTINS NASCIMENTO; DEBORA FIORETTI; LIGIA
REGINA MAGALHAES EHRENBERG;
MANUELA MAGALHAES SIMAO ;PRISCILA PAULON;
LUCILENE COELHO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Também conhecido como exame citoldgico, o Papanicolau é um dos mé-
todos mais eficazes para pesquisar a existéncia de infecgdes e de cancer no colo
do dtero. A Organizagdo Mundial de Satde relata que esse tipo de cancer tem uma
incidéncia de 500,000 novos casos por ano no mundo, dos quais 45% resultam
em meorte, porém, se descoberto no inicio, tem 100% de cura. Qutro fato é que,
em 90% dos casos, ha a presenga do HPV, um virus sexualmente transmissivel e
que esta relacionado com esse tipo de céncer. Este estudo term como objetivo
analisar o inicio e a periodicidade do Papanicolau em mulheres que utilizam o
servigo pliblico de satde. Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, realizado
em um servigo publico de satide da regido sul de Sao Paulo-SP, utilizando uma
amostra de mulheres que estavam coletando material para o exame, totalizando o
nimero de 30 mulheres. Para a coleta de dados, utilizamos uma entrevista com
perguntas fechadas, no periodo de agosto de 2001. Os dados mostram que a
média de idade do primeiro Papanicolau é de 21 a 25 anos, que quando relaciona-
do com o inicio da atividade sexual (27% antes dos 15 anos), & considerado
tardio. Dessas mulheres, 23% fizeram o Gltimo exame ha mais de 3 anos. Um
dado muito significativo foi que 97% das mutheres nao sabem o que é condiloma,
considerando ainda que 70% ndo usam preservativos nas relagées sexuais, 23%
s6 em algumas relagées. Com esse estudo, concluimes gue o maior problemaéa
faita de conhecimento scbre a importancia do exame e o inicio do mesmo, ca-
bendo & equipe de salide conscientizar a populagdo da importancia do exame,
orientando e incentivando as mulheres para a prevengao.
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NiVEL DE CONHECIMENTO DAS GESTANTES
SOBRE O PRE-NATAL

ADRIANA GARCIA*; PATRICIA SANTOS MARTINS*; VALDEREIS
BATISTA DE SOUSA*; HELOISA ANTONIA TOCCI *(orientadora)

1. Faculdade de Enfermagem da UNISA

Este trabalho é uma pesquisa baseada em aspectos quantitativos e quali-
tativos que teve como propasito analisar ¢ nivel de conhecimento das gestantes
sobre 0 pré-natal. Esse processo deve-se iniciar a partir do diagnéstico da gravi-
dez mediante o controle precoce das condigdes materno-fetal. A avaliagao realiza-
da pelos alunos de graduagdo da disciplina Satide da Mulher do Curso de Enfer-
magem no servigo plblico da periferia de Sdo Paulo, envolve anamnese e exame
fisico geral da gestante. Para desenvolver essa pesquisa foram entrevistadas 50
gestantes, as quais, dividimos em dois grupos: 25 gestantes nao haviam recebido
orientagéo sobre o pré-natal e 25 que haviam recebido a orientagao. Foi utilizado
na entrevista instrumento com perguntas fechadas e abertas, as quais, foram
tabuladas e categorizadas, usando como parametro 0 maior nimero de respostas
igudis, dentre elas analisamos a quantidade de pessoas entrevistadas e o nfimero
de gestagGes ambas divididas por faixas etarias. No que diz respeito-ao nivel de
escolaridade verificamos principaimente no 1° grupo que a maioria (92%) das
gestantes tinham o 1° grau incompleto e a minoria:(8%) tinham o 2° grau comple-
to, ja no 2° grupo o nivel de escolaridade ficou equivalente em quase todas as
faixas etérias, nao apresentando mudangas significativas nas resultados se com-
parados a primeira andlise. Com relagdo as questdes abertas, houveram altera-
goes nos resultados do 1° em relagdo aos do 2° grupo, principalmente porque &s
gestantes se diferenciavam no aspecto informagao, a qual, era fornecida por nés
académicas de Enfermagem. Concluimos que a orientagdo dada as gestantes,
levando em consideragdo as dividas tiradas durante a palestra foram de suma
importancia para 0 bom andamento das consultas do pré-natal propriamente dito.

* Alunas do Curso de Enfermagem UNISA
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O PERFIL SOCIO ECONOMICO DE GESTANTES QUE
ENTRARAO EM TRABALHO DE PARTO PREMATURO:
CAUSA OU CONSEQUENCIA?

MANUELA MAGALHAES SIMAQ; DEBORA CRISTINA FIORETTI,
CAROLINA VIEIRA DO NASCIMENTO; PRISCILA PAULON; LIGIA
REGINA MAGALHAES EHRENBERG;

IVETE OLLITTA (orientadora)

1.Facuidade de Enfermagem da UNISA

Partindo-se da alta incidéncia de trabalho de parto prematuro, buscou-se
investigar o perfil sécio econdmico de gestantes com trabalho de parto prematu-
ro, o qual ocorre com menos de 37 semanas de gestagao. Sabe-se que os habitos
de vida e 0 comportamento da mulher antes e durante a gestacao afetam direta-
mente no desenvolvimento da prenhez. O objetivo do trabalho foi relacionar o fator
sacio econdmico com o trabalho de parto prematuro. Trata-se de um estudo des-
critivo, o qual fol realizade em um hospital pablico da zona sul de Sao Paulo- SP
com uma amostra de gestantes internadas com trabalho de parto prematuro, evi-
téveis ou ndo, durante o periodo de 14 a 21 de malo, totalizando o nimera de 12
gestantes. Foi utilizado um questionaric com perguntas abertas e fechadas, refe-
rentes aos habitos de vida e comportamernito antes e durante a gestagao. Os da-
dos revelam que em todas as gestantes, o nivel socio econémico € muito baixo,
sendo que as varidveis mais significativas foram em relagéo & anemia (100%) e ao
tabagismo {75%), os resultados demonstram gque o nivel de desenvolvimento so-
cial dessas gestantes é pequeno, e que o pré-natal fol completamente falho, o que
pode ter acarretado essa total deficiéncia e caréncia de conhecimentos. Para a
redugao do indice de trabalho de parto prematuro, primeiramente, precisa-se de
um pré-natal mais acessivel 4 todas as classes.sociais e um plano de orientagéo
4 essas gestantes, pois, talvez, o problema de parto prematurc nao seja sa obsté-
trico, mas também social,
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ORIENTAGAO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR AS
PUERPERAS NO PERIODO DE INTERNAGAO

ADRIANA SILVA SOUZA; ANNA MARIA MEYER MACIEL; BEATRIZ
DE PAULA; RICARDO DUARTE; THAIS PEDROSO DE AQUINO;
EGLE OKAZAKI (crientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A enfermagern maternc — infantil abrange questdes que levam familias
modernas a procurar assisténcia, incluindo cuidados com a saide da mulher,
assisténcia & maternidade, opgdes de natalidade, métodos contraceptivos e cui-
dados neonatais. Para a familia em idade reprodutiva, a assisténcia de enferma-
gem e o sisterna de atengdo a satide modificaram-se significativamente nas dlti-
mas décadas. As enfermeiras desempenham um papel tinico no sistema da sau-
de atual onde encontram-se entre 0s poucos profissionais de satide que prestam
assisténeia halisticas & mulher e sua familia, atuando como cuidadoras, educade-
ras e administradoras. Gonsiderando as trés fases importantes: Pré — natal; Parto;
Puerpério, o grupo sentiu-se motivade em aprofundar seus conhecimentos sobre
Planejamento Familiar no Puerpério. Os objetivos foram: definir o termo e a utilida-
de do Planejamento Familiar; levantar os principals assuntos que devem ser abor-
dados na orientagdo do Planejamento Familiar. O presente estudo foi realizado
como avaliagdo final do estagio na disciplina de Enfermagem na Sadde da Mulher,
por um grupo de alunos de 4° ano da Faculdade de Enfermagem do ano 2000 da
UNISA. O estudo foi realizado mediante: levantamento bibliografico; orientagio
individual da paciente; orientagdo em grupo para o conhecimento e encaminha-
mento ao Planejamento Familiar. Conclui-se a importancia do papel da enferma-
gem no Planejamento Familiar, visando um melhor desenvelvimento do ser huma-
no, pois sabe-se que quando algo ¢ planejado e desejado, é melhor aceito e rece-
bido. Cabe as enfermeiras orientar e educar, possibilitando a essas pacientes/
clientes uma decisdo com conhecimento e responsabilidade.
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0OS SENTIMENTOS DA ADOLESCENTE NA GRAVIDEZ

CRISTINA D'ABROSO AMORIN; ELAINE CRISTINA NASCISMENTO;
JUSSILENE TAVARES DE SA; NANCI FERREIRA DE AZEVEDO;
SILVIA CONCEIGAO REIMBERG;

IVETE OLLITTA (crientadora).

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A adolescéncia € um periodo de transigo, ou seja, 0s padrdes psicoldgi-
cos e a identificagao do individuo evoluem da fase infantil para a fase adulta. A
gravidez na adolescéncia é uma situagéo preocupante do ponto de vista
hiopsicossocial, determinando uma categoria de gestantes de alto-risco. Nos 1ilti-
mos anos o nimero de adolescentes gravidas vem aumentando, onde a adoles-
cente vivencia uma situagao nova para a qual ndo estd preparada, resultando nas
mais vatiadas situagoes. O presente estudo tem o objetivo de identificar os senti-
mentos da adolescente gestante, enquanto mulher. Foi utilizada uma amostra de
10 puérperas adolescentes na faixa etaria dos 12 aos 18 anos. A coleta de dados
foi realizada através de entrevista, utilizando um questionario com perguntas aber-
tas e fechadas. A gravidez precoce leva a interrupgao das relagdes sociais, expe-
rimenta um periodo de revolta por parte da familia e, muitas vezes, do parceiro &
amigos. Também leva ao fracasso escolar ¢ a falta de perspectivas. Isso podel;
levar a adolescente a pensar ou praticar o aborte, pondo em risco sua propria '
vida. A gravidez 6 vivida como um perfodo de muitas perdas: € um corte no de-
senvolvimento integral da adoiescente, a interrupgdo da sua formagéo, a perda da
confiabifidade da familia, € a transformagao da menina-mulher em menina-mae. E
importante que a adolescente tenha oportunidade de viver seu papel de mulher
adolescente, adolescente mae e cidada. Readquirir sua auto-estima para poder por
em prética seu projeto de vida, permitindo-se ter ou néo novos relacionamentos, pla-
nejar sua vida sexual, repensar seus sonhes, sua formagao escolar e profissional.
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PLANO DE ORIENTACAO DE ENFERMAGEM A
GESTANTES DE BAIXO RISCO DURANTE
O PRE-NATAL NO AMBULATORIO DA
MATERNIDADE INTERLAGOS

CAROLINA VIEIRA DO NASCIMENTO; DEBORA CRISTINA
FIORETTI; LIGIA REGINA MAGALHAES EHRENBERG; MANUELA
MAGALHAES SIMAQ; PRISCILA PAULON;

HELOISA ANTONIA TOCCI (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Este estudo partiv de uma andlise da caréncia de informagdes as gestan-
tes durante o pré-natal no Ambulatério da Maternidade Interlagos — SP, sendo que
a orientagdo dada pelos profissionais da salide, durante esse periodo, pode evitar
muitas ‘complicagdes no binGmio mae-feto. Este estudo tem como cbjetivo de-
senvolver um plano de orientagao de Enfermagem 4s gestantes de baixo risco
durante o pré-natal, no Ambutatdrio. Trata-se de uma reflexdo teérica, em que,
durante o estagio de pré-natal, a0 ministrarmos palestras de orlentagao as gestan-
tes, pudemos ter um conhecimento prévio do perfil da clientela, e assim, elaborar
o plano de orientagdo, utilizando a revisao bibliografica, Este plano de orientagio
possui o esclarecimento das principais dividas e tabus da clientela, entre as quais
a respeito de alimentagdo, nduseas e vémitos, tonturas, fume, alcool, relagdo
sexual e cuidado com as mamas. Com base nas-referéncias bibliograficas, pude-
mos concluir esse plano de orientagdo, que serd (il 4 enfermagem e, principal-
mente, nas principais dividas das gestantes.
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MANUAL DO BEBE

ADRIANA SILVA SOUZA; ANNA MARIA MEYER MACIEL; BEATRIZ
DE PAULA; RICARDO DUARTE; THAIS PEDROSO DE AQUINO;
MARIA DE JESUS PEREIRA DO NASCIMENTO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Ao enfermeiro cabe a responsabilidade de cuidar, administrar, pesquisar e
educar, tanto funcionarios, como pacientes e ou clientes. Partindo deste conceito,
um grupo de alunos do 4° ano de Enfermagem da Universidade Santo Amaro
(UNISA), interessou-se em construir um instrumento auxiliar de orientagao as maes,
durante o estagio da disciplina Enfermagem na Satide da Crianga e do Adolescen-
te, realizado na maternidade do Hospital Geral do Grajail, onde estd implantado
um Sistema de Alojamento Conjunto (SAC) em que mae € recém-nascido {(RN)
si0 acomodados na mesma area fisica, desde ap6s os primeiros cuidados pds-
parto até a alta hospitalar, e onde o enfermeiro tem oportunidade de educar as
maes, através de palestras e orientages individuais didrias, sobre 0s cuidados
com seus bebas, afim de que elas possam realizé-los com seguranga apés a alta.
0 instrumento foi construido através de pesquisa bibliogréfica sobre temas previ-
amente selecionados e pertinentes aos cuidados a serem dados ac bebé nos
primeiros meses de vida. Tem como titulo “Manual do Bebé”, e esté constituido
dos seguintes tépicos: “Amamentando o Bebé; Observando o Bebé; Cuidando do
Bebé; e Encaminhando o Bebé". Eles foram descritos de forma sucinta e em lin-
guagem acessivel, para que as maes pudessem assimilar as informagges com
facilidade. Com o instrumento construido e posto em pratica, concluiu-se o quan-
to ¢ importante que o enfermeiro proporcione essa oportunidade de aprendiza-
gem s maes, e o quanto é valioso para elas, lém de assistirem as palestras,
levarem consigo um material que possam consultar e relembrar assuntos que
foram abordados, possibilitando-Thes um methor cuidado aos seus bebés.
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CRESCIMENTO E DOENCAS PREVALENTES NA
INFANCIA EM CRIANGAS USUARIAS
DE CRECHE/PRE-ESCOLA

THAIS PEDROSO DE AQUINO¥;
SOLANGE MALENTACH! ABREO (orientadora);
DAMARIS GOMES MARANHAQ (oreintadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

0 presente trabalho visa contribuir na drea de Assisténcia de Enfermagem
a crianga usudria de creche — pré — escola. 0 estudo esta sendo desenvolvido
através acompanhamento de 109 criangas, 60 meninas e 49 meninos, usudrias
de uma creche —pré —escola situada na regido Capela do Socorro em Santo Amaro.
Estd sendo realizada avaliagdo nutricional das criangas, com monitoramento da
curva de peso e altura de acordo com parédmetros recomendados pelo Ministério
da Saiide, acompanhamento dos dados sobre morbidade das criangas e realiza-
cao de um Levantamento das condigOes sociais das familias. Foi constituido um
banco de dados para andlise na qual foram utilizados métodos paramétricos e
ndo paramétricos, dependendo da natureza das varidveis. A renda familiar dessas
criangas varia de 0.5 a 11 salarios minimos, com concentragdo na faixa entre 4 e
5 saldrios minimos. A maioria das maes (42%) € dos pais (34.6%) ndo tem o 1°
grau completo, a ocupagao que prevaleceu entre as maes (44,7%) foram as ativi-
dades domesticas, ja entre os pais foram as atividades relacionadas & construgio
civil. As patologias prevalentes até 0 momento foram as doengas do aparglho
respiratorio e conjuntivite. Quando as criangas se encontram abaixo da curva de
crescimento é comunicado 2 diretoria da creche para as devidas intervengdes.

*Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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ENFERMAGEM NO DESENVOLVIMENTO DA
EDUCAGAO EM SAUDE DE ADOLESCENTES

RAQUEL CRISTINE MACHADO DOS SANTOS; SONIA REGINA
LEITE DE ALMEIDA PRADO (orientadora)

Faculdade de Enfermagermn da UNISA

Aimplementagao de agées educativas junto a adolescentes mostra-se como
importante fator de contribuigao no desenvelvimento do ser humano nessa fase do
processo vital. A Enfermagem esta atenta a essa questao, e varios séo os trabalhos
desenvolvidos junto a essa clientela. Procura-se, através deste trabalho de revisdo
de literatura, abordar a importancia dasintervengtes de enfermagem no processo
de educagdo em saide. Um dos maiores desafios que a enfermagem tem hoje é
atender as necessidades de educagdo para a salide da populagao. A esse respeito,
a enfermagem tem enfatizado o papel do Enfermeiro como educador. Assim, a
educagao para saiide € um componente essencial do cuidado de enfermagem, e é
direcionado para a promogao, manutencao e restauragdo da salde; prevengao da
doenga; e assisténcia s pessoas para lidar com os efeitos residuais da doenga. A
meta da educagdo em salide € ensinar as pessoas a viverem a vida da forma mais
saudavel - isto &, lutar para adquirir o potencial méximo de sadde. A enfermagem
vem atuando através de préticas assistenciais e-educativas, junto a outros profissi-
onais de salide e educagio no acompanhamento do crescimento e desenvolvimen-
to, controle das DST/AIDS, prevencéo da gravidez indesejada, entre outras neces-
sidades de salde do grupo, no interior da chamada atengdo materno-infantil (se-
gundo o Ministério da Satide oficializada em 1974/1975) efou atencéo a saide do
adolescente (1989) e/ou sadde familiar (1994). Conclue-se que ¢é fundamental que
haja ampliagao da participagdo de profissionais de enfermagem no processo de
assistir o adolescents, tendo em vista a grande importancia deste campo no mo-
mento, consideradas as necessidades de salide emergentes desta populagdo, evi-
dencliadas com o aumento do nimero de casos de DST e AIDS, de gravidezes

indesejadas ¢ de violéncia, assim como com a manifestago de dificuldades carac-

teristicas no lidar com a prépria sexualidade, entre outros processos.
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CONDIGAO NUTRICIONAL E HABITOS
ALIMENTARES DE MAES QUE AMAMENTAM

ALESSANDRA FRANCISCA AUGUSTO; JULIANA MONIQUE
DOS SANTOS ; MERIELLE SANTOS DA SILVA; PATRICIA
TELLO FONSECA; SOLANGE MALENTACHI ABREU (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A amamentagdo ¢ um processo que traz indiscutiveis beneficios para o
bindmio mée-filho, quer na prevengéo de doengas, como o cincer de mama para a
mée e a obesidade para o bebg, quer nos aspectos psicoldgicos e afetivos que
envolvem mée e bebé. A amamentagdo é fundamental para o bom desenvolvimen-
to fisico e psiquico do bebé, observando-se vantagens psicomotoras e sociais nos
bebés que foram amamentados. A condigdo nutricional materna é fundamental
durante a fase de amamentagao, sendo um fator que pode refletir no sucesso do
processo de lactagao, por influir na produgdo do leite, do ponto de vista quantitati-
vo, & na disposicdo fisica e emocional da mae para o ato de amamentar. 0 estudo
do estado nutricional e habitos alimentares de maes que amamentam é de grande
relevancia para dar suporte a adogao de praticas adequadas que promovam a sati-
de materna e a manutengdo com sucesso da amamentagdo. Este estudo tem por
objetivos avaliar o estado nutricional de maes que amamentam e identificar seus
habitos alimentares. O trabalho esta sendo desenvolvido com mées que amamen-
tam, fregfientadoras da Sala de Amamentagao do Ambulatério da UNISA. Foi elabo-
rado um questiondrio para coleta de dados, utilizado em entrevista com as maes
pararegisiro das medidas antropomeétricas (peso e estatura), identificagao da mae
& bebé, aspectos sociais e um recordatério alimentar habitual. O critério basico de

_inclusdo a amamentagéo em carater exclusiva ou ndo. A avaliagdo do estado

nutriclonal das mées seré realizada pela analise do indice de Massa Corpérea (IMC)
e a andlise dos habitos alimentares pela comparagao das informagdes obtidas
com o preconizado pefa Pirdmide dos Alimentos.
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A EFICIENCIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO
FOCALIZANDO A ROTAGAO EXTERNA DE OMBRO NO
PACIENTE COM SEQUELAS DE ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL

LETICIA MORAES DE AQUINO*;
ANGELA MITZ[ HAYASHI XAVIER! (orientadora)

1. Faculdade de Fisioterapia da UNISA

A grande maioria dos pacientes que tiveram Acidente Vascular Cerebral
referem a dor no ombro come queixa constante, e estudos recentes mostram que
esta ndo se origina apenas da subluxagio do ombro, que sempre se acreditou ser
a génese desta algia. Este estudo pretende verificar a influéncia da rotagao externa
e sua restrigdo no aparecimento efou agravamento da dor nestes pacientes, para
um tratamento fisioterapéutico mais objetivo e eficaz. Baseado numa terapia in-
tensiva de oito horas didrias, no periodo de um més, que focalizava o trabalho do
lado afetado, o estudo pesquisou a evolugéo de seis pacientes que comegaram o
tratamento ainda na fase aguda (com no méximo quinze dias de lesae), estabele-
cendo uma conmduta que fosse em sua maioria voltada para o ganho de amplitu-
de de rotacao externa, para comprovar sua influéncia na dor citada pelos pacien-
tes. Entretanto, pela duragao intensiva da terapia, o trabalho nao se fixou somente
no estudo do ombro, mas desenvolveu também um tratamento global para o paci-
ente, que mostrou melhoras significativas oriundas do inicio precoce e atendi-
mento intensivo.
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DANGA COMO RECURSO DA ARTE-REABILITACAO
ATUANDO NO ESQUEMA CORPORAL DO
SEQUELADO DE PARALISIA CEREBRAL

LUCIANA TENREIRA BEITES:
ANGELA MITZI HAYASHI XAVIER (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Paralista cerebral & uma desordem do movimento e da postura, persisten-
te, porém varidvel, cuja lesdo nao é progressiva e ocorre no cérebro em desenvol-
vimento. Tendo como etiologia fatores pré-natais, peri-natais e pos-natais. Os pa-
cientes apresentam como caracteristica comum comprometimento- motor com
graus variaveis, sendo que outros sinais e sintomas associados dependem da
drea e da extensédo da leséo, além de comprometimento psicol6gico, devido as
limitagdes impostas pela condigdo motora e a dificil adaptagdo e integragao soci-
al. A aprendizagem do movimento voluntério depende da experiéncia e repetigdo,
& favorecida por um modelo e necessita de um grande fator motivacional. O obje-
tivo da pesquisa fol a elaboragéo de uma terapia através da danga propercionando
experiéncias e adaptando as criangas ao meio externo de uma forma mais harma-
nica e integrada. Esta é uma pesquisa experimental, e foram realizados estudos
descritivos, referente 4 atividade de danga no Clube dos Paraplégicos de Sdo Pau-
lo, no periodo de fevereiro a junho acs sabados com duragao de duas horas cada
aula. O universo da pesquisa sao criangas com seqiielas miltiplas de paralisia
cerebral. Optou-se pela pesquisa qualitativa justificando-se pelo aprofundamento
que a mesma permite através dos estudos de cada caso, A amostra foi escolhida
de forma intencional por tipicidade onde foi levado em consideragdo o tipo de
seqiiela e o grau de compreensao para poderem seguir a atividade proposta. No
critério seletivo néo se considerou aidade das criangas, sexo e comprometimento
mator em comum. A coleta dos dados foi efetuada através de avaliagées
fisioterapsuticas e psicolégicas, onde houve reavaliagao apds 5 meses da aplica-
¢ao do método. GComo resultado obteve-se, através da comparagao dos dados,
melhoras significativas no aspecto motor, cognitivo, emocional e sacial,
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DISTROFIA TORACICA ASFIXIANTE:
UM ESTUDO DE CASO

PAULA LUMY DA SILVA*;
DANIELA KUGUIMOTO ANDAKU (crientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

A Distrofia Tordcica Asfixiante (DTA) ou Sindrome de Jeune trata-se de uma do-
enga autossomica recessiva caracterizada por condrodistrofia generalizada com mem-
bros curtos e epifises grossas, anormalidades falangeanas, pélvicas, polidactilia, altera-
¢oes renais, hepaticas e atraso no desenvolvimento motor. O grau de anormalidade da
caixa tordcica é varfdvel, porém a maioria dos pacientes ndo resiste a insuficiéncia respi-
ratdria grave, ainda na fase neonatal ou de lactente. A caixa toracica apresenta-se peque-
na, estreita e alongada, com desenvolvimento anormal das costelas resultando em
hipoplasia pulmonar. Hé restrigdo mecanica pulmonar devido ao crescimento deficitario
dos ossos longos associada  rigidez da parede tordcica, podendo causar severa limita-
¢do na capacidade vital e no ar inspirado, predispondo a infecgbes respiratdrias. Este
estude tem como objetivo apresentar a atuagdo fisioterap@utica na mefhora da qualidade
de vida dos portadores de DTA aprimorando a fungao respiratdria e desenvolvimento
motor, Descrevemos o caso de uma crianga de 2 anos, com caracteristicas clinicas e
radiol6gicas compativeis com DTA. A crianga recebeu acompanhamento fisioterapdutico
respiratdrio e motor durante 1 ano, Nas sessdes foram realizados exercicios para melho-
rar a mecanica respiratdria e promover a higiene bronquica, além da estimulagdo motora
visando atingir melhora no desenvalvimento motor, Durante o periodo de tratamento, a
crianga nao apresentou episddios de infecgdo respiratdria, o que consideramos um re-
sultado importante, Ja que apresenta como antecedente 2 intemagdes hospitatares prévi-
as por pneumonia; e obteve melhora no desenvolvimento motor: realiza mudangas
posturals ativamente, permanece em pé e inicia marcha sem apoio. As autoras concluem
que a fisioterapia teve Fmporta_nte papel na boa evolugdo clinica da crianga, além de ter
promaovido independéncia e facliidade na realizagdo de mudangas posturais.

* Bolsista de Inictagdo Cientifica UNISA
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A EQUOTERAPIA APLICADA EM PACIENTES
PORTADORES DE T.C.E.

CARLOS EDUARDO ROSSI PERSSINOTTEY;
MARIA LETICIA JUNQUEIRA FEROLLA *(orientadora)

'Faculdade de Fisioterapia da UNISA

A praticante (paciente) EG.B., com 23 anos de Idade, do sexo femninino,
sofreu um acidente em Cancun em julho de 1998, permanecendo 3 meses em
coma, quadro que foi regredinde gradativamente. Devido ac acidente E.G.B. apre-
sentou fraumatismo cranio-encefalico, acometendo o lado direito, Apresentou ataxia
do lado esquerda, tremor do lado direito e problema de fala. O traumatismo cra-
nio-encefélico foi diagnosticado através de um exame de ressonéncia nuclear mag-
nética. A praticante possui grande déficit de equilibrio, quadro que a eqiioterapia
pode normalizar mais rapido, devido aos movimentos tridimensionais que o andar
do cavalo proporciona, mudando o seu centro de massa, exigindo bastante con-
trole do praticante com relagdo ao seu corpo sobre o animal, ocasionando uma
reacao de endireitamento. F.G.B. nao conseguia andar sem apoio antes do trata-
mento, apesar de apresentar controle total de cervical, tronco, ortostatico e mar-
cha. Fez tratamento com fonoaudidloga, devido ao problema de fala, e psicdlogo
devido ao trauma sofrido. Sua sensibilidade tétil, tanto térmica, quanto dolorosa
apresentavam-se um pouco alterada assim como sua coordenagao. Apresentava
bom equilibrio estético, por cutro lado, seu equilibrio dinAmico apresentava-se
alterado. A praticante também realizou sessdes de reprogramagao postural global.
Atualmente EG.B., ja consegue guiar o cavalo sozinha, até com certa facilidade, ja
voltou a andar sem apoio e seu tremor praticamente cessou.

Apoio Financeire: UNISA

>> 4% Congressa de Infeiagdo Cientilica da UNISA - 2001 207




unisa . universidade de santo amaro

EFICIENCIA DO PROGRAMA DE REABILITAGAO
CARDIACA DO H.G.GRAJAU SOBRE A
CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES
POS INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO.

CLAUDIO SCARPARO'?; DARLENE YOSHIMORI';
WLADIMIR MUSETTI MEDEIRQOS' (orientador)

1.Faculdade de Fisioterapia da UNISA,
2. Hospital Geral do Grajau

Protocolos de reabilitagdo cardiaca, caracterizados pér exercicios aerébios, promo-
vem aumento da capacidade cardiovascular e diminuem a demanda do oxigénio miocardico
para um determinado nivel de atividade fisica, porém ndo melhoram a flexibilidade e a forga. O
objetivo da reabilitagao cardaca & promover condigdes fisioldgicas para que o paciente exe-
cule as atividades diarias, envolvendo capacidade aerdbia, flexibilidade e forga, implicando
diretamente sobre a capacidade de se executar diversas tarefas e consequentemente integragéo
socio-econdmica. Para este foram-estudados 16 individuos do sexo masculino, em 2 grupos.
{A e B) cam média de idade de 55.2 anos. Os individuos do grupo A participaram do progra-
ma de reatilitagdo cardiaca durante 3 meses, 3 vezes pdr semana com duragao de 1horal5min,
constituido de 10 exercicios da alongamento, exercicios aerdbios executados em biclcleta
ergomeétrica com intensidade de 60%, 70% e 75% da freqléncia cardiaca méxima segundo a
formula de Karvonen durante 1¢, 2° e 3° més respectivamente e 0s exercicios de resisténcia
muscular localizada (RML) foi determinado 4 séries de 15 a 20 movimentos, executados com
50% da carga mdxima, determinada pelo teste mensal de 1 repeticio com carga mix. Os
individuos do grupo B no participaram do programa de reabilitagdo, ficando como grupo
cantrole. Tados individuos foramsubmetidos, iniclalmente e apés 3 meses, a teste ergométrico
{Bruce) ¢ teste de flexibilidade do 3¢ dedo ao chéo. O grupo (A) apresentou aumenta significa-
tivo de YO2max {37.6%), duplo produto (10.7%), trabalho total (84.9%), flexibilidade, forga e
diminuigdo de pressdo arterial sistélica (4.2%), diastdlica (8.6%) e frequéncia cardiaca {23%)
em repouso em relag&o ao grupo controle (B).(P<0.05). O programa de reabilitagéo cardlaca
instituido no Hosp. Geral do Grajal apresentou-se eficiente na aptiddo cardiovascular, forga e
flexibilidade melhorando a capacidade funcional. Seguro no aspecto osteo-muscular e de boa
adesdo, pois a diversidade do programa ¢ fator motivante.
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MENSURAGAO DA PRESSAO DOS BALONETES DE
CANULAS ENDOTRAQUEAIS NA UT! DO HOSPITAL
GERAL DO GRAJAU

CLAUDIO SCARPARO; LUCIANO COGLIATI;
LUCIANA D.CHIAVEGATO(orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA e Hospital Geral do Grajaul

Introdugdo: A intubagdo orotraqueal & um dos métodos rmals utllizados para
manutencao da oxigenagdo, ventilagao adequada e protegdo das vias aéreas. Em adultos
utilizam-se tubos traqueais providos de um balonete, o qual deve ser insuflado para que
ocorra vedagao entre tubo e traquéla além de evitar sua movimentagdo e conseqiiente
extubagdo. Tem-se verificado que grande parte das leses da traquéia sao provocadas
por-elevadas pressdes no balonete, quase sempre superiores a aceitavel, entre 30 mmHg.
Objetivos: Aferir as pressdes de insuflagio dos balonetes das canulas endotraqueais e
implantar um protocolo para mensuragdo das mesmas como tentativa de prevengao das
lesGes traqueais. Métodos: Foram avaliados 15 pacientes, pela manha, com idade mini-
ma de 18 anos, sendo 11 com cénula orotraqueal & 4 com cdnula de traqueostomia e
todos, com no minima 5 dias em uso de ventilagio mecanica. A avallagdo da presséo do
balonete fol feita com um mandmetro de marca Marchall, com graduagao de 0-300 mmHg,
conectado s duas vias, uma & vélvula piloto do balonete e a outra & uma seringa de 20
ml, para que pudéssemos realizar as corre¢oes necessarias. Resultados: Observou-se
que 20% dos pacientes apresentavam pressdes aumentadas em 450% do valor aceitavel;
40% apresentavam uma elevagao de 33,3% & 20% apresentavam-se dentro do limite
aceitavel. Na avaliagdo inicial, verificou-se quea média das pressoes foi de 61,13 mmHg
e, realizando-se posterior corre¢do destes valores, observou-se redugio de 38mmHg nas
nressdes dos balonetes, sem que ocorresse qualquer vazamento de ar, Para andlise dos
resultados aplicou-se o teste de Wilcoxon para comparar pressdes pré e pds-corregao.
Conclus@o: Inimeras vezes encontramos pressies de balonetes-das canulas endotraqueals
com valores muito superiores a propria press@o de perfusdo traqueal. Instalando-se pro-
tocolos para mensurago das pressoes, observa-se a possibilidade da redugfo destas e,
portanto, um menor risco no desenvolvimento de futuras complicagdes tragueais.
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O ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM
GRUPO PARA INDIVIDUOS COM SEQUELAS
DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

CRISTINA SERRANO GOMES; JULIANA NAGA!;
X VANESSA ALMEIDA DANTAS
ANGELA MITZI HAYASHI XAVIER (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Este trabalho conta com um grupo de dez pacientes com seqiielas deixa-
das apés um Acidente Vascular Gerebral (AVC); segilelas estas nao severas, de
forma que esses pacientes sao independentes quanto & marcha, alimentagao e
atividades de vida didria (AVD) de acordo com as avaliages realizadas ao inicio
do tratamento, uma avaliago fisioterapéutica com énfase para patologias neuro-
ldgicas e a Escala de Barthel, utilizada para verificar a independéncia des pacien-
tes. Os pacientes so atendidos as tergas-feiras durante 1 hora, onde desenvolve-
mos trabalhos enfatizando aspectos motores, como melhora da marcha; aspec-
tos sociais, como a iniciativa e o espirito de grupo; e aspectos sensoriais, como
canscientizagdo corporal. Durante as terapias, fazemos caminhadas, exercicios
de fortalecimento, alongamento, estimulagao sensarial, jogos l0dicos, exercicios
de competigao, treino de equilibrio e treino de marcha. No final das terapias, os
pacientes realizam um relaxamento e sao aferidas suas pressées arteriais, assim
como antes de iniciar as atividades. O objefivo desse trabalho & provar, ao final do
periodo de estudo, que é possivel promover atividades em grupo para pacientes
com seqiielas de AVC, melhorando assim sua Qualidade de Vida
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CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO ATENDIDA
PELO SERVICO DE EQUOTERAPIA DA UNISA

PABLO LUIZ REIS ALBERTO'; FLAVIA SIGNORINI GOZZI'; LEIA
DIAS DE OLIVEIRA'; CARLOS EDUARDO ROSS] PERSINOTTEY;
MARIA LETICIA JUNQUEIRA FEROLLA' (orientadora).

1.Faculdade de Fisioterapia da UNISA

0 termo Equoterapia refere-se & utilizagao do cavalo com finalidades terapéuti-
cas, numa abordagem muttidisciplinar das dreas de salide, educagdo e equitagdo. O
cavalo, possuindo marcha diferente blomecanicamente em apenas 5% da marcha hu-
mana, proporciona ao cavaleiro uma série de excitagdes labirinticas e proprioceptivas,
favorecendo as reages de equilibrio. A Equoterapfa da UNISA iniclou suas atividades
em 1997, proxima a represa de Guarapiranga, propiciando aos pacientes uma terapia
ao ar livre, em contato com a natureza. O objetivo deste trabatho & o de levantar as
patologias apresentadas pelos pacientes tratados na Equoterapia e concluir qual(is)
afs) mais incidente(s) na amostra, demonstrando também o{s) fator{es) etioldgico(s)
mais comum(s) ¢ a faixa etria da maioria dos portadores desta atendidos. Foram aten-
didos 95 pacientes ao todo, dos quais: 56 (58,9%) sdo portadores de encéfalopatia
crinica nao progressiva da inféncia (ECAPI), 13 (13,7%) possuem alguma sindrome de
origem genéfica, 14 (14,7%) apresentam distirbios comportamentais e/ou psicossocias
e, porfim, 12 {12,6%) mostram outras patologias, que acarretam prejuizo funcional cu
do equilibrio. Dentre os pacientes sindrémicos, observamos que seis (46,2%) tém
‘Sindrome de Down. Afravés dos resultados apresentados, pudemos concluir que a
grande maicria dos pacientes (58,'9%) estd compreendida no grupo da ECAPI, sendo
suas eticlogias mais comuns relacionadas aos fatores pré-natais (41,1%) ¢ a faixa
etdria da maioria dos pacientes atendidos a de trés a seis anos (44,6%). Consideramos
a chance concedida  estes individuos como uma opartunidade impar, s6 possivel no
ambito da universidade, uma vez que esta técnica, apesar de muito benéfica, acarreta
altos custos, ndo sendo acessivel uma grande parcela da populagio brasileira,

Apoio Financeira: UNISA
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OS EFEITOS DA NMES NO MEMBRO SUPERIOR DE
INDIVIDUOS COM HEMIPARESIA ESPASTICA
MODERADA POR SEQUELA DE AVC

DANIELLA ROMANIE LUCAS;
i LIRIA AKIE OKA! (orientadora);
ANGELA MITZI HAYASHI XAVIER (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Acidente vascular cerebral {AVC), conhecido como derrame, caracteriza por
déficit neuroldgico focal ocorrendo restrigdo na irrigagao sanguinea do cérebro causan-
do lesdo cerebral. A Hemiparesia {paralisia de um hemicorpo) é uma das manifesta-
¢des que ocorre com AVC, Esta é inicialmente flacida, podendo evoluir para espasticidade
dos musculos, favorecendo o aparecimento de deformidades, contraturas, diminuigao
ou impedimento funcional. No membro superior espastico notamos um padrao flexor
em adugdo de ombro, flexdo de cotovelo, punho e dedos com adugdo do polegar difi-
cultando sua fungdo. Varios procedimentos de estimulagies elétricas sao usados no
miisculo antagonista ao espdstico na tentativa de controlar ou reduzir a espasticidade.
Alguns autores tém utilizado a NMES diretamente no masculo-espastico, porém dados
50 escassos sobre este método, dando interesse pelo assunto. E com esse objetivo
que resolvemos astudar, avaliar e comparar a aplicagdo da NMES sobre a espasticidade
em midsculo agonista (bfceps) e antagonista {triceps) do membro superior afetado em
pacientes hemiparéticos acometidos pelo AVC. Trata-se de um estudo de caso em sete
pacientes selecionados aleatoriamente com hemiparesia espastica moderada. A apli-
cagdo do método consiste na colocagao de eletrodos numa disposicao bipolar sobre o
ponto motor no masculo triceps em quatro pacientes e no musculo espéstico biceps
em frés pacientes, de modo a obter estimulagdo maxima com corrente minima. Os
pacientes foram avaliados inicialmente, examinando principalmente a sensibilidade, grau
de amplitude do movimento (ADM}, tonus muscular e espasticidade do membro supe-
tior, Estes dados serdo avaliados no final do més de Setembro, apds encerrado o trata-
mento, comparando com os valores obtidos inicialmente, verificando @ methor respos-
ta para a redugdo da espasticidade, obtendo-se os resultados e conclusdes.
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PREVENCAO PRIMARIA EM
FISIOTERAPIA OBSTETRICA

ANGELA MARTINS CLARO; MARCIA CAIRES BESTILLEIRO LOPES;
MARCIA MARIA DE SOUZA; ETTORI PAULO PINOTTI *{orientador)

1.Faculdade de Fisioterapia da UNISA
e Faculdade de Medicina da UNISA

Trata-se de um trabalho, direcionado as gestantes, objetivando a assistén-
cia na area sdcio educativa. Para a realizagdo do mesmo, foi desenvolvido pelas
alunas de fisioterapia, um projeto de atendimento em prevencao primdria, visando
orientar gestantes sobre a gravidez e seu futuro bebé. Essas orientag6es, foram
ministradas em uma instituigao localizada na rua Tapés, 157 (entidade de utilidade
piiblica; CNPJ 50.866.623/0001-10; C.C.M. 8.766.031-8), através de nove aulas,
semanais, com duragdo de 50 minutos cada, atingindo gestantes, na regido do
Aeroporto, com precérias condigoes de moradia e saneamento. As referidas au-
las, eram ilustrativas, ativas, participativas e abordavam os seguintes temas: Ana-
tomia do aparelho reprodutor, ciclo menstrual e fecundagao; Desenvolvimento fetal
ao longo da gestacao e importancia do pré-natal; Alterages fisiol6gicas na ges-
tante e orientagdo nutricional; Parto e anestesia; Puerpério, depressdo pas-parto e
aspectos psicologicos da familia; primeiras horas do bebé e exames; Amamentagao
e alimentagao do bebé nos primeiros dois anos de vida ; Higiene do bebé e vaci-
nagao; Doengas sexualmente transmissiveis, preservativos, anticonceptivos e pla-
nejamento familiar, Para avaliagao dos resultados do projeto foram aplicados ques-
tiondrios no inicio e no término do curso. Questiondrios esses, que continham
questdes de abordagens sécio-econémicas, sintomatoldgicas e de conhecimen-
tos gerais de maternidade. Assim, demonstrou-se com o presente, um aproveita-
mento de 70 a 80%, mostrando, portanto, um bom recurso a ser aplicado dentro
da Universidade como uma nova proposta de atendimento a comunidade.
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SINDROME DE SMITH-LEMLI-OPITZ (SLO/RSH):
ATENDIMENTO MULDISCIPLINAR

ANDREIA SALVADOR BAPTISTA'; SINTIA SEIXAS '; ANA CRISTINA
RIBEIRO ZOLLNER 2; LUIS GARCIA ALONSO 2;
THIAGO DURAND MUSSO1 3,
DALVA MARIA DE ALMEIDA MARCHESE * (orientadora)

1. Faculdade de Fisioterapia da UNISA,
2. Centro de Satide Escola da UNISA,
3. Hospital Geral do Grajal - Nutrig&o

A sindrome de Smith-Lermfi-Opitz (SLO/RSH) (OMIM #270400) é uma sindrome
malformativa monogénica, de heranga autossomica recessiva, descrita por Smith et al. em
1964. Afeta o desenvolvimento antes e depois do nascimento e produz deficiéncia mental de
grau moderado a severo, resultado da ndo produgao de colesterol por deficiéncia enzimatica.
Caracteriza-se, entre outras, por deformidades craniofaciais (microcefalia, micrognatia, na-
riz pequena, narinas antevertidas, epicanto, ptose palpebral, palato fendido), esqueléticas
(polidactilia em pés e méos, sindactilia do segundo e terceiro dedos dos pés, polegar curto),
geniturindrias (hipospadia, micropenis, criptorquidia), catarata congénita e quadros infecci-
osos de repeticao, Apresentamos o propésito L.M.[LS., de um ano e nove meses, natural e
procedente de Sdo Paulo. Pais jovens, hijos e ndo consangiiineos; duas irmds normais.
Parto pélvico domiciliar; ao nascimento, 2.560 g , 44 ¢m de estatura, 33 cm de perimetro
cefalico, luxagae congénita de quadril. Ao exame apresenta deficiéncia mental, microcefalia,
micrognatia, orethas externas rodadas, em abano e implantagdo baixa, epicanto, ptose
palpebral, nariz pequeno, narinas antevertidas; polidactilia em pés e méos, sindactilia entre
23, e 3¢, dedos dos pés, pés tortos eqilinovaro, hipotonia, hipospadia, criptorquidia, ectopia
renal esquerda, infecgdes raspiratorias de repeticdo. Com a administracac de dieta
hipercolesterolemica, respondeu com aumento de peso (atuaimente 6.200 g) e progresso
no desenvolvimento neuropsicomotor, apesar de ndo haver alteragdo significativa nos indi-
ces do lipidograma, Controle de cervical no 4°, més, com retificacdo em decbito ventral e
ganho de linha média no 5°, més; mantém a posicao quando colocado sentado, sustenta-se
em pé com apolo; responde a chamamento, sorr, manipula brinquedos, leva alimentos a
boca, inicla o apontar objetos desejados, reconhece pessoas de seu convivio. Atendido pela
Fisioterapia da UNISA desde o nascimento, diagnosticado pelo Ambulatdrio de Genética da
UNISA, acompanhado pela Pediatria do Centro de Saude Escola da UNISA e por nutricionista

do Hospital Geral do Graja,
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EFEITO DA IMOBILIZAGAO CONTINUA NA
CARTILAGEM ARTICULAR DO JOELHO, POR MEIO DE
AVALIAGAO HISTOLOGICA - ESTUDO
EXPERIMENTAL EM COELHOS.

ALESSANDRA MASI ASSUMPGAQ;ALVARO MOTTA JUNIOR;
CINDY ELISABETH SCHAEFFER;JOAQ PINHEIRO LOVIZIO;
RICARDO PERES DOMINGUES;

EDGARD DOS SANTOS PEREIRA (orientador).

Faculdade de Medicina da UNISA

Objetivo: determinar o efeito da imobilizagao continua na cartilagem arti-
cular do joetho em modelo experimental em coelhos através de avaliagdo histoldgica.
Material e Método: Foram utilizados 10 coelhos New Zealand, brancos, machos,
adultos. Todos animais tiveram a articulagdo do joelho direito imobilizada a 40
graus de flexdo durante quatro semanas.0 joelho esquerdo serviu como grupo
controle.Apés o periodo de quatro semanas todos os animais foram eutanasiados.
As articulagdes dos joethos direito e esquerdo foram removidas e encaminhada
para o exame anétomo-patolégico .

Foram verificadas e comparadas as medidas de flexdo passiva antes da imobiliza- -
¢do e apds retirada do gesso.Resultado: em refagdo & flexao passiva néo encon-
tramos qualquer diferenga no grupo controle comparando os dois tempos en-
guanto que no grupo imobilizado ocorreu uma diminuigdo na medida de flexdo
passiva pés-imobilizacéo comparada com antes da imobilizagéo.0 andtomo-pa-
toldgico mostrou alteragGes patognomanicas para osteoartrose. Gonclusgo: Aimo-
bilizagdo causa rapidamente degeneragdo na cartilagem articular em modelo ex-
perimental resultando em alteragoes histologicas semelhantes a osteoartrose.

216 >3 4% Congresso de Iniclagdo Cientifica da UNISA - 2001




DDB ' unisa . universidade de santo amaro

EFEITO DA DIACEREINA NA OSTEOARTROSE —
ESTUDO EXPERIMENTAL EM COELHOS

ALESSANDRA MASI ASSUMPGAO*;
EDGARD DOS SANTOS PEREIRA({crientador).

Faculdade de Medicina da UNISA

Por‘meio de estudo em modelo experimental de artrose em coelhos ja
estabelecido em trabaihos anteriores pelos préprios autores, o objetivo é avaliar a
agdo condroprotetora da diacereina.

Para tanto, 0s autores apresentaram um modelo experimental de artrose através
daimobiliza¢ao do joelho direito a 40° de flexdo de coelhos New Zealand, brancos,
adultos e machos que serdo divididos em quatro grupos (n=10): grupo (1) -
servira como grupo controle; grupo (2) — imobilizado por quatro semanas com
administragao da droga pds-imobilizagao;grupo (3) ~ imabilizado por quatro se-
manas com administragdo da droga no inicio da imobilizagao;grupo(4) — grupo
profildtico que comegard a receber a droga um més antes da imabilizagao.

Apbs o periodo de imobilizagdo dos coethos, serdo eutanasiados dois animais de
cada grupo seguindo um intervalo de 15 em 15 dias. Sera realizado exame
macroscdpico apds a abertura da articulagdo e a cartilagem encaminhada parao
exame histolégico.Com isso queremos comprovar a agio condroprotetora da dro-
ga e possivel regeneracao da cartilagem articular do joelho.

* Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
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ACHADOS DE TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA NO TRAUMATISMO CRANIO
ENCEFALICO INFANTO - JUVENIL

ANA PAULA MIDORI; PRISCILLA WAKI; GILBERTO BOLIVAR
_ FERLIN; ANDRE SUGAYAMA;
ALVARO MAGALHAES (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

Os achados de tomografia computadorizada de cranio , (TC) foram anali-
sados em estudo retrospectivo de 40 pacientes (8 do sexo feminino e 32 do sexo
masculino) com idade média de 7,4 anos, atendidos no Hospital Geral do Grajau
devido a traumatismo cranio encefalico (TCE) durante o ano de 2000.

A anélise dos exames de TG procurou identificar sinais objetivos de TCE como:
a)fratura de créanio; b) hematoma subgaleal; c) hemorragia extra-axial; d) hemor-
ragia intra-axial, Alteragées nos exames de TC foram observadas em 31 pacien-
tes. O hematoma subgaleal, achado mais comum em TCE foi observado em 25
casos ( 81%). Fratura de cranio foi observada em 13 casos (42%). Hemoragia extra-
axial foi observado em 13 casos (42%) e hemomagia Intra-axial em 11 casos (35%).
Observou-se a concomitancia de : fratura e hemorragia intra-axfal em 7 casos,
sendo que em 4 casos havia também hemorragia extra-axfal. Nao foi observado
fratura de cranio em 9 casos de hemorragia extra-axial isolada acompanhados ou
nao de hematoma subgaleal.

A revisdo da literatura mostra que a TG continua sendo o principal método de
imagem na avaliagdo do TGE permitindo identificar cutros sinais de TGE como

higroma , &reas isquémicas e hemossinus.
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PERFIL DIETETICO RELACIONADO COM O NIVEL DE
HEMOGLOBINA, DE CRIANGAS MENORES DE
24 MESES QUE UTILIZAM OS SERVICOS DA

! UNIDADE PSF/QUALIS - UNISA.

THAIS A. M. R. VALLE **;
PATRICIA COLOMBO DE SOUZA' (orientadora);
MARIA CRISTINA F.S. CURY 2 (orientadoray);
DIRCE MARIA SIGULEM 2,

1

1. Faculdade de Medicina da UNISA;
2. Pos - Graduagio em Salde Materno Infantil da UNISA.

A caréncia de ferro é a causa mais comum de deficiéncia em micronutrientes no
mundo e atinge cerca de 2,5 bilhdes de pessoas. Na América Central, a deficiéncia de ferro
encontra-se largamente distribuida, principalmente na populagdo de baixa renda. Apesar das
discrepancias nas prevaléncias descritas pelos varios autores, impde-se a conclusio de que
as anemias representam um problema a ser contemplado entre as prioridades de satde cole-
tiva. Sao raras as amostras estudadas que situarn a freqiiéncia de anemia abaixo de 10%. Em
contraposigio, sdo comuns os estudos indicando prevaléncias acima de 20% e, inclusive,
acima de 40%. Este trabalho teve como objetivo quantificar prevaléncia da anemia, em uma
Unidade de Saide da Familia— Quatis, tragando o perfil dietético das criangas menores de 24
meses, comparando assim, a possiveis fatores de risco ou protetores desta caréncla. O diag-
nostico da anemia foi dado pelo exame hematol6ugico, realizado por pungéo digital no apare-
Iho HemocueO, onde, uma crianga maior de 6 meses, com hemoglobina abaixo de 11g/dl foi
considerada anémica. Em uma pequena amostra de 36 criangas que freqlientam a Unidade
PSF/Qualis, foi encontrado 72% de anemia. Apesar do abastecimento inadequade dos suple-
mentos de ferro e a baixa cobertura dos servigos de saude serem as maiores dificuldades
encontradas em muitos programas de combate a anemia, a suplementagio medicamentosa é
a medida mais comum em nosso meio, devendo ser adotada pelos profissionais de saide a
utilizarem de forma preventiva a partir dos primeiros meses de vida.

* Bolsista de Iniclagao Gientifica da UNISA.
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ATROFIA OLIVOPONTOCEREBELAR -
RELATO DE CASO

CASSIANA ABREU HORTA'; ANDREIA LIMA MARTINS':
CECILIA GOMES PELLEGRINIY;
KATIA REGINA DIAS COUTO? (orientadora);
TATIANE MARTINS BARRES? (orientadora);
EGEU BOSSE? (orientador).

1.Académico da Faculdade de Medicina da UNISA,
2 Médico residente da Disciplina de Oftaimologia
da Faculdade de Medicina da UNISA,
3.Médico neurologista do Hospital Escola Wiladimir Arruda
da Faculdade de Medicina da UNISA.

A atrofia olivopontocerebelar (AOPC) compreende uma variedade de desordens
neuroldgicas que possuem como denominador comum: degeneragdo neuronal e gliose
das olivas inferiores, cortéx-cerebral, nitcleos e fibras transversais da ponte e pendinculo
cerebelar médio.

Clinicamente se caracteriza por um transtorno cerebelar com predominio de alteragdes
do equlibrio ¢ ataxja axial progressiva precedidas de tempo varidvel de outros sintomas
neuroldgicos, tais como: movimentos distdnicos, hipotenséo ortostatica, crises epiléticas,
deméncia, oftalmoparesia, distirbios piramidais e extrapiramidais.

Relatamos o caso de paciente PL.S, sexo masculino, 33 anos, com quadro de ataxia
cerebelar progressiva, deméncia, nistagmo, tremor de agao das extremidades superiores
com predominio cefalico e evolugao crdnica, Sindrome Epiléptica classificada como cri-
se parcial complexa secundariamente generalizada em ténica e outros episddios ndo
classificdveis devide a ocorréncia noturna. A ressondncia magnética de cranio eviden-
ciou uma atrofia intensa dos hemisférios cerebelares com predominio de vermis e em
menor grau de tronco cerebral, dilatagdo do IV ventriculo. O eletroencefalograma estava
lentificado. A associagdo acima descrita @ compativel com ataxia cersbelar autossémica
dominante do tipo atrofia denteado-rubro-palidelusiana — uma das formas de AGPC -
cuja incidéncia relatada ¢ baixa (0,2 - 0,7/1 000 000 habitantes), com inicio variando
entre 6 meses e 60 anos e ocorréncia esporadica.

220 > 4° Congresso da Iniciagdo Cientitica da UNISA - 2001



vynisa . univarsidade de santo amaro

AVALIAGAO MORFOLOGICA DA LARINGE DE CAES
APOS INTUBAGAO OROTRAQUEAL

RONALDO RODRIGUES BELTRANI'; LEOPOLDO BATISTA?,
JAIRO VAIDERGORN{orientador),
RIMARCS GOMES FERREIRA!(orientador)

1.Faculdade de Medicina da UNISA,
2. Faculdade de Biomedicina da UNISA

A intubagao orotraqueal é um dos procedimentos mals comuns em
anestesia geral, fato que tornou sua taxa de morbidade significante, manifestan-
do-se como perfuragdo traqueal, estenose traqueal, granulomas ou adesdes da
corda vocal e rouquiddo crdnica.

Com o objetivo de observar as [esdes produzidas pela intubagao orotraqueal fo-
ram avaliadas histologicamente laringes de 20 cdes no sétimo dfa pds-operatario.
As laringes foram removidas de cdes recém necropsiados e colocadas, nio
seccionadas, em solugdo de formalina 10% por 3 a 7 dias, para entdo serem
seccionadas obtendo-se a porgdo média da prega vocal. O material foi embebido
e fixado em parafina, confeccionados cortes de aproximadamente 300-350mm e
corados com hematoxilina-eosina.

0 peso médio dos cdes foi de 13,1Kg e permaneceram entubados por 2 horas 22
minutos em média, com céanulas oro-tragueais numero 7,5 siliconizadas.
Macroscopicamente chservou-se edema e hemorragia. Tambem foram visibilizadas
alteragoes microscoplcas como: edema , inflamagdo, fibrose, necrose do epitélio,
metaplasia escamosa do epitélio resultando no dano da cartilagem.

Concluimos que as lesGes desta regido nao é tempa dependente.
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AVALIAGCAO E CONDUTAS NOS DERRAMES
PERICARDICOS

ROBERTO JOSE DOS SANTOS RIBEIRO:;
RAISSA ASSIS ARAUJO; TATIANA ROSAS MORELLI:
ANTONIO ALBERTO SQUZA (orientador);

ANA LUCIA MACHADO . (orientadora);
MARCO AURELIO MARCHETTI JUNIOR(orientador);
JAIRO VAIDERGORN (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA.

0 derrame pericardico pode aumentar devido inttmeras afecgdes do
pericérdio, do pulmao ou-ainda das lesdes neopldsicas mediastinais como o linfoma
ou o teratoma, sejam estas infecciosas como a tuberculose ou a broncopneumonia
bacteriana.

0 derrame pericérdico torna-se importante ao restringir a distole ventricular di-
reito, fevando o paciente a um quadro de insuficiéncia cardiaca direita.

Foram descritos trés casos onde os disgndsticos foram; tuberculose pulmonar e
pericardica, carcinoma com invasao do pericérdio e hipotireoidismo.

Todos os pacientes foram avaliades pelo raio x de térax mostrando o seu aspecto
classico de moringa e pelo ecocardiograma, que é o exame de eleigio para estas
doengas.

Os pacientes foram submetidos a drenagem pericdrdica com anestesia geral e
com melhora clinica apesar de um paciente ter tido dbito.

Conclifmos que o raio x e o ecocardiograma, assim como a bidpsia pericardica
sdo fundamentais no tratamento do derrame pericardico.
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O PREPARO MECANICO DO COLON
E REALMENTE NECESSARIO?

JARBAS FARACCO LOUREIRO '; RODRIGO SOLEO COSTA
CIVIDANES 2, FABIANO HADDAD BRANDAO 2 RODRIGO VINCENZI
2; SERGIO RICARDO CAMPELLO DE SOUZA?%,

FABIO MORENO STURARO?

MARCOS TADEU ALVES ROSARIO? (orientador),;

NADIN F. SAFATLE 3,

1- Académico do 5° ano da Faculdade de Medicina da UNISA.
2- Académicos do 6° ano da Faculdade de Medicina da UNISA.
3- Professor da Disciplina de Cirurgia Geral
da Faculdade de Medicina da UNISA.

0 preparo de célon € o conjunto de medidas que visa a limpeza do conted-
do fecal do ldmen intestinal, realizado pela retirada mecanica do bolo fecal asse-
ciado ao uso de antibioticoterapia para eliminagéo da flora bacteriana. Sempre fof
descrito como fundamental para 2 prevengdo de complicagdes pds-operatérias
em cirurgias colorretais. Diferentes métodos existem para tal, como por exemplo
restrigéo dietética, dieta laxativa, enemas repetidos e use de solugdes orais, den-
tre outros.

Atualmente, esta necessidade t8m sido interrogada por alguns autores. Procura-
mos com esta revisao bibliografica, utilizanda trabalhos clinicos e experimentais,
comparando o uso ou ndo do preparo intestinal, e avaliando as complicagoes pos-
operatérias (infec¢do da ferida operatoria, deiscéncia de anastomose e abscesso
de cavidade), verificar a real necessidade do preparo de célon em pacientes sub-
metidos & cirurgias colorretals eletivas.

Nossa revisio pdde observar a auséncia de diferengas estatisticas entre os dois
métodos. Apesar dos resultados favoraveis para a ndo realizago do preparo me-
canico, ha uma certa resisténeia por parte dos cirurgioes ao abandono desta
pratica.
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CORRELACAO ENTRE OS TIPOS MORFOLOGICOS
DE CATARATA E BAIXA ACUIDADE VISUAL

CASSIANA ABREU HORTA *; BRUNO TOLDGO ¥;
DIONIS!IO CORPA FREZON! NETO *;
GUSTAVO REI!S RODRIGUES ',
ISABEL DE PAULA FREGNANI *;
GINTIA GOMES GALVAO 2(orientadora);
GIOVANNA FIRMO (orientadora);
MARCIO MANETA 2(orientador);

. ERIC PINHEIRO ANDRADE ?{orientador);
SILVIA PRADO SMITH KITADAI 2 {orientadoray).

1. Académico da Faculdade de Medicina da UNISA,
2. Médico residente de Oftalmologia
da Facuidade de Medicina da UNISA,
3. Prof@ Titular da Disciplina de Oftalmologia
da Faculdade de Medicina da UNISA.

Realtzou-se um estudo epidemicldgico observacional do tipo “survey”, no qual

foram analisados retrospectivamente os pontudrios de 192 pacientes atendidos no Am-
bulatério de Catarata da disciplina de Oftalmologia da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Santo Amaroe, no periodo de janeiro/1999 & dezembro/2000, com o objetivo de
avaliar os fipos morfoldgicos de catarata, balxa acuidade visual e indicagdo cirdrgica. Foi
glaborado um protocole constando os seguintes dados: sexo, idade (> 40 anos), queixa
principal do paciente, medida da acuidade visual através da tabela optométrica de SNELLEM
em cada olho separadamente, tipo morfolégico de catarata por olho, presenga de outras
afecgdes oculares e doengas sistémicas, indicagdo cirirgica (acuidade visual = 0,2) e
correcao Gpfica.
Nesta amostra; 15,6% dos pacientes apresentam catarata completa ou total come tipo
morfoldgico mais fraqliente, seguido da associagdo nuclear--cortical (7,8%) no sexo
feminino e (6,7%) nuclear no sexo masculino. A baixa acuidade visual foi a queixa princi-
pal em todos os pacientes estudados. Quanto aindicagdo cinirgica foram operados 91,3%
dos pacientes com acuidade visual menor ou igual a 0,2. Enfatizamos a necessidade de
agoes educativas em salde ocular para prevencao da cegueira e reabilitagdo visual.
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DURAGAO DO ALEITAMENTO MATERNO E
COBERTURA VACINAL DE CRIANGAS
RESIDENTES NA PERIFERIA DA REGIAO SUL DA
CIDADE DE SAO PAULO

BRUNA MEYER RIBEIRO DE MATTOS?;
SARA SOLDERA MODENEZ';
PATRICIA COLOMBO DE SOUZA! (orientadora);
MARIA CRISTINA FARIA DA SILVA CURY (orientadora)
ANA CRISTINA RIBEIRO ZOLLNER?Z (orientadora).

1.Disciplina de Salde Coletiva da Faculdade de Medicina da UNISA
2. Centro de Saide Escola Ananias Pereira Porto.

Faculdade de_ Medicina da UNISA.

A vacinagdo & a maneira de produzir imunidade em um individuo antes deste mani-
festar determinada moléstia, com a inoculagdo de uma preparag@o microbiana com um ou
mais agentes imunizantes. A primeira imunizagao da crianga provém do aleitamento materno,
que & rico em anticorpos e oferece condigdes ideals para promover o Seu crescimento e
desenvolvimento. O objetivo do trabatho & verificar a duragéo de amamentagao e a cobertura
vacinal em criangas residentes na favela de Jordandpolis, Sdo Paulo. Aplicou-se questiondri-
0s em 120 familias, totalizando 569 pessoas, dentre elas 201 criangas menores de 15 anos e
47 criangas menares de 02 anos de idade. A média obtida para o perfodo de amamentagao foi
de 3,4 meses e 14,8% das criangas foram amamentadas duranta os primelros 056 meses de
vida. A cobertura vacinal fol ideal para todas as vacinas preconizadas pelo Governo do Estado
de Sao Paulo, exceto para a Imunizagdo contra 0 Sarampo. Comparando-se o resultado obti-
do com a média nacional de amamentagdo, observou-se que a populagio estudada apresen-
ta maior perfodo de amamentagdo, porém este encontra-se infarior a0 tempo ideal de aleita-
mento. Analizando-se a cobertura vacinal da regido pesquisada, conclul-se que esta é supe-
fior a encontrada no Brasil. Para que ocorra uma malor adesdo 4 amamentagdo Ideal e &
imunizagdo, deve-se conscientizar a comunidade da importancia destes fatores para ¢ de-
senvolvimento integral da crianga. Isto pode ser realizado por meios de comunicagao, por
incentivo e fiscalizagao realizados pelos agentes de sadde e por orientagao fornecida pela
equipe multidisciplinar durante o pré-natal, entre outros.
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EMPIEMA ENCISTADO COM
RESOLUGAQ POSTERGADA

ROBERTO JOSE DOS SANTOS RIBEIRO; RAISSA ASSIS DE ARAU-
JO; TATIANA ROSA MORELLI; MT BERNARDO;
ANTONIO ALBERTO SOUZA(orientador);

MARCO AUHELIO MARQUETTI JUNIOR(orientador);

ANA LUCIA MACHADO (orientadora);

JAIRO VAIDERGORN(orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA.
Hospital Geral do Grajatl

0 trauma ainda ¢ considerade como uma das maiores causas de ébito nas
grandes cidades. E mostrado um caso clinico, que apds trauma penetrante por
ferimento de um projétil de arma de fogo, o paciente evoluiu com hematoma
pulmonar e empiema pleural posteriorizado e encistado.

Foi reatizado Raio X de térax e tomografia computadorizada para methor identifi-
car e localizar o empiema. Ao hemograma havia uma leucicitose associado ‘a
anemia.

Apds toracotornia higiénica e antibioticoterapia sistémica, ocorreu melhora clinica
importante, obtendo alta hospitalar de maneira precoce.

Concluimos que a toracotomia acelerou o tratamento e auxiliou na recuperagao da
capacidade pulmonar,
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: PROPOSTA DE
ATUAQAO NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

ALINE MORMILO BORGES; ARIADNE SGORLON PIRES;CRISTIANE
FINELLI; DANIELA BORDINI; FERNANDA BRANDAQ FERRARI;
MARIA PAULA COMODARO MORAES;

VANESSA SALIBA DONATELLI;

ANA CRISTINA RIBEIRO ZOLLNER (orientadoray;

PATRICIA COLOMBO DE SQUZA, (onentadora)

MARIA CRISTINA FARIA DA SILVA CURY (orientadora)

1. Faculdade de Medicina da UNISA

O Brasil 6 um pais que estd envelhacendo, Sempre tivemos o conceito de que
éramos um pals jovem, de que o problema do envelhecimento dizia respeito aos paises
desenvolvidos, pais nestes paises existe uma maior expectativa de vida. No entanto, pou-
cos se deram conta de que desde os anos 60, a maloria dos idosos, em nimeros absolu-
tos, vivem em paises do terceiro mundo e essa faixa etdria € a que mais crescerd na maioria
dos pafses menos desenvoividos. Neste final de século, a faixa etaria de 60 anos ou mais é
a que mais cresceu em termos proporcionais no Brasil. Segundo a OMS, entre 1950 e
2025, a populagdo de idosos no pais serd-de aproximadamente 32 mithdes, o que nos
colocard em termes absolutos como a sexta populagée de idosos do mundo, O levanta-
mento do nimero de idosos da regido préxima a Universidade, realizado pelos alunos de
graduagao da Faculdade de Medicina da UNISA, cadastro 120 familias {560 moradores},
sendo a média de.4,7 moradores por casa. Desse total, o ndmero de idosos foi de 18
nessoas, o que resulta em 3,2% de idosos na populagao. Todas as familias foram visitadas
por grupos de 2 alunos:no periodo de fevereiro a junho de 2000, aplicando um questiondrio
com dados referentes 4 esta instituigdo. Isto também pode ser notado ha populagdo cadas-
trada pelo Projeto Qualis/UNISA — Jordanépolis que foi de 8795 pessoas em 2253 familias,
sendo 370 idosos, 0 que corresponde a 4,2% da populagdo. Além da rede de servigos de
saide instalada na regido sul ser deficitdria em nimero de equipamentos de satide, tem
déficit de profisslonals de todas as categorias devido, entre oulras causas, &s grandes
distancias existentes entre o centro urbano e a malor parte das Unidades de Saide. E sendo
os Idosos cadastrades em nlmero elevado, foi criada uma proposta de atuagdo visando
methorar a qualidade de vida do idoso e reabilitd-lo & sociedade.
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ERITROQUERATODERMIA VARIABILIS -
RELATO DE CASO

ROSSANA CANTANHEDE DE FARIAS'; MONICA MAURA ORTEGA
VIEIRA'; EVA MARIA LLEDIN DE ALMEIDA’;
LUIZ CARLOS CUCE? (orientador);
MARCIA FERRAZ NOGUEIRA' (orientadora);
LUCIANA VOLPE AROUCA! (arientadora)

1.Faculdade de Medicina da UNISA

A eritroqueratodermia variabilis é uma sindrome rara, sendo um segundo
tipo clinico dentro das eritroqueratodermias. Ela foi primeiramente descrita por
Mendes da Costa em 1925, e é caracterizada por placas hiperqueratosicas persis-
tentes e por lesdes eritematosas de aspecto serplginoso e migratério. As lesdes
acometem frequentemente a face, regido gliitea, superficie extensora das extremi-
dades e a regido palmo-pfantar é usualmente normal, mas ocasionalmente alguns
pacientes podem mostrar um ressecamento. H4 relatos de piora das lesoes com
0 uso de contraceptivos orais, durante a gestagdo, por alteragdo da temperatura
ou por reagdes emacionais, A doenca é caracterizada por ser autossomica domi-
nante com expressividade varidvel, sendo usualmente evidenciada nos primeiros
anos de vida e mais raramente pode se manifestar mais tardiamente. O principal
diagndstico diferencial se faz com a eritroqueratodermia progressiva simétrica, da
qual se diferencia pela presenga do eritema migratorio. A eritroqueratodermia
variabllis € desencadeada por uma alteragdo cromossémica, mas precisamente
no cromoassomo 1p* - 1p%, por troca na posigao de alguns genes. Os autores
apresentam relato de caso dessa doenga,
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ESTUDO COMPARATIVO DO USO DA QUETAMINA
ASSOCIADA OU NAO A XYLAZINA COMO
PRE-ANESTESICO EM ANIMAIS DA ESPECIE CANINA

RENATA LIN; KAREN FERREIRA PATELLA;
GLAUCIA MANSUR REIMAQ;
ANA LUCIA MACHADO (orientadora);
JAIRO VAIDERGORN (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

Tanto a quetamina como a xylazina sdo drogas utilizadas na pré-anestesia,
mesmo com diferentes agGes farmacoldgicas ¢ efeitos colaterais,
Foram utilizados 40 cées com peso variando entre 10 e 15 kg, de ambos os sexos,
provenientes do hiotério da Universidade de Santo Amaro.
As operagdes ocorreram no abdome sobre o frato digestdrio. Os animais foram
randomizados em dois grupos, sendo que o MP A1, recebeu a quetamina como
pré anestésico na dose de 10 mg/kg, e o grupo denominado MP A2 receberam
quetamina na dose de 5 mg/fkg e xylazina na dose de 0,25 mg/kg como drogas pré
anestésicas. Foram medidos; peso, frequéncia cardfaca, frequéncia respiratoria,
presenca de apnéia ou ndo por até 45 segundos, dose de indugao de propofol
como droga anestésica.
Concluiu-se que:a associagao das 2 drogas foi benéfica & promoveu uma maior
estabilidade hemodinamica quando comparado ao uso tnico de quetamina como
agente pré-anestésico.
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FREQUENCIA DAS ANOMALIAS CONGENITAS DO
SERVICO DE GENETICA CLINICA DO CENTRO DE
SAUDE-ESCOLA DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UNISA E PERSPECTIVAS FUTURAS

RONALDO RODRIGUES BELTRANI|*!,
ANA CRISTINA RIBEIRO ZOLLNER!,
LUIS GARCIA ALONSOQ'2 (orientadar)
MARIA CRISTINA FARIA DA SILVA CURY (orientadora)

1. Faculdade de Medicina da UNISA
2. Faculdade de Odontologia da UNISA

0 Brasil possui, aproximadamente, 34 Centros de Genética Médica envalvendo 118
geneticistas clinicos, 85 bidlogos/biomédicos e 109 profissionais, incluindo assistentes sociais, en-
fermelros e psicéloges. Em 1995, cerca de 35000 familias foram atendidas. O estado de Sdo Paulo
estd representado corn 17 servigos e 2 sua caréncia na zona sul da cidade de Sao Paulo levou 2
criagdo do Ambulatorio de Genética Clinica e Aconselhamento Genético no Centro de Satide-Escola
da Faculdade de Medicina da UNISA. No hd programas desenvolvidos pelo Ministério da Saide ou
petas Secretarias Estaduais, no sentido da deteccao, registro, medidas preventivas ou terapéuticas
para alguma modalidade ou grupo de anomalias congénitas, bem como sio escassos os dados de
morbi-mortalidade a respeito das heredopatias. Assim, os servigos de genética médica tém a dupla
fungaa de prestar assisténcia e detectar o impacto das doengas genéticas sobre a satide da popula-
a0 de sua referéncia. Criado em 1998, o Ambufatério de Genética Clinica da UNISA efetuou 127
atendimentos dos quais observaram-se: 28 matformagdes Isoladas, 7 complexos malformativos, 38
sindromes malformativas {com predominio das cromossémicas (9) e monogénicas autossémicas
dominantes (10)), 2 assoclagdes, 5 distirblos multifatoriais, 13 aconselhamentos genéticos, dos
quais 2 foram de doengas de etiologia nio-genética e 32 sindromes dismorficas em investigagao,
Estes resultados preliminares apontam as necessidades de uma equips multidisciplinar no atendimen-
to destes pacientes, dado que as anomalias congénitas afetam todos os segmentos morfo-funcionais e
da instalagdo de um sistema de vigildncia epldemioldgica que permita associar fatores causais/
predisponentes obfetivando a diminuigio da recoméncia no propésito e em sua famflia.

* Bolsista de iniciagao Cientifica - UNISA
Apaio Financeiro; UNISA
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GLAUCOMA CONGENITO

RAPHAEL PALOMARES JACOBS; MARIANNE PEIXOTO SOBRAL;
GUINTHER GIROLDO; RODRIGO FAGUNDES DE MORAES;
AMILTON PENHA: MARCOS FERNANDES DE SOUSA E CASTRO;
ROBERTO ANBAR; GIOVANNA ANUSCA DOS SANTOS FIRMO;
RENATA SILVIA MAGALHAES;

ANDRE LUIS BORBA DA SILVA' {orientador);
ALEXANDRE TOMIO UMINO' (orientador).

1. Faculdade de Medicina da UNISA.

O glaucoma congénito pode ser definido como forma de pressdo intra-ocular
elevada (bilateral) que aparece nos primeiros 3 anos de vida. Pode ocorrer isoladamen-
te ou associado a muitas outras lesdes congénitas. E importante reconhecer esta doen-
¢a precocemente, uma vez que o glaucoma ndo.tratado resulta em cegueira permanen-
te. Foi relatado o caso de uma paciente de 29 anos, com historia de glaucoma congéni-
to, encaminhada ao nosso servigo por baixa da acuidade visual no olho direito e amaurose
no olho esquerdo. Foi realizado exame de acuidade visual, evidenciando BAVem CD e
amaurose em OE; biomicroscopia, com edema de cornea, sinéquia posterior, pupila
corectdpica, iridectomnia temporal e catarata hipermadura em 0D, leucoma corneano
total com presencga de neovasos em regido inferior, afinamento severo da esclera tem-
poral superior em OE; gonioscopia e fundoscopfa indireta; com diagndstico de glaucoma
congénito primério e cegueira em olho esquerdo. Foi indicada e realizada evisceragao
de olho esquardo com implante de esfera de Luxite n® 14, sem intercorréncias. O diag-
nostico precoce do glatcoma congeénito & o principal fator relacionado com um melhor
progndstico, tanto cirdrgico como visual. Assim, o aconselhamento genélico assume
importancia inicial, uma vez que os portadores de glaucoma congénito tém 50% de
possibilidade de virem a apresentar a doenga. A-prevengao da cegueira esta na depen-
déncia de 4 topicos; aconselhamento genético, diagndstico precace, tratamento ade-
quado e ao tempo. 0 glaucoma congénlto primério, apesar de raro, é responsével por 2
a 15% dos pacientes em instiluigdes para cegos. Isto demonstra a necessidade de
integragao multidisciplinar, assim como a realizagdo de campanhas de esclarecimento
sobre a doenga, permitindo melhores resultados visuais e de intégragdo social, sendo
possiveis com o diagndstico precoce.
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INVASAO PANCREATICA POR LINFOMA GASTRICO

MARIANNE PEIXOTO SOBRAL; RAPHAEL PALOMARES JACOBS;
GUINTHER GIROLDO; RODRIGO FAGUNDES DE MORAES;
RAPHAEL RAPHE; REINALDO MARTINS DE OLIVEIRA NETO;
HENRIQUE ELKIS; JORGE LUIS NAHAS;

PAULO KASSAB! (orientador);

NADIM FARID SAFATLE!' (orientador).

1. Faculdade de Medicina da UNISA.

Dentre as neoplasis gastricas, os linfomas carrespendem a menos de 5%, embora
sua incidéncia esteja aumentando. Estudos recentes sugerem que os linfomas gastricos pri-
marios originam-se de tecido linfoidé associado & mucosa (MALT), e que as alteragdes
histal6gicas tm sido causadas par infecgdo pelo Heficobacter pyfori. Os autores apresentam
um caso de paciente de 44 anos, masculino, branco, casado, natural da Bahia, com queixa de
dor abdominal difusa, de forte intensidade, irradiando para regiao lombar héd 45 dias, acom-
panhada de sialorréia, sudorese, dispnéia e palpitagdo. Apresentando piora do quadro doloro-
s0, com distensdo abdominal hd 30 dias, e quadro de vomitos de colorago esverdeada,
espumoso, obstipagdo e fezes com faivos de sangue, de coloragao normal e edor fétido ha 4
dias, Apresentava-se em regular estado geral, com abdome delorose  palpagao profunda em
hipocéndrio direito e epigastro. Endoscopia digestiva alta; Extensa lesao ulcerada rasa com
bordas imprecisas, em toda a pequena curvatura antral, estendendo-sa para as faces anterior
e posterior. Conclusdo: Neoplasia gastrica avangada (Barrmann Ill). O paciente foi submetido
4 uma laparotomia, onde fof evidenciada massa endurecida em antro gdstrico, em parede
antero-posterior, perfurada no pancreas em percdo cefdlica e ralz frans-mesocdlica e acome-
timento ganglionar até nivel 12. Foi realizada gastrectomia subtotal, duodenopancreatectomia,
colecistectomia retrdgrada e anastomose bileg-digestiva. O paciente evolui sem intercarrénclas,
recebendo alta no 24° pés-operatdrio. Andtomo patoldgico: Estémago: ganglios linfaticos
com linfoma difuso de pequenas células nac-clivadas; presenga de hiperplasia linféide difusa.
Pancreas: infilrado por neoplasia e pancreatite crdnica inespecifica, O linfoma gastrico ¢ a
forma mais comum de apresentagéo dos linfomas gastrointestinais extra nodais. A invaséo
pancreatica pela néaplasia é uma formaincomum, ndo havendo refatos na literatura. Atualmente
o tratamento baseia-se na emadicagdo do Heficobacter pylori, terapias adjuvantes e cirurgia.
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LEUCOPENIA EM PACIENTES COM PSICOSE
MANIACO DEPRESSIVA TRATADOS COM
CARBAMAZEPINA

CAROLINA MELLO SANTOS;
RODRIGO MIGUEL BELOMO;
LEONARDO SAUAIA,

ISAC GERMANO KARNIOL (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA.
Disciplina de Psiquiatria

0 tratamento do transtorno bipolar, antes denominado de psicose mania-
co depressiva, progrediu muito nas ultimas décadas apés a chamada Revolugao
Psicofarmacologica, com o uso de drogas sintomaticas mas também
preventivas,como o Iitio e a carbamazepina, porem jsto ocorre as custas de efei-
tos colaterais hematoldgicos importantes.

Isto foi ohservado em uma paciente B.B, 33 anos, a qual apés um surtoe inicial de
mania foi tratada com litio, e posteriormente com a carbamazepina e que durante
o seu controle desenvolveu leucopenia , levande-nos a descontinuagéo do trata-
mento com a droga, nermalizando entdo o valor dos leucécitos. Este caso mostra
a dificuldade no manejo farmacoldgico de pacientes com transtorno bipolar, e que
pelos sfeitos colaterais apresentados impossibi'lita 0 uso de medicagdes reconhe-
cidamente eficazes.

Salientando que pelo uso freqliente da carbamazepina poucos sae os clinicos que
sabemn os efeitos hematoldgicos adversos causados pela medicagao.
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LIPOMA DE PERINEO

RAPHAEL PALOMARES JACOBS; MARIANNE PEIXOTO SOBRAL:;
GUINTHER GIROLDO; RODRIGO FAGUNDES DE MORAES;
AMILTON PENHA; RAISSA ASSIS ARAUJO;

PAULO FERNANDO CAMELO NUNES! (orientador).

1. Facuidade de Medicina da UNISA

Os lipomas sdo tumores extremamentes freqiientes, encontrados princi-
paimente no pescago e tronco e menos freqlientemente na face, maos e pés, mas
também podem ser encontrados nas estruturas profundas (retroperitoneo, muis-
culos esqueléticos, mediastino, TGl e em outra localizagdo onde encontra-se teci-
do gordurosa). A maioria dos lipomas ocorre como tumores isolados ou em ni-
meros limitados. Os fipomas de localizagéo subcuténea séo em geral pequenos (1
a 4 cm de didmetro), mal defimitados e finamente encapsulados. Surgem geral-
mente associados com ma formagdes genitais e, portanto, manifestam-se como
moléstia congénita. As massas perineais adquiridas sdo muitas vezes
diagnosticadas como herniacdes dessa regido. Relato de caso; Paciente do sexo
masculino, 56 anos, natural de Sdo Paulo, relata surgimento de tumoragdo em
nadega direita h cerca de 2 anos, inicialmente com cerca de 2,0 cm de didmetro,
que apresentou crescimento lento, chegando a 10cm associando-se a pequeno
grau de desconforto evacuatdrio. Foi realizado estudo tomogréfico que evidenciou
desvio de canal anal para a esquerda e formagdo arredondada na fossa fsquio-
retal até o infcio da raiz da coxa direita. Foi realizada exérese da tumoragao eviden-
ciando cépsula amarelada, lisa e brilhante, Sua dissecgdo mostrou relagdo medial
com esfincter externo e canal anal, profunda com o misculo [squio-retaf e espinha
isquiatica, e insergdo de seu pediculo na espinha isquidtica. A pe¢a media 4,0 x
2,7 cm, pesando 120 g. Sua abertura demonstrou pediculo verdadeiro e contetido
de aparéncia gordurosa e sem focos de necrose. Andtomo Patoldgico: Lipoma. O
paciente evoluiu sem intercorréncias. A exérese de todo e qualquer lipoma é factivel,
dede que haja conhecimento anatdmico da regido, visto que suas dimensdes e
localizagdo padem alterar a configuragdo e anatomia locais.
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LEVANTAMENTO DAS PRINCIPAIS DOENGAS DE
NOTIFICACAO COMPULSORIA DETECTADAS NA ARS-
9 NO PERIODO DE 1990 a 2000.

THAIS A.M.R. VALLE'™; THAIS FALAVINHAY;
PATRICIA COLOMBO DE SOUZA! (orientadora);
ANA CRISTINA R. ZOLLNER'; YARA JULIANO? (orientadora);
MARIA CRISTINA FARIA S. CURY%;

1. Faculdade de Medicina da UNISA;
2. Pds-Graduagédo em Satide Maternc Infantil da UNISA.

A notificagdo € a comunicago da ocorréncia de determinada doencas ou
agravo a saide, feita & autoridade sanitéria por profissionais de satde ou qualquer
cidadao, para fim de adogao de medidas de intervengdo pertinente. E um dos ele-
mentos fundamentais no controle das doengas transmissiveis. Tem por objetivo a
descoberta de casos e desencadear a investigagao e as agdes de controle
epidemioldgico. Permite a partir das informagdes notificadas a andlise do compor-
tamento epidemiolégico das doengas e a fixagio de um programa com novas metas
e prioridades. Este trabalho tem por objetivo, levantar o nimero de casos das princi-
pais doengas de notificagdo compulsoria detectadas na ARS-9, no periodo de dez
anos. Para tanto, foi analisado 0 manual de procedimentos bésicos de vigilncia
gpidemiologica para unidades basicas, da satide do Centro de Satide Escola “Ananias
P Porto”, da Faculdade de Medicina da Universidade de Santo Amaro. Procurando
identificar o funcionamento dos registros de notificagao compulséria, dentre 0s 1696
casos notificados em um periodo de 10 anos, encontramos um total de 48,6% de
tuberculose, 12,3% de hanseniase, 13,1% de meningite, §,4% de sarampo e 0,1%
de AIDS. Trata-se de um subsistema de informagdes voltados as enfermidades es-
pecificas, que serve para a tomada de decises relativas & prevengdo e controle
destas doengas, bem como um subsfdic ao planejamento e avaliagédo da sadde.
Portanto é de fundamental importancia a notificagdo e envio das informagdes de
doencas de notificagao compulsdria ao Sistema de Vigildncia Sanitdria.

* Bolsista de Inictagao Clentifica da UNISA.
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PREVENGAO DE DOENGAS CRONICO -
DEGENERATIVAS NA VIDA ADULTA: ATENGAO
PRIMARIA A CRIANGCA COM SOBREPESO E
OBESIDADE POR EQUIPE MULTIDISCIPLINAR.

RONALDO RODRIGUES BELTRANI'; ANA CRISTINA R. ZOLLNER?
LOURDES CALO MORELLI?, ANA CRISTINA MAZZOCHI?; PATRICIA
COLOMBO DE SOUZA'; YARA JULIANQ % NEIL FERREIRA NOVQ?3:
MARIA CRISTINA FARIA DA S. CURY ? (orientadora);
DIRCE MARIA SIGULEM?2.

1. Faculdade de medicina da UNISA;

2, Centro de Salide-Escola da UNISA:
3.Pés-Graduagao em Salde Materno Infantil

da Faculdade de Medicina da UNISA.

A obesidade & definida como condig&o anormal ou excessivo actimulo de
gordura no corpo que pode trazer danos A satide, que variam, de acordo com o
individuo. O obeso apresenta um risco aumentado de morbidade e mortalidade,
por doengas associadas, o que toma imprescindivel a identificagdo de prioridades
para intervengao, Dentre os sintomas, incluem-se as doengas cardiovasculares,
hipertenséo, diabetes mellitus, certos tipos de cancer, distirbios metabdlicos e
problemas psicossociais e sociais. A mais significante consegléncia, a longo
prazo, € a persisténcia da obesidade na vida adulta com estas doengas associa-
das. No C. S. E. da UNISA, sdo realizados grupos multidisciplinares que compre-
endem objetivos de prevengdo do ganho de peso, promogac e manutengdo do
peso, avaliagao constante das morbidades associadas e a perda de peso. Para
tanto, conta com profissionais das dreas de psicologia, nutrigio, fonoaudiologia e
pediatria, que realizam grupos de 10 pacientes, selecionados por faixa etdria, que
varia de 5 a 19 anos. Para classificagdo do sobrepeso e obesidade, utiliza-se o
indice de massa corpérea. As estratégias de intervengéc adotadas pelo grupo
abrangem fatores dietéticos, atividades fisicas, fatores socioculturais e fatorgs
genéticos envolvidos no ganho de peso e obesidade. Com isso, visamos a uma
melhor qualidade de vida do paciente.
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PREVALENCIA DAS AMETROPIAS EM ESCOLARES
ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE
OFTALMOLOGIA DA FACULDADE DE MEDICINA
DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

CASSIANA ABREU HORTA!; BRUNO TOLDO":; DIONISIO CORPA
FROZONI NETO'; GRACIELLA MIYUKI SAKANIT!"; MARCIO
CASSIANO ZILLIG MATIAS'; THAIS PIEDADE DE ANDRADE";
EWERTON SILVA?(orientador);

MARCOS FERNANDES DE SOUZA E CASTRO?(orientador):
ERIC PINHEIRO DE ANDRADE®(orientador);

SiLVIA PRADO SMITH KITADAR (orientadora).

1. Académico da Faculdade de Medicina da UNISA,
2.Médico residente de Oftaimologia
da Faculdade de Medicina da UNISA,
3.Prof? da Disciplina de Oftalmologia
da Faculdade de Medicina da UNISA.

Realizou-se um estudo epidemiolgico abservacional do tipo “survey” envolvendo 1035
gscalares da primeira série da primeiro grau de 67 escolas do sistema piblico (estadual e municipal)
da cidade de S3c Paulo, aterididos no Ambulatério de Oftaimelogia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Santo Amaro durante a Campanha Nacional de Reabllitagio Visual - olho no olho,
na perfado de Maio a Junho de 1999. Os autores objetivaram detectar precocemente disfungées
oculares através de testes oftalmoldgicos e avaliar o estado refracional e comegéo dptica. Foi elabo-
rado um protocelo constando os seguintes dados: idade, sexo, acuidads visual através da tabela
optométrica de SNELLEM em cada olho separadamente (amélropes = ACY =0,7), presenga de
outras afecgdes oculares e prescrig2o de lentes corretoras,

Nesta amostra 56,3% so do sexo fermining enquanto 43,7% do sexo masculing. Encon-
trou-se B2% emelrdpes e 18% amélropes; sendo o astigmatismo hipermetrépico (6,6%) e a
hipermetrapia (5,6%) os erros refracionais mais prevalentes. Houve 6,2% de estrébicos e 0,29% de
amblfapes na populagdo estudada. Os vicios de refragdo representam, porianto a causa fundamen-
tal de limitagdo na dade escolar, tendo em vista o processo ensine- aprendizagem. E reconhecida a
necessidade de detecgao precace dos problemas visuais visando : a formagao psicossogial, melhor rendi-
mento escolas, qualidade de vida e prevengao das perdas visuals, principalments a cegueira na infancia,
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PROPOSTA DE ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DAS
DOENGAS PULMONARES

ANDRE FELDMAN!; ANTONIO CARLOS NAVARRO *; AURELIO
ROCHAEL ALMEIDA'; BRUNA MEYER RIBEIRO DE MATTOS?;
DIEGO RUIZ'; DOUGLAS SOUSA!; EDSON FERNANDES DOS
SANTOS FILHO!; HENRIQUE GRIMBERG"; KELIN CEQUINE!;
LET{CIA CANDANGAN?; RICARDO BARS!; RONY GRABARZY;
SARA SOLDERA MODENEZ'; SERGIO PULICI';
GENI MISSAE IANO DE MORAES?;
ANA CRISTINA RIBEIRO ZOLLNER! (orientadora);
PATRICIA COLOMBO DE SOUZA'(orientadora);
MIGUEL BOGOSSIAN (orientador)

1. Faculdade de Medicina da Unisa,
2. Faculdade de Fisioterapia da Unisa,
3. Faculdade de Educagéo Fisica da Unisa

As doengas pulmonares assumem uma importancia muito ampla, pois
podem acometer o individuo desde o seu nascimento e ser o motivo de seu dbito.
Sua relevancia epidemioldgica, tanto em sadde pidblica quanto na vida particular
do individuo, é observada pelos altos indices de morbidade e mortalidade descri-
tos na literatura. Doengas como a tuberculose, com cerca de 130.000 casos no-
v0$ anuais no pais, e a pneurnonia, causando 3.499 dbitos no municipio de Sao
Paulo, represeintam grande preocupagao aos profissionais de saide apesar dos
avangos terapéuticos e diagndsticos nesta drea. Cutras doengas como a asma,
doengas ocasionadas pelo tabagismo, DPQOC e céncer levam o individuo a um
sofrimento durante sua vida, limitando ou. até mesmo impedindo suas atividades
pessoais e profissionais, podendo levar & morte prematura caso o diagndstico.¢
tratamento ndo sejam realizados de maneira eficaz. Devide a estes fatores, ideali-
20u-se um programa de abordagem multidisciplinar através da criagao da Liga de
Pneumolagia, constituida por académicos da Faculdade de Medicina, Fisioterapia
¢ Educagao Fisica da Unisa, sob a supervisdo de professores dos respectivos
cursos e orientagdo geral do Professor Titular de Clinica Médica da Faculdade de
Medicina, com o intuito de motivar os alunos desde sua formagéo pela melhoria
da qualidade de atendimento ao paciente portador de doenga respiratoria.
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PSEUDOTUMOR DE MEDIASTINO -
RELATO DE CASO

RAPHAEL RAPHE; TATIANA ROSA MORELLI; MARIANNE PEIXOTO
SOBRAL; RAPHAEL JACOBS;
MARCO AUFIELIO MARCHETT! JUNIOR(orientador);
ANTONIO ALBERTO SOUZA(orientador);
RIMARCS GOMES FERREIRA(orientador);
ANA LUCIA MACHADO(orientadora);
JAIRO VAIDERGORN(orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA.
Hospital geral do Grajau.

Os autores relatam o caso de um paciente do sexo masculino, 88 anos,
que apresentava tosse com expectoragao amarelada, acompanhada de dispnéia
a0s moderados esforgos, dor torécica e emagrecimento.

Apresentava estertores crepitantes em tergo médio de HTD, Ao raio-x simples de
torax evidenciou rea de hiperdensidade em tergo médio de HTD. Na tomografia
computadorizada de térax, havia um aspecto de massa mediastinal em 4pice es-
querdo sugestive de processo neopldsico, linfonodomegalias mediastinais e der-
rame pleural a esquerda, Foi realizada a toracotomia higiénica no 4° espago inter-
costal esquerdo para a realizagao de bidpsia.

A anatomia patoldgica demonstrou ocorrer uma fibrese pulmonar em conseqiién-
cia a broncopneumonia.

0 paciente evoluiu com S. A .R. A . e choque séptico, que foram sofucionados
com drogas vaso-ativas e antibiéticos. Ocorreu a alta hospitalar com regular esta-
do geral do paciente.

Inferimos que apesar das imagens , 2 histologia é fundamental para o entendi-
mento correto da doenga pulmonar ou mediastinal.
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RELATO DE UMCASO DE TUBERCULOSE ATIPCA
DIAGNOSTICADO POR BIOPSIA

TATIANA ROSA MORELLI RAISSA ASSIS DE ARAUJO;
MT BERNARDO;
ANA LUCIA MACHADO (orientador);
MARCO AURELIO MARCHETTI JUNIOR(orientador);
JAIRO VAIDERGORN (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

Introdugao: A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa lider no mundo em
sua morbidade e mortalidade. Aproximadamente 3,8 milhdes de novos casos, tanto
pulmonar como extrapulmonar, em paises em desnvolvimento foram relatados pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) no inlcio da década de 90. Estima-se que 26%
das mortes evitaveis em palses em desenvolvimento sdo atribuidas a TB. No Brasil
surge cerca de 130.000 ¢asos novos aa ano.

Objetivo: refato de um caso de TB com apresentagéo atipica diagnosticade por bigpsia.
Método: SAL; 30 anos, masculino, branco, natural e procedente de SF, motorista, casa-
do, catélico. O paciente apresentou; dor em HTD ventilodependente; dispnéia; tosse
com expectoragdo esverdeada e laivos de sangue, emagrecimento e febre didria. Ao
exame fisico apresentava-se em regular estado geral, emagrecide, descorado ++,
dispneico, febril, com MV diminufdos em tergo inferior de HTD. Diagnosticou-se empiema
inespecifico que foi drenado e encaminhado para uma toracotomia higiéncia. A
baciloscopia e o exame de anti HIV foram negativos. Apés sels meses evoluiu com
abaulamento no manubrio esternal. Ao raio X de torax havia uma imagem de radiopacidade
heterogénea sem limites nitidos em base de HTD. A tomografia mostrava uma rarefagao
Gssea nas regides do abaulamento. Optou-se por bidpsia da [esao e sua exérese,
Resultado: Apds diagndstico de tuberculose dssea, foi introduzido esquema triplice
(RIP) com melhora clinica do paciente e regressao da lesao 6ssea.

Gonclusao: Devido 2 piora das condigdes socio-econdmicas em nosso pais devemos
pensar em TB como diagnostico diferencial. Para termos certeza do diagndstico espe-
cifico, 0 exame anatomopatoldgico é fundamental.
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ALGUMAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS
DE VOLUNTARIOS QUE PARTICIPAM
DE INVESTIGAGOES FARMACOLOGICAS
NO NOSSO MEIO

CAROLINA MELLO SANTOS*; LEONARDQ SAUAIA;
RODRIGO BELOMO;
ISAC GERMANQ KARNIOL (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

0 desenvolvimento dos chamados “medicamentos genéricos” proporcionou
uma revitalizagdo da farmacologia clinica no Brasil na dltima década. Neste trabalho,
através de entrevistas clinico-psiquidtricas com um profissional experiente (Karniol,
IG}, procuramos caracterizar 70 voluntarios normais do sexo masculino, que previa-
mente tinham sido considerados aptos para participar de investigagdes
farmacocinéticas,. Entre outros dados, verificamos que os voluntirios em média ti-
nham 24 anos, & em 55% dos casos eram solteiros; 35% eram estudantes universitari-
0s, ou tinham curso superior, enquanto os restantes tinham 1° ou 2° grau completo ou
incompleto, sendo todos alfabetizados; aproximadamente 5% estavam desemprega-
dos. Surpreendentemente 25% tinham usado drogas no passado, particularmente ma-
conha, embora nenhum estivasse usando-a regularmente no presente. Quanto a razao
para participar, 68% tinham como a principal sendo (nica, a remuneragdo que iriam
receber, contribuindo em muito para o, muitas vezes, minguado orgamento. Para al-
guns, no entanto, o importante era realizar um chiek-up ou, ainda, (em um ndmero
menor de casos) contribuir para a ciéncia, ou ter uma experiéncia diferente. A partir das
entrevistas, trés voluntérios foram afastados da investigago, dois por problemas emo-
cionas, e um por absolutamente nao ter uma compreensdo minima do processo. Con-
cluimos diante dos dados obtidos, aimportancia da realizag4o da entrevistas psiquitri-
cas completas no processo de sele¢do de voluntério para este tipo de investigagdo.
Além disso, os aspectos éticos podem ser melhor focalizados e entendidos, como por
exemplo o pagamento dos voluntarios.

*Bolsista voluntario de iniciagdo cientifica da UNISA.
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CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO FEMININA
DE JORDANOPOLIS E ELABORAGAO DE PROPOSTA
DE PLANEJAMENTO FAMILIAR.

ADRIANA MARQUES DAMASCO PENNAY,
ANA CAROLINA DOURADO MATTOS!; MARIANA PINTO ABANTES';
PAl:lLA ZILLO ORSI'; CLAUDIA LATORRET;
PATRICIA COLOMBO DE SOUZA'(orientadora);
ANA CRISTINA ZOLLNER! (orientadora);
MARIA CRISTINA F.S.CURY? YARA JULIANG?
NEIL FERREIRA NOV(O?,

1. Faculdade de Medicina da UNISA,
2. Pés-graduagéo em Saude Materno Infantil da UNISA.

As mulheres, na sociedade, exercem atividade produtiva remunerada, traba-
Iham fora e s0 chefes de familia, sendo elas as principais responséveis pelas ativida-
des domésticas e pelo cuidado com os filhos e demais familiares. Essa sobrecarga
justifica a necessidade das mulheres se protegerem de uma gravidez indesejada. Isto
se aplica, principalmente, aquelas que se encontram na idade fértil, our seja, de 15 a 48
anos e capazes de gerar filhos (da menarca & menopausa). Na populagéo brasileira, as
mulheres estdao em maioria, sendo que destas, menos de 50% sao chefes de familia.
Em pesquisa feita na regido de Jordandpolis, zona sul da cidade de Sao Patlo, durante
o primeiro semestre de 2000, foi observado que de 8795 pessoas, em 2253 familias,
4542 sao mulheres e 2559 destas mulheres estao em idade fértil. Para este trabalho,
utilizaremos uma sub-regido de Jordandpolis na qual residem 120 familias num total de
560 pessoas das quais 294 sdo mutheres, o que rapresenta 52,4% da populagao. Entre
essas mulheres 58,85% se encontram em idade fértil. Das familias estudadas 65,8%
sao chefiadas por mulheres. Esses nimeros evidenciam a importancia do desenvolvi-
mento de propostas de atuagdo para garantir a saude da mulher, sendo que as princi-
pais est2o no campo do planejamento familiar. Portanto, neste trabalho, discutiremos
0s métodos para que Isso ocorra, tals como; servico de salde multidisciplinar com
profissionais envolvidos e capacitados, equipamentos e métodos contraceptivos, ga-
rantindo assim a safide da muther e a liberdade de opgdo para o controle da natalidade.
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ESTUDO IN VITRO DA REATIVIDADE DE UM PO
BIOCERAMICO SOBRE AS FUNGOES CELULARES

SERGIO DOS SANTOS SOARES'S, SIMONE CALDEIRA CARMO!,
BRENDA K.C. SILVAY, SIDNEY NICODEMOS DA SILVA2, MARIA DE FATIMA LEITE?,
ALFREDO MIRANDA GOES?

'Faculdade Medicina da Fundagao José Bonifacio de Andrada,
2Departamento Engenharia Metallirgica/Materiais,
‘Departamanto Bioquimica/ Imunologia,

‘Departamento Microbiologia da Universidade Federal de Minas Gerals,
SFaculdade Medicina da Universidade de Santo Amaro

Neste estudo buscou-se entender ainteragao das particulas de um pd de bl-fosfato de célclo {BFC), .cons-
lituide de hidroxdapatita (HA) e b-trifostato de célcio (b-TCP) - respectivamenta 80 e 20%, em contalo com uma
linhagern continua de macréfagos de camundangos (J774) in vitro. Sabe-se, que num.implante durante a fase de
biofixagéo, ccorrem indmeras reagbes na interface tecido/material que dependem das caracterfsticas fisico-quimicas
da superficle do material do implante/prétese, da qualidade do tecldo dsseo an seu redor, das cargas mecfnicas e
elétdcas na [nterface. Nossa conlribuigdo refere-se 4 observagdo do fendmeno cintico da dissolugdo de calclo
{Ca?+} do BFC sobrs o citosol e no melo extra celutar. A locomogdo eelular {guimiotaxia das particulas), adesio @
secreg2o que ealie oulros aspectos poderds ajudar na descrigho desta Inferagdo, A composigdo de fases da pd foi
determinada por andlises de difrag3o de rafo-X {DRX). A c&lulas J774 foram mantidas em RPM! 1640, com suplemen-
to de com 5% SFB, antibidtico e plaqueadas com 5 x 10% cells em discos de cultura de 30 mm. A suspensdo com de
J774 foi exposta an BFC, com aproximadamente 50 células/particulas, e mantidas em cultura por 15 dias. A movi-
mentagio e adesdo de células foram observadas por microscopia dtica, ¢ a mictoscopla de flverescéncia fol usada
para investigar a concentragdo de Ca®* livig no citosol e células carregadas com flun3AM. A secregdo fol analisada
por Espectroscopia de Energfa Dispersiva (EDS). A andlise da DRX revelow que o pé de BFC consiste em uma mistira
de 80% HA e 20% b-TCR Nés observamas que as células J774 se movimentavam em diregio &3 particulas ce BFG,
¢ aderlam a ceramica. Este processo & rapido e acontece em basicaments todas as particutas no campo de abserva-
¢4o. Nos também achamos que aquelas células aderidas ds particulas de BFC apresentaram uma concentragao basal
mats elevada de Ga** live Intraceluar, {Ca?*]. Além disso, também observamos que as células, uma vez em contato
cam BFC, secretam no melo de ceftura uma grande uantidade de pequanas particulas (da ordem de 1 7m) através de
vesfculas em forma de cachos, a andllses de EDS destas particulas secretadas revelaram a presenga de uma fase de
fosfato de cdlclo, As céhulas provavelmente aderem s particulas ¢a BFC devido a interagdo de eletrostatica entre
ambas superficles, A ata concentragdo de Ca?* livre intracelular indica Gue a particula de BFC induz a célula J774 a
abrir canais de membrana para o ¢dlelo inlco. Este fato poderia esta refaclonada a excitagio mecanica da célula pela
particula, ou pederia ser relacionado a um sinal infracelutar {transduction pathway) especifico ativade pela BFC na
céfula, O mecanismo preciso entretanto, ainda permanzce em estudo, Além disso, as particulas dz fosfato de cdlcio
no meio de culfura, revelam que os macrdfagos est2o criando uma zona de transigéo provavelmente para parmilir a
adesdo de novas célutas. Em conjunto, esta cinética, ades#o dos macréfagos ao BFC e aumento [Ca?*] na célula;
podem favorecer a secregéo de novas particulas de fosfato, e mals adesao de células.

UNISA - Univarsidade de Santo Amaro,
FAPEMIG - Fundago de Amparo & Pesqulsa do Estado da Minas Gerals,
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RETINOSE PIGMENTAR PRIMARIA -
RELATO DE CASO

CAMILA HAYDEE ROSAS SALAROLI'; GRACIELLA MIYUKI KATO
SAKAMITI'; MARCIO CASIANO ZILLIG MATIAS';
DRA. RENATA DE F, ESTEVES HIRATA! (orientadera);
DR. LUIS GARCIA ALONSO? (orientador);
DRA. CINTIA GOMES GALVAQ! {orientadora);
DR. MARCIO MANETTA! (orientador).

1.Faculdade de Medicina da UNISA

A retinose pigmentar é o termo usado para descrever um grupo heterogé-

neo de distrofias de cones e bastonetes, tendo como caracteristica a disfungao
progressiva dos fotorreceptores retinianos, nictalopia (cegueira noturna) na infan-
cia, evoluindo para cegueira na meia idade, além de eletrorretinograma subnormal.
Cerca de 50% dos casos dessa doenga no apresentam histdria familiar, enquanto
que os outros 50% tem sua heranga genética bem definida, podendo ser
autossomica dominante (22%), autossémica recessiva (16%}, ou recessiva liga-
da ao cromassomo X (9%).
A retinose pigmentar possui um quadro fisioldgico classico, com alteragoes tipi-
cas do fundo de olho que incluem: papilas pélidas, atenuagao vascular, pigmenta-
¢ao da retina com aspecto granular (semelhante a osteoclastos). Este trabalho
relata 0 caso de uma familia de 8 (oito) irmaos, dos quais 4 (quatro) foram come-
tidos pela doenca; entretanto, somente 3 (trés) deles submeteram-se ao estudo.
Abardaremos a histdria, quadro clinico de cada paciente e métodos diagnosticos
caracterizando a doenga. Para demonstrar o padrao de heranga genética, seré
apresentado o heredograma que evidenciou, em nosso estudo, um padrao
autossémico recessivo. Discutiremos ainda, a dificuldade no tratamento e.contro-
le da evolugdo da Retinose Pigmentar, de progndstico extremamente reservado.
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SCHWANNOMA INTEROSSEO DE ARCOS COSTAIS

KAREN FERREIRA PATELLA; TATIANA ROSA MORELLI;
RAISSA ASSIS ARAUJO; VANESSA AFFONSO PINTO;
MARIANNE PEIXOTO SOBRAL;

ANA LUCIA MACHADO (orientador);

JAIRO VAIDERGORN (orientador);

MARCO AURELIO MARQUETT! JUNIOR (orientador);
ANTONIO ALBERTO SOUZA (orientador).
RIMARCS GOMES FERREIRA(orientador),
MARCIA LOREN (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA. Hospital Geral do Graja.

Schwannoma é um tumor benigno origindrio de células de Scwann, deri-
vadas da crista neural. Sua localizagao mais comum dentro da calota craniana é o
angulo pontinocerebelar (CPA), sendo conhecido por schwannoma vestibutar.A
literatura mundial revelou inimeros casos de lesdes mandibulares
JR masculino, 37 anos, casado, autdnomo natural de Sao Paulo, procurou os
servigos do Hospita! Geral do Grajad, no dia 5 de margo de 2001, queixando de
dor tordcica em regtdo dorsal, do tipo pontada, difusa, de média intensidade, sem
fatores de melhora ou piora ha 3 meses. Paciente notou um abaulamento doloroso
em parede de hemitorax direito anterior. Refere tosse seca e expectoragao puru-
lenta hd 4 anos. Tabagista cronico de 1 mago/dia ha 15 anos. Ao exame fisico:
havia um abaulamento doloroso, endurecido, de aproximadamente 5 ¢m em
hemitorax direito anterior na attura do 3° arco costal,
Conduta; solicitado raio X de torax com imagem hipotransparente em 3¢ arco costal.
Solicitado tomografia computadorizada sugerindo lesao benigna em arco costal .
Foi realizada uma toracotomia para exérese do arco costal acometido e o material
foi mandado para o anitomo patoldgico e estudo himunohistoquimico.
0 diagnadstico de schwannoma fol confirmado, sendo esta a primeira descrigdo de
lesdo em arco costal nacional.
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SINDROME DE SJOGREN-LARSSON -
RELATO DE CASO

DANIELA SCHMIDT PIMENTEL';ANDREIA BEITES
MAKISHI'; CASSIANA ABREU HORTA", TATIANE MARTINS
BARRES?(orientador);VIVIAN BASS! GUERREIRO®
forientador); MARCIA FERRAZ NOGUEIRA?. (orientador).

1-Academico da Faculdade de Medicina da UNISA,
2-Médica residente de Neurologia
da Faculdade de Medicina da UNISA,
3-Médica residente de Dermatclogia
da Faculdade de Medicina da UNISA,
4 -Prof. Assistente da Disciplina de Dermatologia
da Faculdade de Medicina da UNISA.

A Sindrome de Sjogren-Larsson,descrita inicialmente em 1956 por Sjogren
e Larsson ,é caracterizada como doenga neurocutdnea de heranga autossomica
recessiva rara com distribuigdo universal e incidéncia estimada em 0,6 : 100.000
nascimentos/ano .Consiste em um grupo heterogéneo de mutagdes do gene do
dlcool-graxo desidrogenase (FALDH) situado no cromossomo 17
p11,2.Clinicamente ,apresenta-se com ictiose congénita ,diplegia ou tetraplegia
espdstica que se manifesta mais frequente entre 4 a 30 meses de idade e retardo
mental.Alguns pacientes exibem manifestagdes menores como : maculopatias ,
defeitos no desenvolvimento do esmalte dos dentes e perdas hidriacas
transepidérmicas aumentadas .Déficits de fala e epilepsia podem estar presentes
Relatamos o caso da paciente C.0.B. ,sexo feminino , 24 anos , com guadro de
descamagdo ictiosiforme difusa em toda pele, poupando apenas a regiao palmar
e plantar , acantose principaimente em regides intertriginosas , deformidades
dentarias , déficits cognitivos superiores , paralisia espéstica de membros inferi-
ores , sindrome de liberagdo piramidal e paralisia cerebral.
A paciente apresenta outros familfares com quadro semelhante.
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AVALIAGAO DA SAUDE TESTICULAR
EM UNIVERSITABIOS

'

RODRIGO SOLEO COSTA CIVIDANES‘ FABIANO HADDAD
BRANDAO '; FABIO MORENO STURARO ; RODRIGO VINCENZI *;
SERGIO RICARDO ‘CAMPELLO DE SOUZA'; EDUARDO CAPATTI

NUNESZ2; FLAVIO MISTHETTA ROGHI DE ALMEIDAZ;
BEATRIZ HELENA DE PAULA 'CABRAL*(orientadora);
MARCUS VINICIUS SADI* (orintador).

1- Académicos do 6° ano da Faculdade de Medicina da UNISA.
2- Médicos Residentes da Disciplina de Urologia
da Faculdade de Medicina da UNISA.
3- Professor Assistente da Disciplina de Urclogia
da Faculdade de Medicina da UNISA.
4- Professor Titular e Chefe do Departamento de Urologia
da Faculdade de Medicina da UNISA.

INTRODUGAQ E OBJETIVO: Uma vez que o diagndstico e tratamento precoce das
doencas testiculares sao criticos para uma boa evolugio e progndstico dos pacientes, esle
estudo teve como objgtivo avaliar o grau de conhecimento sobre a saide testicular dos estu-
dantes dos cursos de Medicina e Educagéo Flsica da Universidade de Santo Amaro. CASUISTICA
E METODOS: Foi aplicado um questionério padronizado, individual e sem necessidade de iden-
tificagdn, exceto pelo ano e tipo de curso, para 125 alinos de Medicina e 163 alunos de
Educacéo Fisica. O questiondrio constou de Seis perguntds de miltipla escolha refacionadas a
traumatismo e torgéo testicular, mmores varicocele, 'doen'g‘as infecciosas e necessidade de
exames periddicos. A idade dos grupos vanuu entre 18 e 34 anos (média de 22 anos) para
Fisica foram excluidos da andlise pur estarem mcumpletos RESULTADO: Nao houve diferenga
estatistica entre todas as respostas dos dols cursos universitarios. Para todos os anos, 56%
dos -alunos de Medicina e 50% daqueles alunos de Educagdo Fisica (p<0,05) nao tinham
conhecimento da faixa etdria predominante dos tumores testiculares. Como grupo isclado,
este nimere caiu para 18% junto acs alunos do 6° ano médico. CONCLUSAQ: Existe um baixo
nivel de conhecimento sobre doengas testiculares entre estudantes universitdrios do curso de
Medicina. Propostas para melhora do ensino médico neste sentido devem ser formuladas.
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TUMORES DE INTESTINO DELGADO -
RELATO DE 4 CASOS E REVISAO DE LITERATURA

RAPHAEL PALOMARES JACOBS; MARIANNE PEIXOTO SOBRAL;
GUINTHER GIROLDO; RODRIGO FAGUNDES DE MORAES;
REINALDO MARTINS DE OLIVEIRA NETO;

JORGE LUIS NAHAS; PAULO KASSAB!' (orientador);
NADIM FARID SAFATLE!' {orientador).

1. Faculdade de Medicina da UNISA

0Os tumores de intestino delgado sio de dificil diagndstico, o que pratica-
merite impossibilita o diagnéstico e tratamento nas fases iniciais. O intestina del-
gado corresponde a 75% do tubo digestivo, Apesar disto apenas 2% das neoplasias
malignas af se localizam. Apresentamos 4 casos de tumores de intestino delgado.
Destes, 3 eram do sexo masculino e apresentavam idade entre 50 e 79 anos. Os
sintomas iniciais observados foram: dor abdominal (100%), quadro obstrutivo
(50%), emagrecimento (100%) e massa palpével (50%). Quanto ao tipo histoldgico
observamos 3 casos de Leiomioma e 1 caso de Linfoma de Hadgkin de grandes

células. Todos os pacientes foram submetidos & exerése cirirgica. Do total, 3.

pacientes evolufram sem intércorréncias e 1 evoluiu para obito {Leiomioma) devi-
do a faléncia de milltiplos érgdes. Estima-se que para cada 14 neoplasias gastri-
cas ¢ 46 coldnicas, ocorra apenas 1 case no intestino delgado (1). Esse fator
implica consideravelmente no diagnéstico tardio desta afecgao. Dentre os sinto-
mas iniciais mais comumente observados temos: dor abdominal (67%), anemia
(38%) e perda de peso (38%). Os métodos diagnésticos subsididrios mais utiliza-
dos sdo: endoscopia digestiva aita, tomografia computadorizada, angiografia e
enteroscopia. Os tipos histoldgicos mais freqiientes sdo os adenocarcinomas,
leiomiomas e linfomas. De modo geral, o prognéstico para estes pacientes € re-
servado decorrente do diagndstico tardio. Quanto ao tratamento, este deve cons-
tituir-se de abordagem cirirgica . Nos casos de leiomioma o resultado & bom,
entretanto.nos sarcomas o progndstico € ruim.
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A PSICOLOGIA RELACIONADA A ODONTOLOGIA

DANIELA SIRIANNI*;
NUNO ALMEIDA' {orientadar);
ROLF RODE! (orientador)

1.Faculdade de Odontclogia da UNISA,

A psicologia, além de ser o estudo comportamental dos individuos com todas
as suas implicagdes, é uma questao de sensibilidade, onde podemos decidir com
base em informagdes seguras e objetivas as expectativas do nosso paciente frente a
um atendimento com propostas reabifitadoras que é a prétese Buco Maxilo Facial.
Nosso trabalho consiste em auxiliar o cirurgido dentista a solucionar ndo somente os
problemas funcionais e estéticos frente as préteses oculares, como também, ajudar o
paciente no seu retorno ao convivio social. Nao temos pretensda de transformar o
cirurgido dentista em psicoterapeuta, mas temos slidas razées para acreditar que em
nossos casos o relacionamento dentista- paciente € influenciado e, consequentemente,
o respectivo tratamento também pelo conhecimento do odont6logo frente a esta espe-
tacular ciéncia. Para tanto, utilizamos questiondrios onde pacientes que jé finalizaram
0s seus tratamentos responderam questoes relativas aos seus conflitos emocionais &
0 que a protese ocular trouxe em beneficlos-aos mesmos frente a auto-estima e a
salide integral desses pacientes. Nossos resultados mostraram uma melhora gradual,
porém efetivamente segura de todos os pacientes 4 reabilitados tanto no aspecto
fisico como no social. Esses pacientes conseguiram retornar para uma vida sadia com
o acompanhamento necessdrio dos odontélogas que trataram e principalmente, alte-
raram com carinho e dedicagdo ta! disfungo ocular. Ressaltamos a importancia e ¢
preparo do cirurgido dentista frente ao despertar desta abordagem nao somente fisica
e funcional, mas especiaimente psicolégica trazendo beneficios altamente eficazes.
Assim, propomos uma batalha infinita na reabilitagdo fisica, funcional e psiquica de
todos ao pacientes por nés atendidos da Disciplina de Prétese Buco Maxilo Facial
especificamente prétese ocular.

*Bolsista voluntdrio-da UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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ALTERAGOES NO PERIODONTO
DO PACIENTE GERIATRICO

MARCELA BAPTISTA ENCINAS;
NELSON DE QUEIROZ MISTURA! (orientadory);
WILSON ROBERTO SENDYK? (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

A populagéo de idosos compde hoje 0 segmento populacional que mais
cresce em termos proporcionais em todo o mundo e também no Brasil.
Consequentemente o Cirurgidio Dentista tera que ter mais conhecimento e habili-
dade para atender este novo tipo de clientela em seus consultorios. Desta forma,
.ste trabalho tern como objetivo mostrar para os profissionais da drea odontoldgica,
em especial os Generalistas as diferentes caracteristicas do periodonto de prote-
gao e sustentagao do paciente aduito em relagéo ao paciente geriatrico, Além de
saber diferenciar as caracteristicas da cavidade bucal de um paciente idoso, é
importante saber como frata-los. e ter a sensibilidade e a responsabilidade de ter
um conhecimento e realizar uma avaliagio da salde de um pacients geriatrico,
nao so visando a safde bucal, mas também as condigdes gerais. Diagnosticando
precocemente, através do conhecimento das caracteristicas de normalidade do
periodonto do idoso, poderemos fornecer a estes pacientes uma melhor preven-
¢ao, diagnéstico, tendo como resultado uma melhor qualidade de vida para esta
parcela da populagéo.
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ANOMALIAS CONGENITAS COSTO-VERTEBRAIS:
RELATO DE CASO E REVISAO DA LITERATURA

RONALDO RODRIGUES BELTRANI**; MARIA CRISTINA FARIA DA
S. CURY'; ANA CRISTINA RIBEIRO ZOLLNER (orientadora)’;
LUIS GARCIA ALLONSO (orientador)'?

1. Centro de Satide Escola da Faculdade de Medicina da UNISA,
2. Faculdade de Odontologia da UNISA

Apresentamos uma propésita do sexo feminino, branca, natural e proce-
dente de Sao Paulo. Pais jovens, saudaveis e ndo-consangilineos. Histéria familiar
‘com uma prima de segundo grau de linhagem paterna com deficiéncia mental
moderada. Primeira gestagao, sem intercorréncias, movimentagdo fetal desde o
49/5° més, forte e fregfiente. Evidencia, desde o nascimento, hemangioma glabelar,
maniilo extra-numerério direito, cicatriz de defeito de fechamente do tubo neural
na transigdo téraco-lombar e depressdo sacral. Tomografia computadorizada do
cranio apresentou proeminéncia de sulcos corficais. A tomografia computadorizada
térace-lombar demonstrou espinha bifida de T10-L5 e ao raio-X do térax consta-
tou-se agenesia de dois arcos costais A direita. Os desvios do fendtipo morfolégico
externo nos permitiram caracterizar as anomalias congénitas como uma assocta-
¢do ndo-casual, provavelmente com baixos riscos de recorréncia na prole e ir-
mandade da afetada. Na literatura encontramos que as anomalias de costelas séo
raras, ocorrendo em ambaos os lados, mas predominantemente no dirgito, além da
sua vinculagao com anomalias de corpos vertebrais, Etiopatogenicamente, postu-
la-se que houve um erro de migragao celular durante a embriogénese.

* Bolsista de iniciagéo Cientifica - UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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AS DOENGAS PERIODONTAIS E SUAS
COMPLICAGCOES SISTEMICAS.

RODRIGO AVERALDO GUIGUET LEAL;
MARCELA BAPTISTA ENCINAS; WILSON ROBERTO SENDYK;
RICARDO SCHMITUTZ JAHN (orientador).

Faculdade de Odontologia da UNISA

Este trabalho ter como objetivo alertar os profissionais da area odontolGgica
quanto a importancia do diagndstico precoce da Doenga Periodontal para a pre-
vengao de possiveis complicagtes relacionadas as doengas sistémicas. Também
¢ nossa finalidade abordar as relages da Doenga Periodontal com problemas
cardiovasculares, diabete mellitus, osteoporose, nascimento prematuro e de bai-
X0 peso e doengas respiratérias, pelo fato destas patologias acima mencicnadas
terem sido motivo de grande destaque na literatura atualmente. E de grande impor-
tancia para o Cirurgido Dentista diagnosticar e avaliar corretamente cada um de
seus pacientes e ter a consciéncia das possiveis complicagoes da Doenga
Periodontal frente as doengas sistémica. Com um diagnastico correto e preciso, é
possivel conseguir diminuir os riscos dessas doengas, além de obter controle,
manutengao e tratamento da Doenga Periodontal, oferecendo seguranga e ndo s6
uma melhor qualidade de vida aos nossos pacientes, mas uma promogao da sau-
de geral destes.
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BIOMATERIAIS UTILIZADOS EM
PROTESE BUCO-MAXILO-FACIAL

TATIANA FIORESI ANTONIAZZ]; DORA RODRIGUES DOS SANTOS;
REINALDO BRITO E DIAS (orientador);
CYNTHIA MARIA FREIRE DA SILVA (orientadora);
MARIO GERMANO GENNARI (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

Desde a antiguidade o homem se preocupa em reparar a perda ou defor-
midade tecidual com substancias sintéticas ou naturais. Alguns periédicos mos-
tram o uso do marfim, pedras lapidadas, osso seco, ouro, ligas de prata, entre
outros, como substitutos do dente perdido. Na maioria dos casos, a
biocompatibilidade foi determinada pela tolerancia do hospedeiro, com os resul-
tados “in viva" sendo a regra do sucesso ou fracasso. Nos dias atuais, a realiza-
¢do de pesquisas e estudos nesta rea sdo de grande importéncia para a Prétese
Buco-Maxilo-Facial, pois dessa forma pode-se detectar os problemas e limita-
¢Oes dos materiais, e ainda, definir quais materiais melhor se adaptam com deter-
minada regiao a ser restaurada. Este trabalho faz uma revisdo da literatura sobre
alguns estudos, os materiais & métodos utilizados na comparagio de diferentes
tipos de biomateriais usados em Cirurgia Buce-Maxilo-Facial e o parecer dos
autores a respeito da sta experiéncia clinica e/ou laboratorial. Com base nos re-
sultados obtidos nos experimentos relatados na revisao da literatura e sabendo
que o material deve apresentar algumas propriedades, entre glas, ser biocompativel,
bem tolerado pelos tecidos hospedeiros, de facil modelagem, ndo ser reabsorvivel,
nao resultar em capsula fibrosa e, no caso de enxerto Gsseo, este deve ter boas
propriedades mecénicas ¢ apresentar ostecindugao ou pelo menos osteocondugao,
observamos que a hidroxiapatita de calcio, o polietileno poroso e o titanio sio os
materiais de eleicac pois nos oferegem melhores condigdes de trabalho e boa
aceitago por parte do paciente.
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ULECTOMIA - RELATO DE CASO CLINICO

CAMILA TOCCI ;
RONALDO PISPICO (Orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

0 procedimento cinirgico denominado ulectomia consiste na remogéo da
fibromucosa que recabre a coroa de um dente nao erupcionado. A sua indicagdo
ocorre quando, através de exame clinico e radiogréfico, for diagnosticado um atraso
na erupgo do elemento dental. Uma fibrose localizada, causada por umtravmatismo
na regiao, é o principal motivo deste atraso. Quando um dente estd parciaimente
erupcionado, a ulectomia tem a finalidade de evitar ainflamagao e a infecgao causa-
das pela penetragdo de restos alimentares e microorganismos nos tecidos
gengivopeﬁodontais. A técnica inicia-se com anestesia terminal infiltrativa, seguida
de uma incisao circular que expdem a coroa do dente retido. Quandao este apresen-
ta-se parcialmente recoberto por tecido 6sseo, uma delicada osteotomia é feita com
mini-cinzéis, Ap6s a incisao, a exérese é realizada delicadamente com o auxilio de
uma pinga e um descolador de mucosa. A hemostasia é realizada por compressao
de uma gaze, e 0 pos operatdrio requer cuidados com a higienizagao. Havendo
espaco suficiente, a ulectomia permite que a atividade eruptiva do dente retome sua
fungdo natural ndo necessitando de terapias complementares posteriormente.
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DISTROFIA TORACICA DE JEUNE:
ACONSELHAMENTO GENETICO
CLINICO E REPRODUTIVO

ELAINE CRISTINA DA SILVEIRA*;
LUIS GARCIA ALONSO?3;
CHRISTINA VRETOS 345 (orientadora),

1.Faculdade de Biologia da UNISA
2.Centro de Salude Escola da Faculdade de Medicina da UNISA
3.Faculdade de Odontologia da UNISA
4.Faculdade de Enfermagem da UNISA
5.Faculdade de Fisioterapia da UNISA

A Distrofia Toracica de Jeune é uma osteccondrodisplasia de etiologia
autossdmica recessiva e incidéncia de 1:100.000 a 1:130.000 nascidos vivos. 0
diagndstico é confirmado através de exame radioldgico com torax pequeno carac-
terfstico, varios graus de encurtamento das extremidades, polidactiia e anormali-
dades pélvicas. Hipoplasia pulmonar e insuficiéncia respiratéria secundéria levam a
morte precocemente, na maioria dos casos. 0 quadro requer um estudo diagndsti-
co minucioso, pois pode ser confundida com outras entidades comao as sindromes
de Ellis-van Creveld, lvemark e Mohr. As displasias esqueléticas podem ser detecta-
das por ultrasonografia genética-fetal com 17 e 21 semanas de gestagao, através
do estudo da aparéncia e do comprimento dos 0ssos. Este trabalho visa a constru-
¢ao de um protocolo critico e dirigido para o diagndstico genético-clinico da Distrofia
Toracica de Jeune, diferencial entre as osteocondrodisplasias, realizagao do
Aconselhamento Genético, com énfase no pfanejamento reprodutivo e fertilizago
heterdloga e a avaliagdo critica da administragéo de horménio do crescimento como
uma perspectiva terapéutica. Os autores apresentam um propdsito com quadro
grave da doenca, ilustrando os principais achados propedéuticos ¢ o
Aconselhamento Genético efetuado para seus parentes em 1° grau.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apaio Financeiro: UNISA
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IMPLANTES PARA PROTESES FACIAIS

RICARDO HENRIQUE CARDIM ; SHANON LEITE PEREIRA;
REINALDO BRITO E DIAS ( orientador );
CYNTHIA MARIA FREIRE DA SILVA (orientadora);
MARIO GERMANO GENNARI {orientador );
DORIVAL P. DA SILVA (crientador).

Faculdade de Odontologia da UNISA

A sociedade humana sempre hostilizou os individues fora da normalidade
dos padrdes estéticos, 0 que gerava o isolamento destes. Entretanto, desde os
primordios da civilizagdo, criaram-se meios de reabilitagao para os portadores
dessas anomalias poderem retornar as atividades vitais comuns. Em 1807 ocor-
reu a introdugao da implantodontia moderna a fim de reter proteses, sendo que sé
ecarreram avangos significativos na sétima década do século XX, com o advento
do conceito de osseointegragéo, criando um novo leque de possibilidades para
priteses bucomaxilofactal. Neste trabalho, através de uma revisdo da literatura
sobre 0s implantes faciais, procurou-se abordar as inovagdes e vantagens dos
implantes osseointegrados, sobre os métedos convencionais como adesivos e
suportes anatdmicos, para retengao de préteses craniofaciais. O titdnio, material
de preferéncia atual, devido a sua excelente biocompatibilidade, permitiu um gran-
de indice de sucesso em implantes auriculares, nasais, orhitais e combinados,
trazendo para seus portadores uma protese mais estével, leve, estética e funcio-
nal. A protese bucomaxilofacial por consequéncia recebeu um grande aliado,
adentranda o século XX! mais capacitada a devolver a seus pacientes a integrida-
de fisica, moral e psicoldgica tao almejadas.
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A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO SUPERFICIAL
DO TITANIO PARA O PROCESSO DE
OSSEQINTEGRACAO.

RODRIGO AVERALDO GUIGUET LEAL;MICHELLE SENDYK?;
WILSON ROBERTO SENDYK? (orientador);
ALBERTO SANSIVIERO? (orientador)

1.Faculdade de Odontologia da Unip,

2. Disciplina de Periodentia e Implantodontia
da Faculdade de Odontologia da Unisa,
3. Disciplina de Materiais Dentarios
da Faculdade de Qdontologia da Unisa

Define-se como o biomaterial ideal aquele que fica totalmente integrado
dentro do corpo biolégico, com todos os tipos de reagdes teciduais ausentes, Os
implantes dentarios tiveram grande- evolugo nos Gltimos anos gragas aos conhe-
cimentos acumulados sobre a metalurgia e os aspectos bioldgicos dos biomateriais.
Dentre eles o titdnio &, sem duvida, o de maior utilizagdo em implantologia bucal.
Na realidade, os fendmenos de bioadesao nao se dao exatamente entre o metal do
corpo do implante e o tecido 6sseo, mas entre a.camada de dxidos mals superfi-
cial do metal (TiO, Ti0,} e a superficie do tecido dsseo que foi perfurado no
processo cirdrgico. Assim, quando for referido o termo superficie, estd implicada
a camada mais superficial, que ndo possui a mesma composigdo do corpo do
implante. O objetivo do presente estudo é esclarecer os fatores que colaboram na
osseointegragao de implantes dentérios e que estéo refacionados com a superfi-
cie do titdnio. S3o eles a forma do implante, a sua rugesidade e a sua energia
superficial, a qualidade e quantidade de formagdo de éxides , bem como a sua
pureza ou isengao de contaminagdo por agentes organicos ou inorganicos. Serdo
mostradas algumas figuras realizadas com microscopia eletronica de varredura
bem como andlise espectroscdpica das contaminagdes por métodos de EDS
(energy dispersive spectroscopy).
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CUSTO E BENEFICIO DOS PROTETORES BUCAIS

SHANON LEITE PEREIRA; RICARDO HENRIQUE CARDIM ;
REINALDO BRITO E DIAS ( orientador );
FRANGISCO DE ASSIS SOUZA MAIA (orientador );
NEIDE PENA COTQO ({orientadora )

Faculdade de Odontologia da UNISA

0 homem em todas as ctlturas e nacionalidades, busca a perfeicao desde
tempos remotos. No afd por vitdrias e desafios, encontra nos esportes'estfmulo
para essa realizagao. Atuaimente, com o advento do culto  estética corporal,
aliada a tecnologia moderna, ¢ maior a procura pelos esportes onde os atletas
transformam seus corpos em verdadeiras maquinas de quebrar recordes. Apesar
do avango dos equipamentos esportivos, muitos por faita de conhecimento nao
se preocupam com sua salide bucal, o que acarreta elevado niimero de acidentes,
que podem levar a injlrias orofaciais na pratica desportiva. Na revisao da literatura
o intuito é demonstrar a incidéncia dessas lesdes e de como preveni-las através
do uso dos protetores bucais, discutindo suas qualidades, demonstrando sua
eficiéncia por meio de relatos e estatisticas. Comparando e explicando suas con-
fecgdes, conclui-se que os protetores bucais sdo 6timos equipamentos de prote-
¢do, que deveria ser de uso obrigatdrio nas vrias modalidades esportivas, se
mostra reduzir sensivelmente as injlirias orofaciais. Gonstata-se gue entre os pro-
tetores bucais o individual confeccionado pelo Cirurgido Dentista, demonstrou ser
mais eficiente em relagdo ao conforto, adaptagdo e protegao, apesar dos mals
usados serem os de “estoque”,
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A INTER-RELAGAO DAS CARDIOPATIAS
COM A DOENCA PERIODONTAL

RODRIGO AVERALDO GUIGUET LEAL; MYRIAM ZILBERMAN;
RICARDO SCHMITUTZ JAHN (orientador):

Faculdade de Odontologia da UNISA

A cada dia aumenta o interesse e a preocupagdo com relagdo da doenga
perfodontal com as cardiopatias, o que estd acarretande uma interagao
multidisciplinar médico-odontoldgica, pelo fato de microrganismos como:
Streptococcus mutans, Streptococeus sanguis, Staphylococcus aureus e até
mesmo Candida albicans que colonizam a cavidade oral, além de serem agentes
etiologicos da doenga periodontal, podem ir para a corrente sanguinea e se pren-
der nas placas de gordura das artérias coronarias, formando os ateros. Estes
com o passar do tempo, aumentam de volume, diminuindo a luz do vaso e impe-
dindo a passagem de nutrientes e oxigénio, além de reduzir o fluxo sangiiineo. Por
isso temos que dar uma atengao especial para a anamnese para poder colher o
maior ndmero de informag6es necessdrias com o intuito de diagnosticar precoce-
mente as cardiopatias para propiciar aos nossos pacientes um tratamento correto
e preventivo, visando o bem-estar destes, Dentre as cardiopatias devemos salien-
tar: angina pectoris, infarto do miocérdio, hipertensio e endocardite infecciosa,
sendo esta a mals temida pelo cirurgido-dentista em relagdo a daenca periodontal
onde as vezes devemos langar mao da profilaxia antibiética preconizada pela A.H.A
(American Hearth Association)-1997. O propdsito principal deste trabalho visa
mostrar as cardiopatias de maior interesse ao cirurgido-dentista, que atua de
maneira invasiva e cruenta nos pacientes portadores destas patologias. A nossa
preocupagao aumenta pelo fato de uma enorme quantidade deste pacientes fre-
qilentarem diariamente os nossos constitdrios. Assim torma-se fundamental co-
nhecer essas moléstias e os fratamentos adequados, sendo imprescindivel para
0 atendimento correto e seguro dos nossos pacientes.
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HEMANGIOMA: RELATO DE UM CASO CLiNICO

RODRIGO AVERALDO GUIGUET LEAL; HENRIQUE PRATS;
PAULO JOSE BORDINI (orientador).

Faculdade de Odontologia da UNISA

0 hemangioma é uma proliferagdo benigna dos vasos sangilineos, sendo
o0 tumor mais comum dos recém-nascidos e da infancia, podendo também se
manifestar em adultos, Em muitos casos € considerado um hamartoma ou
malformagao e nao um neoplasma verdadeiro. A manifestagao bucal do
hemangioma aparece como uma lesdo plana ou elevada da mucosa, raramente
circunscrita, assintomdatica, de cor vermelho-intensa ou azulada que sofre isquemia
quando submetido & pressdo local. Localiza-se principalmente nos labios, na lin-
gua, na mucosa jugal e no palato. Quando se fratar de verdadeiros hamartomas
em geral nao requer tratamento, uma vez que tendem a regredir a medida em que
hé o crescimento da crianga. Os casos de hemangiomas capilares localizados em
areas de riscos de ruptura, ha necessidade de ser implementado o tratamento,
que pode ser feito por uma das opgdes disponiveis: remogao cirdrgica convenci-
onal por pingamento e sutura dos vasos que nutrem a leséo; esclerose da lesdo
através de substancias quimicas (oleato de etanolamina e/ou glicose hipertdnica
475 %); criocirurgia e laserterapia cirirgica. Os hemaglomas que originam-se de
vasos de maior calibre, denominados de cavernosos devem ser encaminhados ao
cirurgido vascular para avaliagao e conduta. O propésito deste trabalho é mostrar,
através da descrigdo de um caso clinico, a técnica cirdrgica utilizada para o trata-
mento de um hemangioma capilar de pequenas dimensdes complementado com
a utilizagao de substancia esclerosante (oleato de etanclamina) no pos operatdrio,
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EXPANSAO RAPIDA DE MAXILA NA DENTIGAO MISTA

LUIS FELIPE DE SOUZA ZERWES; RODRIGO AVERALDO GUIGUET
LEAL; MARCELA BAPTISTA ENCINAS; DANIEL KISHIMOTO:
SANDRA MARIA BASSETTI (orientadora)

Faculdade de Odontologia da UNISA

A expansdo rapida da maxila € indicada em pacientes portadores de
deficiéncia transversal do arce superior de natureza esquelética com assaciada
mordida cruzada posterior, mais comumente mordida cruzada posterior unifateral
funcional . A deficiéncia transversal do arco superior pode ser de natureza
esquelética ou dentdria, sendo de suma importancia o diagnéstico diferencial .
Para isso, deve-se avaliar a morfologia do arco superior isoladaments e a
posigio vestibulo-lingual que os caninos e os molares ocupam no arco alveolar,
A aplicagdo do dispositivo de McNamara ird promover o aumento da largura do
arco superior pela ruptura da sutura palatina mediana ( efeito ortopédico) e pela
inclinagdo dos dentes e processos alveolares ( efeito ortodontico ) . A ruptura da
rafe palatina se apresenta com aspecto triangular de base maior voltada para o
prostio e dpice voltado para a cavidade nasal. Ocorrerdo algumas alteragdes
transitdrias como a formagic de um diastema entre oS incisivos centrais
superiores , que entrardo novamente em contato entre si por agao das fibras
gengivais ( especialmente as transseptais ) .Haverd também um aumento da
dimensdo vertical e da convexidade da face média em decorréncia da movimen-
tacdo da maxila para frente e para baixo.Essas alteragies podem se auto-
corrigir por agdo da musculatura ou podem necessitar da intervengdo direta do
profissional . As mudangas podem ser acompanhadas através de radiografias. Os
beneficios decorrentes da expansdo rdpida da maxila sdo : liberagae da mandibula
.permitindo que essa encontre uma posigao mais confortével em repouso e em
fungdo, beneficiando assim a saide da articulagdo temporo-mandibular ; melhora
a respiragdo nasal pelo aumento da cavidade nasal; aumento concomitante da
largura do arco inferior pela alteragdo no equilibric muscular e nas forgas de
oclusdo pela ampliagdo do arco superior.
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PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP)
UMA NOVA TECNOLOGIA EM
REPARACAO DE TECIDOS

MARCELA BAPTISTA ENCINAS;NICOLE KARSOKAS, RICARDO
- SCHMITUTZ JAHN (orientador);
WILSON ROBERTO SENDYK (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

PRP é um concentrado de plaquetas autélogas que fornecem potentes fatores
de crescimento necessdrios para iniciar o reparo e a regeneracao tecigual . Por apre-
sentar eficiéncia nos mecanismos de reparo, o PRP tem, sido utilizado em cirurgias:
plastica, ortopédica, geral, cardio-toraxica, ouvido nariz e garganta, oral, vascular,
neurocirurgia e em feridas cronicas, obtendo resultados promissores. Nos alfa-granulos
das plaquetas temos PDGF e TGF-b. O PDGF é o primeiro fator de crescimento que atua
diante a uma lesao e inicia a reparagéo do tecido, incluindo rebenemgao e reparo. Em
média para cada plaqueta cerca de 1,000 moléculas de PDGF atuam, demonstrando
assim seu grande potencial reparador. O TGF-b engloba em sua classe diversos fatores
de crescimento e diferenciagdo. As protelnas TGF-b1 e TGF-b2 sdo fatores de cresci-
mento que atuam com niveis de protelna elevado, como fibrinogénio, essencial para a
coagulagao sangiiinea. Por ser o PRP um preparado autdlogo (produzido pelo proprio
organismo) desfavorece o risco de transmissao de doengas ou reagdes imunogénicas.
Com isso a obtengdo do PRP é realizada no ato da cirurgia, eliminando possivels pro-
blemas de rejeicdo. O objetivo deste trabalho € apresentar o desenvolvimento da
tecnologia para obtengdo de PRP de forma barata e eficaz utilizando equipamentos da
UNISA, como os de laboratério clinico. A partir de pungao venosa periférica, sdo obti-
dos 8 lubos de vacuo (Vacutainer) de 5,0ml contendo citrato de sédio (anticoagulante).Os
tubos sio levados 4 centrifuga (Modelo Celm LS3-Plus), a 1.000 rpm por 10". A porgao
solida (leucdcitos e hemécias) precipita na parte final do tubo e o plasmarico sobrenada.
Sdo pipetados 500 ml de PRP de cada tubo, totalizando 4,0 ml. Adiciona-se ao PRP 200
ml de solugao de cloreto de cdlcio a 10%, Leva-se ao banho-maria & 37°C por 11.
Farmado o gel que deve ser aplicado ao local a ser reparado.
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RELACIONAMENTO
ENDODONTICO - PERIODONTAL

RODRIGO AVERALDO GUIGUET LEAL;VIVIANE P DURAN;
NELSON MISTURA! (orientador);
WILSON SENDYK? (orientador).

Faculdade de Odontologia da UNISA

0 relacionamento da polpa com o periodonto é dinamico, logo, os
envolvimentos patologicos de areas periapicais podem estender-se até as areas
marginais e vice-versa. Por isso, & freqilente a existéncia simultinea de ambas as
lesdes em um mesmo dente, podendo ou nao terem a mesma origem. A verda-
deira lesao endo-pério é rara, e serla um complexo de sinais e sintomas que, em
conjunto, sdo patognoménicos de uma desordem particular. Neste trabalho, ava-
liamos todos os elementos e desenvolvemos um diagnéstico diferencial ¢ sua
metodologia adequada através: da relagao entre o endodonto e o periodonto; da
etiopatogenia das lesdes endodénticas e perioddnticas de interesse comum; dos
aspectos clinicos da interagdo patoldgica entre o endodonto e o periodonto; da
histéria clinica, dos exames radiogréficos, e das provas de vitalidade pulpar do
paciente; da classificagéo pratica baseada nos caminhos tedricos da formagdo da
lesdo. A fim de estabelecer um plano de tratamento apropriado (inicial bésico,
endoddntico, periodontal e opgdes cinirgicas).
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PROBLEMAS
ODONTOLOGICOS X RENDIMENTO DESPORTIVO

RICARDO HENRIQUE CARDIM; TATIANA FIORESI ANTONIAZZL;
REINALDO BRITO E DIAS (orientadot);
FRANCISCO DE ASSIS SOUZA MAIA {orientador);
NEIDE PENA COTO (orientadora)

Faculdade de Odontologia da UNISA

Visto que os atletas vivem em um mundo de extrema competitividade,
onde a busca da superag&o humana, através de quebras de recordes, faz com que
ultrapassem seus préprios limites. A Odontologia Desportiva vern acrescentar sadde
ao atleta estabilizando o sistema estomatognatico, promovendo assim 0 aumento
de seu rendimento fisico. As més condigtes bucais tem repercussoes sistémicas,
0s processos inflamatérios e infecciosos da cavidade bucal podem disseminar
para o restante do organismo, a respiragdo bucal provaca diversas alteragdes
significantes no atleta baixando a sua capacidade aerdbica em atividades fisicas,
os dentes impactados também interferem bastante pois deixam a mandibula mais
susceptivel a traumas e fraturas. Outra questao importante para cuidados com o
atleta é a administragdo correta de substincias que possam interferir no exame
antidoping. Enfim, todos os fatores citados podem provocar a queda do rendi-
mento fisico do atleta durante treinos e competigGes. O objetivo desse trabalho é
maostrar a importancia da atividade do Cirurgido Denfista junto as diversas entida-
des responsdveis pelas diferentes modalidades desportivas do pais, para que
através de exames orais estabelegam estratégias preventivas, diagndstico preco-
ce, protegao e tratamento adequado aos esportistas, afim de restabelecer o equi-
librio e a harmona funcional do organismo dos mesmos. Para incentivar o atleta a
manter sua satde bucal, seria necessdrio a integragao entre dirigentes esportivos
.2 uma equipe multidisciplinar de profissionais da drea de satde, obtendo entao
atletas sauddveis superando suas marcas e buscando novos fitulos para seus
clubes e para suas torcidas.
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A UTILZAGAO DE PROTEINAS DERIVADAS DA
MATRIZ DO ESMALTE NA REGENERAGAO
PERIODONTAL

WON YOUNG LEE; SUN YOUNG LEE; FABIOLA MELLO SALGADO;
ANTONIO LUIZ PRATES LISBOA(orientador)
ERIC MOTTA PECANHA(orientador)
RICARDO SCHMITUTZ JAHN(crientador)
WILSON ROBERTO SENDYK(orientador)

Faculdade de Qdontologia da UNISA

Um dos principais motivos da perda dos elementos dentais ¢ a perda 6s-
sea, resultante da doenga periodontal. Pesquisas realizadas com um novo materi-
al, proteinas derivadas da matriz do esmalte, tem efeitos satisfatdrios na regenera-
¢do periodontal. Em uma revisao de literatura realizados para avaliar a atuagdo do
material na regeneragdo periodontal, verificou-se que 0 mesmo visa a ativagdo
dos osteoblastos, fibroblastos e cementoblastos. O material ciriirgico é mesmo
que se utilizam em uma cirurgia periodontal. Frente a associagao de exame clinico
com exame complementar, onde ambos detectem uma perda dssea vertical, te-
mos o seguinte procedimento: anestesia local; incis&o intrasulcular; retaiho
mucoperiostal, para boa visibilidade da superficie radicular; remogao do calculo &
placa remanescente; remogao do “Smearfayer "com uma aplicagdo de EDTA &
24% lavando com solugao salina; aplicagao imediata das proteinas derivadas da
matriz do esmalte(EMD) e sutura do retalho. A partir de 6 meses apds a cirurgia ha
condigao fisioldgica para um exame clinico. Em 6 meses ocorre a formagdo do
ligamento periodontal, 0sso alveolar & cemento. Constata-se crescimento 6sseo
continuo durante alguns anos. As protelnas derivadas da matriz do esmalte, po-
dem ter resultados favordveis quanto a regeneragdo periodontal, sendo uma
tecnologia inovadora,
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REVISAO BIBLIOGRAFICA DO NERVO TRIGEMEO

JULIANA DE CASTRO GUIDA;
LUIZ ALTRUDA FILHO (crientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

Nesta revis@o bibliografica descrevemos detalhadamente os nervos oftél-
mico, maxilar e mandibular, com seus respectivos ramos, dando seus trajetos,
areas de atuagdo e conexdo com outros nervos cranianos. Associados a esses
nervos existem quatro pequenos ganglios, o ganglio ciliar que esta relacionado
com o nervo oftalmico, o ganglio ptérigo-palatine relacionado com o nervo maxi-
lar, 0 ganglio dtico relacionado com nervo mandibular e o ganglio sub-mandibular,
também refacionado com nervo mandibular. Os ganglios sdo parassimpéticos e
estdo ligados funcionalmente, com nervos que suprem suas raizes motoras com
fibras pré-ganglionares, estes nervos sao o oculomotor que esta relacionado ao
ganglio ciliar, o nervo facial relacionado aos génglios ptérigo-palatino e sub-man-
dibular e o nervo glossofaringeo que esta relacionado com o ganglio ético. Procu-
ramos também enfatizar seus ramos motores e sensitivos. Faz inervagio motora
dos misculos da mastigagdo, com isso atuando nos movimentos mandibulares,
de fechamento, lateralidade, protrusdo e retrusao, e também faz inervagéo motora
do misculo milohidide, que é um dos responsaveis pela deglutigao. Procurando
com isso contribuir com os profissionais da drea odontol6gica, visto que o conhe-
cimento anatdmico desse importante nervo é fundamental nas anestesias
infiltrativas e de blogueio na prética odontol6gica, sendo um dos fatores de suces-
S0 na profissao.
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RACIONALIZAGAO DO PROCEDIMENTO DE
RIZECTOMIA EM MOLARES SUPERIORES COM
LESOES DE FURCA GRAU I

JERUSA MARTA CESAR ESTREMES, CLEBER KIMURA,;
RICARDO SCHMITUTZ JAHN? {(orientador);
WILSON ROBERTO SENDYK? (orientador)

Faculdade de odontologia da UNISA

As lesdes de furca ocorrem quando a perda 6ssea alveolar atinge a jungéo
das raizes em dentes bi ou tri-radiculares, classificando-se emgraus del alV,
sendo que a lesao de grau lll ocorre quando a sonda periodontal atravessa total-
mente a furca, indicando uma perda éssea bastante avangada. O bom resultado
no tratamento de dentes com lesdes de furca & um dos objetives mais desafiado-
res da terapia periodontal. Quanto maior o grau de envolvimento de furcas, pior o
pragnéstico da doenga periodontal. Na década de 80, com o advento dos procedi-
mentos de regeneragdo tecidual guiada (RTG), em pacientes portadores de
periodontite nos molares superiores com iesdo de furca grau lll, o procedimento
de rizectomia, foi deixado de lado. No entanto, com o passar dos anos, na década
de 90, notou-se que a RTG também ndo apresentava resultados satisfatorios na
maioria dos casos de grau Ill, sendo que para esses, a rizectomia seria uma boa
alternativa de fratamento. Alguns aspectos devem ser levados em centa quanto a
indicagdo desse procedimento, como a posicdo e inclinagio do dente no arco;
quantidade de osso alveolar; divergéncia, comprimento e curvatura das raizes;
condigBes para a realizagao de tratamento endoddntico e dentistica restauradora;
posicao do antagonista; habitos parafuncionais; idade do paciente; etc. O procedi-
mento de rizectomia é simples, mas no entanto alguns cuidados importantes de-
vem ser tomados, como a certeza da total remogao do coto; confecgao da obtura-
¢do retrograda bem adaptada e com material biocompativel; nova anatomia den-
tal que permita facil acesso & higienizagdo pelo paciente; além de um
redirecionamento na resultante das forgas oclusais ao novo centro do longo eixo
do dente, através do ajuste oclusal.
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A AUTO-ESTIMA EM UMA AMOSTRA DE MULHERES
DE MEIA IDADE PRE E POS DO TRATAMENTO
ESTETICO FACIAL (MICROCORRENTES)

RAQUEL BATISTA TEIXEIRA,; FA‘_I‘[MA APARECIDA MIGLIOL!
FERNANDEZ TOME (orientadoray),

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa teve camo objetivo investigar os aspectos psicologicos das
mulheres de meia idade, no que se refere a auto-estima, auto-imagem e habitos
relacionados aos cuidados com a beleza. Foi pesquisada a importancia do enve-
Ihecimento da pele e a influéncia: dos aspectos psicossociais que contribuem na
manutengéo da auto-estima das mulheres da amostra. A hipétese levantada foi
que a auto-estima e a auto-imagem dos sujeitos da amostra iria elevar-se apos o
tratamento, mudando também seus habitos e costumes, em refagdo a aparéncia
fisica. A amostra era composta de 25 sujeitos do sexo feminino, na faixa-etaria de
40 a 65 anos de idade, que se submeteram a um tratamento estético facial de
microcorrentes, totalizando um nimero de 10 sessdes, sendo realizado em um
consultério particular, localizado na Zona Qeste da cidade de Sao Paulo. Cada
sujeito respondeu a um questiondrio, um inventério, e realizou o desenho da Figu-
ra Humana, em entrevistas pré e pos tratamento. Os resultados dos questionérios
evidenciaram uma elevagao dos cuidades com a aparéncia fisica, aumentando
consequentemente o contato com o mundo externo e a maneira como 0s sujeitos
se valorizam. J4 os desenhos da Figura Humana mostraram uma revalorizagao
dos aspectos fisicos, apresentando sentimentos de aceitagdo em relagéo a si
mesma e a outras pessoas em sua volta, pois o'nimero de detalhes desenhados
aumentaram significativamente. A anélise do Inventario de Auto-Estima no pos
tratamento, constatou um aumento da mesma, em comparagao ao Inventério Pré.
E, ndo foi possivel encontrar material cientifico suficiente que investigasse maio-
res detalhes sobre o assunto, tanto no aspecto da auto—estima em tratamentos
estéticos quanto em tratamentos psicolégicos. Pode-se concluir que a populagéo
investigada abteve niveis significantes de melhora da auto-estima apds a realiza-
¢a0 do tratamento estético de microcorrentes.
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A DIFICULDADE DO PRE-ADOLESCENTE PARA
MUDAR DE SERIE E DE ESCOLA

SANDRA ANALIA ANDRADE DO BONFIM:
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZ! (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A ansiedade pode ser origindria de perdas iminentes ou temporarias. Des-
ta forma, o objetivo deste trabalho foi o de auxiliar os alunos de quarta série no
que se refere s fantasias em relagdo a quinta série. A amostra foi composta por
duas classes de quarta série de uma escola piblica de Sdo Paulo, sende uma
composta por 35 e outra composta por 36 alunos. As idades das duas turmas
variaram entre 10 e 13 anos.. Estes alunos teriam que se deslocar para outras
escolas para dar continuidade aos seus estudos. A intervengdo, estruturada em
dindmicas de grupo, focalizou a diminuigas da ansiedade frente 2 quinta série, a
elaboragéo dos medos e das anguistias e visitas as escolas vizinhas que possuem
quinta série. Quanto aos resultados foi possivel avaliar que os alunos se sentiram
bem mais seguros em meio ao momento da transigao, allviando os medos e a
ansiedads, e percebendo 0 momento coma de crescimento.emocional.
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A IMPORTANCIA DA LEITURA E DA ESCRITA EM UMA
CLASSE DE PRIMEIRA SERIE DO ENSINO SUPLETIVO

FABIANA MEIRELES DOS REIS KLEIN; LUCIANA ARAGON,;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadoray)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Um adulto analfabeto, muitas vezes, pode se sentir inferiorizado por nao
ter o dominio da escrita e da leitura. O educador deve despertar, neste adulto, a
consciéncia da necessidade de instruir-se, para que também possa ser desperta-
da a consciéncia critica de sua realidade, bem como a dos seus direitos e dos
seus deveres como cidadio. O objetivo deste estudo foi o de promover uma refie-
x40 quanto a importancia da leitura e da escrita para alunos da primeira série do
ensino supletivo. A amostra foi composta por 43 sujeitos, senda 20 do sexe mas-
culino e 23 do sexo feminino, alunos de uma escola municipal de Sao Paulo, com
idades variando entre 16 e 65 anos. A intervengdo fof estruturada em dindmicas
de grupo que focalizaram os seguintes temas: raciocinio, memorizagao, comuni-
cagdo visual, observagdo, habilidade escrita, agilidade motora, percepcao, aten-
¢do e estimulo & leitura. Pade ser concluido que os alunos participaram bastante
das atividades, modificando o comportamento de ley; o qual passou a ser realiza-
do com mais freqiéncia.
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A IMPORTANCIA DA ORIENTAGAO SOBRE
SEXUALIDADE PARA ALUNOS DO ENSINO
MEDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA

CARLA CAMILO NEVES; FABIANA CRISTINA SARAIVA;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A adolescéncia é um periodo no qual as mudangas organicas, cognitivas,
sociais e afetivas interferem nos relacionamentos interpessoais. Acompanhando
este processo, a sexualidade do adolescente também sofre intensas mudangas.
Desta forma, o objetivo deste estudo fol o de propiciar atividades que amenizas-
sem as dividas quanto  sexualidade entre os adolescentes, A amostra foi com-
posta por sujeitos que cursavam o ensino médio de uma escola publica de Sao
Paulo, com faixa etéria entre 14 e 20 anos e de nivel sdclo-econdmico médio.
Durante as intervengdes, realizadas com dinamicas de grupo, foram focalizados
temas como: os papéis sexuais, o conhecimento do proprio corpo, maternidade e
paternidade precoce, o uso de métodos preventivos as doengas sexuaimente
transmissivels e o uso de métodos contraceptivos. Quanto a avaliagdo dos resul-
tados pode ser considerado que houve uma grande participagéo dos alunos, pois
80% avaliaram o projeto com 6timo; 49% dos alunos participaram de sete a dez
encontros; 61% disseram que aprenderam bastante e 33% mencionaram que ndo
houve nenhuma dindmica que ndo tivessem gostado.
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A INFLUENCIA DA TV NA ATIVIDADE LUDICA DE
PRE-ESCOLARES, VERIFICADA ATRAVES DE
OBSERVAGAO DA ATIVIDADE LUDICA
E DA PERCEPGAO DOS PAIS

PATRICIA OSADA;
MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada a pesquisa com o objetiva de conhecer o tema das brincadeiras
de pré-escolares e se estes recebem influéncias dos personagens da TV. A amostra
utilizada foi composta por 20 pais, das criangas de uma escola particular de Séo
Paulo. Foram utilizados dois questionarios designados pelas letras P (de percepcéo)
e H (de habito) adaptados de EMERIQUE (1989). Além disso, foi feita a observagao
da atividade lddica em 2 momentos. Destacam-se alguns resuitados que tiveram
diferengas significantes: 1. com mais freqiiéncia (75%), os pais tém observado
influéncia da TV no brincar da crianga; 2. Os pais pesquisados acreditam, que com
mais freqiiéncia (85%), as criangas imitam o que vé na televisdo; 3. as criangas,
com mais freqiiéncia (80%), comegaram a ver TV ja aos dois anos de idade; 4. Aos
domingos, com mais freqiiéncia (80%), as criangas brincam em média de 4 horas
ou mais; 5. as criangas, com mais frequéncia (65%) assistem durante os dias da
semana uma hora de TV. Os resultados comprovam a hipdtese principal de que as
criangas sao influenciadas pela TV, imitando personagens, adquirindo brinquedos e
intraduzindo em suas brincadeiras temas de acordoe com seu programa preferido.
Percebe-se que entre os desenhos animados, em destague os pokémons, sao pre-
feridos para as brincadeiras infantis.
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A PARTICIPAGAO DE PAIS DE PRE-ESCOLARES
NA AQUISICAO DA LEITURA E DA
ESCRITA DE SEUS FILHOS

PATRICIA DE OLIVEIRA FERRARI:
MARIA DA PAZ PEREIRA(orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de conhecer a forma como os
pais de pré-escolares participam do processo de aprendizagem da leitura e da
escrita de seus filhos e verificar o qué os pais conslderam mais importante para
esta aquisigdo, Tem-se como hipdtese que, na percepgio dos pais, a escola as-
sociada a familia é a maior responsavel pela motivagao e interesse na aprendiza-
gem, e que a escola & mais valorizada pelos pais ao ensinar a leitura e escrita. O
instrumento utilizado foi um questiondrio, com 30 questdes abertas, semi-aber-
tas e fechadas, com base na literatura, realizado com pais de pré-escolares em
duas escolas particulares, na periferia da zona Sul de Sao Paulo, no qual alguns
foram respondidos em casa, sendo devolvidos no prazo de uma semana e outros
respondidos na prépria escola. Os dados foram tratados em termos de freqiiéncia
absoluta e freqiiéncia percentual, com posterior calculo do qui-quadrado. Desta-
cam-se alguns resultados que tiveram diferengas significantes: os pais acreditam
(86%), que o seu nivel de escolaridade influencia na aprendizagem de seu filho e
lembram-se do seu aprendizado como algo facil (53%); com mais freqiiéncia (79%),
esperam que seu filho desenvolva os aspectos fisicos, mentais e espirituais e que
a escola favorega 0 mesmo (77%). Com mais freqiiéncia (90%) acreditam que
nao sera muito dificil para o aprendizado de seu filho; com unanimidade (100%),
consideram a escola associada a familia, e € com malor freqliéncia (92%),6 a
unio entre a escola e a familia que motiva o interesse da crianga. Pode-se con-
cluir que existe a preocupagdo e valorizagdo da participagdo dos pais na aquisigdo
da leitura e escrita de seus filhos.
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A PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL EM
CRIANGAS DE PRIMEIRA SERIE

ANDREA SUELY GONGALVES DE ASSIS;
ROSANGELA MENDES EGIDIO;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZ! (otientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

As dificuldades de aprendizagem, atualmente, se referem a um dos temas
de maior relevancia para ser analisado, principalmente porque estao relacionadas
a problemdtica do fracasso escolar. Assim, o objetivo deste estudo foi o de minimizar
as dificuldades de aprendizagem, através de desenvolvimento de atividades que
pudessem contribuir para a aprendizagem dos alunos. A amostra foi constitufda
por 175 alunos pertencentes as primeiras séries.do ensino fundamental de uma
escola publica de Sao Paulo, possuindo, em média, a faixa etdria de seis a oito
anos; sendo todos de nivel socio-econdmico baixo. Os instrumentos utilizados
foram baseados na realizagao de dindmicas que focalizaram a percepgéo corpo-
ral, a integragdo e a percepcao de sentimentos. A partir da interveng&o foi possivel
verificar que em 40% das criangas a imagem corporal se mostrou muito confusa,
de dificil analise. Foi também possivel verificar que houve uma maior integragéo
dos alunos em sala de aula, e os mesmos iniciaram uma reflexao sobre o que
sentem, em gual momento e como lidam com os seus sentimentos.
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A PERCEPGAQO DAS MAES E DAS PROFESSORAS
SOBRE A CRIANGA DE CLASSE ESPECIAL DE UMA
ESCOLA PUBLICA

NARA MACHADO DOS SANTOS;
MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esse trabalho tem como objetivo conhecer as percepgoes sobre as quei-
xas das mées e das professoras de alunos de classe especial de uma escola
piblica da capital de Sao Paulo. A amestra foi composta por dois grupos, sendo o
grupe A composto de 04 professoras de alunos de classe especial e o grupo B
composto por 22 maes de alunos de classe especial. Foram utilizados como ins-
trumentos dois questionéries, adaptados de acordo com a literatura. Os dados
foram organizados em fregiiéncia absoluta e freqiiéncia percentual e, para o cél-
culo de significancia foi utilizada a medida estatistica qui-quadrado, segundo (LEVIN,
1985). A seguir serao apresentados alguns dos resultados que tiveram significancia.
Com maior freqfigncia (91%), a mae ¢ a parente que mais comparece para a
entrevista. Com maior freqiiéncia (82%), as maes procuram alguma forma de
avaliagao extra-escola para o diagnéstico das dificuldades de seus filhos. Com
maior freqiiéncia (59%), na percepgao das maes, os alunos apresentam dificulda-
des quanto a aprendizagem. Corn maior com maior freqiiéncia (92%), as profes-
soras indicam a dificuldade de aprendizagem como queixa presente em todes os

seus aluncs, sendo associadas a outras queixas (emocional/social/outros), con-

firmando uma das hipéteses, relativa as diferengas entre as queixas apresentadas
pelos pais e pelos professores de aluno de classe especial. Portanto, considera-
se que a comunicagac entre pais e professores precisa ser mais eficaz, para que
juntos possam melhor compreender e ajudar nas dificuldades destes alunos.
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A PERCEPGCAO DE ADOLESCENTES GRAVIDAS
SOBRE SI'MESMAS E A GESTAGAO

MARGARETE SANTANA DE CARVALHO;
MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi elaborada com os objetivos de conhecer a percepgao de
adolescentes gravidas sobre a sua gravidez. Verificar se a gravidez é um fator de
mudangas na dindmica da relagao adolescente—familia, @ conhecer as expectati-

vas da adolescentes sobre a maternidade. A mostra utilizada fof composta por 20,

adolescentes do sexo feminine, entre 13 e-18 anos, que residem na periferia da
zona sul na cidade de Sdo Paulo, sendo selecionadas aleatoriamente. Serao des-
tacados alguns resultados que tiveram diferengas significativas. De acordo com
os dados obtidos, pode-se pensar que 95% das adolescentes percebem que a
sua vida ird mudar totalmente por causa da gravidez. 80% das adolescentes quan-
do descobrem que estdo gravidas sentem muito medo de contar para os pais. Os
resultados obtidos confirmaram a hipdtese de que as adolescentes mantém du-
rante o periodo de gestagdo uma relagdo de namoro com ¢ pai da crianga, mas
ndo se casam. :
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A PERCEPCAO DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL | SOBRE A
INDISCIPLINA EM SALA DE AULA

ALY LANE XAVIER DA SILVA,;
MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de estudar a percepgdo de 161
alunos do Ensino Fundamental sobre a indisciplina, em uma escota da periferia da
zona sul do municipio de Sao Paulo. O instrumento utilizado foi um questionario
com 14 questdes fechadas sobre indisciplina, para conhecer a percepgao dos
alunos sobre o assunto. Os dados foram tratados em termo de freqliéncia absolu-
ta e relativa e qui-quadrado. Destacam-se alguns resultados que tiveram diferen-
gas significantes. Os alunos da amostra classificados como muito indisciplinados
com mals freqiéncia (41%), sdo chamados a atengao vérias vezes; oS alunos
da amostra classificados como disciplinados com mais freqiiéncia (28%), fazem
tudo que querem em casa; os alunos da amostra classificados como muito
indisciplinados com mais freqfiéncia (92%), acham que um aluno disciplinado
obedece & professora ¢ funciondrios da escola; com mais freqiiéncia (86%) os
alunos classificados como muito indisciplinados acham que um aluno disciplina-
do obedece aos pais. Os resultados apontam em diregdo s hipoteses iniciais, de
que os alunos indisciplinados néio se véem como alunos indisciplinados e que,
provavelmente, néo tém este comportamento em casa, pois |4, nao fazem tudo o
que querem.
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A PERCEPGAO DE PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM SOBRE A MORTE E O MORRER:
UM ESTUDO EXPLORATORIO NUMA AMOSTRA
DE AUXILIARES DE ENFERMAGEM

IRACEMA PAULINO DA SILVA;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa teve como objetivo verificar a percepgao dos auxiliares de enfer-
magem sobre a morte e o morrer dos pacientes hospitalizados que estao aos seus
cuidados. A hipdtese principal foi que a forma que os auxiliares de enfermagem encon-
tram para lidar com a marte 0 morrer dos pacientes hospitalizados, € considera-la pouco
importante. A amostra foi composta por 20 auxiliares de enfermagem de um hospital-
escola de Sdo Paulo. Ndo foram considerados sexo, estado civil e nive! sdcio-econdmi-
co. Foi utilizado um questionario elaborado com base na literatura especializada, distribu-
ido individualmente para cada sujeito. Os dados faram analisades em freqiiéncia absofu-
ta (f) e percentual (%) e para a analise das diferengas foi utilizado o qui-quadrado, segun-
do LEVIN (1985). Focalizaram-se alguns resultados que obtiveram diferengas significantes:
com mais freqliéncia (50%) dos auxiliares de enfermagem sentem pena quando o paci-
ente que estd aos seus cuidados marre, (45%) se sente impotente, 5% sente alivio; com
mais freqliéncia (50%) dos auxiliares de enfermagem sentem pena ao cuidar do compo
do paciente pés-morte, sendo que (25%) se sente impotente e (25%) sente medo; com
mais freqiiéncia (40%) dos auxiliares de enfermagem reagem com angyistia frente ao
paciente terminal, sendo que 35% se sente impotente e 25% reagem de modo profissio-
nal; com mais freqiiéncia (100%) dos auxiliares de enfermagem costumam conversar
com os pacientes hospitalizados; com mais freqiéncia (80%) dos auxiliares de enferma-
gem acreditam que tiveram preparo psicoldgico em sua formagao para lidar com a mor-
te, sendo que 20% declaram que ndo tiveram. De acordo com o resultado dessa pesqui-
sa, nao foi possivel comprovar a hipotese principal desse estudo, o que demonstra haver
necessidade de novas pesquisas sobre o tema.
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A PERCEPCAO DOS PSICOLOGOS
SOBRE A INFLUENCIA DOS PAIS EM
FILHOS USUARIO DE DROGA

INARA FRANCINETE BASTOS E SILVA DOS SANTOS;
FATIMA APARECIDA MIGLIOL! FERNANDEZ TOME (orientadora)

Facuidade de Psicologia da UNISA

Essa pesquisa foi realizada com objetivo de detectar se os psicdlogos que
atendem ou atenderam usudrios de droga acreditam que os comportamentos dos
pais poderiam influenciar & manter o comportamento de usugrios de seus filhos.
A amostra pesquisada foi composta por 20 psicélogos que atendem e/ou atende-
ram a clientes drogadictos. Como instrumento foi utilizado um questiondrio elabo-
rado pela autora com base na literatura, composto por questdes de identificagdo
dos sujeitos e outras procurando descrever condutas familiares. Os resultados
confirmaram a hipdtese inicial, sendo que os psicélogos afirmam que 80% dos
drogadictos queixam-se da falta de atengdo e 85% da falta de didlogo com os pais.
Em contra partida, 55% dos drogadictos queixam-se da atengao demasiada por
parte dos pais, demostrando relagbes extremamente ambivalentes. Outro dado
importante refere-se ao fato de 55% das familias dos drogadictos atendidos pelos
psicélogos pesquisados possuirem outro dependente de drogas. Por fim, 90% da
amostra investigada descreve que freqiientsmente a co-dependéncia fortalece o
drogadicto a consumir drogas; que 65% das famitias atendidas freqlientemente
tém segredos demasiados, e que 70% descreve que 0 co-dependente necessita
do drogadicte para manter sua dependéncia.
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A RELAGAO ENTRE PACIENTE INTERNADO E
VISITANTE: ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS
A PARTIR DA PERCEPCAO DOS PACIENTES

DANIELA PRADO LUX FONTOURA LOPES;
ESNY CERENE SOARES (otientador);
ANTONIO DE PADUA SERAFIM (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Uma das tentativas de diminuir o impacto do processo de despersonaiizagao
do paciente hospitalizado foi aintrodugao da figura do visitante externo. Porém, muito
vemn sendo discutido e ndo hd consenso entré os profissionais da sadde a respeito
deste tema. O objetivo deste trabalho foi pesquisar as vantagens e desvantagens da
presenca do visitante a pessoas internadas, a partir da percepgao do paciente quan-
to as atitudes positivas e negativas daqueles que o visitam. A amostra deste estudo
¢ composta por 26 sujeitos adultos, 10 do sexo masculino e 16 do sexoc feminino,
com média de idade de 42,8 anos, internados no Hospital Geral do Grajati/UNISA,
em Sao Paulo, com média de 6,3 dias de internagao. Para a coleta dos dados foram
realizadas entrevistas junto aos leitos, em que se perguntava aos pacientes o que
eles percebiam como positivo e negativo na atitude do visitante. Das atitudes ade-
quadas, relatadas como positivas e que causam satisfagdo aos pacientes, encon-
trou-se que 38,4% apreciam quando os visitantes levam hoas nolicias sobre 0s
filhos e/ou familiares; 42,3% refatam que gostam de ouvir palavras de incentivo quanto
3 sua reabilitagdo; 15% relatam que gostam de “conversar” com os visitantes. Das
atitudes inadequadas ¢ que causam insatisfagéo, notou-se que: 26,9 % nao gostam
de receber noticias ruins a respeito dos familiares; 26,95 néo gostam quando o
visitanie aponta que o quadro do paciente é desfavoravel e, 11,5% nao gostam que
os visitantes perguntem sobre os riscos de vida proprios do quadro dos pacientes.
Conclui-se que, a partir da percepgao dos pacientes internados, a presenga de visi-
tantes na instituigao hospitalar pode ser positiva ou negativa. A relagao entre pacien-
te & visitante pode ser melhorada através de um programa de orientagao aqueles que
comparecem ao hospital para realizar as visitas e os dados deste estudo ja apresen-
tam subsidios para isso.
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A RELACAO PROFESSOR-ALUNO E SUA
INFLUENCIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

GISLAINE COMETTI; SANDRA CAMIN;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZ| (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo deste estudo foi o de promover uma reflexao quanto ao papel do
professor, na tentativa de focalizar amelhoria na relagéo professor-aluno. A amos-
tra foi composta por oito professores, pertencentes a classe média baixa, perten-
centes a uma escola estadual. Deste total dos professores que ministraram aulas
na pré-escola e no ensino fundamental, quatro tinham habilitagdo especifica de
segundo grau de magistério e estavam cursando pedagogia, uma era diretora
geral com licenciatura em pedagogia e habilitada em administragao escolar, uma
era coordenadora pedagdgica com licenciatura em pedagogia e habllitada em
administragao escolar e duas eram auxiliares de classe que estavam cursando o
sequndo grau regular. Os instrumentos utilizados se referem as dinamicas de gru-
po realizadas durante dez encontros. Nas dindmicas foram focalizados aspectos
como: integragéo, diferengas individuais, ruidos de comunicagdo e excluséo soci-
al. Quanto aos resuitados, pode ser avaliado que as professoras modificaram suas
atitudes em relagdo aos alunos considerados como problema, parecendo estarem
mais compreensiveis quanto 4 problemética do fracasso escolar,

= 4° Congresso de [nlciagdo Cientiffica da UNISA - 2001 283




unisa . universidade de santo amaro

A SEPARAGAO CONJUGAL
E A REORGANIZAGAO INDIVIDUAL

TATIANA APARECIDA MUNHOZ;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTT! (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o0 objetivo de verificar se existe mudancga
de comportamento e pensamento entre 0 homem & a mulher, antes durante e
depois 0 processo de separagdo conjugal e quais sdo os principais fatores para
reorganizagdo pessoal, apds a separagao. A amostra foi composta por 40 sujeitos
da regido sul do Estado de Sao Paulo, escolhidos aleatoriamente, sendo que, 20
sdo do sexo masculino e 20 do sexo feminino. 0 grupo 3, foi constituido por 20
vinte sujeitos do sexo feminino e o grupo b por 20 sujeitos do sexo masculino,
ndo sendo estipulada uma idade limite, profissao e escolaridade para a participa-
¢ao na pesquisa. Sdo destacados alguns resultados que tiveram diferengas signi-
ficativas. No grupa a, 55% dos sujeitos afirmaram ter tomado a iniciativa de sepa-
ragdo e 30% dos sujeitos do grupo b afirmaram ter sido a ex-cdnjuge. Com rela-
¢do ao relacionamento atual com outra pessoa, 45% dos sujeitos do grupo a
afirmam se relacionar e 85% dos sujeitos do grupo b afirmam se relacionar atual-
mente. Este envolvimento variou de zero a seis meses apds a separagac para 44%
dos sujeitos do grupo a e 53% para os sujeitos do grupo b. No grupo b, 65% dos
sujeitos apontam como significante para o casamento a constituigéo de familia.
Os resultados apontaram na mesma diregéo que a hipétese defendida pela pes-
quisadora, ou seja, para o homem a constituigao de famifia é significante no casa-
mento; as mulheres tomam a iniciativa em pedir a separagdo; e os homens em
geral, envolvemn-se mais rapidamente do que as mulheres.
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ABORTAMENTO E PUERPERIO: INVESTIGAGAO DAS
DIFERENGAS E SEMELHANCAS ENTRE OS DOIS
PROCESSOS COM A UTILIZAGAO DO H.T.P
COMO TECNICA DIAGNOSTICA.

NARA MACHADO DOS SANTOS; RAQUEL BATISTA TEIXEIRA:
AMAI SOUZA PAULA BARROS;
ESNY CERENE SOARES (orientador);
ANTONIO DE PADUA SERAFIM (orientador);
MARIA OLINDA GOTTSFRITZ (crientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 abortamento esponténeo ou provocado & uma realidade cada vez mais notada na
dindmica da vida da mulher moderna, e pode ser compreendido como um momento de
crise e desestabilizagdo emocional. O parto e o puerpério também se constituem numa
experiéncia rica na vida da mulher e sao entendidos como um momento de crise. E possivel
que aspectos emocionais importantes possam ser similares nos dois processos ou apon-
tados como distintives de um deles. O Obijetivo deste trabalho & investigar indicativos da
dinamica emocional de mulheres que passaram pelo abortamento ou pelo puerpério. A
amostra deste estudo é composta por 40 sujeitos do sexo feminino, internados no Hospital
Geral do Grajal/UNISA, em S4o Paulo. Para a coleta dos dados foram realizadas entrevistas
Junto aos leftos, aplicando-se o feste projetivo Casa-drvore-Pessoa {H.T.P) e um questiona-
rio para classificagdo socioecondmica. A ansiedade foi observada como marcante nos dois
grupos. Entre as mulheres que passaram pelo abortamento, encontrou-se mais tragos de
desestruturagao do ego e maior incidéncia de baixa auto-estima. Entre as puérperas foram
encontrados indicativos emocionais que apontavam o puerpério realmente como uma situ-
agdo de crise. Este estudo fundamenta a compreensao do puerpério e do abortamento
corno situagdes de crise. Porém, as diferengas encontradas entre os dois grupos apontam
que aspectos emaocionais proprios de cada sujeito podem ser apontados como fundamen-
tais para uma compreensao melhor dos dofs processos, indicando que a intervengdo psi-
coldgica, ainda no ambiente hospitalar, pode ser de muita valia para os sujeitos, contribuin-
do para uma reestruturagdo emocional mais eficiente na pds-crise.
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PSICOLOGIA SOCIAL NA ILHA DO CARDOSO:
CICLO VITAL DA FAMILIA.

CILENE SILVA DANTAS*;
ADRIANA CARBONE (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A Universidade de Santo Amaro (UNISA) vem financiando um trabalho
multiprofissional realizado na llha do Cardoso, Sdo Paulo, apoiado pela Pré- Reitoria de
Pesquisa e Extensdo, daremos continuidade a esse projeto. A ilha do Cardoso é um
paraiso ecologico, descoberto em 1502, quando os portugueses chegaram a Gananéia.
Somente em 1962 recebeu o nome de Parque Estadual da Iiha do Gardoso, reunindo
400 moradores, incluindo 22 indios guaranis que se mudaram para 14 em 1992, Tem
como principal fonte de renda a pesca, realizada de maneira artesanal conhecida como
cercos. O vilarejo de Marujd, um dos principais, também vive do turismo local que
chega a acolher nas pousadas cerca de 1500 visitantes durante o verdo. A amostra foi
composta por 32 familias, sendo que responderam o questiondrio 52,8% esposas e
42,2% maridos. A pesquisa possibilitou uma leitura geral dos dados abtidos tragando
um breve perfil das famfilias da comunidade. De acordo com as fases de ciclo vital
propostas por Cerveny {1997), das 32 familias 21% encontram-se na fase (ilfima delas,
15% na fase madura, 27% na fase adolescente e 37% na fase de aquisi¢do. A dindmica
familiar e os valores familiares, assim como as estruturas das familias pesquisadas
foram analisadas com relagdo aos dados: nimero de filhos, fipo de casamento: civil ¢
religioso , religido, renda familiar: manutengdo da renda familiar e escolaridade. Os
resultados embora parciais, permitiram planejar uma intervengdo psicossocial na co-
munidade, com caracteristicas de atuagio do modelo sistémico na pds-modernidade
configurando se com grupos de conversagao da prética de construgdo de narrativa,
além de promover uma experiéncia de trabalho comunitario multiprofissional aos alu-
nos de psicologia.

* Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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AS PERSPECTIVAS DOS ALUNOS DO ENSINO
MEDIO FRENTE AS PERDAS INERENTES
A CONCLUSAO DO CURSO

MARYSELMA VIEGAS DO AMARAL,;
UBERLANDIA NASCIMENTO MATOS SOUZA;
CLARA HISAE TAMAK! KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Através-de uma andlise diagndstica foi possivel perceber que grande parte
dos alunos de classes de supléncia evidenciaram uma intensa desmotivagao quanto
as suas perspectivas futuras em relagio a insergdo no mercado de trabalho. Isso
significa que na base da motivagéo estd sempre um organismo que representa
uma necessidade, um desejo, uma intengao, uma vontade, ou uma predisposicao
para aprender. Este estudo teve como objetivo possibilitar aos discentes de clas-
ses de supléncia a percepgio de si mesmos, resgatando a auto-estima e a moti-
vacao pessoal em relagdo as dificuldades de elaboragao da perda vivenciada no
final do curso. Participaram deste estudo uma amostra composta por 70 sujetos,
com idades variando entre 21 e 45 anos, que cursavam a tercelra série do ensino
médio (supléncia), Os instrumentos relacionaram-se a aplicagao de dindmicas
que focalizaram a integragéo do grupo, a afetividade, a percepgac de desejos, de
angustias, de esperangas, bem como a troca de sentimentos de frustragdo e de
perda e a valorizagdo pessoal. Quanto aos resultados, puderam ser observadas
mudangas significativas nas perspectivas dos alunes, pols 0s mesmos tiveram a
oportunidade de ampliar o conhecimento em relagdo as suas escoihas.
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ATITUDES E CRENCAS DE GRADUANDOS DE
PSICOLOGIA E DE PEDAGOGIA EM RELAGAO
A DEFICIENCIA MENTAL EM UM
ESTUDO COMPARATIVO

ANDREA CRISTINA FEITOSA; MARIA ELZA DE SOUZA,
MARIA DA PAZ PEREIRA {orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve o objetivo de verificar e comparar as atitudes e
crengas de universitarios de psicologia e pedagogia em relaggo a deficiéncia men-
tal. A amostra foi composta por 86 estudantes universitarios, sendo 28 do 5° ano
do curso de psicologia e 58 do 3° ano do curso de pedagegia. Foi utilizado um
questiondrio, adaptado do trabalho de SOUSA (1898), composta por 23 questdes,
sendo 16 do tipo fechada e 7 do tipo aberta. Os dados foram analisados em
freqiiéncias absoluta (f) e percentuais (%), e para as diferengas foram calculados
os qui-quadrados comparativos. Destacaram-se alguns resultados que obtiveram
diferencas significantes: 1. com um percentual menor (43%) os sujeitos do curso
de psicologia definiram a pessoa portadora de D.M. como “pessoa que apresenta
um alraso mental com déficit de Qf, fora do padrao de normalidade”. Quanto ao
curso de pedagogia, 50% dos sujeitos definiram que o D.M. é uma “pessoa de-
pendente que precisa de cuidados especiais, ajuda especializada, mas nio é anor-
maf”; 2. com um percentual maior (54%), os stjeitos de psicologia e pedagogia
{36%) contratariam um candidato portador de deficiéncia mental; 3. os sujeitos de
psicologia (59%) apresentaram um menor percentual do que os de pedagogia
(74%), caracterizando o D.M. como afetuoso, socidvel e capaz. 4. com mais fre-
giiéncia (100%), os sujeitos de psicologia j& tiveram uma disciplina que abordas-
se 0 tema, e 81% dos sujeitos de pedagogia ndo tiveram. Os resultados encontra-
dos revelam que as atitudes e crengas dos sujeitos pesquisados sdo menos
preconceituosas dos que as encontradas na bibliografia, o que pode indicar uma
amenizagdo do preconceito em relagao ao portador de deficiéncia mental.
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PERCEPGAO DE FUNCIONARIOS FRENTE A
EMPRESA EM QUE ESTAO TRABALHANDO

CARLA CELESTE DOS SANTOS BORGES;
LUIZ CARLOS DA SILVA (orentador);
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (colaborador);
WALQUIRIA FONSECA DUARTE (colaboradora).

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo do presente estudo foi avaliar a percepgdo de funciondrios em
relagéo 4 empresa em que estavam trabalhando. Foram sujeitos desta pesquisa
quatorze facilitadores das equipes de produgao de'uma multinacional do setor de
rolamentos localizada na Grande Sao Paulo. Ao todo foram realizados trés encon-
tros, sendo que no primeiro, o objetivo foi de conhecer os sujeitos da pesquisa. O
segundo enconiro teve como objetivo aplicar uma dindmica de grupo para diag-
néstico em situagdo de trabalho e propiciar um clima informal de participagao. Por
ultimo foi aplicado um questionério elaborado para identificar o conhecimento,
sentimentos e expectativas do grupo em relagao ao trabalho em equipe. Dentre os
resultados obtidos destacamos que 43% da amostra gostaria de manter no ambi-
ente de trabalho a ‘Unido, Amizade e Trabalho”, enquanto que 36% gostariam que
se mantivessem os “Facilitadores, Horérios € a Politica de Incentivo ao Trabalho”.
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VIVENDO, CRESCENDO E PERDENDO:
TRANSFORMANDO PERDAS EM GANHOS

CLEUNICE DIAS DA SILVA LOPES;
JANE FIGUEIRA PARRA LUGUERA;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (crientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Este estudo teve como abjetivo principal oportunizar, para os alunos da
guarta série, uma vivéncia sobre as fantasias existentes frente as expectativas
para a quinta serie. A amostra foi equivalente a 160 alunos, de nivel sdcio-econd-
mico baixo, que tinham idades que variavam entre nove e onze anos. Este grupo
freqiientaria a quinta série em uma outra escola, devido ao fato de nao haver
continuidade da série na escola atual. Os instrumentos foram baseados nas apli-
cagdes de diferentes dindmicas que focalizaram a percepgdo de si e do outro, as
diferengas individuais, as perdas ocorridas na quarta série, e o recomecar de um
contato com alunos, funcionarios e professores da nova escola. Quanto aos resul-
tados, pGde ser evidenciada uma grande participagdc das criangas, e muitas de
suas fantasias puderam ser amenizadas, diminuindo a ansiedade e o medo da
futura situagdo, ou seja, de estudar em outra escola. No entanto, aspectos como ¢
da superlotag@o de alunos na sala de aula dificultaram a realizagao das dindmicas.
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CO-DEPENDENCIA : UM ESTUDO SOBRE O
PERFIL DO CO-DEPENDENTE EM UM GRUPO DE
APOIO CHAMADO AMOR EXIGENTE

SIMONE VARELA,;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTT! {(orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa cujo objetive principal foi o de identificar o
perfil do co-dependente em.um grupo de apoio & co-dependéncia chamado Amor
Exigente. A amostra foi composta por 20 muiheres na faixa etdria entre 20 & 60
anos, e que fregiientam 0 grupo de apoio Amor Exigente. Foram. utilizados um
questionario elaborado com base na literatura pesquisada e o inventério de sinto-
mas de stress{lSS), Os resultados foram analisados em termos de fregiiéncia
absoluta (f) e freqiiéncia percentual (f%), para analise das diferengas foi calculado
0 qui-quadrado segundo Levin {1985). Do total de sujeitos, 60% concordam que
a maior dificuidade enfrentada no convivio didrio com o dependente é tentar con-
frolar a sua vida ditando regras de comportamento. Na amostra, 55% das mulhe-
res acham que'o que poderia ser melhorado ou mudado em relagao as suas atitu-
des frente aos usudérios, seria deixar de se preocupar com o dependente quimico
e cuidar mais de si propria. Em relagao ao sentimento que mais [hes incomoda,
45% dos sujeitos apontaram a ansiedade. Na amostra, 55% das mulheres concor-
dam que a caracteristica que nao fazia parte do cotidiano e que hoje faz parte de
sua vida é o isolamento. O sentimento mais presente na vida de 60% dos sujeitos
520 a tristeza e a caréncia. Através dos dados verificou-se também que 55% dos
sujeitos desenvolveram alguma doenga em conseqiiéncia da utilizagao de drogas
pelo familiar dependents, sendo a depressédo a doenga mais comum. Concluiu-se
através dos dados desta pesquisa, que os sujeitos se caracterizam come sendo
pessoas preocupadas e ansiosas, onde a interagdo social se baseia no didlogo e
respeito entre os membros. O sentimento mais presente na vida dos sujeitos de
acordo com os dados levantados na pesquisa é a tristeza, Qutro aspecto é o
isolamento, evidenciado como uma caracteristica presente nos sujeitos.
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COMEGCAR JA E METADE DE TODA AGAO

CARLA CELESTE DOS SANTOS BORGES;
JANE MARIA COELHO SILVA,
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Atualmente, as relagGes interpessoais se referem a um dos temas mais
relevantes da psicologia, tanto quanto ao seu estudo, quanto a sua aplicagéo pra-
tica. O objetivo deste trabalho foi o de melhorar a qualidade do relacionamento
entre o grupo de professores-professores e professores-dire¢do, possibilitando
uma maior autonomia aos professores e mais seguranga e afetividade para o
desenvolvimento de um trabalho em equipe. A amostra foi composta por 13 pro-
fessores, de ambos os sexos, de nivel socio-ecandmico médio, pertencentes ao
ensino médio e fundamental, do periodo da manha; somando ainda uma coorde-
nadora, uma diretora e um vice-diretor; todos de uma escola estadual de Sdo
Paulo. A intervengdo foi baseada em dindmicas de grupe que focalizaram o co-
nhecimento de si mesmos, o trabalhar em equipe, a eficacia do trabalho em equi-
pe, o poder da comunicagéo, a afetividade e a integragao. Quanto aos resultados
pode-se considerar que as relagtes entre professores e professores-diregao tive-
ram uma melhora muito significativa.
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CONSCIENTIZAGAO CORPORAL PARA ALUNOS DE
SEGUNDA SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL

AMAY DE PAULA SOUZA BARRQOS;
TATIANA DA FONSECA BATISTON;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

E através do corpo que a crianga interage com o mundo. Desta forma, o
conceito de imagem corporal torna-se indispensdve! para qualguer tipo de apren-
dizagem, pois ¢ através de uma boa formagao deste pré-requisito que a crianga
torna o seu corpo um ponto de referéncia estavel. E o seu corpo, enquanto ponto
de referéncia, que sera a base para a aprendizagem de todos os conceitos indis-
pensdveis & alfabetizagdo, tais como: em cima, embaixo, na frente, atras, esquer-
do, direito, atto, baixo, assim como permitiré o desenvolvimento do equilibrio cor-
poral. O estudo focalizou como objetivo propiciar atividades lidicas aos alunos
com a finalidade de serem desenvolvidos momentos reflexivos sobre a auto-ima-
gem . A amostra fof composta por 160 sujeitos, de nivel s6cio-econdmico baixo,
de uma escola plblica de Sao Paulo, que cursavam a segunda série do ensino
fundamental. Os instrumentos utilizados foram baseados na aplicagao de dinami-
cas de grupo que focalizaram atividades psicomotoras. Os resultados sugeriram
que as criangas ndo titham contato com o proprio corpo, mas houve um desen-
volvimento da nogéo corparal apds a realizagao das atividades.
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DESLIGAMENTO DAS CRIANGAS DA PRE-ESCOLA DE
UMA CRECHE DE SAOQ PAULO

KATIA CAMPAGNOL DA LAPA;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 presente trabatho teve como cbjetivo principal proporcionar atividades
estimuladoras que proporcionassem as criangas a percepgao do autoconhecimento
{consciéncia corporal), além de uma reflexdo sobre a mudanga de ambiente, com
a finalidade de minimizar as dificuldades da transigao da pré-escola para o ensino
fundamental. Participaram deste trabalho 31 criangas de cinco a seis anos de
ambos os sexos, de nivel sdcio econdmico baixo. Os instrumentos utilizadas fo-
ram: desenho livre, desenho da familia, desenho da figura humana e desenho da
futura escola. Na primeira parte do trabalho foi realizade o levantamento de ne-
cessidades do grupo-alvo, e na segunda partg, foi aplicado um plano de Interven-
¢ao com dez encontros. Os encontros tiveram as seguintes atividades: desenho
do corpo; comunicagéo com sons & ruidos do corpo; dindmicas; teatro. No final
da aplicacao foi possivel notar que as criangas participaram das atividades de-
monstrando muito interesse, curiosidade e entusiasmo pelo nove ambiente em
geral. Evidenciaram, também, uma diminui¢ao do estado de ansiedade.
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DESLIGAMENTO: A DIFICULDADE DO PRE-
ADOLESCENTE EM FINALIZAR A QUARTA SERIE
E FREQUENTAR UMA OUTRA INSTITUIGAO

EVA FONSECA;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora),
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Desligar-se de alguma coisa ou de alguém, & primeira vista nos parece
facil, & o 0 separar-se do que estava unido. Mas, quando transpomos tal fate para
0 aspecto afetive, 0 mesmo se torna complicado e delicado. O objetivo deste
estudo foi o de auxiliar os alunos da quarta série a enfrentarem as fantasias rela-
cionadas & quinta série e 2 mudanga de escola. A amostra foi composta por 80
sujeitos, com idade variando enire nove e quinze anos, gue cursavam a quarta
série do ensino fundamental, de nivel sdcio-econdmico baixo. Durante a interven-
¢ao foram realizadas visitas as escolas vizinhas, apresentagéo do projeto aos pais
dos alunos, e dindmicas de grupo. As lltimas focalizaram a diminui¢ao da ansie-
dade, a elaboragao dos medos e das angistias, e as diferengas individuais. Pode
ser avaliado através de relatos verbais e escritos que os alunos demonstraram
estar bem mais confiantes e seguros frente & quinta série do ensino fundamental,
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DIAGNOSTICO ORGANIZACIONAL NA AREA DE
RECURSOS HUMANOS DE UMA EMPRESA
DA ZONA SUL DE SAO PAULO

. ALESSANDRA CRISTINA SOTELLO;
FATIMA APARECIDA MIGLIOL! FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia (UNISA)

0 objetivo da presente pesquisa fol o de realizar um Diagndstico
Organizacional na drea de Recursos Humanos de uma empresa. A amostra foi
constitufda de 40 sujeitos, que fazem parte da drea de R.H. Foram utilizados um
questionario de identificagao e um inventario de Diagndstico Organizacional. Com
base na pesquisa realizada, destacou-se quatro itens significantes quanto as refa-
¢Oes interpessoals serem apoiadoras, em que as pessoas aproximam-se e abrem-
se com aquelas que as apoiam. Quanto ao estilo de lideranga consultivo, as opini-
0es sao solicitadas, mas a decisao cabe 4 clipula. Ja no planejamento, verificou-
se que se planeja apenas com base em dados ja existentes e disponiveis. A moti-
vagdo foi considerada média, em que aceitam-se sugestoes de mudanga, mas
boa parte das pessoas procura manter a rotina. Através dos resultados obtidos,
pode-se compreender que se trata de uma empresa consciente da necessidade
de mudar. As pessoas tém consciéncia de que a empresa precisa mudar, mas ndo
tem uma clara nogao do como, do que e do quando. Conclui-se que & necessario
conhecer e interagir com o funcionério facilitando a abertura de canais; as infor-
magdes devem ser de facil acesso e aliar produtividade a qualidade de vida dos
funciondrios para que haja um bom clima, aumentando assim, a motivagao.
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DIAGNOSTICO ORGANIZACIONAL NA AREA DE RH
DE UMA EMPRESA DA ZONA SUL DE SAO PAULO

) JULIANA BOHN FERREIRA;
FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 diagnostico Organizacional permite levantar as condigdes gerais de uma
empresa e verificar o seu grau de permeabilidade, podendo assim, introduzir um
processo de mudanga planefada. O objetivo da presente pesquisa foi o de realizar
um Diagndstico Organizacional na drea de Recursos Humanos de uma empresa.
A amostra foi constituida de 42 sujeitos, que fazem parte da drea de R.H. Foram
utilizados um questionario de identificagdo e um inventdrio de Diagndstico
Organizacional de KRAUSZ (1994) Forma I. Com base na pesquisa realizada, foi
possivel destacar quatro itens significantes quanto aos padrdes de relacionamen-
to seremn confiaveis, em que as pessoas relacionam-se com aquelas em que con-
fiam. Quanto aos padres de comunicagdo, estes mostram-se completos, nos
quais sdo transmitidas as informagdes importantes com detalhes. J4 no processo
de tomada de decisdo, estes foram compartilhados, sendo considerada a
interdependéncia das dreas e fazendo consultas para informar o processo decisdrio.
A motivagao foi considerada média, em que aceitam-se sugestoes de mudanga,
mas boa parte das pessoas procuram manter a rotina e, as vezes, sao elogladas.
Através dos resultados obtidos, pode-se diagnosticar que se frata de uma empre-
sa consciente da necessidade de mudar. As pessoas tém consciéncia de que a
empresa precisa mudar, mas nao tem uma clara nogao do como, do que e do
quando. Conclui-se que é necessdrio conhecer e interagir com o funciondrio, faci-
litando a abertura de canais; as informagdes devem ser de facil acesso, e deve-se
aliar produtividade a qualidade de vida dos funciondrios para que haja um bom
clima, aumentando assim, a motivagao.
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DIAGNOSTICO ORGANIZACIONAL

) LUCIANA FERREIRA DE PAULA;
FATIMA APARECIDA MIGLIOL! FERNANDEZ TOME (orientadora)

Fauldade de Psicologia da UNISA

0 reconhecimento de um funciondrio na empresa é um dos principais fa-
tores de motivagdo. Quanto mais os individuos forem conscientizados a respeito
de sua importancia, quanto mais informagoes tiverem a respeito de seu desem-
penho, mais disposigdo terdo para enfrentar novos desafios e superar dificulda-
des. Desta forma, foi realizada uma pesquisa de Diagnastico Organizacional com
os profissionais do setor de seguranga da Universidade de Santo Amaro. O obje-
tivo de um diagnostico de Clima Organizacional é saber o que pensam e sentem
0s funciondrios com relagao & empresa e a0 seu proprio frabalho. A amostra
utilizada foi composta por 41 segurangas, cuja faixa etéria variava de 20 a 50
anos. O instrumento utitizado para a realizagao da pesquisa foi um questionario de
Diagnéstico Qrganizacional — forma Il - formulado por Rosa R. Krausz (1994).
Alguns dos resultados com diferengas significativas foram a comunicagdo, os
canais de comunicagao entre chefe e subordinado, trabalho em equipe e relages
entre as pessoas.
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ESTILOS COGNITIVOS DE IE:STUDANTES DE
PSICOLOGIA NAS DIFERENTES ABORDAGENS:
UM ESTUDO EXPLORATORIO

NICODEMOS BATISTA BORGES;
ELAINE CRISTINA CATAO (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Pode-se definir estilo cognitivo como sendo a maneira através da qual o
individuo processa as informagoes. Desta forma, o presente estudo teve como
objetiva [evantar os estilos cognitivos de estudantes de Psicologia. A amostra foi
composta por 32 estudantes do quinte ano, de um curso de Psicologia de uma
instituicéo particular de ensino superior do municipio de Sao Paulo, divididos em
trés sub-grupos, de acordo com a opgéo de abordagem tedrica: 16 estudantes
(50%) que optaram pelo estagio em Psicoterapia Gestalt (PG); 12 estudantes
(37,5%) que optaram pelo estagio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
(PCC) e; quatro estudantes (12,5%) que optaram pelo estagio em Psicoterapia
Centrada na Pessoa (PCP). Como instrumento utilizou-se a Escala de Avaliagdo
de Estilos Cognitivos, sendo que, 0 mesmo foi aplicado coletivamente, em sala de
aula. Destacam-se os seguintes resultados: a) na amosira total 94,12% dos sujei-
tos possuemn pensamento divergente e 79,41% mostram flexibilidade de pensa-
mento; b) no Grupo PCC 50% sdo serialistas; ¢) no Grupo PG 43,45% sdo holistas
e; d} para o Grupo PCP, 50% sdo holistas. Percebe-se portanto, que os estudantes
de uma forma geral possuem estilos cognitivos semelhantes, no tenho sido ob-
servado diferengas significantes entre os sub-grupos. Destaca-se ainda, o carater
exploratério do estudo aqui apresentado, sendo necessdrio portanto, novas pes-
quisas sobre o tema.
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ESTRESSE E QUALIDADE DE VIDA NAS EXECUTIVAS
DE UMA EMPRESA MULTINACIONAL

MARIANA PORTO DELGADO;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve como objetivo identificar os resultados dos tra-
balhos da empresa que visam a qualidade de vida das executivas, assim como a
posigdo das mesmas em relagéo ao trabalho. Participaram desta pesquisa. 25
sujeitos adultes do sexo feminino, tende entre 25 a 50 anos de idade, que traba-
lham numa determinada empresa multinacional. Foram aplicados um questiondrio
de 14 questoes; Inventario de Sintomas de Stress— 1SS {LIPP e GUEVARA, 1994)
e Escala de Reajustamento Social (HOLMES e HAHE, 1967). Destacamos alguns
resultados que tiveram diferengas significantes: a maioria dos sujeitos (60%) tem
cargo em nivel de supervisao; com maior fregiiéncia (80%) dos sujeites delegam
tarefas tranqililamente; a maioria dos sujeitos pesquisados (80%) ndo fuma; 70%
dos sujeitos derme de 6 a 8 horas por dia; 44,37% dos sujeitos praticam ativida-
des de lazer infelectuais; 44,9% das -participagdes em atividades oferecidas pela
empresa para melhora da qualidade de vida estd no Caswval Day. Goncluiu-se que
a primeira hipétese (de que a maioria das entrevistadas apresenta sintomas de
estresse) foi confirmada, identificando este dado como positivo e relevante para o
desempenho profissional e pessoal. E considerado necessario que o organismo
disponha de energia suficiente para realizar todas as farefas do cotidiano e para
enfrentar as situagdes de pressao. A segunda hip6tese, relacionada ao fato de que
a maioria das executivas ndo é casada ou ndo tem filhos, ndo foi confirmada,
permitindo-nos ver este fato como possivel agravante do estresse, peis é um dos
fatores (provavelmente o principal deles) que dificulta a vida das mulheres, ou
seja, ocupam grande parte do seu tempo no trabalho, preocupando-se paralela-
mente com a familia (filhos e esposo).
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ESTRESSE OCUPACIONAL E QUALIDADE DE VIDA
EM EXECUTIVAS DE UMA EMPRESA MULTINACIONAL
E QUALIDADE DE VIDA

ELIANA GUNHA;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa surgiu da necessidade da elaboragao de um trabalho
monografico com o intuito da obtengao do Bacharelado em Psicologia na Univer-
sidade de Santo Amaro. A escolha do objeto de estudo deu-se devido ao fato da
pesquisadora trabalhar em uma empresa Multinacional no ramo Quimice, onde
60% da populagdo é constituida por profissionais do sexo femining. Teve como
objetivo identificar se existe o fator estresse ocupacional em executivas desta
empresa, e também averiguar se os recursos oferecidos pela companhia quanto a
Qualidade de Vida sao utilizades por este nivel de profissionais. Também, como
estas se beneficiam ou ndo em refagdo & amenizagdo do estresse ocupacional.
Participaram desta pesquisa, 25 mutheres entre 25 e 50 anos, todas sendo execu-
tivas, pertencentes aos cargos de Supervisao e Geréncia, Foram aplicados o In-
ventério de Estresse — ISS (LIPP e GUEVARA, 1994), Escala de Reajustamento
Social (traduzido por Holmes Hare (1967) e Questionario elaborado pela pesqui-
sadora, baseado na literatura apresentada. Destacam-se alguns resultados que
tiveram diferencgas significantes: O fator referente a situagdo conjugal aparenta
possuir relagdes com o nivel de estresse. Nota-se que 64% das mulheres possu-
em jornada dupla, ou seja, além de cumprirem com seu papel de executiva, exer-
cem ¢ de esposa, e 48% delas também o de mie. (VITIELLO, 1997). Notou-se
também que o estresse surgiu em maior parte envolvendo o fator psicologico das
executivas e que a maioria delas ndo desfrutam dos beneficios oferecidos pela
empresa para amenizagao dos sintomas.
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ESTRESSE OCUPACIONAL EM UMA AMOSTRA DE
FUNCIONARIOS DE UMA LINHA DE PRODUGAO

’ ROSANGELA MENDES EGIDIO;
FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo geral da presente pesquisa foi de verificar o estresse ogupacional
em operarios de uma metaldrgica em Sao Paulo, bem como sua qualidade de vida
em relagdo as atividades exercidas. A amostra foi composta de 158 operdrios da
empresa Mahle Metal Leve. Foram utilizados como instrumentos um questicnario
composto por oito questdes de identificagao pessoal, 15 questdes fechadas rela-
cionadas as condigoes e qualidade de vida, dentro e fora do local de trabalho, e 0
ISS — Inventario de Sintomas de Stress, da autora Marilda Lipp (1994). Dentre os
resultados, pode-se dizer que alguns apresentaram diferengas significantes. Pdde
ser considerado que a populagao consultada apresenta 58% de estresse, sendo
52% em fase de alerta & os demais entre as fases de resisténcia e exaustdo.
Dessa forma, ha uma maior incidéncia aos fatores psicolégicos (58%) em relagao
aos fatores fisicos (42%), mesmo com os funciondrios realizando atividades
repetitivas, trabalhando em regime de banco de horas e realizando mais de 44
horas semanais, os aspectos psicoldgicos apontam um maior resultado em rela-
¢do a tanto esforgo fisico. Tal resultado permite considerar que a capacidade pro-
dutiva diminui quando as exigéncias sdo muito altas (52%) e guando sofrem pres-
540 no trabalho, apesar do bom refacionamento com a chefia (61%) e ao fato de
gostarem de realizar suas atividades (61%).
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ESTUDO DE UM PROGRAMA DE ATENDIMENTO
MULTIDISCIPLINAR A UM GRUPO DE MULHERES
PRE-MENOPAUSICAS, PERI-MENOPAUSICAS
E POS-MENOPAUSICAS DE UM
CENTRO DE SAUDE ESCOLA

ELIANE MENDES DE OLIVEIRA LOURENGCO;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (crientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo da presente pesquisa foi verificar se a depressdo e a auto- estima
540 variaveis psicoldgicas que se alteram durante o atendimento a um grupo de mulhe-
res pré-menopausucas, peri-menopausicas e pés-menopausicas. A amostra foi com-
posta por 20 mulheres na faixa etéria de 40 a 60 anos, as quais fazem parte do grupo de
climatério de um centro de satide escola, situado no municipio de Sao Paulo. Levantou-
se como hipotese que as mulheres quando vem a procura deste tipo de atendimento
estdo deprimidas, com baixa auto-estima e nio estdo bem informacdas a respeito deste
periodo. E quando chegam ao final do grupo, conseguem levantar a auto-estima, dimi-
nuir a depresséo e transmitlr informagdes suficientes para que possam entender a fase
pela qual estao passando. Foram utilizados, o inventério Beck de depresséo (1.B.D.,1982),
o inventdrio de auto — estima {HUDSON,1982} e dois questiondrios {um aplicado no
inicio do grupo e outro no final), ambos baseados na literatura pesquisada. 0s resulta-
dos foram analisados em termos de freqiiéncia absoluta {f) e freqiiéncia percentual
(f%). Para andlise das diferengas fol caleulado o qui-quadrado. Destacam-se os resul-
tados que apresentaram diferencas significantes. Observou-se que 60% dos sujeitos ja
estdo na menopausa, e que 55% da amostra sentem prazer durante a relagao sexual. Do
total da amostra, 90% apresertaram uma auto-estima elevada, nao comprovando a
hipétese levantada. E ,40% da amostra, no inicio do grupo apresenta uma depressio
moderada, ao passo que no decorrer do mesmo esta diferenga cai para 15%, compro-
vando a hipétese levantada. Conclui-se que os grupos de apoio @ menopausa sio de
suma importancia para o esclarecimento dessa fase para a populago pesquisada, pois
as levam a uma reflex&o sobre o seu papel na sociedade.

> 4° Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNISA - 2001 303




upisa . universidado de santo amare []CF

A IMPORTANCIA DA AVALIAGAO DO DESEMPENHO
PARA O DESENVOLVIMENTO ORGANIZACIONAL

GISLAINE COMETT];
LUIZ CARLOS DA SILVA {orientador),
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (colaborador);
WALQUIRIA FONSECA DUARTE {colaboradora).

Faculdade de Psicologia da UNISA

A Avaliagao de Desempenho é uma avaliagéo sistematica de empregados
feita por seus supervisores ou outros familiarizados com seu desempenho de
trabalho. O objetivo deste projeto foi o de realizar uma avaliagéo de desempenho
dos empregados de uma empresa do ramo de vendas domiciliares de cosméticos
em sistena de franchinsing, localizada na cidade de Sao Paulo. Para a elaboragdo
do formulario, foram colhidas informagdes junto as chefias levantando os fatores
que os mesmos relevantes. Dentre eles destacam-se a Assiduidade, Pontualida-
de, Equilibrioc Emocional, Produtividade, Organizagao e Método e Iniciativa. Ao
toda foram pesquisados 69 funcion4rios e a aplicagao do instrumento ocorreu de
forma individual, estando presente a avaliadora, a chefia imediata, o funcionrio
avaliado e o funciondrio responsével pelos recursos humanos. Os dados demons-
tram que mais de 95% da amostra foi avaliada por seus pares como sendo 6timos
em todos os quesitos que o questionario abrangia.
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INDICADORES DO FUNCIONAMENTO FAMILIAR
EM CO-DEPENDENTES DE ALCOOLISTAS

PATRICIA LOPES MACHADO;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Essa pesquisa foi realizada com o objetivo de explorar os indicadores do
funcionamento familiar em co-dependentes de alcoolistas, bem como suas prin-
cipais crengas. A amostra pesquisada foi composta por 20 mulheres do niicleo
familiar de alcoolistas, pertencentes do grupo de apoio Al-Anon. Como instru-
mentos foram utilizados um questionario, contendo 36 questdes alternativas, o
Inventario de Crengas Irracionais elaborado por LIPP (1990), além da carta de
consentimento, que constatou o aceite dos sujeitos na participagdo dessa pesqui-
sa. Através dos resultados obtidos, foi identificada a faita de integragdo entre o
alcoolista e a famllia, pois 75% das respostas apontam que este nunca ou quase
nunca participa das atividades realizadas pela familia. Em 75% da amostra, a
farnilia como um todo est4 sendo afetada pelo comportamento do alcoolista e as
discussdes em casa vém aumentando por diversos motivos (65%). A falta de
dilogo entre os membros também apareceu em 35% da amostra como realidade
atual e 65% como principal caracteristica de uma familia ideal. Outro dado signifi-
cativo foi quante ao relacienamento intimo dos sujeitos estarem sendo afetados
por sentimentos ruins, presente em 80% da amostra, apontando a existéncia de
uma crise na vida do casal. A pesquisa também apontou que 100% dos sujeitos
afirmam sofrer de alteragées no humor, como, soliddo, mégoa, raiva, medo e
culpa, de maneira constante (40%) e &s vezes (60%). Através da anilise dos resul-
tados, foi possivel confirmar a hipotese inicial de que o co-dependente sente-se
desamparado, caracteristica presente em 50% da amostra, Quanto &s crengas irra-
cionais mais freqiientes, também foi possivel comprovar a hipdtese inicial de que
seriam voltadas para o controle e perfei¢do, pois 80% da amostra afirma que &
horrivel quando as coisas ndo sao exatamente do jeito que gostariam que fossem e
55% afirma que deve-se ter um controle absoluto e perfeito sobre as coisas.
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IRMAOS ESPECIAIS: UM ESTUDO SOBRE
O RELACIONAMENTO ENTRE O IRMAO
ESPECIAL E O DEFICIENTE

VIVIAN ARAUJO;
MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de estudar o relacionamento
entre o irmdo especial e o deficlente. Participaram da pesquisa 20 irmaos especi-
ais, de ambos os sexos, residentes na periferia da zona sul e da zona norte, 0
instrumento utilizaco foi um questionario que foi elaborado com base na literatura
pesquisada. Os dados foram tratados em termo de freqiiéncia absoluta (f}, fre-
qiiéncia percentual (%) e qui-quadrado. Destacaram-se alguns resultados: tem-se
com mais freqiiéncia (90%) que os sujeitos n@o observam que ocorreram mudan-
¢as no relacionamento familiar; tem-se com mais freqiéncia (85%) que os sujeitos
ndo tiveram seus objetivos e planos para o futuro influenciados pelo imdo; tem-se
com mais freqiiéncia (75%) que 0s sujeitos néo percebem mudancas ocorridas em
sua vida; tem-se com mais freqiiéncia (90%) que os sujeitos ndo deixaram de exe-
cutar atividades por causa do irméo; tem-se que com mais fregiténcia (80%)-que os
sujeitos percebem a possibilidade de assumir responsabilidade pelo irmao. Gs re-
sultados obtidos negaram a hipétese que eram outorgadas responsabilidades devi-
do a condigdo do irmao, que as pessoas mudavam de comportamento aps saber
que estes eram irmdos de deficientes e que oS relacionamentos familiares foram
afetados com a presenga de um irmao deficiente. Esta pesquisa podera contribuir
com informagdes sobre os irméos especiais, podendo servir como orientagao aos
pais e aos familiares que possuem em seu meio esta situacao.
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A IMPORTANCIA DO PROCESSO DE AVALIACAO DE
DESEMPENHO NAS ORGANIZAGOES

ISIS CRISTINA DE AZEVEDO VIEIRA AMADO;
LUIZ CARLOS DA SILVA (orientador);
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (colaborador);
WALQUIRIA FONSECA DUARTE (colaboradora).

Faculdade de Psicologia da UNISA

A avaliagao do desempenho de um funcionario ndo pode ser restrito sim-
plesmente a um julgamento superficial e unilateral do chefe a respeito do seu
subordinado. Desta forma, todas as avaliagGes de desempenhos devem estar
voltadas para o futuro dos funcionario. O presente projeto teve como obijetive
acompanhar o trabalho dos estagiarios frente as responsabilidades impostas pelo
cargo e definir o grau de contribuigac de cada estagiario para com a organizagao.
Inicialmente foram sujeitos desta pesquisa 24 estagidrios de uma (nica Instituigéo
de Ensino Superior localizada em Sdo Paulo, sendo que deste total, apenas 14
passaram pela segunda avaliagdc de desempenho. Os critérios de avaliagéo dos
estagidrios foram, pontualidade, assiduidade, interesse, iniciativa, disciplina, rela-
cionamento interpessoal, responsabilidade, criatividade e cooperagdo, flexibilida-
de e versatilidade, e trabalho em equipe. Os dados demonstram que todos os
sujeitos que se submeteram ao processo de A&D, possuiam condigdes necessa-
rias para desempenhar a fungao de estagidrio, uma vez que nenhum dos sujeitos
recebeu conceito menor do que “B” .
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LEVANTAMENTO DO PERFIL DOS ALUNOS
DA FACULDADE DE PEDAGOGIA

ALDENIZE OLIVEIRA SILVA,; JOSE PEREIRA DE LIMA;
MONICA FREDERIQUE DE CASTRO HUANG;
HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa tem por objetivo levantar algumas caracteristicas que retra-
tam o perfil dos alunos ingressantes da Faculdade de Pedagogia da Universidade
de Santo Amaro, no ano de 2001. Foram estudados os seguintes aspectos: dados
pessoais, moradia, nivel socio-gcondmico, dados de escolaridade anterior, esco-
lha do curso atual e da propria universidade, expectativa da futura profissao, co-
nhecimentos gerais e as caracteristicas que um bom professor deve possuir em
relagao ao ensino-aprendizagem. A amostra foi constituida de 20 alunos do 1°
ano de Pedagogia do perfodo matutino. O questiondrio foi constituido por 18 ques-
toes fechadas. Os resuttados foram avaliados em medidas de posicao e dispersio
e, em fregiiéncias absolutas e relativas. Foram destacados os seguintes resulta-
dos: 90% dos alunos sao do sexo feminino; 50% dos entrevistados sao casados;
60% ndo possuem filhos; 40% moram em residéncia propria quitada; 50% dos
alunos sdo a dnica fonte financeira quanto ao sustento familfar; 70% realizaram o
Ensino Médio em escolas publicas; 25% escolheram a UNISA devido ao valor das
mensalidades; 90% dos alunos consideram que a principal caracteristica de um
bom professor deve ser despertar o interesse dos alunos pelo assunto que esta
sendo estudado. Esta pesquisa fez parte das atividades da disciplina de Estatisti-
ca do 19 ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS POR
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

ELAINE DANTAS DA SILVA;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Faculdade de psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de estudar o uso de bebidas
alcodlicas por estudantes do ensino superior numa amostra de académicos do 1°
ano de Odontologia de uma Universidade localizada na zona sul de Sao Paulo, do
periodo matutino, assim como identificar a percepgéo dos sujeitos em relagdo ao
alcoolismo. A amostra estudada foi composta de 20 estudantes, do sexo mascu-
lino, com idades entre 20 ¢ 35 anos, do periodo matutino. Os instrumentos utiliza-
dos foram 3: um questionario elaborado com base na literatura, um questionério
de investigacao sobre os habitos de beber ~ CAGE, e um Inventério de Detecgao
do Alcoolismo, Brief-MAST, respondidos pelos sujeitos da amostra dentro das
salas de aula. Destacam-se alguns resuitados que tiveram diferengas significantes.
Verificou-se que 55% dos académicos consideram o alcoolismo um habito ou
costume, 35% consideram ser um vicio e apenas 10% acreditam ser uma doenga.
45% dos sujeitos experimentaram pela primeira vez bebidas alcodlicas entre 10 e
14 anos; em relagao a quem ofereceu bebida alcodlica pela primeira vez aos aca-
démicos pode-se observar que 70% da amostra identificou 0s amigos. Foi possi-
vel observar.que 55% da amostra faz uso de bebidas alcodlicas semanalmente,
30% mensalmente e 15% anualmente. Em relagéo a razdo pela qual os académi-
cos fazem uso de bebidas alcodlicas percebeu-se que 40% fazem para relaxar,
30% sem razdo especifica, 256% para acompanhar amigos € 5 % para esquecer
problemas. Referente 4 opinido dos académicos frente ao lcool é de 55% acha-
rem ser um lazer, & quanto ao significado de beber para os académicos percebeu-
se que 80% considera ser uma ato prazeroso/divertimento. Os resultados obtidos
confirmaram a hipétese de que o usudrio & dependente e nao aceita sua condigio.
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O ESTRESSE E AS CONDIGOES DE TRABALHO
NUMA AMOSTRA DE TAXISTAS DA ZONA SUL

) CAMILA PINHEIRC PROENGA;
FATIMA APARECIDA MIGLIOL! FERNANDEZ TOME (crientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve como objetivo geral verificar a presenca de
estresse em uma amostra de motoristas de téxi da Zona Sul de Saoc Paulo. Para
iss0, se utilizou uma amostra composta por 20 sujeitos, de 26 a 63 anos, sendo
95% do sexo masculino e 5% do sexo feminine, A renda mensal de 70% da amos-
tra variou de 5 a 15 salarios minimos & & média de horas trabalhadas foi de 9a 18
horas. Foi utilizado um questiondrio elaborado pela Autora com base na literatura
especializada, contendo dezessete questdes, incluindo dados de identificagao dos
sujeitos e perguntas relacionadas a percepgdo dos mesmos guanto  intensidade
do trinsito, problemas com passageiros, medo de violéncia e qualidade de vida.
Os sujeitos pesquisados também respenderam ao Inventério de Sintornas de
Stress-1SS (LIPP e GUEVARA, 1989). Os resultados ndo evidenciaram a hipotese
inicial da pesquisa, sendo que na amostra investigada ndo foram encontrados
indicativos significantes relacionados ac estresse. Gontudo, os resuitados demons-
tram fatores significantes associados & qualidade de vida dos sujeitas, que apresen-
taram alimentagéo saudvel, pouca ingestao de bebida alcodlica e tempo adequado
de sono. Pode-se concluir que na presente amostra ndo houve indicativos de estresse,
o que pode estar diretamente relacionado & qualidade de vida dos sujeitos.
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O PACIENTE CARDIOPATA E SUAS
REAGCOES AO ESTRESSE

MARCIA REGINA CASSIANO*:
ROBERTO PERES VERAS (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

- O presente projeto de pesquisa tem como objetivo principal identificar qual
a refagao existente entre estresse e pessimismo pds-diagndstico de cardiopatia,
assim como observar os niveis de estresse presente nos individuos que vivem a
situagdo de serem portadores de doenga cardiaca através da analise das crencas
presentes a respeito do diagndstico e progndstico da patologia utilizando-se de
intervengdes que sejam pertinentes & amostra analisada. Desta forma no primeiro
semestre fol feita a redefinicdo do método buscando ter contato com diferentes
metodologias de pesquisa, optamos por um trabalho qualitativo, (andlise do dis-
curso) discurso do sujeito coletivo, uma vez que este tem tomado um espago
significativo nas pesquisas, principalmente na satide piblica. Foi realizada tam-
bém pesquisa da nova metodologia, confecgdo do instrumento de pesquisa e
levantamento bibliografico. As proximas etapas a serem cumpridas séo a aplica-
¢ao do instrumento, andlise dos dados e formulagdo da concluséo do projeto.
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O QUE FAZ O CORAGAO ADOECER?

MARCIA REGINA CASSIANO;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 presente trabalho apresenta como objetivo perceber pacientes cardiopatas
masculinos em situagao de hospitalizagao, buscando observar alguns fatores que
podem ter contribuido para o estado de satide atual. Procurou-se uma maior com-
preensdo do processo de adoecimento, assim como do estresse enquanto fator
que pode estar atuando no desenvolvimento ou agravamento das doengas, em
particular as cardiopatias. Participaram desta pesquisa 20 sujeitos do sexo mas-
culino, com idade entre 35 e 83 anos que se encontravam internados no Hospital
Paulistano/Sao Paulo e no Hospital Geral do Grajai/Sdo Paulo. Foram aplicados
um questiondrio para caracterizagdo dos sujeitos composto por 25 questdes, In-
ventdrio de Ansiedade Trago-Estado — IDATE (SPIELBERG, 1877, apud BIAGGIO &
NATALICIO, 1979) e o Inventario de Sintomas de Stress — ISS (LIPP & GUEVARA,
1994). Destacamos alguns resultados que tiveram diferengas significantes. Com
mais freqiiéncia (75%), 0s sujeitos apresentaram sintomas de estresse; obser-
vou-se com mais freqiidncia (65%), os sujeitos manifestaram estresse a nivel
psicoldgico; em 75% dos sujeitos pesquisados ndo houve nenhum tipo de atendi-
mento psicolégico; verificou-se que 65% dos pacientes estavam dentro da média
de estado de ansiedade; observou-se que 45% dos sujeitos pesquisados apre-
sentaram-se dentro da média no escore de ansiedade-trago. Com a analise dos
dados obtidos através da pesquisa chegou-se a concluséo de gue sao importan-
tes outros estudos com o-objetivo de investigar mais profundamente o tema trata-
do, considerando-se que o adoecer se relaciona com as dimensdes sociais, bio-
I6gicas & psicoldgicas. Desta forma, hd possibilidade de desenvolvimento de agoes
que visem a prevengao de doengas cardiovasculares promovendo uma mudanga
no estilo de vida com melhoria da qualidade de vida.
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O QUE FAZ O CORAGAO ADOECER?

ELAINE CRISTINA CERQUEIRA DA SILVA;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve como objetivo principal verificar alguns aspectos
emocionais de pacientes cardiopatas, ne qual o enfoque foi direcionado paracom-
preensao do processo de adoecer e a sura ligagao entre mente e corpo. Participa-
ram desta pesquisa 20 sujeitos adultos do sexo feminino, de 21 a 81 anos de
idade que se encontravam internados na unidade coronariana do Hospital Paulistano
e Hospital Geral do Grajad, ambos em Sao Paulo. Foram aplicados um question4-
rio de 25 questdes, um Inventario de Sintoma de Estresse 1SS-(LIPP-
GUEVARA,1994) e o Inventario de Ansiedade Trago-Estado- IDATE
(SPIELBERG,1997 apud BIAGGIO & NATALICIO, 1979), Na presente amostra des-
tacamos alguns resuitados que foram significativos. Os fatores emacionals foram
confirmados através de andlise, e 59% dos. sujeitos relacionavam o
desencadeamento da doenca ao fator emacional. Observou-se que no grupo, 85%
dos sujeitos apresentavam sintomas de estresse. Percebeu-se que no grupo
pesquisado, 60% dos sujeitos encontravam-se na fase de resisténcia do estresse.
Qbservou-se a relevancia dessa pesquisa em um trabalho de prevencgao no que se
refere as cardiopatias adquiridas e no controle do estresse no intuito de promover
uma melhora na qualidade de vida, pois o adoecer envolve as interagées bioldgi-
cas e psicoldgicas, fundamentando-se assim o conceito das doengas
psicossomaticas.
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O SONHO E O SONHAR: CRENGAS E MITOS DE
UMA AMOSTRA DE UNIVERSITARIOS DE UMA
INSTITUICAO PARTICULAR DE ENSINO

LUCIANA OLIVEIRATOLENTING;
FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de avaliar quais sdo as crengas
que as pessoas t8m em relagdo a seus préprios sonhos e os possiveis fatores
influenciadores dos mesmos na vida dos sujeitos. A amostra foi composta por 30
universitarios de ambos o0s sexos com idades entre 20 e 30 anos. O instrumento
utilizado foi um questiondrio construldo pela pesquisadera com base na literatura
pesquisada contendo 28 perguntas versando sobre a identificagdo dos sujeitos,
expectativas e mudangas de comportamento apds ter sonhado. Verificou-se pe-
los dados levantados que fregiientemente a populagao investigada sonha (67%),
sendo que acreditam que, as vezes, estes sonhos sdo premonitdrios (67%). Iden-
tificou-se também na amostra investigada que 6s mesmos nunca apostam em
qualquer tipo de jogo de azar. Levantou-se, ainda, que os sujeitos referem ter
sonhos fantasiosas (86%), com contetidos sensuais (90%) e por dltimo atribuem
o fato de ter tido um sonho “bom” por algum motivo especifico, Concluiu-se que
os sujeitos, além de modificarem seu comportamentoe a partir dos sonhos, acre-
ditam que os mesmos podem ter um valor premonitdrio.
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O USO DA BIBLIOTERAPIA EM PACIENTES
CARDIOPATAS CORONARIANOS NO
PRE-OPERATORIO

JULIANA BENEDITA MOYSES:
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Muitos séo os fatores emocionais vivenciados pelos pacientes submeti-
dos a cirurgia cardiaca. Dentre estes podem ser mencionados os aspectos relaci-
onados a depressao e ansiedade, por exemplo. Com o estudo destes fatores os
pacientes podem se beneficiar com um tratamento mais estruturado, que possibi-
lite seguranca e confianga. O Objetivo geral da presente pesquisa foi o de verificar
o nivel de ansiedade dos pacientes no pré-operatorio de uma cirurgia cardiaca
coronariana, e também, o de verificar o uso da biblicterapia. A amostra foi com-
posta de 40 pacientes do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia de ambos os
sexos. Foram utilizados como instrumentos um questionaric, contendo 14 ques-
toes sendo que sete eram de identificagdo pessoal, e sete questdes que aborda-
vam os conhecimentos dos pacientes sobre a sua doenca, e também aplicado o
Inventario de Ansiedade Trago-Estado. Dentre os resutades que tiveram diferen-
¢as significantes destacamos como fator de maior relevancia o fato de a ansieda-
de ter diminuido apés a aplicagio da biblioterapia. E, pdde ser também comprova-
do que as maiores causas das doengas coronarianas sao a obesidade, hiperten-
sdo, fumo, e colesterol.
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ORIENTAGAO AOS PAIS E AOS ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL SOBRE OS EFEITOS
QUE A TELEVISAO EXERCE SOBRE OS
COMPORTAMENTO DAS CRIANGCAS

CLEONICE FERNANDES DE SOUZA;
ISIS CRISTINA DE AZEVEDO VIEIRA AMADO;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZ| (orfentadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo do estudo foi o de promover uma reflexao sobre os programas,
propagandas, desenhios e novelas exibidas na televisao no horério infantil, com a
finalidade de desenvolver nos pais e nas criangas a capacidade de percepgao e
discriminagao dos contelidos apresentados na TV, diferenclando o real do imagina-
rio. Quanto aos pais, procurou-se abordar orlentagdes sobre as possiveis influénci-
as da televisdo sobre o comportamento socla! das criangas e sobre o quanto a
programagao da mesma pode ser benéfica ou maléfica para o desenvolvimentos
intelectual, moral e social de seus filhos. A amostra foi composta por alunos perten-
centes ds primeiras, segundas, terceiras e quartas séries do ensino fundamental,
com a presenca de seus pais. Os instrumentos para as criangas basearam-se na
aplicagdo de dindmicas de grupo cujas atividades englobaram a realizagao de dese-
nhos e reflexdo quanto aos programas; e para 0s pals, basearam-se em palestras.
Houve uma grande participagao das criangas e dos pais, e foi possivel percebero
desenvolvimento de suas reflexdes quanto as influéncias da televisao.
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ORIENTAGAO SEXUAL:
METODOS CONTRACEPTIVOS E DOENGCAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

CINTHIA MIELITZ; JOSE FERNANDES FILHO;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZ| (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Indmeros sdo os fatores que padem influenciar a forma como cada um
vivencia a sua sexualidade. Entre estes podem ser citados a satide, a vida mental,
a vida cultural e a época histdrica. Os papéis sexuais, ou seja, a maneira comao se
comportam as pessoas do mesmo sexo, s&o determinados pela cultura e pela
sociedade, e t8m mudado muito com o passar do tempo. Assim, o objetivo deste
estudo fof o de proporcionar atividades de discussao e reflexio sobre a sexualida-
de. A amostra foi composta por 400 alunos de uma escola pliblica de Sao Paulo,
do ensino médio, com idades variandé entre 13 e 25 anos, de nivel sdcio-econd-
mico médio-baixo . Durante as intervengdes foram focalizados temas como do-
engas sexualmente transmissiveis, métodos contraceptives, utilizando dindmicas
de grupo e aulas tedricas. Quanto aos resultados pode ser analisado que houve a
promogdo da reflexdo sobre a sexualidade, e os prdprios sujeitos perceberam que
podem ser os transmissores de conhecimento sobre o tema.
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PERFIL DOS ALUNOS DO CURSO DE
ADMINISTRAGAO DA UNIVERSIDADE
DE SANTO AMARO

ALINE RODRIGUES DE ALMEIDA ALVES;
RITA MARIA PROCOPIO OLINO;
ROSANE SALVIANO GOULART; SILVIA FORTE DIAS;
HERCULES SARTI {(orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo desta pesquisa foi levantar algumas caracteristicas do perfil dos
alunos ingressantes do curso de Administragao da Universidade de Santo Amaro,
no ano de 2001. Para a obtengéo das informagdes, foi aplicado um questiondrio
onde foram estudados os seguintes aspectos: dados pessoais, dados de escola-
ridade anterior, nivel sdcio-econémico, moradia, escolha do curse atual e da pro-
pria universidade, expectativa da futura profissao e as caracteristicas que um bom
professor deve possuir em relagdo ao ensino-aprendizagem. A amostra foi cons-
tituida de 50 sujeitos do 12 ano de Administragdo do periodo matutino. O questio-
ndrio foi constituido por 18 questées fechadas. Os resultados foram avaliados em
freqdiéncias absolutas-e relativas. Foram destacados os sequintes resultados: 82%
dos alunos sao solteiros; 88% residem na Zona Sul de Sao Paulo; 76% moram em
casa propria quitada; 70% dos alunos estudaram o ensino médio em escolas da
rede plblica; 36% tém perspectivas em trabaihar na area de atuagdo; 32% preten-
dem montar um negécio préprio apés formado; 98% pretendem continuar seus
estudos ap6s o término da graduagao; 82% acreditam que as principais caracte-
risticas para se tornar um bom professor consiste em conhecer bem a matéria e
despertar o interesse dos alunos. Esta pesquisa fez parte das atividades da disci-
plina de Estatistica do 1° ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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PERFIL DOS ALUNOS DA FACULDADE DE
CIENCIA DA COMPUTAGAO DA UNISA

MARCOS RIBEIRO DE SOUZA; MARIA DE FATIMA SANTOS;
SIMONE DOS SANTOS FONTES;
HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa tem o objetivo de levantar algumas informagoes referentes
ao perfil dos alunos ingressantes da Faculdade de Ciéncia da Computagdo da
Universidade de Santo Amaro, no ano de 2001. Foram estudados os seguintes
aspectos: dados pessoais, dados de escolaridade anterior, nivel scio-econdémi-
¢o, escolha do curso atual e da prépria universidade, expectativa da futura profis-
$a0 e as caracteristicas que um bom professor deve possuir em relagio ao ensi-
no-aprendizagem. A amostra foi constituida de 20 sujeitos estudantes do 1° ano
matutino da Faculdade de Ciéncia da Computagdo. O questionario utilizado foi
composto por 18 questoes fechadas. Os resultados foram avaliados em freqlién-
cias absolutas e relativas. Foram destacados os seguintes resuftados; 55% dos
alunos possuem idade entre 18 e 19 anos; 65% sdo do sexo masculine; 95% sio
solteiros; 35% dos alunos possuem uma renda mensal familiar entre R$1200,00 a
R$2400,00; 35% ndo colaboram em casa e recebem apoio financeiro; 65% acessam
a Internet através de equipamento disponfvel em suas residéncias: 20% dos alu-
nos escolheram a UNISA pelo reconhecimento da qualidade de ensino; 60% dos
alunos pretendem fazer curso de aperfeigoamento e especializagio apds a con-
clusdo do curso; apos a conclusao do curso, 25% pretendem trabalhar em seu
proprio negdcio; 95% dos alunos acreditam que as caracteristicas fundamentais
para um bom educador consistem em conhecer bem a matéria e compreender as
dificuldades dos alunos. Esta pesquisa fez parte das atividades da disciplina de
Estatistica do 1° ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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PERCEPGAO DA MORTE EM ESTUDANTES DO SEXO
FEMININO DO SEXTO ANO DE MEDICINA

ROBERTA MACHADO BOVE;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve como objetivo identificar o sofrimento psiquico
{ansiedade) de uma amostra composta de académicas do sexto ano de Medicina
de uma Universidade localizada na zona sul de Séo Paulo, do periodo integral em
relag@o ao confronto constante com situagdes de morte e morrer em seu cotidia-
no hospitalar. A amostra estudada foi composta de 20 estudantes, do perfodo
integral, com idades entre 23 e 28 anos, do sexo feminino. 0 instrumento utilizado
fol apenas um questionério elaborado com base na literatura, respondido- pelos
sujeitos da amostra durante a realizagéo do estagio no hospital- escola da propria
Universidade. Destacamos alguns resultados que tiveram resulitados significantes:
com mais freqiiéncia, 88% da amostra Indicaram que sdo catélicos, 6% da amos-
tra sdo judeus e 6% da mesma sdo adventistas; foi possivel perceber que 70% dos
sujeitos participaram do 6bito de pessoas préximas a si e, 30% nunca participa-
ram de um fato como este; observou-se que 43% da amostra perderam as pesso-
as'mais proximas, devido ao falecimento, no tltimo ano; para 85% a escolha do

curso fof propriamente de cunho pessoal, 20% de natureza profissional e 15%.

devido & parentes e familiares; verificou-se que 85% dos sujeitos buscam somen-
te ajudar o préximo, 15% reconhecimento profissional e 0% néo esperam curar;
considerando que 65% dos sujeitos acham muito importante a discusséo do tema
morte dentro da faculdade, ja 35%, apenas importante. 100% dos sujeitos da
amostra acham que devem ter cuidado com o estado emocional e 100% da amos-
tra acham de grande importancia a relagae entre médico- paciente.
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PERCEPGAO DA MORTE EM ESTUDANTES
DO SEXTO ANO DE MEDICINA

ANA PAULA DE SOUSA,
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 presente trabalho teve como objetivo principal compreender qual a con-
cepgao que o estudante de medicina do sexo masculino tem quanto ao confronto
continuo com a morte no contexto hospitalar. @ médico como profissional da 4rea
de salde lida com a questao da morte em seu cotidiano, e esta faz parte de sua
profissao, mas este assume o compromisso com a cura, opondo-lhe 2 morte.
Como hipotese principal tem-se que estes profissionais tém muita dificuldade em
lidar com esta questdo, o que fere sua onipoténcia, A amostra foi composta por 20
sujeitos, do sexo masculino com idade entre 23 e 35 anos que estao matriculados
no 6° ano de Medicina da Universidade de Santo Amaro e realizam estagio super-
visionado no Hospital do Grajad da Zona Sul da Gidade de Sao Paulo. 0 instrumen-
to utilizado para a coleta de dades foi um questionario composto por 23 questdes
fechadas, baseado na literatura. Foi possivel concluir que 0s sujeitos acham im-
portante a discussdo do tema morte durante a graduagao; e acham gue o médico
precisa cuidar de seu aspecto emocional, No entanto, 40% dos sujeitos afirmam
que ndo ha a necessidade de se fazer psicoterapia.
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OS EFEITOS DE UM TRABALHO
PSICOPROFILATICO EM PUERPERAS

KELLY CRISTINA RAMOS DE JUAN;
WALKYRIA PIRES DE MIRANDA;
MARIA FLAVIA GOLDFEDER (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de promover uma relagao mais
sauddvel entre mae e bebé no periodo puerperal através de um trabalho
psicoprofilatico numa amostra de pacientes do Hospital Geral do Grajati localizado
na zona su! da cidade de Sdo Paulo, bem como os efeitos que este trabalho gerou
na relagdo inicial dessas maes com seus bebés. A amostra estudada foi compos-
ta por 21 pacientes do sexo feminino, com idades entre17 e 38 anos. Foi realizada
uma palestra informativa cujos temas abordados foram: a importancia do aloja-
mento conjunto, a relagéo inicial mae — bebé (vinculo), o psiquismo do bebs, a
sintonia mde bebé, a amamentagdo, 0 momento correto da interrupgao da
amamentagéo, o didlogo com o bebé, a importancia do primeiro ano de vida da
crianga, a importéncia do toque, a sensibilidade da crianga, a prevengao da priva-
¢ao dos cuidados maternos, a participacéo do pai da crianga e a depressao pos-
parto. Apés essa palestra informativa psicoprofilética, no dia seguinte, foi pedido
as pacientes que respondessem um questiondrio elaborado pelas pesquisadoras,
a fim de verificar os possiveis efeitos da palestra. Quanto aos resultados destaca-
se a grande contribuigdo que a palestra proporcionot, ja que 67% das pacientes
nio conheciam nenhuma das informagdes dadas pelas pesquisadoras. Estas in-
formagdes, segundo 81% foram de grande ajuda e promoveu transformagées na
relagao com os bebés. Os resultados obtidos confirmam a eficdcia da palestra
psicoprofildtica e apontam para a necessidade de tais informagoes.
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ESTUDO DO PERFIL DOS ALUNOS
DA FACULDADE DE LETRAS

FLAVIA RODRIGUES VIEIRA:
MARIA JOSEL! CHAVES DA SILVA; UILDON CALIXTO;
HERCULES SART! (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 cbjetivo da presente pesquisa foi conhecer algumas caracteristicas do
perfil dos alunos ingressantes da Faculdade de Letras da Universidade de Santo
Amaro, no ano de 2001. Para isto, foi selecionado uma amostra de 32 alunos do
periodo matutino. Foram estudados os seguintes aspectos: dados pessoais, da-
dos de escolaridade anterior, nivel sdcio-econdmico, escolha do curso atual e da
propria universidade, expectativa da futura profissao e as caracteristicas que um
bom professor deve possuir em relago ao ensino-aprendizagem. Q questiondrio
utilizado foi constituldo por 18 perguntas fechadas. Os resultados foram avaliados
em médias, freqiiéncias absolutas e refativas. Foram destacados o0s seguintes
resultados: a média de idade dos alunos é de 26 anos; 94% dos alunos sao do
sexo feminino; 63% séo solteiros; 88% moram na regido Sul da cidade de Sao
Paulo; 41% dos alunos possuem rede mensal familiar entre R$600,00 e R$1200,00;
75% terao necessariamente que trabalhar durante o curso; 16% dos alunos nunca
acessaram a Internet; 47% dos alunos responderam que a nota do Provao influen-
cia na escolha da faculdade; 38% dos alunos escolheram a UNISA pelo reconhe-
cimento da qualidade de ensino; 16% dos alunos ja possuem outro curso superi-
or; as principais caracteristicas de um professor na relagao ensino-aprendizagem
sa0 conhecer bem a matéria e despertar o interesse dos alunos pelo-assunto. Esta
pesquisa fez parte das atividades da disciplina de Estatistica do 1° anc da Facul-
dade de Psicologia da UNISA.

> > 4° Congresso de iniciagdo Cientifica da UNISA - 2001 323




unisa . universidade de santo amaro

PERFIL DOS ALUNOS DO
CURSO DE MATEMATICA DA UNISA

CARCLINE VIEIRA MNGRONE;
YAMMA MAYURA PAULINO DA FONSECA BAUE;
HERCULES SART!I {(orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo da presente pesquisa foi levantar algumas caracteristicas do
perfil do aluno ingressante do curso de Matemdtica da Universidade de Santo
Amaro, no ano de 2001. Foram estudados os seguintes aspectos: dados pesso-
ais, dados de escolaridade anterior, nivel sdcio-econdmico, escolha do curso atu-
al e da propria universidade, expectativa da futura profissao e as caracterfsticas
que um bom professor deve possuir em relagéo ao ensino-aprendizagem. A amostra
foi constituida de 23 sujeitos dos alunos 1° ano do curso de Matemdtica do peri-
odo matutina. O questiondrio utilizado foi composto por 18 questdes fechadas. Os
resultados foram avaliados em freqiiéncias absolutas e relativas. Foram destaca-
dos 0s seguintes resultados: a idade média dos alunos € de 26 anos; 65% dos
alunos sdo do sexo feminino; 83% moram em residéncia propria e quitada; 65%
acessam a Internet através de equipamentos instalados na Universidade; apenas
13% dos alunos foram influenciados pela nota do Provéo na escolha da faculdade;
83% realizaram o Ensino Médio em escola pdblica; 57% pretendem fazer outro
curso de graduagdo apds a conclusdo do atual; os alunos declararam que as
principais caracteristicas de um professor sdo despertar o interesse dos alunos
pelo assunto (83%), compreender as dificuldades dos alunos (74%) e conhecer
bem a matéria (70%). Esta pesquisa fez parte das atividades da disciplina de
Estatistica do 1° ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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PERFIL DOS ALUNOS DE PRIMEIRO ANO
DA FACULDADE DE PEDAGOGIA

SABRINA BERNARDO PAGLIUSE; SILENE RODRIGUES BORGES;
TATIANA DELLA ROSA CASTANHO; VERONICA MATOS JANE;
HERCULES SARTI {orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve por objetivo levantar algumas caracteristicas do
perfil do aluno ingressante da Faculdade de Pedagogia da Universidade de Santo
Amaro, no ano de 2001. Foram estudados 0s seguintes aspectos: dados pesso-
ais, moradia, nivel socio-econdmico, dados de escolaridade anterior, escolha do
curso atual e da propria universidade, expectativa da futura profissdo, conheci-
mentos gerais e as caracteristicas que um hom professor deve possuir em rela-
a0 ao ensino-aprendizagem. A amostra foi constituida de 14 alunos do 19 ano de
Pedagogia do perfodo matutine. O questionério foi canstitufdo por 18 questdes
fechadas. Os resultados foram avaliados em medidas de posigéo e disperséo e,
em freqiéncias absolutas e relativas. Foram destacados os seguintes resultados:
71% dos entrevistados sdo solteiros; a média de idade dos alunos é de 27 anos;
86% moram na Zona Sul de Sao Paulo; 36% dos alunos pessuem filhos; 64% dos
alunos dos alunos sdo responsdveis pelo sustento de seus estudes; 79% terdo
necessariamente que trabathar no decorrer do curso; 36% escolheram a UNISA
devido a localizagao geografica; 21% dos alunos foram influenciados pela nota do
Provdo na escolha da faculdade; todos os alunos responderam que pretendem
continuar os estudos ap6s a conclusao da graduagio; 79% dos alunos conside-
ram que as principais caracteristicas que um professor deve ter sdo aproveitar
todas as oportunidades para educar e despertar o interesse dos alunos pelo as-
sunto. Esta pesquisa fez parte das atividades da disciplina de Estatistica do 1° ano
da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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PERFIL DOS ALUNOS INGRESSANTES NA
FACULDADE DE PUBLICIDADE
E PROPAGANDA DA UNISA

LIDIANE CRUZ DE ARAUJO; TELMA WITZIG
HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0O objetivo da presente pesquisa foi levantar informagdes que pudessem
tragar o perfil do aluno da Faculdade de Publicidade e Propaganda da Universida-
de de Santo Amaro, no ano de 2001. Foram estudados os sequintes aspectos:
dados pessoais, nivel sdcio-econdmico, dados de escolaridade anterior, escolha
do curso atual e da prdpria universidade, expectativa da futura profissao e as
caracteristicas que um bom professor deve possuir em relagdo ao ensino-apren-
dizagem. A amostra foi constituida de 30 sujeitos dos alunos 1° ano de Publicida-
de e Propaganda do periodo matutino. O questicnério foi constituido por 18 ques-
toes fechadas. Os resultados foram avaliados em freqiiéncias absolutas e relati-
vas. Foram destacados os seguintes resultadas: os alunos em sua maioria sdo
solteiros (83%), sem filhos (80%) e do sexo feminino (67%), quanto a moradia
residem na regiao sul de S&o Paulo (83%) e moram em casa prdpria quitada (64%);
30% ganham entre R$600,00 e R$1200,00; quanto a sua formagao, 47% fizeram
0 Ensino Médio em escola publica e a mesma quantidade de alunos usam a Internet
na faculdade; quatro caracteristicas se destacaram como sendo de grande impor-
téncia para que o professor seja considerado um bom educador, s&o elas: empre-
gam métodos atuais de ensino (80%), bem conhecimento da disciplina que lecio-
na {73%), capacidade de despertar o interesse dos alunos pelos assuntos estuda-
dos (73%) e compreensao das dificuldades dos alunos (67%). Esta pesquisa fez
parte das atividades da disciplina de Estatistica do 1° ano da Faculdade de Psico-
logia da UNISA.

326 >> 4% Congresso de Iniciagio Clentifica da UNISA - 2001



unisa . universidade de sanlo amaro

PROBLEMAS DE APRENDIZAGEM
COM ALUNOS DE QUARTA SERIE?
MONITORES PODEM SER UMA SOLUGAO!

FABIANA TAVARES MEDEIROS; MILENE ZINHAN] BARROSO;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (crientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A manitoria é entendida, neste estudo, como decorrente de uma visdo
mais ampla ¢ abrangente do trabalho em escolas, possibilitando a integragdo en-
tre os discentes, os docentes e a equipe técnico-administrativa. Desta forma, 0
objetiva deste trabalho foi o de treinar monitores para auxiliar na alfabetizagao de
alunos de quarta série. A amostra foi composta por alunos que cursavam a sétima
ou oitava séries, ou maes que participavam ativamente do cotidiano escolar, ou
até mesmo alunas de magistério de escolas da regido. Durante a intervengdo fo-
ram focalizados aspectos como os conceitos bésicos sobre alfabetizacao e sobre
Psicologia. Quanto aos resultados, mesmo durante a aplicagéo do projeto, pode-
se ohservar a evolugao do grupo selecionado para monitores, que inicialmente se
apresentava retraido e inseguro; e apds a intervengéo, mostraram-se confiantes
quanto s suas habilidades para educar, No que se refere &s dificuldades de apren-
dizagem dos alunos da quarta série, pode ser observado que as mesmas foram
amenizadas.
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PROGRAMA DE DESLIGAMENTOQ DOS ALUNOS DO
PRE DE UMA ESCOLA MUNICIPAL

CAMILA PINHEIRO PROENGA;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (crientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 abjetivo deste estudo foi o de auxiliar 0s alunos quanto a mudanga de
ambiente escolar, na tentativa de prevenir dificuldades emocicnais que pudessem
interferir na aprendizagem. Participaram deste trabalho 25 alunos, sendo 15 do
sexo masculino ¢ dez do feminino de uma escola municipal de Sao Paulo, Durante
as intervencoes foram ufilizadas afividades referentes ac esquema corporal, &
auto-imagem, & organizagao egdica, aos limites e & separagdo do pré para outra
escola, de ensino fundamental. As criangas participaram ativamente da realiza-
¢do das atividades , demonstrando terem aprimorado os aspectos relacionados a

percepgdo corporal e ao auto-conhecimento. Tal fato pdde ser observado através

da comparagéo entre os desenhos apresentados pelas criangas no levantamento
de necessidades e 0s demonstrados ap6s.a intervengdo. Em geral, os desenhos
apresentaram maior semelhanga com a figura humana, com menos omissoes
das partes do corpo, expressao melhor definida no rosto, maior simetria e mais
detalhes. No que se refere 3 passagem do pré para a primeira série, os alunos
gvidenciaram uma redugdo do nivel de ansiedade.
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PROGRAMA DE ORIENTAGAO AOS PAIS SOBRE
O DESENVOLVIMENTO INFANTIL E O
PAPEL EDUCACIONAL DA CRECHE

MARIA REGINA MOREIRA; SOLANGE APARECIDA DE ABREU;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZ!I (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo deste estudo foi o de crientar os pais dos alunos quanto ao
desenvolvimento infantil (suas fases e caracteristicas), quanto ao papel e impor-
tancia da familia e, também, no que se refere ao papel institucional da creche
coma instrumento de promogéo de conhecimento e socializagdo. A amostra foi
composta pelos pais dos alunos, que estavam matriculados reqularmente na cre-
che, de nivel sécio-econdmica baixo. Os instrumentos utilizados foram dinamicas
de grupo que focalizaram a qualidade da relagdes e condutas , as fases de desen-
volvimento infantil e o papel do educador e da creche. Os pais foram divididos em
trés grupos, e as intervengdes ocorreram em encontros alternados, que ao todo
somaram a carga hordria de 30 horas, sende quatro encontros por grupo. Quanto
a0s resultados, pode ser avaliado que as dividas foram esclarecidas e que houve
uma reflexdo produtiva no que se refere ao conhecimento dos procedimentos
adotados pela instituigao, conforme especificado pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional — LDB (1996).
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‘ PROGRAMA DE VALORIZAGAO DO PAPEL DO ALUNO

CRISTIANE IAZZETA; GOMER GONZAGA;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROGINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia-da UNISA

Entende-se que é a partir das relages na escola (e na famiflia) que o jovemn
aprendera a estabelecer as relagoes de poder e de submissdo. A escola é um
agente facilitador para o processo de socializagao, reproguzindo normas e valo-
res, contribuindo para o desenvolvimento moral do aluno. O objetivo deste estudo
foi 0 de oferecer atividades de reflexdo e discussao que auxiliassem os adoles-
centes & busca de sua propria identidade, valorizando o papel do aluno. A amostra
foi composta por 40 alunos do segundo ano do ensino médio de uma escola
estadual de Sao Paulo, com faixa etaria entre 16 ¢ 22 anos de ambos 0s sexos.
Durante a intervengao foram trabalhados temas como as falhas na comunicagéo,
a socializagdo, a cooperagao, a resolugdo de problemas em grupo,-0 reconheci-
mento dos sentimentos, a solidariedade, o preconceito e a relagao professor-
aluno, Ao final da intervengéo os alunos evidenciaram uma melhor conscientizagdo
dos valores sociais e morais, e também, apresentaram uma maior integragao.

330 >> 4° Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNISA - 2007



vnisa . univarsidade de santo amaro

PROGRAMA PARA ALUNOS DE TERCEIRA SERIE DO
ENSINO FUNDAMENTAL: CRIATIVIDADE

ADRIANA FABOZZI; DANIELA DE SOQUZA VIEIRA;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (crientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Facuidade de Psicologia da UNISA

A escola, dentre outros papéis que desempenha, também & responsével
pelo desenvolvimento do ser quanto aos seus aspectos psicoldgicos. E, dentro
dos mesmos, enfatiza-se, neste estudo, a criatividade. A criatividade & importante
tanto no auxilio da tomada de decistes quanto na resolugdo de problemas. 0
estudo apresentou coma objstivo desenvolver a criatividade nos alunos de tercei-
ra série do ensino fundamental.. A amostra foi composta por 150 alunos de tercei-
ra série, de ambos 0s sexos, de nivel sécic-econdmico baixo. Foram divididos em
grupos de aproximadamente cinco alunos, durante a aplicagdo das atividades re-
ferentes & intervengéo, a qual foi estruturada em dez encontros com o uso de
dindmicas de grupo. Nas dinamicas foram facalizados, além do tema referente a
criatividade, os de integragao no grupo e o respeito ao préximo. Os alunos tiveram
uma intensa participacéo nas atividades e apresentaram algumas mudangas no
comportamento como o respeito mdtuo e a expressao de suas criagoes.
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PROGRAMA SOBRE A IMPORTANCIA DA
ORIENTAGAO SOBRE AS DROGAS PARA PAIS E
ALUNOS DE UMA ESCOLA DO ENSINO
FUNDAMENTAL

FABIANA DOS SANTOS LUZ;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZ! (orientadora)

Faculdade de Psicologia - UNISA

A adolescéncia ¢ um periodo de reorganizagdo de estruturas psiquicas
previamente estabelecidas, que refletem o desenvolvimente anterior, assim como
0 momento de novas mudangas maturacionais. O desenvolvimento de um senso
da propria identidade & tarefa indispensavel na adolescéncia e o presente estudo
teve como objetivo principal esclarecer as transformagdes organicas e psiquicas
ocorridas no periodo da adolescéncia, focalizando o uso e abuso das drogas. A
amostra foi constituida pelos alunos matriculados nas quartas e sextas séries de
uma escola plblica, com idade variando entre 12 ¢ 16 anos. Os instrumentos
utilizados foram baseados em aplicages de dindmicas que envolveram uma re-
flexdo sobre as modificagdes ocorridas na adolescéncia, sobre o uso indevido de
drogas, sobre a participagdo da famflia, e também sobre papéis e responsabilida-
des. Os resultados sugeriram uma grande reflexdo, por parte dos adolescentes,
de ternas como a importéncia do didlogo, a cooperagao, o carinho e a solidarieda-
de. Também foi possivel evidenciar que os alunos passaram a demonstrar com-
portamentos mais cooperativos e afetivos.
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PROGRAMA SOBRE O PROCESSO GRUPAL
PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO
DE UMA ESCOLA PUBLICA

CRISTINA APARECIDA OLIVEIRA SELVA;
MARIA APARECIDA BEZERRA DA SILVA;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (arientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Através de uma anélise diagndstica foi possivel avaliar que um determina-
do grupo ndo evidenciava integragao. Como um grupo significa uma condigédo
necessaria para que o individuo conhega as determinagdes sociais que agem
sobre si, bem como a sua agao como sujeite histdrico, o-objetivo deste estudo foi
o de proporcionar atividades Iidicas com afinalidade de desenvolver a percepgéo
de si, do outro, e do meio escolar, na tentativa de atingir a integragdo do grupo.
Desta forma, estd sendo cansiderado que toda agéo fransformadora da sociedade
50 pode ocorrer quando 0s individuos se agrupam. Participaram 20 alunos do
primeiro colegial noturno de uma escola pablica estadual de Sao Paulo, com faixa
etdria entre 16 e 30 anos, de ambos os sexos, As intervengdes foram realizadas
através de dindmicas de grupo que focalizaram a Integragao do grupo e as dife-
rengas individuais. Houve uma significativa mudanga em relagdo & opinido dos
alunos quanto a escola e também, quanto aos colegas, existindo um fortalecimen-
to das refagdes interpessoais.
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PSICOLOGIA E CARDIOPATIA: ESTUDO DOS
INDICADORES NO DESENHO DA FIGURA
HUMANA E DESENHO DA ARVORE NUMA AMOSTRA
DE PACIENTES CARDIOPATAS TIPO A

PAULO GONGALVES DE FREITAS;
MARIA LUIZA VALENTIM DA CRUZ FERREIRA
WALQUIRIA FONSECA DUARTE (orientadora);

GILBERTO MITSUO UKITA (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo deste estudo é o de levantar os indicadores do Desenho da
Arvore (DA) e Figura Humana (DFH) em 25 sujeitos cardiopatas do Tipo A, pacien-
tes hospitalizados (Grupo Experimental - GE) e 25 sujeitos sem histérico de
cardiopatia (Grupo Controle - GC). A hipdtese é de que os desenhos do GE tém
com mais fregiiéncia indicadores que os diferenciam do GC. Os indicadores ana-
lisados foram os aspectos expressivos e de contetidos, Foi utilizado o qui-quadra-
do e um nivel de significancia de 1% para o estudo das diferengas significantes.
Na andlise dos aspectos expressivos dos DA e DFH, foram os seguintes itens que
apresentaram diferencas significantes: 1) Tragos: com mais fregiléncia GCDA (44%)
tem a presenca de linhas curvas, em relagao a GEDA (20%) e GCDFH (16%). Por
sua vez, GEDA e GCDFH possuem mais linhas retas (52% e 60%, respectivamen-
te} do que GCDA (40%); 2) GEDFH (64%) tem mais distorgoes do que GCDFH
(28%; e 3} As figuras atipicas da drvore e da figura humana sdo mais freqilentes
nos GE, em especial na FH (76%). Nao foram observadas diferengas significativas
nos aspectos expressivos de pressao, detalhes, movimento e localizagdo, nem na
comparagao entre GE e GC, e nem na intercomparagao DA e DFH (GEDA x GEDFH
e GCDA x GCDFH). Quanto aos aspectos de contelido, nos desenhos da érvore
nao houve diferencas significantes entre os dois grupos . Nos desenhos da FH, no
GE foram mais freqiientes (24%) as categorias sem definigao para cabega, pes-
€00, bragos/maos, pernas/pés e vestimentas, do que no GG (0%).
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PERFIL DOS ALUNOS DO 1° ANO
DE TURISMO DA UNISA

ANDRESSA DOMINGUES PEDROSO:;
LUDMILA MARQUES CARDOSO;
MARIA DO CARMO OLIVEIRA CARVALHO:
PATRICIA MACHADO DIAS E SILVA; THAIS AMORIM DOS SANTOS;
HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo desta pesquisa foi levantar algurf‘l“és caracteristicas do perfil dos
alunos ingressantes na Faculdade de Turismo da Universidade de Santo Amaro,
no ano de 2001. Para a obtengdo das informagdes, foi aplicado um questionério
onde foram estudados os seguintes aspectos: dados pessoais, dados de escola-
ridade anterior, nivel sdcio-econdmico, moradia, escolha do curso atual e da pro-
pria universidade, expectativa da futura profissdo e as caracteristicas que um bom
professor deve possuir em relagdo ao ensino-aprendizagem. A amostra foi cons-
titufda de 34 sujeitos, alunos do 1° ane de Turismo do periodo matutino. O ques-
tionario foi constituido por 18 questdes fechadas. Os resultados foram avaliados
em frégiiéncias absolutas e relativas, Foram destacados os sgguintes resultados:
82% dos alunos sdo do sexo feminino; 91% sdo solteiros; 97% residem na Zona
Sul de Sdo Paulo; 70% moram em casa prapria quitada: 82% dos alunos estuda-
ram o ensino médio em escolas da rede piblica; 41% dos alunos escolheram a
UNISA devido ao valor das mensalidades; apenas 3% ndo pretendem fazer outro
curso apos formados; 85% acreditam que a principal caracteristica de um bom
gducador ¢ despertar o interesse dos ajunos pelo assunto. Esta pesquisa fez parte
das atividades da disciplina de Estatistica do 1° ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.

Vo
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PERFIL DOS ALUNOS DO CURSO
DE DESENVOLVIMENTO DE WEB SITE

CARLA LUITI; JOSIAS FRANCISCO NETO;
MARIZA BATISTA CAVALCANTE;
RODRIGO SILVA FONSECA,;
TATIANA VENTURA GASPAR DA SILVA;
HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo desta pesquisa foi [evantar algumas caracteristicas do perfil dos
alunos do curso de Desenvolvimento de Web Site da Universidade de Santo Amaro,
no ano de 2001. Para a obtengao das informagdes, foi aplicado um questionario
onde foram estudados os seguintes aspectos: dados pessoais, dados de escola-
ridade anterior, nivel sécio-econdmico, meradia, escolha do curso atual e da pro-
pria universidade, expectativa da futura profissao e as caracteristicas que um bom
professor deve possuir em relagéo ao ensino-aprendizagem. A amostra foi cons-
tituida de 16-sujeitos, alunos do 1° e 2° ano do curso. O questionario foi constitu-
ido por 18 questdes fechadas. Os resultados foram avaliados em freqiéncias
absolutas e relativas. Foram destacados os seguintes resultados: 56% dos alunos
sdo do sexo masculino; 94% residem na Zona Sul de Sao Paulo; 69% moram em
casa propria quitada; 87% dos alunos séa responsaveis pelo sustento da faculda-
de; 81% dos alunos estudaram em escolas da rede pdblica durante o Ensino Mé-
dio; 94% pretendem continuar seus estudos apés o término do curso; 38% ja
freqUientou outro curso superior sem conclui-lo; 75% acessam a internet através
de equipamento proprio; 75% creditam que as principais caracteristicas para ser
um bom professor sdo conhecer bem a matéria e compreender as dificuldades
dos alunos. Esta pesquisa fez parte das atividades da disciplina de Estatistica do
19 ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL ENTRE
PROFESSORES EM UMA ESCOLA MUNICIPAL

FABIANA PEREIRA MOREIRA; PRISCILA SILVA GOMES;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicelogia da UNISA

E a partir do contato social que o individuo vai se desenvolvendo, passan-
do por experiéncias e estabelecendo diferentes tipos de relacionamentos
interpessoais, O presente trabalho teve como objetivo ampliar a percepgao dos
participantes do grupo em relacao a valorizago e integragéo de si mesmos. Par-
ticiparam 12 pessoas, do sexo feminino, na faixa etaria de 29 a 41 anos, nivel
sdcio-econdmico médio. Os instrumentos utilizados foram dinamicas de grupo,
relaxamento, entrevista, e atividades reflexivas. Na primeira etapa foi realizado o
levantamento de necessidades e, na segunda, aaplicagio de dez encontros, com
as seguintes atividades: dindmicas de grupo, quebra cabega de um texto sobre
trabatho em grupo, masica para relaxamento, cobra cega, colagem e / ou pintura.
No final do trabalho foi possivel notar que o grupo apresentou um grande desinte-
resse e desmotivagao pelas atividades escritas, relatando estar cansadas fisica e
mentalmente. Porém, quanto as atividades manuais, o grupo as desenvolveu com
mais interesse. Houve uma melhora no relacionamento entre os participantes.
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RELATO DE PACIENTES INTERNADOS NO
HOSPITAL DA ZONA SUL DE SAO PAULO:
UMA VIVENCIA PSICOLOGICA

CILENE SILVA DANTAS; ANA CAROLINA MARTINEZ MENDES ;
FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANBDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A hipdtese principal dessa pesquisa foi a de que 0s pacientes ao entrarem
no hospital, se encontram mais fragilizados do que alguns dias apos a internagao.
E o objetivo desse trabalho foi verificar através dos relatos de pacigntes interna-
dos a sua percepgao sobre 0s aspectos gerais de sua condigao, A amastra utiliza-
da foi composta por 40 pacientes com no minimo 48 horas de hospitalizagao,
sendo 15 do sexo masculino e 25 do sexo feminino. Os sujeltos foram pacientes
de um hospitai geral particular da zona sul da capital de Séo Paulo. Foi utilizado um
questiondrio contendo sete questdes de identificagéo, sendo que cinco foram fe-
chadas e duas foram abertas, sobre a condi¢ao do paciente, com base na literatu-
ra especializada. Os resultadas foram analisados em termos de fregiiéncia abso-
luta {f) e percentuais ({%). Para andlise das diferengas foi calculado o qui-quadra-
do segundo LEVIN (1985). Verificou-se que a populagéo freqiientemente (72,5%)
descreve o leito como proporcionador de privacidade, 75% dos sujeitos nunca
sentiram-se incomodados com as intervengdes medicamentosas, comunicando
niveis satisfatorios (60%) de comunicagdo e (50%) de atencdo dispensada pela
equipe de saide e, por ultimo, 90% dos individuos nunca tiveram dificuldades
com as rotinas e normas do hospital. Pelos resuitados obtidos pode-se observar
também que no primeiro momento da internagdo, a maior parte dos pacientes
sentem-se (42,5%) nervosos, sendo que no segundo momento refatam estar methor
(42,5%). Deste modo, conclui-se que apesar dos individuos sentirem-se temero-
s0s no momento de internagdo, apés alguns dias descrevem-se melhores em
relagdo ao processo de internagdo, o que confirmou a hipdtese.
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RESGATANDO A AUTO-IMAGEM DO
ALUNO E MOTIVANDO O PROFESSOR

ROBERTA LOPES DE LIMA; VANIA MARLEY DE OLIVEIRA:
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo deste estudo foi o de proporcionar aos alunos o auto-conheci-
mento, na tentativa de existir o fortalecimento da auto-estima dos mesmos. Além
disso, também foi focalizada a motivagéo do professor, junto a uma reflexio quan-
to ao seu papel de educador. Participaram deste projeto 33 alunos do ensino
fundamenta! do ciclo Il, de uma escola pitblica de Sao Paulo, com a faixa etéria
entre sete e dezoito anos, de ambos os sexos e de nivel sdcio-econdmico baixo.
Durante a intervengao foram trabalhados com os alunos o pensamento criativo, a
responsabilidade, a auto-confianga, a iniciativa e a vivéncia de situagbes novas.
Em relagao aos professores foi focalizada a promogdo de uma transformagéo nas
atividades dos mesmos. Constatou-se que os objetivos almejados foram alcanga-
dos, tanto com os alunos quanto com os professores, principalmente devido 4
intensa participagdo dos dols grupos, que ao final demonstraram, uma maior
integragdo e criatividade, evidenciando uma melhora no lidar com as diferengas
individuais.
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SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA:
CRENGAS E TABUS

SANDRA GONGCALVES RAMOS REIS*;
MARIANGELA DE OLIVEIRA CICONELLI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A adolescéncia é um processo de tfransformagae do menino(a) em adulto,
que ocorre em todos os seres humanos e que varia dependendo dos comporta-
mentos aceitos por cada cultura. E um perfodo de muitas mudangas e crises, que
abarca a segunda década da vida, caracterizada por mudangas corporais. Este
amadurecimento fisico svidencia a possibilidade de uma sexualidade adulta, influ-
enciando toda estrutura psiguica, provocando uma organizagao — reorganizagao
das defesas contra as pulsées sexuais. Tanto a familia como a sociedade, em
geral, sdo responsaveis pela transmissdo de conhecimentos, opinides, crengas e
atitudes que podem gerar esteredtipos e preconceitos, pois muitas vezes estas
informagdes trazem de formas rigorosas, tabus ¢ crengas de geragoes anteriores,
influenciando no comportamento sexual dos adolescentes. As crencas sao indis-
pensaveis 4 nossa conduta, ja gue norteiam nossas atitudes e comportamentos
sexuais. Por outro lado, existem crengas erroneas, que contrariam as assergoes
cientificas e que representam os “saberes” populares, quase sempre absurdos, e
que correm paralelos a um clima de crescente liberagda sexual. A presente pes-
quisa tem como objetivo identificar a existéncia de crengas sexuais em um grupo
de adolescentes e verificar se apds um periodo de intervengao ocorrem mudan-
cas de crengas e atitudes diante dos conceitos de sexualidade. A metodologia
utilizada sera quantitativa descritiva. Os sujeitos s&o adolescentes, de ambos os
sexos, alunas do 24. ano do Ensino Médio do Colégio Unisa. O instrumento utiliza-
do serd um questionario (pré-teste) seguido de um periodo de intervengéo. Poste-
riormente sera aplicado 0 mesmo questiondrio (pds-teste) para a devida analise
dos resultados.

* Bolsista de Iniciacdo Gientffica UNISA
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A IMPORTANCIA DE TESTES PSICOLOGICOS
PARA A SELECAO DE ESTAGIARIOS

ROSANGELA MENDES EGIDEO; FABIANA CRISTINA SARAIVA:
CAMILA PINHEIRO PROENGA;
LUIZ CARLOS DA SILVA (orientador) ;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (colaborador);
WALQUIRIA FONSECA DUARTE {colaboradora).

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo deste estudo foi & implementagao de um instrumento de-avalia-
Ao para averiguar a qualidade dos servigos prestados por uma empresa do ramo
de consultoria fiscal e contabil. 0 instrumento utilizado foi elaborado pela a autora
em parceria com a empresa em que se realizou o estigio, Ao todo, o questiondrio
fol composto por 70 questdes de miltipla escolha, sendo 50 referentes & drea
técnica e 20 questoes referentes a qualidade na prestagao de servigos. A amostra
foi composta por 82% dos clientes da empresa (41 clientes). A grande maioria
dos clientes desconhece o conceito e a finalidade dos documentos arredados
para a liquidagao dos tributos necessarios a cada ramo de atividade. Em relagdo &
avaliacao da qualidade dos servigos prestados, 53% consideram a comunicagio
com a empresa 6tima. Quanto ao atendimento, 48% avaliaram como 6étimo e 45%
como bom. Quanto & pontualidade e rapidez, 61% indicaram como 6timos. Tais
resultados sugerem que a emprasa realize pesquisas semelhantes para que haja
uma constante avaliagdo da qualidade dos servigos prestados.
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STRESS E QUALIDADE DE VIDA EM UMA AMOSTRA
DE METALURGICOS DE UMA LINHA DE PRODUGAO
" DEUMA EMPRESA DA ZONA SUL

ROSINEIDE PEREIRA FAGUNDES, FATIMA APARECIDA MIGLIOLI
FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa teve como objetivo investigar os fatores estressores que
contribuemn para o stress ocupacional, e consequentemente, identificar o nivel de
stress. A amostra foi composta por 20 sujeitos, faixa etdria de 20 a 40 anos,
sendo 30% do sexo feminino e 70% do sexo masculino. Ambos frabalham em
uma empresa metal(rgica da zona sul de Sao Paulo. Foram utilizados um questio-
nério, composto de 23 questdes, sendo 8 de identificacao, e 15 de informagdes
relacionadas a aspectos profissionais e sociais e 0 !SS (Inventério de Sintomas de
Stress), LIPP (1999). Os resuitados apresentaram que, com maior freqiiéncia,
(80%) dos sujeitos responderam que a repeticdo do trabalho, as vezes, se torna
cansativa; com freqiiéncia (90%) gostam de realizar o servigo; 60% dos sujeitos
acham que freqiientemente o trabalho é fator de maior importancia em suas vidas;
100% da amostra acham importante o ambiente de trabalho ser agradéve!, com
75% de freqiténcia os sujeitos classificam que, as vezes, a competitividade gera
desgaste fisico e emocional. A amostra apresentada nesta pesquisa nao apresen-
tou stress. A hipdtese do trabalho ndo foi confirmada, embora comprovou-se que
esta amostra nao tem stress por apresentar uma boa qualidade de vida e saber
lidar com situagdes que possam desencadear o stress.
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A AVALIAGAO DE DESEMPENHO DE ESTAGIARIOS

TATIANA DA FONSECA BATISTON; FABIANA PEREIRA MOREIRA;
LUIZ CARLOS DA SILVA (orientador);
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (colaborador);
WALQUIRIA FONSECA DUARTE (colaboradora).

Faculdade de Psicologia da UNISA

A avaliagio de desempenho é uma avaliagio sistemética de empregados
numa organizagao de trabalho. Este tipo de estratégia se torna fundamental para a
avaliagdo de estagidrios durante o seu periodo de formagdo, justamente para que
haja uma melhor e mais efetiva formagéo dos mesmos. O principal objetivo deste
trabalho foi o de verificar a adequagéo de onze estagiarios de uma mesma Institui-
¢ao de Ensino Superior localizada na Sao Paulo. Para tanto fez-se o uso da avali-
agao de desempenho, onde considerou-se fatores como responsabilidade, pontu-
alidade e outros refacionados ao préprio desempenho do estagiario. Cada fator foi
avaliado através de conceitos de A a E e as sessdes de avaliago tiveram interva-
los.de dofs meses. Em relagéo ao fator Cooperagdo, 63% obtiveram uma avafia-
¢do excelente (A), 10% étima (B) e 27% bom (C). Quanto a Iniclativa e Responsa-
bilidade, 54% foram avaliados como excelentes (A), 18% bons estagiérios e 28%
ruins (D). Tanto no fator Higiene quanto no fator Assiduidade, 100% da amostra
recebeu conceito A.
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TRABALHANDO A INDISCIPLINA

IRACEMA PAULINO DA SILVA;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A agressividade pode ser entendida como uma forga que permite agir,
evidenciando a busca de um estado de equillbrio sempre que o mesmo & inter-
rompido. Assim, este trabalho teve como objetivos auxiliar os alunos quanto a
elaboragao de seus sentimentos, aprimorar a integragao com o grupo, lidar com
limites, estimular a vivéncia de experiéncias positivas em relagao as amizades e
trabalhar o sentimento de raiva, Participaram 36 sujeitos, de ambos os sexos,
com idades variando entre 10 e 13 anos, que cursavam a quarta série do ensino
fundamental de uma escola publica, sendo todos de nivel sdcio-econdmico baixo.
Afntervengdo foi estruturada em dindmicas de grupo nas quais foram focalizados
os seguintes aspectos: integragdo do grupo, diferengas individuais, limites,
competitividade, frustragao, ansiedade e valores. Foi possivel observar que existi-
ram modificagées no comportamento das criangas, principaimente ne que se re-
fere ao respeito pelo outro e-4 compreensao quanto as diferencas individuais.
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TRABALHO DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
COM PROFESSORES DO ENSINO MEDIO
DE UMA ESCOLA ESTADUAL

ELISANGELA COMIN SANTOS; LILIAN APARECIDA DE CARVALHO;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Este estudo teve como objetivo proporcionar atividades de reflexdo sobre
as relagoes interpessoais com a finalidade de promover a percepgao de si mes-
mo e a do outro. A conscientizagdo do trabalho em equipe, a sensibilizagao para a
mudanga de atitude a integragao e aimportancia do relacionamento, também foram
temas focalizados. Os sujeitos que participaram deste estudo eram professores de
ensino médio de uma escola estadual de S&o Paulo, que totalizavam 11 Slijeitos, de
ambos 0s sexos, com a faixa etaria entre 20 e 40 anos e de nivel superior completo,
A intervengdo foi baseada em dindmicas de grupo que focalizaram a percepgao de
si mesmo e a do outro, a afetividade, a conscientizagao do trabalho em equipe, a
sensibilizagéo para a mudanca de atitude, as diferengas individuais e a importancia
da ética. Houve uma intensa participagéo do grupo de professores, e também exis-
tiram mudangas significativas no comportamenta dos mesmos.
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UM ESTUDO COMPARATIVO DO PRE-BENDER

ANDREA CRISTINA FEITOSA*; ANA PAULA DIAS PEREIRA;
MARIA OLINDA GOTTSFRITZ (orientadora);
DIANA MARIA J. TAVARES CORREA (co-otientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 Pré-Bender é uma adaptagdo feita por Hilda Santucci da prova cléssica proposta por Laureta Bender
em 1938. E um teste que Investiga aspectos da maturagdo percepto-matora que estio associados
com aspectos da inteligéncia como memdria, percepgdo visual, conceitos de temporalidade e
espacialidade entre outros, A maturagdo da percepgdo pode ser prejudicada por aspectos estruturais
e funcionais. Entre as preocupagtes no diagndstico.estio o atraso na linguagem ov dificuldades na
aprendizagem da leitura e escrita, que podem estar assoclados a um déficit da organizagao
grafoperceptiva, Este teste investiga também se nas criangas com refarde mental o atraso & determt-
nado ou ampliada par esse déficit. Macedo fez um estudo para o estabefecimento de normas nacio-
nals para criangas pré-escolares de 4 a 6 anos, pals considerou o instrumento disciminativo da
capacidade de cdpia de figeras em crangas. Adolou come hipdtese de trabalho que ndo haveria
diferengas entre criangas de nivels sécio-econdmico-culturals diversos, nem entre sexos. Testou 596
criangas em sua amostra & aplicou o procedimento previsto por Santucel. Encontrou resultados que
n4o variaram em fungdo do sexo, mas variaram bastante em fungdo da idade e aparentemente pelo
amblente familiar mais pobre de estimulos. A presente pesquisa tem como objetivo comparar 05
resultados obtidos no Pré-Bender de uma amostra de criangas Investigadas na atualidade com os
resuitados alcangados na padronizagio feita por Macedo. Bem comio, verificar também se ha diferen-
¢as nas médias apresentadas pelas criangas e suas possiveis explicagdes. A metodologia utilizada
estd sendo a quantitativa descritiva. Os sujeitos sao criangas pré-escolares, cerca de 30 para cada
faixa de idade entre 4 e 5 anos, de ambos 0s sexas. Os testes foram aplicados individualmente,
sequindo a técnica usada pela autora. A prova Sanfucci consta de 10 cartdes brancos (7,5 cm),
sendo um wtilizado para treino. Neles estdo impressas as figuras geométricas que serdo copladas.
Também usa-se dois |3pis preto n® 2 e dez folhas de papel sem pauta, Para a andlise dos resultados
serfio avaltadas as médias de acerios e os quarlis, de acordo com a idade da crianga, classificagdo
s6cio-cuftural e sexo. E entdo serdo comparadas com as da padronizagdo anterior.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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UM ESTUDO DA ATITUDE DE CRIANGCAS
EM RELAGAO AO TRATAMENTO

ELZA APARECIDA DE SOUZA;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente monografia teve como principal objetivo pesquisar o medo de
criangas, no.consultdrio odonteldgico, suas causas, suas reagdes e COMO S& ex-
pressam. Participaram desta pesquisa 20 sujeitos, sendo que, nove eram do sexo
feminino e 11 eram do sexo masculino na faixa etéria entre 07 a 11 anos que
estavam em tratamento na Clinica Odontoldgica da Universidade de Santo Amaro
— $fo Paulo. Foi utilizado um questiondrio com 17 questoes sendo duas questdes
abertas e 15 fechadas. Na presente amostra destacam-se alguns resultados que
fiveram significancia. A partir dos dados colhidos e analisados pdde ser destaca-
do que 50% dos sujeitos pesquisados sentiam medo ao chegar ao consultdrio,
enquanto que 50% ndo tinham mede. Conclui-se que o cdontopediatra precisa
passuir certos atributos bésicos para tratar as criangas, tais como intrinsecos, de
personalidade e fisicos. Foi possivel avaliar que a auséncia destes requisitos im-
plicam maiores dificuldades no desenvolvimento da especialidade, e assim, me-
nores beneficios aos que recebem o tratamento.
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UM ESTUDO SOBRE A PERCEPCAO DO ESTRESSE
EM UMA AMOSTRA DE RECEPCIONISTAS DE UMA
PRESTADORA DE SERVICOS DA ZONA SUL

) VALERIA CRISTINA QUIRINO SILVA;
FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de estudar o estresse e verifi-
car as possiveis fases relacionadas ao mesmo. A pesquisa foi feita em uma
prestadora de servigos da Zona Sul da Cidade de Sde Paulo, envolvendo a partici-
pagao de 20 recepcionistas bilingiles e 20 nio bilingfies que se submeteram a
respander um questiondrio com 24 perguntas fechadas, elaborado com base na
literatura, e um Inventario de Estresse (ISS) de Marilda Novaes Lipp (1999). Os
resultados demonstraram a confirmagéo da hipdtese de que o estresse estaria
presente no grupo de recepcionistas. O fato de somente o grupo de recepcionis-
fas bilingiies terem apresentado estresse e estarem concentradas na fase de re-
sisténcia foi significante, visto que esses resultados ndo foram encontrados no
grupo de ndo bilingiies. Partanto, os sujeitos da amostra de recepeionistas bilingiies
{65%) acreditam que hd competitividade no trabalho, 70% acreditam que o traba-
tho de recepgéo é desgastante, talvez pelo fato de ter que fafar outro idioma, 60%
acreditam que ter sucesso profissional é algo importante, e 45% acreditam que
existe pressao no trabalho. Apenas 20% da amostra pratica sempre algum tipo de
esporte e 30% da amostra freqiienta eventes culturais, Pode-se perceber que as
recepcionistas bilingiies tém um indice baixo de entretenimento. Talvez este seja
um dos fatores que evidenciaram estresse. Ja no grupo de recepcionistas nao
bilingiies, 40% da amostra praticam esportes, e 45% da amostra sempre partici-
pam de eventos culturais, demostrando que o grupo tem uma boa qualidade de
vida. Pelo fato de n3o apresentar estresse no grupo de recepcionistas ndo bilingiies,
pode-se concluir que as mesmas sabem lidar com situagdes estressantes.
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UM ESTUDO SOBRE A PERCEPGAO DOS HABITOS
ALIMENTARES EM MULHERES OBESAS NA FAIXA
ETARIA ENTRE 20 E 45 ANOS

CLEUNICE DIAS DA SILVA LOPES;
MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora);
YAEL GOTLIEB BALLAS (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa teve como objetivos canhecer os hébitos alimentares de
uma amostra de mulheres obesas; verificar se a amostra pesquisada apresentava
ou nao compulsae alimentar; e investigar como se sentem em relagao a realizagdo
afetiva e profissional. A amostra utilizada foi composta por 20 mulheres na faixa
etdria entre 20 e 45 anos e IMG (indice de Massa Corporal) entre 17,57 & 36,0 (20
quilos acima do normal). Os instrumentos utilizados foram: a) Questiondrio com
base na literatura especializada composto por 16 questdes; e b) Questionario So-
bre PadrGes de Alimentagéo e Peso Revisado (QEWP-R) de SPITZER ecaols. (1992),
traduzido por BORGES (1998) e adaptado pela pesquisadora. Os resultados foram
analisados em termos de freqiiéncias absoluta e refativa para posterior calculo do
qui-quadrado. Destacamos alguns resultados que apresentaram diferencas
significantes: com mais freqiiéncia os sujeitos da amostra responderam que a
ansiedade é um fator que favorece a ingestéo excessiva de alimentos (45%); com
mais freqiiéncia (75%), os sujeitos da amostra sentem-se responsaveis pela sua
obesidade; com mais freqiiéncia, 85% dos sujeitos pesquisades ndo estdo satis-
feitos com seu tipo fisico; 85% dos sujeitos pesquisados nao se utilizam de ne-
nhum tipo de medicamento para redugéo de peso; e com mais freqiiéncia (85%)
nao acreditam que a sociedade facilite a vida das pessoas obesas. Esses resulta-
dos ndo foram de encontro 4 nossa hipdtese principal, ou seja, a maioria das
mulheres obesas pesquisadas nao apresentou compulsao alimentar. As hipéteses
referentes a falta de realizagéo afetiva e profissional também néo foram confirma-
das, entretanto a hipdtese que as mulheres obesas percebem existir fatores
desencadeadores da cbesidade foi confirmada.

> 4° Qongresso de Infciagao Cientifica da UNISA - 2001 349




unisa . universidade de santa amaro

UM ESTUDO SOBRE A PERCEPGAO DOS MEDICOS
EM RELAGAO AO TRABALHO DO
PSICOLOGO EM HOSPITAL

. PRISCILA SiLVA GOMES; .
FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi elaborada com o obietivo de verificar a percepgdo de
uma amostra de médicos pertencentes &s mais variadas especlalidades, em rela-
¢éo ao trabalho do psicologo no hospital. A amostra utilizada foi composta por 20
médicos de um hospital localizado na zona leste da capital de Sao Paulo. QO instru-
mento ufilizado foi um questionario contendo 16 questdes fechadas sendo que 2
das questdes foram mistas. Em relagao aos resultados obtidos pode-se verificar
que 100% dos médicos j& encaminharam pacientes para atendimento psicolagi-
co, em contra partida, apenas 60% dos médicos acreditam que somente as vezes
0s pacientes sdo informados sobre o trabalho do psicélogo, talvez pela quantida-
de de psicdlogos que estdo inseridos no hospital, & o pouco tempo de profissée,
ndo possibilitando uma oportunidade maior de informar o trabalho. Apesar de
100% dos sujeitos acreditarem que a intervengao do psictlogo € significativa quando
desenvolvida junto & equipe médica no auxflio ao paciente, o fato interessante é de
que 75% dos sujeitos afirmam indicar pacientes para o atendimento psicologico
em casos de patologias especificas, confirmando a hipdtese de que o papel do
psicélogo ainda nao estd muito claro na percepgao dos médicos, apesar do traba-
lho do psicélogo ser visto de forma satisfatéria em relagéo ao auxilio do paciente
e da equipe.
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UM ESTUDO SOBRE CRENGAS
SEXUAIS NA ADOLESCENCIA

SANDRA GONGALVES RAMOS REIS;
MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Este estuda teve corrio objetivo identificar a existéncia de algumas crengas
sexuais em um grupo de adolescentes. A amostra foi composta por 33 alunos de
ambos os sexos, de uma tnica classe de primeiro ano do ensino médio, de um
colégio particular da zona sul da cidade de Sdo Paulo. A hiptese deste trabatho &
a de que os jovens estao contaminados por algumas crengas equivocadas que
podem interferir na prética sexual. O instrumento utilizado foi um questiondrio
adaptado para atender aos objetivos da pesquisa. Os dados foram analisados
através das freqiiéncias absoluta (f) e percentual (f%) para posterior calculo do
qui-quadrado. Os principais resultados estatisticamente significantes foram: com
maior freqiléncia, 52% dos sujeitos pesquisados acreditam que a mulher tem o
ponto G, regido especifica no interior da vagina; com mais freqiiéncia, 45% da
amostra relatou n&o ter certeza sobre ser perigoso manter relagdes sexuais duran-
te o periodo menstrual; com maior freqliéncia, 63% da amostra masculina, disse
nao ter certeza quanto & crenga da masturbagao provocar conseqiiéncias ruins 2
safde; quanto a crenga de existir dois tipos de orgasmo na mulher, com mais
freqiiéncia, 45% dos sujeitos afirmam ndo ter certeza. Nao houve nenhuma res-
posta que negasse esta crenga. Com mais frequiéncta, 48% dos sujeitos acredi-
tam que a mulher € fragil por natureza. Os resultados obtidos confirmaram a hip6-
tese de que algumas crengd sobre sexualidade estio presentes no discurso dos
adolescentes. Portanto, o objetivo deste trabalho foi alcangado.
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UM ESTUDO SOBRE ESTRESSE OCUPACIONAL EM
RELAGAO A QUALIDADE DE VIDA DOS OPERARIOS
DE UMA METALURGICA DE SAO PAULO

ELISANGELA COMIN SANTOS;
FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo geral da presente pesquisa foi o de verificar se ha estresse em
operdrios de uma indistria metaliirgica e as condiges de vida e de trabalho que
contribizemn para tanto. A amostra foi composta por 158 funcionarios da empresa
Mahle Metal Leve. Foram utilizados como instrumentos um questionario, conten-
do 08 questdes de identificagdo pessoal, 15 questdes fechadas abordando sobre
as condigdes de trabatho dos sujeitos e qualidade de vida dentro e fora do local de
trabalho & 0 ISS - Inventdrio de Sintomas. de Stress (LIPR, 1994). Os resultados
gvidenciaram que existiram diferencas significantes. Destacamos como fator de
maier relevancia o fato de 58% dos sujeitos apresentarem sintomas de estresse,
sendo que 58% apresentam maior incidéncia de desgastes psicoldgicos do que
fisicos. Dentre os fatores que contribuemn para tal quadro podemas citar que 52%
dos sujeitos acreditam que ha queda na capacidade produtiva quando as exigén-
tias sd0 muito altas; sendo que 58% acham que as vezes sofrem pressdo no
trabalho e 66% dos sujeitos pesguisados trabalham em regime de banco de ho-
ras, trabalhando mais que 44 horas semanais, considerando que 58% desempe-
nham atividades repetitivas. Conclui-se que a populagdo pesquisada apresenta
estresse tendo maior desgaste psicolégico do que fisico, sendo que os funciond-
rios sofrem  pressdo no trabalho, trabalham mais que a jornada de 44 horas
semanals em turnos, desempenhando trabalhos em linha com atividades que séo
repetitivas. Isto tudo se constitui em pouca qualidade de vida no trabalho.
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UM ESTUDO SOBRE O COMPORTAMENTO DE UMA
AMOSTRA DE CRIANGAS NA BRINQUEDOTECA
DE UM HOSPITAL E A PERCEPCAQ
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

SANDRA MATHIAS;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (crientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o cbjetivo de observar o comportamento do
brincar espontaneo da crianga na brinquedoteca e a percepgao da equipe de enferma-
gem. A amostra foi composta por 40 sujeitos, sendo 20 criangas entre trés e sete
anos, todas internadas em um Hospital-Escola e 20 auxiliares de enfermagem da
pediatria clinica e cinirgica. Os instrumentos utiizados foram: observacio cursiva
comas criangas na brinquedoteca e questiondrio coma equipe da enfermaria pediatrica.
Os dados foram analisados em fregiiéncias absolutas {f) e percentuais (f%), e para as
diferengas foram calcufados os qui-quadrados. Destacam-se, a seguir, alguns resulta-
dos da presente pesquisa, que apresentaram diferencas significantes. De acordo com
0s dados obtidos, 60% dos sujeitos da amostra (criangas), preferem o brincar entre
dois a cinco brinquedos na brinquedoteca; enquanto que 60% preferem brincar sozi-
nhos. Pdde ser observado através dos dados obtidos que 95% dos sujeitos (equipe de
enfermagem), cansideram que ¢ brinquedo ajuda na recuperagao da crianga hospita-
lizada. Para a equipe de enfermagem (100%) através da brincadeira & possivel ter
campreensao das necessidades das criangas e 90% dos sujeitos consideram que a
brinquedoteca é muitc importante no hospital. Conclui-se que a brinquedoteca atxilia
narecuperagao da crianga hospitalizada tendo um papel significativo no hospital, pois
a crianga, através da atividade lidica e do brincar espontdneo, consegue expressar
seus sentimentos e desejos e as dificuldades enfrentadas na hospitalizagdo. A
brinquedoteca & muito importante do ponto de vista da equipe de enfermagem, porém
nao esta claro para as mesmas a sta fungdo no hospital nem de como este espago
deve ser aproveitado para favorecé-las no contato com as criangas com dificuldades
nos procedimentos terapéuticos.
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UM ESTUDO SOBRE O COMPORTAMENTO DE UMA
AMOSTRA DE CRIANGAS NA BRINQUEDOTECA DE
UM HOSPITAL E A PERCEPCAO DOS
ACOMPANHANTES

ROSILEME FONTES DOS SANTOS;
WALMOR DE ALMEIDA NOGUEIRA LARGURA (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 objetivo da presente pesquisa foi observar o comportamento de brincar
espontdneo da crianga na brinquedoteca, investigando também o que os acompa-
nhantes acreditam que a brinquedoteca exerce na recuperagao de seus filhos, A
amostra foi composta por 40 sujeitos, 20 criangas todas internadas para trata-
mento clinico em um Hospital-Escola da Zona-Sul, com idade de trés a sete anos,
e 20 adultos acompanhantes. Os instrumentos utilizados foram um questionario
com questdes fechadas elaborado com base na [iteratura, e também a observa-
¢do cursiva. Os dados foram analisados em freqliéncias absolutas & percentuas,
para posterior cdlculo do gui-quadrado. Destacam-se, a seguir, alguns dos
resultados da presente pesquisa que apresentaram diferencas significantes: as
criangas pesquisadas com mais freqiiéncia (60%) utilizaram de dois & cinco brin-
quedos durante a observagao cursiva na brinquedoteca; com mais freqiiéncia,
60% das criangas da amostra, brincam sozinha na brinquedoteca; com mais fre-
qliéncia 80% das criangas da amostra fregilentam a brinquedoteca muitas vezes
ao dia. Os acompanhantes com mais freqiéncia (100%) acreditam que a
brinquedoteca ajuda na recuperagao da crianga mais rapido; com mais freqiéncia
(95%) dos acompanhantes acreditam que para as criangas se recuperarem, além
de tomar remédios, precisam utilizar a brinquedoteca. Através dos resultados ob-
tidos na amostra pesquisada pode-se concluir que com a utilizagao do brinquedo,
por meio de atividades ltidicas e do brincar espontaneo a crianga se expressa e se
recupera mais rapido, além de conviver methor com @ ambiente hospitalar.
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UM PROGRAMA PARA PROFESSORES DO ENSINO
FUNDAMENTAL: A ARTE DE EDUCAR

ELIANA GUEDES;
CLARA HISAE TAMAKI KEUSSEIAN (orientadora);
GISELE APARECIDA DO PATROCINIO BAZI (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

0 aprender tem que ser algo especial, e para isso a presenga do professor
¢ de fundamental importancia. Assim, o professor, apesar de poder coordenar as
atividades, a organizagdo e o material com gue vai trabalhar, pode também ter em
mente as condigoes individuals dos alunes, as suas prdprias, e o que a comuni-
dade realmente exige da escola. Desta forma, o objetivo deste estudo foi o de
proporcionar aos professores uma reflexdo sobre o papel do educador, ampliando
0 aspecto da atuagdo. A amostra foi constituida de dez professores pertencentes
as primeiras, sequndas, terceiras, ¢ quartas séries, que participaram de dez en-
contros de intervengao. Os instrumentos utilizados foram dindmicas que focaliza-
ram a criatividade, a importancia de serem conhecidas as diferengas individuais e
a cidadania. Pade ser considerade que os professores apresentaram um grande
envolvimento durante a intervengao, pois participaram de forma ativa, discutiram
2 debateram questdes tedricas sobre o papel do professor, comportamento e dife-
rentes formas de sentir e pensar.
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VULNERABILIDADE BIOPSICOSSOCIAL
NO INDIVIDUO DESEMPREGADO NA
CIDADE DE SAQ PAULO

ROBERTO MANZINI;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (crientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa teve como objetivo obter dados que possibilitassem com-
parar o desemprego & mudanga de comportamento dos individuos quanto ao
nivel sacial, familiar, orgénico e psicoldgico. Para realiza-la utilizou-se uma amos-
tra composta por 20 sujeitos, do sexo feminino, com escolaridade superior e que
estivessem desempregadas por um periodo de seis meses ou mais, sendo a mesma
aplicada no departamento de Recursos Humanos de uma inddstria quimica, situ-
ada na Zona Sul da Cidade de Sdo Paulo. Foram utilizados os seguintes instrumen-
tos: questionario de identificagdo, questionario de lazer e o Inventario de Sintomas
de Stress (/SS) validado para a populagaa brasileira por LIPP e GUEVARA (1994).
A pesquisa apresentou os seguintes resultados significantes: com mais freqiién-
cia (95%) dos entrevistados, no periodo do desemprego, mantiveram relaciona-
mentos sociais; com mais freqiiéncia (100%) dos entrevistados, no perfodo do
desemprego, mantiveram relacionamentos com parentes; com mais freqiiéncia
(80%) dos entrevistados mantiveram relacionamentos sexuais; com mais freqiéncia
(60%) dos entrevistados ndo manifestaram sintomas de stress. A partir dos resul-
tados obtidos nao foi possivel afirmar que o desemprego ndo causa alteragoes
psicossomaticas e de vulnerabilidade social, uma vez que, fica a diivida quanto &
fidedignidade das respostas fornecidas.
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VULNERABILIDADE PS{QUICA, SOMATICA E SOCIAL
NO INDIVIDUO DESEMPREGADO
NA CIDADE DE SAO PAULO

ROSEMARY HUZIAN DINIZ CORTE GOMES;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa teve como objetivo geral constatar se o periodo de desem-
prego pode influenciar 6 comportamento das pessoas, tantc na parte social e
familiar quanto causar alterages organicas e psicologicas. Para a realizagao des-
fa pesquisa, a amostra fo] composta por 20 sujeitos do sexo masculino, com grau
superior e desempregados por um periodo de seis meses em diante, sendo a
mesma aplicada no Departamento de Recursas Humanos de uma industria quiri-
ca, situada na zona sul da Cidade de Sdo Paulo. Os instrumentos utilizados foram
trés: questiondrio de identificagdo, composto por 13 questdes, questiondrio de
lazer e familiar, composto por 23 questées e Inventario de Sintomas de Stress
(ISS), apravado para a populagao brasileira por LIPP e GUEVARA (1994), dividido
em1rés partes, sendo a primeira e a segunda com 15 alternativas e aterceiracom
23 alternativas. Sendo assim, a referida pesguisa apresentou os seguintes resul-
tados significantes: com mais freqiéncia (90%) dos entrevistados, no periodo do
desemprege, continuam mantendo relacionamentos sociais; com mais fregiién-
cia (85%) dos entrevistados tiveram bom relacionamente familiar; 45% dos sujei-
tos da amostra manifestaram sintomas de stress, sendo que com mais fregiiéncia
sintomas cognitivos.
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DISTRIBUIGAO DA LEPTOSPIROSE
NO ESTADO DE SAQ PAULO

LETICIA OETTERER * ;
CARLA VASCONCELOS! {(orientadora)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

A leptospirose é uma doenca febril , aguda, potencialmente grave causada
por um dos 202 sorovares conhecidos de espiroquetas patogénicas da espécie
Leptospira interrogans . E uma zoonose , acomete o homem e animais domésti-
cos sinantropicos ou silvestres, que ocorre no mundo inteiro, exceto nas regioes
polares. Nos seres humanos, pode acometer pessoas de todas as idades e am-
bos 0s sexes. A grande maioria dos casos de leptospirose do Estado de Séo Paulo
apresenta como antecedentes epidemiclGgicos a exposigao a enchentes ou ou-
tras colegtes hidricas contaminadas, atividades profissionais que envolvam risco
como coleta de lixo, impeza de corregos, trabalho em dgua e esgotos, tratadores
de animais e a presenga de animais infectados nos locais fregfientados pelos
pacientes. As leptospiras sdo eliminadas do organismo animal por via urindria e
contaminam o ambiente apGs a primeira semana de infecgdo. A transmissao ao
homem ocorre diretamente por contato com urina, sangus, tecidos ou drgaos de
animais infectados ou indiretamente, através do contato com agua e/ou solo Gmi-
do ou vegetaggo contaminados com urina de animais infectados. A transmissio
acidental em laboratério e a ingestdo de alimentos contaminados sdo também
considerados formas de contaminagao. O presente trabalho tem como objetivo
analisar os principais fatores refacionados a presenga de casos de leptospirose
no estado de Sao Paulo nos anos de 1989 a 1994,
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ANALISES SOBRE O USO DE
INIBIDORES NO LEITE DE CABRA

DEBQRA GUINALZ DE NORONHA,;
JOSE CESAR PANETTA {orientador)

O leite de cabra, além de sua alta qualidade alimentar, € Indicado para
pessoas que possuem alergia ao leite de vaca, idosos e pessoas debilitadas, por
isso, este trabalho teve como objetive, a detecgéo de inibibores {conservantes e
antibidticos) no leite de cabra cru e pasteurizados em diferentes micro-usinas na
regido do Estado de Sao Paulo, tendo em vista a saude pablica. Para a realizagdo
das andlises, foram utilizadas sete amostras de leite de cabra pasteurizados, uma
amostra de lgite de cabra cru e uma amostra de leite de cabra UHT. As andlises do
uso de conservantes no leite de cabra visaram a detecgéo de peréxido de hidrogé-
nio, através do reagente Guaiacol 1% Alcodlico SR (leite cru) e através do Reagente
arnold-Mentzel; deteccao de formol através dos Reagentes Hidrdxido de sodio ou
Potasso 10% e Floroglucina ( em éter ) 1%; detecgéo de dcido borico ou boratos
através dos Reagentes Fenolftaleina 1% SI, Hidréxido de Sodio 1N SR e Glicerina
R, todos estes testes foram considerades positivos quando havia mudanga de cor.
A identificacdo do uso de antibiéticos dos grupos betalactamicos, tetraciclinas,
gentamicinas e sulfas no leite de cabra, foi feita através do Teste Imunoenzimatico
da IDEXX, onde a positividade caracterizava-se pela mudanga de cor. Das sete
amostras do leite de cabra pasteurizado, apenas duas mostraram-se positivas
para o uso de conservantes e apenas uma amostra de [eite de cabra pasteurizado,
mostrou-se positivo para o uso de antibiéticos, o leite UHT e cru foram negativos
para todos os testes, concluindo-se que a maioria das amostras de lefte analisa-
tas, apresentaram boa qualidade para alimentagdo humana, porém as autorida-
des sanitarias, devem orientar melhor os produtores, guanto a sua produgéo e
beneficiamento.
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AVALIAGAO DA GRANULOMETRIA DO GRAO DE
MILHO EM RAGOES PARA RUMINANTES. CONTAGEM
DE PROTOZOARIOS DO LIQUIDO RUMINAL.

BIANCA TOLEDO LEME'*;
CARLOS DE SOUSA LUCCI'{ orientador)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA.

{0 trabalho em andamento, tem por objetivo a contagem de protozodrios do
liguido ruminal de ruminantes quando do fornecimento de milho nas formas intei-
ro ou moido, como componente de ragdes para ovinas providos de canulas
ruminais. O ensaio foi constituido de trés tratamentos: A=milho quebrado,
B=quirera grossa e C=fubd. A ragao fornecida aos animais foi balanceada para o
fornecimento de aproximadamente 15% de proteina bruta em todos os tratamen-
tos. Foram utilizados 6 carneiros machos inteiros da raga Sulffock, com aproxi-
madamente 40 Kg de peso vivo, dois anos de idade, homogéneos e portadores
de canulas ruminais. O delineamento experimental foi o quadrado latino com dois
grupos de trés ovinos, e trés subperiodos experimentais de 21 dias cada. Em cada
subperiode experimental, as colheitas de amostras foram executadas em um dia,
posteriormente a 10 dias de adaptagdo dos animais s dietas, 5 dias de ensaio de
digestibilidade e 4 dlas de degradabilidade, trabalhos conduzidos
concomitantemente com este, foi realizada a coleta do liquido ruminal nos tempos
0. 1,2, 3, 4e5 horas apés adigao de marcador de fase liquida Polietileno Glicol
4000 (PEG) onde 10 ml de contetido ruminal foram armazenados em frascos
com 20 ml de farmoldeido & 37%. Posteriormente, as amostras foram armazena-
das em geladeira, para processamento seguindo a técnica de contagem diferenci-
al de géneros de protozodrios, analise estatistica.

* Estagidria do Laboratério de Nutrigao Animal da UNISA
Apoio Financeiro: UNISA.
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AVALIAGAO HIGIENICO - SANITARIA
DO CAMARAO MARINHO

BIANCA MUNARO;
PAULO CESAR PAVIA (orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UN!SA

Em nutricdo humana, o pescade tem grande importancia como fonte de prote-
inas de alto valor bloldgico, tanto quanto a carne bovina. G Brasil possui uma grande

extensio-de costa marltima de cerca de 8 mii km, desde o Cabo Orange (5° N) até Chuf ~

(34" S), enconfrando-se estoques relativamente grandes de camardo, como o sele-

barbas, o rosa-e o branco. D camarao pode ser um importante veiculador de agentes
patogénicos, responsédveis por diversas enfermidades no homem. Notadamente as
toxinfecgdes bacterianas, que podem ser causadas por Clostridium botulinum,
Staphylococcus aureus, Salmonella Spp, Shigella Spp, Escherichia colf e Vibria cholerae,
entre outros. Com base nestes aspectos, objetivou-se, no presente trabalho, tecer uma
revisdo sobre os principals aspectos que contribuem para a qualidade higiénlco - sani-
taria do camardo marinho, desde a captura até o consumo, Discutiram-se as caracte-
risticas nutricionais do pescado e sua importancia na alimentagdo; referiu-se os
microorganismos veiculados pelo camardo; descreveu-se as biotoxinas capazes de
determinar envenenamentos graves no homem; e, os riscos devido aos poluentes
quimicos e aos pesticidas langados nas dguas. Foram consideradas, ainda, as agges
do servigo de inspegao e da vigilancia sanitdria, descrevendo-se as caracterfsticas in-
ternas e externas do pescado, -que asseguram sua qualidade para o consumo. Conside-
rou-se a importancia das provas laboratorials. no monitoramento do produto. e final-
mente, expds-se a aplicagdo do sistema de HACCP para o camardo marinho. Concluiu-
se que na Inspegao sanitaria do pescado, deve ser dada maior atengio ao aspecto
preventivo no que concerne & cadeia de comercializagao, no sentido de minimizar os
riscos de ocorréncla de surtos de toxinfecgbes allmentares. Isto pode ser alcangado
efetivando-se eficlente programa de seguranga alimentar, voltado aos aspectos ineren-
tes desde a captura até o comérclo do pescado, tais como treinamento da mao-de-obra
que manipula o pescado, principalmente pescadores, feirantes e trabalhadores do co-
mércia varejista.
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CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA FELINA

TATIANA PATRIARCHA DE SAITO;
SANDRA MARIA DE OLIVEIRA (orientadora) |

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Alteragdes miocérdicas primarias e secundarias sdo os mais freqientes
tipos de doenca cardiaca que afetam gatos adultos. A cardiomiopatia hipertréfica
& uma doenga miocdrdica primaria, que vem se tornando bastante comum, carac-
terizada por uma hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo, ou seja, a parede
ventricular torna-se muito espessada levando a uma diminuicao do tamanho da
camara cardfaca. Sua etiologia é desconhecida e mais de uma causa é provével,
sendo gatos machos de meia idade os mais acometidos. Seu diagndstico precoce
é dificil, uma vez que os animais acometidos apresentam-se assintomaticos no

i inicio da doenga e quando sao levados ac médico veterinario j& apresentam grave
disfungdo cardiaca na forma de insuficiéncia cardiaca congestiva e disfungdo
diastdlica grave. Com o grande avango na drea de cardiologia veterindria, dispo-
mos de exames como ¢ ecocardiograma, considerado de eleigao para o diagnds-
tico definitivo desta doenga. Exames complementares como a radiografia toracica,
angiografia e eletrocardiograma também ajudam no diagnéstico, devendo-se fa-
zer um diferencial para outras fermas de cardiomiopatia (restritiva e dilatada),
miocardites, hipertirecidismo, doenga cardiaca congénita, doenga valvular con-
génita ou adquirida e doenga cardiaca hipertensiva. O tratamento baseia-se em
duas classes de medicamentos: bloqueadores dos canais de célcio e blogueadores
beta-adrenérgicos, na tentativa de se methorar o preenchimento ventricular es-
querdo e o desempenho cardiaco. O progndstico é ruim, uma vez que temos
como seqilelas freqiientes a formagdo de embolismos arteriais sistémicos, pro-
gressiva insuficiéncia cardiaca congestiva e morte sibita.
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ESTUDO DA OCORRENCIA DE BRUCELOSE
(B. abortus) EM CAPRINOS CRIADOS NO
MUNICIPIO DE PIEDADE, SAO PAULO

CARINA BUENO ANTUNES 1;
ELIZABETH BOHLAND ! (orientadora)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

O presente trabalho tem por objetivo estudar a ocorréncia de Brucelose (B.

abortus) em caprinos criados no Municipio de Piedade, Sdo Paulo, orientar os
criadores a respeito do risco de transmisso desta zoonose ao homem, bem como
estabelecer medidas de controle e prevengio da doenga. Para o diagndstico da
enfermidade e verificagéo da ocorréncia estao sendo utilizados amostras de 200
animais criados em diferentes propriedades. O sangue é colhido por pungdo da
veia jugular externa em tubo seco, identificado e transportado refrigerado até o
laboratério de analise clinicas da Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA
sendo centrifugado a 5000 rpm, durante 15 minutos para obtencdo do soro,
aliquotado & mantido congelado até a realizagdo das provas.
0 diagndstico da Brucelose estd sendo realizado através dos métodos de Soro-
aglutinagao Rapida (Prova de Huddleson), Soro-aglutinagdo Lenta (Prova de Bang)
e Prova com o Antigeno Rosa-Bengala, Os resultados serdo analisados estatisti-
camente. Até o presente momento foram colhidas as amostras e o material esta
sendo processado.

*Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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CONTROLE MICROBIOLOGICO DE Saimonella
enteritidis EM OVOS DE GALINHA PARA CONSUMO.

THAIANA LOPES DA SILVA;
NAIR MASSAKO KATAYAMA ITO (orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria da Unisa

A salmonela é uma das bactérias mais importante transmitidas por ali-
mentos, Desencadeia surto de Infecgdo alimentar em humanos, podende causar
marte, principalmente em crianga, idosos e enfermos. A Safmoneffa enteritidis e a
Salmoneffa typhimurium sao as espécies mais freqlientemente isoladas nestes
acontecimentos. Os ovos e seus sub-produtos sdo os principals veiculos de trans-
missao da Salmonelia enteritidis, que tem prevaléncia significativa e influéncia na
salide publica e na economia. Em face do exposto, este trabalho teve por objetivo
a realizagdo de uma revisao bibliografica sobre o controle microbioldgico de
Salmonelfa enteritidis em ovos de galinha para consumo. Para controle e preven-
¢do do agente, de suas conseqiiéncias, nos humanos, faz-se a observagéo e
andlise das préticas de manipulagao dos derivados de ovos, programas de con-
trole da enfermidade nos plantéis e ainspe¢ao de alimentos. 0 método de detecgéo
oficial de Salmoneffa enteritidis consiste em um pré-enriquecimento, para recupe-
ragao das bactérfas injuriadas, seguido por uma etapa de enriquecimento seletivo,
que visa reduzir o nimero de competidores pelo substrato. Deste ponto, semeia-
se em meios solidos objetivando o reconhecimento de colénias tipicas de
Salmonelfa sp. A etapa seguinte consiste na selecao de colonias suspeitas (a
colénia pode ser de coloragao rosada, incolor, verde a verde-azulada, opaca e ter
ou nao centro escuro) e a realizagdo de provas de identificagao, que inclui testes
bioquimicos com agulcares e soroldgicos com anticorpos direcionados aos
antigenos somaticos e/ou flagelares. A andlise microbioldgica petiddica do ovo ef
ou sub-produto e das aves produtoras, certifica o ovo adequado para consumo.
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INVESTIGAGAO SOBRE A PRESENGA DE
Cryptococcus neoformans NO AR PROXIMO A FEZES
DE POMBO NA CIDADE DE SAO PAULO.

LETICIA OETTERER; BETANIA CASSIA HENRIQUE?;
ALEXANDRE LOURENGCO! (orientador)

1 - Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA
2 - Faculdade de Biologia da UNISA

A criptococose é uma doenga que acomete o homem e os animais, cons-
tituindo uma zoonose de importancia crescente nos dias atuais. E causada pela
inalagad de células de Crypfococcus neoformans, levedura capsulada associada
a fezes de aves e de morcegos. Esse agente pode ser isolado do solo, em particu-
lar quando enriquecido com excrementos de pombos. 0 Cryptococcus neoformans
também pode ser encontrado em viveiros e ninhos de pombos presentes em tor-
res de edificios urbanos e parapeitos de janelas, locais distantes do solo. Visto
que a infecgéo se dé essencialmente pela via respiratoria, foi idealizado um expe-
rimento para determinar a ocorréncia de Cryplococcus neoformans em suspen-
sd0 no ar na cidade de Sao Paulo. Placas de Petri contendo o meio de cultura Agar
Sabouraud adicionado do antibidtico cleranfenicol ficarao expostas por trinta mi-
nutos em locais onde exista a presenga ostensiva de pembos e {ransito humano.
Apds a coleta, as placas serdo incubadas & temperatura de 37° C, que permite
crescimento do agente ¢ inibe o desenvolvimento da maior parte dos fungos
micelianos. A identificacdo sera feita com base na produgao de cdpsula, utilizan-
do-se a técnica da tinta nanquim, produgdo da enzima urease e no teste de assi-
milagéo de aglicares (auxanograma).

Apoio Financeiro: UNISA
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ESTABELECIMENTO DE VALORES NORMAIS DE
CONSTITUINTES BIOQUIMICOS DO SORO E
URINALISE, DE CAPRINOS SADIOS CRIADOS NO
MUNICIPIO DE PIEDADE, SAO PAULO.

DEBORA DA SILVA FREITAS *;
ELIZABETH BOHLAND ' (orientadora)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Este trabalho visa estabelecer os valores normais de uréia, creatinina, sadio
e potassio séricos e da urinlise de caprinos criados no Municipio de Piedade,
Séo Paulo. Estdo sendo utilizados 100 amostras de soro e urina de cabras leiteiras
adultas de diferentes ragas. Os animais sao submetidos a um exame clinico com-
pleto para verificar o estado de higidez. No laboratério clinico da Faculdade de
Medicina Veterinaria da UNISA,. Para a determinagao de uréia e creatinina serdo
realizados testes colorimétricos e para verificar a concentragao sérica de s6dio e
potassio sera utilizada a fotometria de chamas. Para tanto, serdo colhidos aproxi-
madamente 10 ml de sangue por venopungao da jugular externa em tubo seco
sem EDTA sendo mantidas em temperatura ambiente até a coagulagéo e transpor-
tadas até o laboratério. O sangue sera centrifugado para a obtengao do soro que
serd aliguotado e mantido congelado até o momento da realizagio das provas.
Para a urindlise, as amostras serdo colhidas através de cateterismo vesical, acon-
dicionadas em frascos “Coletor Universal”, mantidos refrigerados durante o trans-
porte. O exame fisico, quimico e sedimentoscopia serao realizados no mesmo dia
da colheita, segundo a técnica preconizada. Os resultados obtidos serao tabula-
dos, cotejados e submetidos & andlise estatistica. Até o presente momento foram
obtidos resultados referentes & urinlise de 50 animais.

Apoio Financeiro: UNISA
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DESEMPENHO DE BOVINOS LEITEIROS COM -
EMPREGO DE CANA-DE-AGUCAR ENSILADA,
ADICIONADA OU NAO DE UREIA

VALTER FONTOLAN'*; RICARDO LOPES D. DA COSTA';
ADRIANA CAPEZZUTO"; EDSON VALVASSORI;
CARLOS DE SOUSA LUCCI' (orientador)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA,
2. Instituto de Zootecnia do Estado de Sao Paulo - Nova Odessa.

A pesquisa realizada visou avaliar a silagem de cana-de-aglcar, adiciona-
da ou nao de uréia, com emprege de bovinos jovens, através de ganhos de peso,
consumo de alimentos e conversoes afimentares. Foram empregados 24 bovinos
mesticos Girolanda, médios, com aproximadamente 12 meses de idade ao inicio
do experimento. Os tratamentos em ndmero de dois foram: 1) silagem de cana-
de-aglicar com 0,0% de uréia e 2) silagem de cana-de-aglicar adicionada com
0,5% de uréia. Ambos os tratamento foram suplementados com mistura de con-
centrados: o fratamento 1 recebeu uréia técnica, junto aos concentrados, de for-
ma que todas as ragdes fossem isoenergéticas e isonitrogenadas. Os resultados
em consumo de matéria seca (MS) foram 2,48 Kg e 2,7 Kg por animal/dia, e
como porcentagens de peso vivo 17,0% e 17,2% para os tratamentos 1 e 2 res-
pectivamente. As conversées em Kg MS/Kg ganho de peso foram de 4,52 Kg e
4,58 Kg e as de Proteina Bruta em Kg MS/Kg ganho de peso foramde 0,72 Kg e
0,75 Kg, respectivamente para os tratamentos 1 e 2, Tedos os resultades, além de
proximos, foram considerados estatisticamente semelhantes (p>0,05). Conside-
rando-se que a administrag@o de uréia no processo de ensilagem ou colocada na
silagem no instante de alimentagao apresenta mesmos resultados.

* Bolsista de Iniciag@o Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA.
Apoio Logistico: Instituto de Zootecnia do Estado de S&o Paulc - Nova Odessa
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EFEITOS DE ULTRADILUIGOES DO ACIDO
ACETILSALICILICO (ASPIRINA) SOBRE A ATIVIDADE
DE MACROFAGOS PERITONEAIS DE
CAMUNDONGOS BALB/C

GUSTAVO KATAOKA DE SOUZA
CRISTINA DE OLIVEIRA MASSOCO SALLES GOMES (orientadora)

Faculdade de Veterinaria da UNISA

A atividade de substancias preparadas sob a forma de ultradiluigdes ou
micro-doses (UHD ou ultra high dilution) t8m sido estudada neste final de século
por diversos grupos cientificos de ponta, como: Ludwing Boltzmann Institut fiir
Homeopathie, Austria; National Superconducting Laboratory — Michigan State
University, EUA; Laboratoire de Neurociences and Environnement — Faculté de
Pharmacie, Université de Montpellier ], Franga. O crescimento do interesse sobre

_ preparagbes UHD nos Gltimos anos e consequentemente o aparecimento de diver-

sas publicages cientificas indexadas sobre o assunto encorajam o inicio de um
enorme campo de pesquisas que esta por se abrir. Este estudo teve como objetivo
de estudar os efeitos da aspirina ultradiluida sobre a atividade de macréfagos
peritoneais (espraiamento e fagocitose) de camundongos Balb/c.Foram utilizados
24 camundongos Balb/c divididos ao caso em 3 grupos (n=8): Gl- animals rece-
beram PBS (0,1 mi/kg); Gll- animais receberam Aspirina-UDH (10-17 M); GlII-
animais receberam Aspirina (10,0 mg/kg). Os tratamentos foram realizados du-
rante 5 dias consecutivos, iniciando-se apds a inoculagao do onco-BCG por via
1.p. No sétimo dia os animais foram sacrificados e as células da cavidade peritoneal
foram colhidas para avaliar a atividade macrofagica através das técnicas de es-
praiamento e de fagocitose. A andlise e discussao dos presentes resultados en-
contram-se em andamento,

Apoio financeiro - UNISA
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EFICIENCIA DO PROCESSO DE PASTEURIZAGAO
EM LEITES DE CABRAS COMERCIAIS ATRAVES
DA PESQUISA DAS ENZIMAS FOSFATASE
ALCALINA E PEROXIDASE

_FERNANDO SCHAION;
JOSE CESAR PANETA (orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

0 leite de cabra vendido em estabelecimentos comerciais foi avaliado
experimentalmente quanto a eficiéncia do processo de pasteurizagéo a que foi
submetido, através de pesquisas para as enzimas fosfatase alcalina e peroxidase,
assim , soubemos se esse processo tem sido realizado de forma adequada, se 0s
equipamentos utilizados realmente pasteurizam o leite, se a qualidade desse leite
& boa e se existe um caontrole eficiente do mesmo pelas autoridades competentes.
Foram utilizadas nove amostras de Ieite colhidas em diversos pontos da cidade e
do interior de Sao Paulo, e as andlises das amostras foram feitas no Laboratorio
de Inspegdo e Tecnologia de Produtos de origem animal da Universidade de Santo
Amaro respeitando todos métodos de conservagae do produto a ser analisaco e
datas de validade. Para pesquisa de peroxidass, retirou-se 10 m{ de cada amos-
tra, aqueceu a 45 graus, adicionou 2 ml da solugdo alcdolica de Guaiacol e 4-5
gotas de &gua oxigenada a 10 volumes, para que se tivesse o resuitado através da
coloragdo formada, nesse teste apenas duas amostras deram ausente para
peroxidase; no caso da fosfatase alcalina utitizamos um kit para avaliagéo das
amostras, pipetando 2ml do reativo de trabalho e 4 gotas da amostra e deixando
cerca de 3 minutos em repouso 4 uma temperatura de 37 graus, observamos
mudanga de coloragdo do leite, onde apenas duas amostras tiveram presenga da
enzima, ou seja, nao foram bem pasteurizados.
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EMBALAGENS DE PRODUTOS ALIMENTICIOS:
UM ENFOQUE CRITICO AOS ENLATADOS

RENATA SAVARINO LEVENHAGEN,;
PAULO CESAR PAVIA (orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da Unisa

E indiscutivel atualmente a relevancia das embalagens em produtos ali-
menticios, dada as conseqléncias que a armazenagem 6 a integridade destas
exercem sobre os alimentos e, por extensdo, & sadide humana. O- presente traba-
lho teve, por objetivo, realizar uma revisdo critica dos diversos tipos de embala-
gens atualmente existentes, com uma énfase especial sobre os chamados enlata-
dos, também conhecidos como “apertizados”, em homenagem ao seu inventor,
Nicolas Appert, Esse tipo de embalagem pode, durante o processo de “apertizagdo™
apresentar algum tipo de alteragéo indesejével, de ordem microbioldgica, quimica
ou ainda fisica. O subprocessamento térmico e o vazamento séo as principais
causas de deterioragao de alimentos “apertizados”. 0 subprocessamento térmico
& resultado do emprego de matérias primas ou ingredientes com elevada contami-
nagao por esporos de bactérias termofiticas. A inadequacgao da cloragdo da dgua
de resfriamento & a principal causa da deterioragio por vazamento, 0 botulismo,
que & causado pelo Clostricium botufinum, é muito raro de ocorrer em enlatados
comercializados, devido aos alimentos de baixa acidez receberem tratamento tér-
mico proprio para destruir os esporos dessa bactéria. O processo de “apertizagéo”

€ muito seguro e garante a qualidade do alimento embalado, desde que feito de

acordo com as normas que o regulamantam.
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ESTUDO DAS ALTERAGOES HEPATICAS EM
CAES OBESOS — ASPECTOS CLINICOS
(RESULTADOS PRELIMINARES)

KHADINE KAZUE KANAYAMA,;
AUGUSTO CESAR DIAS DOS SANTOS;
MARCIA MARQUES JERICO(orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

A obesidade, doenga nutricional mais.comum em cdes, é uma condicao organica
eMm que ocorre Um armazenamento excessivo de energia, sob a forma de tecido
adiposo, acarretando inlimeras disfungges fisioldgicas. Propde-se avaliar os aspec- -
tos clinicos e os valores de glicemia em caes obesos, durante as fases de génese e
de tratamento da obesidade. Para tanto, serao utilizados cdes obesos de qualguer
raga ou sexo, pacientes do Hospital Veterinario da UNISA. Foram atendidos um total
de 39 animais da espécie canina, no periodo de janeiro a julho de 2001, O diagnds-
tico da obesidade foi realizado através da resenha, da anamnese e do exame fisico
no que diz respeito ao peso corpdreo e % de gordura corporal. Esta ultima resultou
em uma média de 37,39% nos.animais selecionados. Deste total de 39 animais, 27
eram fémeas ( 69.2%). A média da faixa etaria fof de 5,8 anos (DP= 2,7). As ragas
mais acometidas foram SRD em 28.2%, seguido pela raga Poodle em 12.8%. Em
relagdo ao manejo, 92.1% dos animais moram em casas, 51.3% alimentam-se
freqientemente de petiscos, 25.6% se alimentam de ragdo mais comida caseira e
64.1% se alimentam somente de ragdo. Na anamnese constatou-se que 69% dos
animais apresentavam apetite seletive para guloseimas ; 59% cansago facil; 35.9%
polifagia, 25.6% polidipsia entre outros sintomas . No exame fisico, além do acimulo
evidente de gordura, notou-se que 74.35% dos animais apresentavam taguipnéia e
28.2% taquicardia. Quanto as determinag6es laboratoriais ja realizadas, para a ava-
liagdo dos pardmetros metabdlicos propostos, a mediana da glicernia foi 72,2 mg/d|
(DP+ 7,69). Concluiu-se que, de acordo com os resultados preliminares obtidos, a
maioria dos animafs obesos apresentam : apetite selefivo para guloseimas, cansago
facil, taguipnéia, taquicardia, claudicagdo, sensibilidade em coluna vertebral, evi-
denciando o prejuizo orgénico provocado pela obesidade.
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CLASSIFICAGAO MORFOLOGICA DOS
0OCITOS DE CADELAS

DAV]I WALSH KELLER *; FILIPE LOTITO DAVID **;
MARIA LUCIA VIEIRA DA SILVA CESAR **;
EDSON DE LARA RODRIGUES(orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

0 estudo teve como objetivo estabelecer uma descrigdo morfoldgica de
odcitos de cadelas, destacando sua viabilidade nas diferentes fases do ciclo estral.
Os ovérios obtidos através de ovario-histerectomias, realizadas rotineiramente no
Hospital Veteringrio da UNISA sdo lavados com solugao fisiolgica e transporta-
dos em solugdo salina fosfataga ~ (DPBS) a 30°C acrescida de heparina. No
|2boratério os ovarios foram puncionados para aspiragao dos odcitos, € o conted-
do da seringa foi depositado em um tubo cénico onde permanecia por quinze
minutos para decantagaoe, o precipitado foi aspirado e os odcitos localizados, la-
vados com solugdo salina fosfatada a 30° e analisados em estereomicrescopio.
Para determinagéo da referente fase do ciclo estral, cada doadora foi submetida a
coleta de sangue para dosagem de progesterona, a dosagem de progesterona foi
realizada através do método radioimuno ensaio, teste que consiste na dosagem
de progesterona no saro. O outro método utilizado para estabelecer a fase do ciclo
estral da cadela fol através da citologia vaginal, que consiste na realizagdo de um
esfregago vaginal que é submetido a colorag&o com pandtico e posterior leitura
microscopica. Na segunda fase deste projeto os resultados serao analisados e
interpretados conforme literatura corrente.

*Bolsista de iniciagao cientifica UNISA
**Aluno de iniciagdo cientifica UNISA
Apoio financeiro: UNISA
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DEGENERAGAO TESTICULAR EXPERIMENTAL
EM OVINOS DA RAGA SULLFOCK.

HUBER RIZZO *; LEONARDO ANDRE LANZA;
RAUL GASTAO MUCCIOLOQ (orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Neste experimento foi comparada a degeneragao causada nos testiculos
de carneiros submetidos a insulagao, que corresponde a uma bolsa plastica com
pareds dupla contendo material isolante que serve o para aumento da temperatura
escrotal por tempo pré-determinado, com animais testes. Foram utilizados seis
animais sendo que dois serviram como testemunhas, ou seja, ndo sofreram
insulagdo. Os demais foram divididos em dois grupos, tendo como obijetivo insu-
lar dois carneiros durante 1 dia (24 horas } e outros dois durante 2 dias { 48 horas
). As colheitas foram realizadas durante um periodo de 90 dias, separando o pri-
meiro més para a realizagdo de coletas testes gue ajudaram no aprendizado da
técnica a ser empregada. Nos meses seguintes, apds a aplicagdo da “ insula *,
foram feitas 9 coletas, por animal, divididas semanalmente. O material coletado
foi utilizado para a realizagdo de exames, que foram divididos em: imediatos, que
correspondem a concentragao do sémen coletado, volume do ejaculado, motilidade
dos espermatozéides, cor e pH do sémen; e mediatos, relacionados com a
morfologia dos espermatozoides .

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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INVESTIGAGAO SOBRE A PRESENGA DE
Cryptococcus neoformans EM FEZES DE POMBOS NA
CIDADE DE SAOQ PAULO

TATIANA PATRIARCHA DE SAITO'; BETANIA CASSIA HENRIQUE? :
ALEXANDRE LOURENGO' (orientador)

1.Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA
2. Faculdade de Biologia da UNISA

A criptococose, também conhecida como torulose, blastomicose euro-
péia e doenga de Busse-Buschke, € uma infecgdo fiingica oportunista,
freqlientemente observada em pacientes imunossuprimidos, em decorréncia de
uma doenga priméria (neoplasia, AlDS, transplantes, diabetes) que apresentam
comprometimento principalmente dos pulmdes e do sistema nervoso central, Seu
agente etiolégico & uma levedura capsulada classificada como Crypfococcus
neoformans, encontrado na natureza, geralmente em fezes de pombos e de outras
aves, além de morcegos. Ndo se sabe ao certo a extenso desta patologia pelo
mundo, mas com o advento dos transplantes de 6rgdos e a epidemia de AIDS,
observou-se um grande aumento em seu nimero de casos, Dada a sua importan-
cia crescente, 0 objetivo deste trabathe é verificar a prevaléncia deste agente em
fezes de pombos coletadas no municipio de Sdo Paulo, em locals com acimulo
permanente destas aves. O material coletado serd semeado em melo de Sabouraud
acrescide com antibacteriano (cloranfenicol) para evitar a formagao de colénias
concorrentes de bactérias. Uma vez observadas coldnias de aspecto sugestivo
(aspecto mucdide e coloragdo bege), ser4 feita a prova da urease, coloragdo para
a capsula com tinta nanquim e provas de assimilagao dos aguicares glicose, lactose,
sacarose, maltose e inositol. O presente estude reveste-se de grande importancia
atual, ja que o estreito convivio entre pombos e seres humanos em grandes cen-
tros urbanos acentua as possibilidades de transmissao de doengas por esta ave,
especialmente em individuos imunossuprimidos.

Apoio Financeiro: Coordenadoria de Pesquisa da UNISA.

>> 4° Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNISA - 2001 375




unisa . unlversidade de sanlto amaro

MANUAL DE BOAS PRATICAS E CONTROLE DE
QUALIDADE DO SETOR DE AGOUGUE-
HIPERMERCADO BIG - UNIDADE SANTO AMARO

_FERNANDO SCHAION;
JOSE CEZAR PANETA( orientador )

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

0 trabalho que est4 sendo realizado no Hipermercado Big, especificamen-
te no setor de agougue, consiste na elaboragao de um Manual de Boas Préticas de
Fabricagdo, ou seja, um manual de como tem que trabalhar para se obter um
produto de qualidade; primeiramente foi analisado como esta sendo feito no
hipermercado, para depois corrigir os devidos erros e aplicar corretamente 0 modo
de se trabathar. No manual inclui desde a chegada da matéria prima, até a exposi-
g0 do produto para a venda; e para que chegue em devidas condiges de consu-
mo foi preciso vérias medidas de conservagéo, higiene e armazenamento, para
que se tenha no final do processo um produto de qualidade. Dentre as medidas de
conservagao os produtos tem que ser armazenados de forma correta nas cama-
ras sob temperaturas adequadas para sua conservagao; em relagao a higiene, os
funcion4rios passam por treinamentos de como se fazer a higienizagdo ambiental,
das méquinas e pessoal. Neste manual também inclui a implantagao de um siste-
ma de controle de qualidade, observando os pontos criticos de controle, ou seja,
os pontos onde os produtos podem sofrer alguma alteragdo devido alguma medi-
da incorreta praticado desde a chegada do produto na empresa até a hora da
venda do produto; analisado o ponto critico, se houver alguma irregularidade, vai
ser feito a corregdo e a medida preventiva para que se possa evitar qualquer
problema posteriormente.
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INCIDENCIA E CLASSIFICAGAO DOS PROBLEMAS
ARTICULARES DO MEMBRO PELVICO EM CAES
ATENDIDOS NO HOSPITAL VETERINARIO UNISA

) GISELLE A.L. DA VEIGA;
KATIA STRACIERI D'OLIVEIRA (orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Os problemas articulares em membro pélvico de cdes sdo frequentes. Tendo
isso em vista e particularmente observando a alta incidéncia no Hospital Veterina-
rio da Unisa, nos propomos nesse trabalho a quantificd-los e classifica-los, atra-
vés de um levantamento casuistico, concentrando-nos nas principais afecgdes
Que acometem as articuiagdes do membra pélvico em cées, sdo elas; displasia
coxofemoral, necrose asséptica da cabega do fémur, luxagio de patela, ruptura do
ligamento cruzado cranial, osteocondrite dissecante do condilo medial do fémur,
osteocondrite dissecante tibio-térsica, doenga articular degenerativa. Dessa for-
ma podemos identificar o perfil epidemioldgico dos nossos pacientes e com isso
documentar o atendimento hospitalar nessa érea. Foi realizado um levantamento
parcial abrangendo os casos atendidos no Hovet-Unisa desde Ago/99 {ficha n°
001) até Out/00 (ficha n® 4600) totalizando 110 animals com problemas articula-
res em membro pélvico, divididos em: 18 com ruptura do ligamento cruzado cranial;
43 com luxagdo de patela; 37 com displasia coxofemoral; 18 com doenga articu-
lar degenerativa; 12 com necrose asséptica da cabega do fémur. Nio foram aten-
didos animais apresentando osteocondrite dissecante do candilo medial do famur
e osteocondrite dissecante tibio-tarsica. Ao final do levantamento os dados serdo
equacionados em gréficos e um relatério final com a bibliografia pesquisada sera
executado,
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QUANTIFICAGAO DE PSICROTROFICOS EM
LEITES PASTEURIZADOS TIPOS BE C

RENATO DE ALMEIDA ROQUE;
SUSANNE SOFIA DE PONTES SCHUMACHER;
PAULO CESAR PAVIA (orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

0 leite, por ser amplamente consumido por uma grande gama de individu-
0s no mundo, deve ser isento de patégenos ou estes em quantidades gue nao
coloquem a satide dos consumidores em risco. Devido ao seu alto valor nutricional
e conseqiientemente um Gtimo meio de cultura, propicia o desenvolvimento de
varios microorganismos, dentre estes estdo os psicrotraficos que possuem como
caracteristicas o desenvolvimento em temperaturas baixas, entre 0° e 7°G, a re-
sisténcia 3 pasteurizagdo, no caso dos psicrotréficos resistentes ao calor, a pro-
dugdo de proteases e lipases que alteram as caracteristicas organoiépticas do
leite e que podem resistir ao tratamento térmico e a possibilidade de causar danos
maiores a salide do consumidor por existir enterobactérias psicrotréficas perten-
centes aos géneros Escherichia e Aerobacter. A contaminagéo por
microorganismos psicrotroficos ocorre de forma exdgena, demonstrando, assim,
as condigdes higiénico-sanitdrias de processamento do leite, que sao de grande
importancia para a obtengao de um produto de boa qualidade, evitando, assim,
que comerciantes e consumidores sejam lesados economicamente. Para analisar
a qualidade micrabiolégica do leite, em relagao aos psicrotréficos, deve-se reali-
zar diluigdes do produto com solugdo salina peptonada na proporgao de 1:10,
semear 1 mi de cada diluigdo, em duplicata, em placas de Petri, em seguida co-
locar 20 ml de meio de cultura (Plate Count Agar) a uma temperatura de 45°C
aproximadamente ¢ incubar as placas, na posigdo invertida, na condigdo de 7°C
por dez dias. Com os resultados busca-se avaliar a qualidade do leite pasteurizado
comercializado na cidade de Sdo Paulo-SP.
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ALIMENTAGAO DE OVINOS COM DIETAS
CONTENDO DIFERENTES NiVEIS DE
CONCENTRADO-VOLUMOSO.
INFLENCIA NOS VALORES DE CINETICA RUMINAL,
pH, N AMONIACAL E MICROBIOTA DO RUMEN.

THAIS ROSE DOS SANTOS HAMILTON*;
CARLOS DE SQUSA LUCCI'(orientador)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

-0 presente trabalho teve por objetivo avaliar os parametros de cinética do Ifquido ruminal, pH,
concentrages de nitrogénio amaniacal & protozodrios do contelido ruminal de ovinos que receberam
dietas com diferentes proporgdes da volumosos { feno de Coast-cross e feno de Alfafa) e concentrados
(farelo de mitho e farelo de soja). O ensaio foi constituido de quatro tratamentos: A=100%, B= 80%,
C= 60% e D= 40% de volumoso nas ragHes. Foram ufilizados 8 carneiros machas inteiros da raga
Sulffock, com aproximadamente 25 Kg de peso e dois 2nos de idade, homogéneos e partadores de
cnula ruminais. O delineamento experimental foi inteiraments casualizado com duas repetigbes por
tratamento. A coleta dos dados foi executada em 2 dias, posteriormente a 10 dias de adaptago dos
animals &s diefas. As amostras da (iguida rumninal foram celetadas para determinagdo de pH, nitrogénio
amoniacal (N-NH,) e contagemn de protozodrios nos tempos de coleta 0, 1, 2, 4 e 6 horas; para determi-
nagdo de polietilencglico! (PEG), empregado como marcador dé fase liquida, fez-se as coletas nos
tempos 0, 1, 2, 4, 6 e 24 horas. Respeitadas as proporg6es dos diferentes tratamentos, fenos e concen-
trados, foram oferiados “ad fibitum”. As médias de pH no tempa 1h, as médlas das diferengas de pH
entre as amostras de 4h e 1h, e as médias do N-NH, apresentaram valores estatisticamente significati-
vos (< 5% de probabilidade). Houve significancia na regressdo linear da diferenga de pH da lempa 4h
em relag&o ao tempo 1h acusando queda linear de pH do tratamenta A (100% de volumaso) a0 trata-
mento D (40% de volumose), attos nivels de concentrado na ragio aumentam a producgdo de dcidos
graxos volateis e desta forma as quedas de pH rumina! pbs alimentagdo, foram significalivamente mais
altas nos tratamentos com menores proporgdes de volumosos {40%). Os demals resutados ndo mos-
traram diferengas signiticativas

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
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AVALIAGAO DA GRANULOMETRIA DO GRAO DE
MILHO EM RAGOES PARA RUMINANTES.
DEGRADABILIDADE RUMINAL.

THAIS ROSE DOS SANTOS HAMILTON'*;
CARLOS DE SOUSA LUCCI'( orientador)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

0 presente trabalho, em andamente, tem por objetivo avaliar a
degradabilidade rumina! da fibra do feno de Coast-cross, por agio do forneci-
mento de milho nas formas inteiro ou moido, como componente de misturas con-
gentradas para ovinos providos de canulas ruminais. O ensaio foi constituido de
trés tratamentos: A=milho quebrado, B=quirera grossa e C=fubé. As ragdes
fornecidas aos animais foram balanceadas para o fornecimento de aproximada-
mente 15% de proteina bruta. Foram utilizados 6 cameiros machos inteires da
raga Sulffock, com aproximadamente 40 Kg de peso vivo, dois anos de idade,
homogéneos e portadores de canulas ruminais. O delineamento experimental foi
o quadrado lafino com dois grupos de trés animais, e trés subperfodos experi-
mentals de 21 dias cada. Os subperiodos experimentais foram constituidos por 4
dias, posteriormente a 10 dias de adaptagao dos animais as dietas e 5 dias de
ensaio de digestibilidade. Fol empregada a técnica dos sacos de ndilon in situ,
realizando-se tempos de incubagao de 0,1, 2, 4, 6, 12 e 24 horas para determinar
a degradabilidade da matéria seca e proteina do grao de milho; o volumoso (feno
de Coast-cross) também sofreu determinagdo de degradabilidade, com tempos
de incubagao de 0, 6, 12, 24, 48 e 72 horas, visando a matéria seca e a fibra em
detergente neutro. Foram realizadas as andlises de : matéria seca de todas as
amostras incubadas; proteina bruta da fibra do grao de milho e fibra em deter-
gente neutro do feno de Coast-cross, no Laboratério de Nutrigao Animal da Facul-
dade de Medicina Veterindria da Universidade de Santo Amare. Posteriormente,
serd realizado os célculos de degradabilidade, a andlise estatistica des dados en-
centrados e a confecgdo do refatdrio final,

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apoio Financeiro : UNISA
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DETERMINAGAO DE COLIFORMES TOTAIS E FECAIS
EM AMOSTRAS DE LEITE DE CABRA COMERCIAIS

ALESSANDRA DIAS DA ROCHA;
JOSE CEZAR PANETTA (ocrientador).

Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA

Desde que a cabra foi domesticada hé cerca de 12 mil anos o consumo de
seu leite tem aumentado significativamente, especialmente a partir da década de
80. O leite é o alimento natural mais completo e assequra a vida nos primeiros dias
apGs o nascimento dos seres vivos, também pode ser veiculador das principais
zoonoses como brucelose, tuberculose e salmonelose. Levando em considera-
¢ao o crescente consumo desse alimento, este trabalho tem como principal obje-
tivo determinar, através de andlises microbioldgicas a presenga ou ndo, de
coliformes totais e fecais, determinando suas quantidades. Os leites foram anteci-
padamente pasteurizados e vendidos em estabelecimentos comerciais da Grande
Sao Paulo, para isso foram utilizadas amostras de leite de cabra compradas em
diferentes estabelecimentos comerciais. As amostras foram congeladas para manter
sua integridade. Dados como lote é prazo de validade foram anotados. Para anali-
se laboratorial fol utilizado o Laboratério de Inspegao Animal e Tecnologia da Fa-
culdade de Medicina Veterindria da UNISA. Com os dados obtidos poderemos
verificar a eficiéncia do método escolhido para a pasteurizagdo, assim alertar co-
merciantes e consumidores quanto ao melhor produto,
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VARIACAO DO INTERVALO ENTRE PARTOS DE
VACAS DA RAGA HOLANDESA PRETA E BRANCA
CRIADAS NO ESTADO DE SAQO PAULO

GRAZIELLA ULBRICHT BENVENGA; RAQUEL FRAGA E SILVA
RAIMONDO; RAUL GASTAQ MUCCICLO (orientador)

Facuidade de Medicina Veterinaria da UNISA

Para a criagdo de gado leiteira, a maior preocupagéo é a produgdo de um
bezerro por ano, pois a cada dia que a vaca permanecer vazia, maiores serao as
perdas econdmicas do criador. Dessa maneira € muito importante o periodo de-
corrente entre os partos, ou seja, o intervalo entre partos que € definido pelo
periodo gestacional, nove meses no ¢aso dos bovinos e pelo periodo de servico
que pode sofrer variagdes tanto de origem genética quanto de origem ndo genéti-
ca, onde se destacam os fatores ambientals, 0 manejo nutricional e sanitario da
propriedade entre cutros. Portanto, & importante reconhecer esses fatores e tentar
otimiza-los comn a finalidade de obter um bezerro por ano, fazendo com que &
produgao leiteira nao tenha prejuizos. Objetivando avaliar os fatores que influenci-
am o intervalo entre partos, utilizou-se animais da raga Holandesa Preta e Branca,
de duas propriedades localizadas no Estado de S&o Paulo, uma no municipio de
Descalvado e a cutra no municipio de Engenheiro Coelho. Os animais foram sepa-
rados em dois grupos: Grupo | — Fazenda Santa Rita / Descalvado; Grupo 1| -
Fazenda Lagoa Bonita / Engenheiro Coetho., Os dados foram obtidos através dos
arquivos das propriedades, a saber: genealogia do animal, data de nascimento,
data da primeira cobertura, data da primeira prenhez, data dos partos, nimero de
servicos para cada prenhez, intervalo entre partos, nimero de produtos do sexo
masculino e feminino, além de informagdes sobre o tipo de manejo alimentar e
sanitario utilizade em cada propriedade. Com esses dados foram confeccionadas
fichas Individuais para cada animal de cada grupo que foram comparadas entre si
e analisadas estatisticamente.

Apoio Financeiro: UNISA
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PREVALENCIA DE ANTICORPOS ANTI-LEPTOSPIRA
INTERROGANS EM CAES E GATOS CRIADOS NA
CIDADE DE CANANEIA - SAQ PAULO

CAMILA COVOLO ESPOSITO ;
PAULO CESAR MAIORKA (orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria UNISA

A leptospirose € uma zoonose amplamente difundida no mundo, que aco-
mete os animais e 0 homem, causada por microorganismos (bactérias) do género
Leptospira que atingem um hospedeiro suscetivel acometendo todo seu organis-
mo. De distribuicdo mundial, tem elevada prevaléncia nos pafses tropicais onde
ha grandes precipitacdes pluviais, particularmente na regido onde o solo é neutro
ou alcalino. As medidas preventivas basicamente sao aplicadas as fontes de in-
fecgao representadas pelos animais domésticos, seja 0s de produgao ou os de
estimagéo, devendo ser considerado o diagndstico o isolamento, o tratamento e
principalmente o combate aos reservatdrios sinantrdpices, em particular os roe-
dores. Este estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia de Anticorpos
anti- Leptospira inferrogans em caes e gatos criados na cidade de Cananéia— Séo
Paulo. Foram realizados colheitas de amostras de sangue de cdes e gatos, colhi-
dos da veia jugular, que foram dessorados e separados em aliquotas de dois
milifitros de soro sanguineo em ependorfs plasticos e posteriormente submeti-
dos a Microtécnica de soroaglitinagao microscdpica onde as amostras tiveram
seus titulos de anticorpos aglutinantes para Leptospira.
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EFEITOS DE ULTRADILUIGOES DE
DROGAS CARCINOGENICAS INICIADORAS
NO DESENVOLVIMENTO DA
CARCINOGENESE HEPATICA

VIVIANE APARECIDA MARCONDES; KATIA SILVA MARTINHO;
LEONI VILLANO BONAMIN (orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria UNISA

Nas Ultimas décadas, muito tem sido discutido sobre pesquisas homeopéti-
cas, principaimente em relagdo a sua farmacocinética até 0 momento desconhecida,
contradizendo principios bioquimicos e farmacoldgicos. No entanto, de acordo com
pesquisas jd realizadas no Laboratdrio de Patologta Veterindria da UNISA, constatou-
se que ultradilui¢Ges de dexametasena modificam 08 processos exsudativo e de mi-
gragdo celular, tanto no processo inflamatdrio quanto na interagéo do hospedeiro
com o tumor de Ehrlich, implantado em camundongos, onde a dexametasona UHD,
aumentando a migragao de linfocitos, exerceu efeito inverso a imunossupresséo de
sua agdo farmacoldgica. No infuito de aprofundar os estudos de ultradiluigées em
maodelos proliferativos, e mverificar se outras drogas UHD antagonizam seu efeito em
altas concentragdes, neste trabalho foi estabelecido como modelo experimental: ra-
tos Wistar machos e adultos que foram divididos em 2 grupos com 10 animais cada.
0 animais receberam por via intraperitoneal drogas iniciadoras de carcinogénese (DEN
- dietilnitrosamina), estes apds 12 dias da hepatectomia parcial e 30 dias do inicio
do tratamento com drogas inictadoras de carcinogénese ultradiluida {grupo 2) e PBS
{grupo 1 - controle), foram sacrificados e realizada, na primeira etapa do projeto,
uma andlise macrescépica quanto ao n® de nddulos neopldsicos e n® de lobos rege-
nerados. Observou-se gue nenhum parametro pesquisado foi significante quando
comparado com ¢ grupo controle, onde ocorreu alta mortalidade no desenvolvimen-
to do experimento, provavelmente devido a alta toxicicidade da DEN, diminuindo
significantemente o n® de animais. Em vista as dificuldades encontradas nesta pri-
meira etapa, serd realizado um nove modelo experimental utilizando-se apenas como
droga iniciadora de carcinogénese (AAF — acetilaminofluoreno). Na proxima etapa do
projeto, os resultados microscdpicos dos dois experimentos serao comparados, para
uma posterior avaliagio da ag&o das drogas iniciadoras de carcinogénese.

Apoio Financeiro: UNISA
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EFEITOS DE ULTRADILUIGOES DE DEXAMETASONA
NA INFLAMAGAO NEUROGENICA

. FLAVIA DANIELE SANTANIELLO";
MARCIA NOGUEIRA CASTALDI ABEL? (orientadora)

1.Faculdade de Medicina Veterinaria.da UNISA
2.Faculdade de Biomedicina UNISA

Estudos anteriores, desenvolvidos no Laboratdrio de Patologia Veterinaria da UNISA,
indicam que as ultradiluigdes de dexametasona podem modular efeitas bioldgicos e que prepa-
ragdes ultradiluldas pedem modificar os efeitos da propria dexametasona em doses ponderais.
Com base nestas observagies, busca-se um melhor entendimento sobre o efeito da administra-
¢do da dexametasona, em concentragdes farmacoldgicas e ultradilufdas, em outras condiges
experimentais. No presente estudo serd avaliada a permeabilidade vascular decarrente da
estimulagéo elétrica antidrdmica do nervo cidtice ( inflamagio neurogénica ), mediante o
tratamento prévio de ratos com as seguintes solugbes ; dexametasona em concentragio
farmacolédgica (0,5mg/kg ) - DF; dexametasona ultradiluida, preparada em 7 diluigdes centesimais
serfadas sequidas de agitagdo ( 107 M) - CH7 e dexametasona ( 0,5mg/kg ) misturada com
preparacdo CH7 ( DF + CH7 ).A estimulagdo elétrica antidrémica do nervo cidtico resultard em
vasodilatagdo, aumento de permeabilidade vascular e dor. A permeabilidade vascular serd ava-
liada pela técnica da proteina extravasada, injetando-se Azul de Evans { MERCK ) 2,5% em
solugae salina na veia da cauda ( 0,1mlf100g de peso ) imediatamente antes da estimufagdo
elétrica. Vinte minutos depois, os animals serdo sacrificados, exsanguinados, as patas cortadas
na altura da articulagdo tarso-tibial ¢ colocadas em tubos contendo 4ml de formamida { MERCK
), onde permanecem em estufz a 37°C durante 48h para complexa extragio do corante. A
quantidade de Azul de Evans exiravasada serd medida por espectrofotometria, pela leitura da
absarbéncfa no comprimento de onda de 618nm e comparada com curva padrdo de dilvigées
seriadas do corante em formamida. A andlise estatfstica utilizada sera ANOVA seguida do teste
de Tukey-Krammer, com [ndice de significancia de p<{,05, para verificar as possivies diferen-
¢as na permeabilidade vascular em decorréncia dos tratamentos administrados.

Apoio Financeiro: UNISA
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ANALISE FiSICO-QUIMICA DO LEITE DE VACAS DA
RAGA JERSEY CRIADAS NO ESTADO DE SAO PAULO

RAQUEL FRAGA E SILVA RAIMONDO™;
JOSE LUIZ D"ANGELINO (orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

A mastite é uma doenga que causa grande prejuizo a pecudria leiteira no
Brasil, pois ocasiona redugao na produgao leiteira e altera suas caracteristicas,
quanto mais grave for a infecgao, maior serd a redugdo da produgao leiteira e,
portanto, o diagndstico dessa enfermidade deve ser feito o mais rapido possivel.
0 clinico Veterindrio deve ter conhecimento dos pardmetros lacteos normais e dos
fatores que podem modifica-lo sendo patoldgicos ou fisiologicos, para permitir o
diagndstico precoce da mastite. Foi estabelecido como objetivo desse trabalho a
andlise fisico-quimica do leite de vacas da raga Jersey criadas no estado de Sdo
Paulo que foram divididas em quatro grupos segundo: Grupo 1-Fases da lactagao
(inicio, meio e final); Grupo 2 - Fases da Ordenha (inicio, meio e final); Grupo 3 -
Animais com Inflamagéo da glandufa maméria; Grupo 4 - animais quanto ao nd-
mero de lactagoes. O leite coletado foi submetido aos testes de avaliagao
hidrogenidnica {pH), através do uso de pHmétro, avaliagdo dos teores de cloretos
através do uso de Kit para analise de cloretos e avaliagao dos teores de lactose
realizada por radiagao infravermelha. Os resultados foram obtidos através da com-
paragdo dos dados obtidos nos diferentes grupos, além da comparacao entre os
valores obtidos nas vacas sadias e nas vacas com mastite.

* Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
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AVALIACAO DA GRANULOMETRIA DO GRAOQ DE
MILHO EM RAGOES PARA RUMINANTES -
DIGESTIBILIDADE APARENTE

RENATO WUTTKE KLU*;
CARLOS DE SOUSA LUCCI! (ORIENTADOR)

Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA

O projeto de iniciagao cientifica, consiste em avaliar a digestibilidade do
grao de milho em trés diferentes granulometrias: milho quebrado, quirera grossa e
fuba, como suplementagdo para ovinos. Foram usados seis animais da raga
Sullfock, pesando em torno de 40 Kg cada um, com céanulas ruminais. O experi-
mento foi realizado em quadrado latino, com dois grupos de trés animais, dividido
em trés subperiodos experimentais de 21 dias cada. Foi administrade feno de
ceast-cross triturado (60%) aos animais e mistura de concentrado {40%) com-
posta por milho (65%) e soja (35%). Os animais séo submetidos & um periodo de
10.dias de adaptagdo e cinco dias de ensaio. Durante o periodo de ensaio, foram
colocadas bolsas coletoras nos animais para a colheita do total das fezes. Apos o
término do periodo de coleta, as amostras vem sendo analisadas no laboratério
de nutrigdo animal e bromatologia da faculdade de Medicina Veterinria da UNISA,
para que sejam estimados os percentuais de matéria seca, proteina bruta, extrato
etéreo, fibra bruta, fibra detergente neutro, fibra detergente acido e extrativos néo
nitrogenados. A partir dos dados processados no laboratério, serdo realizados os
célculos de Digesfibilidade Aparente dos nutrientes que compdem a ragao, € and-
lise estatistica dos dados.

*Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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AVALIAGAO DA GRANULOMETRIA DO GRAO DE
MILHO EM RAGOES PARA RUMINANTES -
CONCENTRAGOES DE AGV, N-NH,,
VALORES DE pH DO CONTEUDO RUMINAL
E CINETICA RUMINAL (PEG).

RICARDO MIGUEL*,
CARLOS DE SOUSA LUCCI (orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da Unisa

0 experimento contou com utilizagdo de trés tratamentos: mitho em grios
inteiros (partidos), quirera e fub&. Em todos os tratamentos, o milho, nas diferen-
tes formas, ingressou como parte Integrante da mistura de concentrados, com-
posta do proprio milho e de farelo de soja. Além destes alimentos, foi ministrado
feno de graminea,{ 60% de concentrado e 40% de feno)balanceando-se as ragoes
para serem isoproteicas. Seis carneiros da raga Suffolk, dotados de canulas
ruminais, foram empregados em um delineamento em quadrado latino 3x3. Foram
colhidas amostras de contetido ruminal para determinagéo das concentragdes de
acidos graxos volateis (acético, butirico e propiGnico) e de nitragénio amoniacal,
além dos valores de pH. As amostras foram colhidas as Oh, 1h, 2h, 3h,4h e 5h,
apos emprego de marcador de fase liquida {polietilenoglicol-PEG) Qs resultados,
separadamente para cada tempo de amostragem, estdo sendo processados para
deteccao de possiveis alteragdes nos parametros descritos, decorrentes da
granulometria diferente dos graos de milho. Posteriormente deverdo ser submeti-
tos a analise estatistica, considerando-se diferentes os valores com probabilida-
de ao nivel de 5%.
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EFEITOS DE ULTRADILUIGOES DE DEXAMETASONA
NA REGENERAGAO HEPATICA

GRAZIELLA ULBRICHT BENVENGA;
LEONI VILLANO BONAMIN (orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Nos 0itimos anos, muito esforgo tem sido despendido no sentido de se compreender os
mecanismos moleculares envolvldos no processo regenerativo ou proliferativo hepatico. Por ou-
tro lado, em estudos anteriores desénvolvidos no Laboratério de Medicina Veterindria da Univer-
sldade de Santo Amaro, constatou-se que ultradiluigdes de Dexametasona-madificamos proces-
505 exsudativo e de migragdo celular, tanto no processo inflamatério agudo quanto na interagao
do hospedeiro com o Tumer de Ehrlich, implantado em camundongos. Dessa forma, hd também
anecessidade de se conhecer os papéis da Dexametasona UHD em outros processos proliferativos
nao tumorals. No presente estudo foi utilizado com modelo -experimental a ablagéo pargial do
figado e observou-se a regeneragio hepdtica, alravés das caracteristicas macroscdplcas e
moriométricas de figados regenerados apds trinta dias da hepatectomia parcial (30 %). Ratos
adultos Wistar foram divididos em quatro grupos segundo o fratamento a que foram submetidos (
via subcutdnea ): Grupo | - Grupo controle - PBS; Grupo Il - Dexametasona UHD ( CH7 - 7
diluigGes centesimals seriadas sequidas de agitacaa (10-7 M); Grupo lll - Mistura de Dexametasona
em congentragbes farmacoldgicas (4mg/kg) com Dexametasona UHD {CGH?): Grupo IV -
Dexametasona em concentragies farmacoldgicas (4mg/kg). Os métodos estatistices utilizados
foram o método de Fisher para a avaliagio da mortalidade e o método ANOVA, para a comparagao
da regeneragdo hepatica entre grupos, sendo P menor ou igual a 0,05, Nao houve diferenca estatis-
ticamente significante entre os.grupos em relagdo a mortalidade dos animals. Os animals tratades
com Dexametasona (4 mg/kg) apresentaram redugdo na capacidade ds regeneragac (P menor ou
igual a 0,01) em relaghe ao controla, nerhum efeito significante foi observado em relagéo a
Dexzmetasona UHD. Os resultados mostram que os efeitos antagbnicos da Dexametasona UHD
observados em experimentos anteriores ndo foram reproduzidos ne presente modelo experimental.
A andlise histolégica e morfométrica serd realizada na segunda etapa do projeto,

Apoio Financeiro: UNISA
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ALIMENTAGAO DE OVINOS COM DIETAS CONTENDO
DIFERENTES NIVEIS DE CONCENTRADO-
VOLUMOSO. DIGESTIBILIDADE APARENTE

THAIS CRISTINA SANTOS DE SOUZA'™:
CARLOS DE SOUSA LUCC!!( orientador)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA.,

0 presente trabalho teve por objetivo avaliar a digestibilidade ( aparente)
de dietas com diferentes proporgoes de volumosos ( feno de Coast-cross e feno
de Alfafa) e concentrados ( farelo de milho ¢ farelo de soja). O ensaio constou de
quatro tratamentos: A=100%, B= 80%, C= 60% & D= 40% de volumosos nas
ragdes. Foram utilizados 8 carneiros, machos, com média de 25 quilos de peso
vive, com aproximadamente dois anos, homogéneos, da faga Sulifock, inteiros,
todos portadores de canula ruminais. O periodo de colheita de alimentos e fezes
durou 5 dias, apds 11 dias de adaptagao, durante os quais o consumo foi reduzido
para 80% do obtido ad /ibitum. Os coeficientes médios de digestibilidade para os
quatro tratamentos ( A, B, C e D) foram: matéria seca (MS)- 59,33%, 61,48%,
66,97 e 77,88%; proteina bruta ( PB)- 83,73%, 76,68%, 72,42% e 75, 62%: fibra
bruta (FB)- 60,85%, 52,15%, 52,71% e 61,57%; extrativo ndo nitrogenado (ENN)-
44, 8%, 60,79%, 71, 67% e 83,94%; extrato etéreo (EE)- 31,06%, 73,12%, 81,86%
e 88,96%; fibra em detergente neutro(FDN)- 59,4%, 56,9%, 55,8% € 67,2%, res-
pectivamente. Os nutrientes digestiveis totais (NDT) foram: A= 48,34%, B=
94,91%, C=63,56% e D= 77,38%. As digestibilidades do Extrato Etéreo ( EE), do
Extrativo ndo Nitrogenado (ENN) e Matéria Seca (MS) diminuiram linearmente
(p<0,05) com o aumento de volumoso na ragéo.0 teor de NDT diminuiu linear-
mente (p<0,05), a medida que os tratamentos foram constituidos de mais volu-
Mmoso e menos concentrado,

* Bolsista de Iniciagao Clentifica UNISA
Apoio Financeiro; UNISA
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AVALIAGAO CELULAR DO LEITE DE VACAS DA RAGA
JERSEY CRIADAS NO ESTADO DE SAO PAULO

GRAZIELLA ULBRIGHT BENVENGA ;
JOSE LUIZ D'ANGELINQ (orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Nos dlitimos anas tem sido dada grande importdncia a qualidade do leite de origem
bovina destinado & alimentagéo humana , considerado o alimento mais “prdxima da perfei-
¢a0" deve estar livre de microorganismos patogénicos sem perder sua excepeionais carac-
teristicas nutricionais. A qualidade do leite estd inimamente ligada & sua origem, sendo
muito importante a sattde da glindula mamdria da vaca . A inflamagdo da glandula maméria
(mastite) & uma das grandes responsdveis por prejuizas econdmicos com o leite, ja que
altera sua produgdo e qualidade, portanto o ideal é que seja produzido por animais sauda-
vels, ande espera-se que o leite possua as caracteristicas fisice-quimicas, microbialdgicas
g celulares normais. Em animals portadores de mastite observa-se um aumento do nimero
de células somaticas no leite, principalmente de leucdcitos, o que indica a presenga da
inflamagao na glandula mamarla. Neste estudo estabelecemos como modelo experimental a
avallagdo cefular do leite de vacas da raga Jersey, onde o5 animais faram divididos em
quatro grupos de acordo com a situagdo em que se encantram; Grupo | —Fase da lactagdo;
Grupo 11 - Fase da ordenha; Grupo Il - Animais com inflamagdo da glindula mamdria
(mastite); Grupo IV — Nimero de lactagdes. O leite foi coletado de cada animal apds a
higienizagdo da glandula mamdria, e sendo assim, destinado a quatro testes que distinta-
mente acusam o aumento do nimero de células somaticas : a prova da caneca de fundo
escuro, paraa observagao de presenca de grumos; o teste de CMT (California Mastitis Test
) para a observagao de uma reagdo de geleificagdo ; a contagem de células sométicas em
lamina e ainda a contagem de células somaticas eletrbnica.

Os resultados foram obtidos através da comparagéo dos dados nos diferentes grupos, se-
gundo a avaliagdo celular do leite, determinados pela prova da caneca de fundo escuro, o
teste de CMT, a contagem de células sométicas em ldmina e também eletronicamente.

Apoio Financeiro: UNISA
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EFEITOS DE ULTRADILUIGOES DE DEXAMETASONA
SOBRE A ATIVIDADE DE MACROFAGOS
PERITONEAIS DE CAMUNDONGOS BALB/C

LUCIANE INACIO;
CRISTINA DE OLIVEIRA MASSOCO SALLES GOMES (orientadora).

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

A busca constante de conhecimento sobre 0§ mecanismos de agédo de
farmacos que atuam em células do sistema imune é muito relevante. Isto porque
muitas agoes de farmacos ampfamente utilizados, tanto em seres humanos como
nos animais, ainda permanecem obscuras. 0 presente projeto visa estudar os
gfeitos da dexametasona ultradiluida sobre a atividade de macréfagos peritoneais
(espraiamente e fagocitose) de camundengos Balb/c. Foram utilizados 24 camun-
dongos Balb/c divididos ao acaso em 3 grupos (n=8): GI- animais receberam
PBS (0,1 mi/kg); GIil- receberam Decadron-UHD (10'"M ) ; Glll- animais recebe-
ram Decadron (4,0 mg/kg). Os tratamentos foram realizados durante 5 dias conse-
cutivos, iniciando-se apds a inoculagio do onco-BCG por viai.p. No sétimo dia os
animais foram sacrificados ¢ as células da cavidade peritoneal foram colhidas para
avaliar a atividade macrofégica através das técnicas de espraiamento e fagocitose.
A andlise e discussao dos presentes resultados encontram-se em andamento.
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AVALIAGAO DO POS-OPERATORIO DE CADELAS
COM NEOPLASIA MAMARIA: VERIFICAGAO DE
TEMPO DE SOBREVIDA E RECIDIVAS LOCAIS OU
DISTANTES, DE GRUPOS TRATADOS E NAO
TRATADOS COM BAYPAMUN DCA

LETICIA SATIKO SHIRAISHI*;
KATIA STRACIERI D’ OLIVEIRA (orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

O abjetivo deste trabaiho & estimar a sobrevida de catelas operadas de neeplasia mamaria, em
um periodo de até 18 meses de pds-operatério, pesquisando metastases locais e distantes. Dois
grupos diferentes serdo comparados, em um deles serd realizada apenas a excisdo cinirgica, € em
outra serd associada A excisdo cindrgica, um tratzmento com imunoterapia, utilizando a droga Baypamun
DCA. Com estes dados poderemos discutir a eficécia dos tratamentos propostos e definir o melhor
profocolo para os indmeros casos que o nasso Hospital Veterindrio atende. O trabalho serd realizado
no setor de Clinica ClrGrgica de Pequenos Animais do Hospital Veterindrio da Universidade de Santo
Amaro. Serdo utilizados todos os cées que apresentarem as caracterfsticas clinicas de neoplasia
mamdria desde o Inicio do projeto (2001). O Baypamun DCa serd aplicado, por via subcutinea em
dose total de 1,0 ml por animal, 48 horas do pré-operatdrio, 3 dias de pds-operatérioe com 2,4 e 6
meses apbs a cirurgia, no grupo de cadelas tratadas cinirgica e clinicamente (10 cadelas). Um
hemograma controle serd feito 48 haras de pré-operatério, 3 dias de pés-operatdrio, e 4 e 6 meses
apds a cirurgia. Nos animais qua nio receberdo a medicagdn (10 cadelas) realizaremos, um hemograma
controle 48 horas do pré-operatdrio e 8 dias de pds-operatério. Serd solicitado o retorno nos periodos
de 6, 12 & 18 meses, para avallagio radiogrédfica (para possivels pesquisas de metdstases pulmona-
res). Atéo presente momento foram realizadas apenas as avaliagées radiogrificas com seis meses
de p6s-operatério, de cinca diferentes animais, pertencentes ao grupo 1, devido a falta de colabora-
¢do de 2lguns proprietdrios. Quanto aos hemogramas, nao foram realizados em fungdo da nao
viabilizagdo da verba solicitada. Em relago ao grupo 2, nio obtivemos o Baypamun DC3, estamos no
aguarde do farmaco. Embora os imprevistos encontrados, o projeto estd em andamento, pois sabe-
mos da importancia cientifica do mesmo e esperamos concretiza-lo em tempo vidvel.

*Bolsista de Iniciagdo Clentifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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ESTABELECIMENTO DE VALORES NORMAIS DE
CONSTITUINTES BIOQUIMICOS DO SORO DE
CAPRINOS SADIOS CRIADOS NO MUNICIPIO DE
PEIDADE, SAQ PAULO

TELMA FERRAO MARTINS',
ELIZABETH BOHLAND?! (crientadora)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Este trabalho visa estabelecer os valores normais de constituintes do soro
de cabras leiteiras, adultas de difersntes racas, criadas no Municipic de Piedade,
Sdo Paulo. Serdo cothidas 100 amostras de sangue de cabras higidas. A colheita
de sangue serd realizada pela veia jugular externa em tubo seco (VACUNTAINERY).
As amostras serdo identificadas, protegidas da luz solar e transportadas até o
laboratdrio de andlise clinicas da Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA.
Apds a retragdo do codgulo, o sangue serd centrifugado a 5000 rpm, durante 15
minutos para obtencao do soro que sera aliquotado e mantido congelado até a
realizagao dos exames. As analises bioguimicas dos constituintes do soro :
bilirrubina, alanina aminotrasferase (ALT), aspartato aminotransferase (AST), y-
glutamiltransferase (GGT), fosfatase alcalina (FA), proteina séricatotal, albumina ¢
glicose serao realizadas conforme preconiza o “kit” utilizado. Os resuitados obti-
dos serdo submetidos a andlise estatistica. Até o presente momento foram colhi-
das amostras referentes a 50 animais.

Apoio Financeiro; UNISA
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DIAGNOSTICO CITOGENETICO DE FREEMARTISMO
EM BOVINOS: RELATO DE CASO

DANIELA ZAMBELLI CAPUTO;
RITA MARIA LADEIRA PIRES? (co-orientadora);
CAROLINA ELENA VINA BERTOLOTTO'? (orientadora)

1.Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA,
2.Centro de Genética e Reproducéo Animal
do Instituto de Zootecnia de Nova Odessa-SF,
3.Instituto de Biociéncias da USP.

Freemartin é a fémea bovina, comumente estéril, nascida de uma gesta-
¢d0 gemelar heterossexual, O freemartismo em bovinos ocorre em 92% das fé-
meas que nascem gémeas de um macho, indice este, relacionado as anastomoses
vasculares intraplacentdrias que ocorrem antes da gonadogénese feminina se
completar e que permitem a passagem de substancias e células do macho para a
fémea e vice-versa. O macho nasce normal e apds a maturidade sexual pode
apresentar subfertilidade, enquanto que a fémea apresenta alteragoes
comportamentais, anatdmicas e fisioldgicas, em diversos graus, principalmente
no trato reprodutivo. Portanto, é fundamental que se realize nesses animais um
diagnéstico precoce, para evitar danos econdmicos até a época reprodutiva. No
presente trabalho, utilizaremos a citogenética como método diagndstico para con-
firmar uma suspeita de freemartismo em uma fémea bovina de 2 meses de idade,
da raga Holandesa (Bos taurus faurus), proveniente de uma gestagao gemelar
heterossexual & nascida na Fazenda Palmeira, localizada no Instituto de Nova
Odessa-SP 0 co-gémeo macho também serd submetido ao exame. A citogenética
serd empregada para caracterizar um quadro quimérico nesses dois animais, re-
suitante da troca de células da linhagem linfocitdria intra-(tero. A percentagem de
quimerismo XX/XY serd estimada apés colheita de sangue periférico dos animais,
cultura do material em meio adequado, preparagéo citoldgica, coloragao das lami-
nas e andlise de 200 metafases/animal.
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ESTUDOS CITOGENETICOS EM KUNSIA
TOMENTOSUS (MURIDAE, RODENTIA)

DANIELA ZAMBELLI CAPUTO'; JULIANA MARGE PAGNOZZI
CAROLINA ELENA VINA BERTOLOTTO '2 (orientadora)

1.Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA,
2.Instituto de Biociéncias da USP

0 género Kunsia pertence a ordem Rodentia, familia Muridae, com duas espéci-
es conhecidas: K. fronto e K. tomentosus. Sua distribuigio est4 restrita 8 América do Sul,
ja tendo sido encontrado na Bolivia, Uruguai, Argentina e Brasil (MG, GO, DF e MT),
apesar de relativamente rara e possivel candidato 4 extingdo. Os representantes desse
género séo popularmente conhecidos como ratos-do-mato e sao considerados os mai-
ores representantes dos muridies, com comprimento corporal entre 197 ¢ 290mm e
cauda medindo, aproximadamente de 100 a 150mm. Apresentam coloragao marrom
escuro no dorso e no ventre, com tons de cinza e cauda escura de coloragao uniforme.
Apresentam caracteristicas de vida fossorial, como unhas longas, orelhas reduzidas e
pelagem grossa. No presente trabalho, foram analisados cromossomicamente dois exern-
plares machos de Kunsia, provenientes de Emas {G0), a partir da preparagdo direta de
medula dssea. Os animais foram tratados com colchicina 40 minutos antes da prepara-
¢do. O material medular foi submetido & hipotonizagdo e fixagdo, obtendo-se no final
laminas com metdfases. Apos a andlise dos cromossomos em coloragdo comum  com
nitrato de prata para a localizagdo das regides organizadoras de nucléclos (Ag-RONSs),
obteve-se um ndmero dipldide 2n=44, sendo todos os cromossoemos acrocéntricos. 0
nimero de cromossomos portadores de Ag-RONs variot de 1 a 11, com média de 5
marcagdes. As melhores metafases foram fotografadas. O conhecimento citogenético
das espécies ¢ de extrema importéncia para a caracterizagdo das mesmas, servindo
como ferramenta para estudos sistematicos e evolutivos. Nesse sentido, esse frabalho
vem contribuir para a caracterizagdo do género Kunsia, uma vez que os resultados obti-
dos para exemplares dessa localidade sio inéditos na literatura.

"Bolsista de Iniciagao Gientifica UNISA
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METABOLISMO ENERGETICO EM VACAS
LEITEIRAS NO PERIODO PERI-PARTO.

THAIS ROSE DOS SANTOS HAMILTON';
CARLOS DE SQUSA LUCCI{ orientador)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Este trabalho teve como objetivo discutir o batango energético pos-parto,
resultante da alimentagdo e manejo de vacas no periodo pré-parto. Este periodo
pré-parto consiste numa fase preparatéria para 0 momento pés-parto, quando
existem grandes demandas energéticas para sintese de colostro e lefte. Se os
mecanismos responsaveis por estas agdes ndo se apresentarem bem coordena-
dos podem ocorrer problemas de sadde, metabélicos e infecciosos. A produgio
feiteira mundial vem se intensificando nas (litimas décadas, fato que obrigou 0s
produtores a atingirern mator produtividade. Para tanto foi necessario maior pro-
dugdo leiteira em Kg/ vaca/ ano. Sabe-se que a rentabilidade e o faturamento de
uma lactagdo especifica s&o ditados pelo pico e persisténcia da lactagac e para
obter-se eficiéncia maxima de exploragéo é necessdrio um desempenho reprodutivo
excelente. As vacas leiteiras vém sofrendo um processo de selegéo genética agu-
do para maior produgao leiteira, e por esta razao o balango energético do inicio da
lactagao, atinge niveis cada vez mais pronunciados. Atualmente as fémeas sao
obrigadas a mobilizarem mais gordura corporal, com a finalidade de atenderem
ao crescimento da demanda de energia. Outro problema é a queda no consumo
de matéria seca nos Ultimos 10 a 15 dias que antecedem e nas primeiras sema-
nas que sucedem o parto. Atengao dos pesquisadores e nufricionistas tem sido
voltada para minimizar os problemas decorrentes de um balango energético nega-
tivo muito intenso, tipico de rebanhos de alta produgéo, visando principalmente o
sucesso de vida reprodutiva da fémea e a satide no pos parto.
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EFEITOS DA DEXAMETASONA EM ALTAS
CONCENTRAGOES E EM DILUICOES
ULTRAMOLECULARES (UHD)
SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA
CARCINOGENESE HEPATICA

KATIA SILVA MARTINHO:
LEONI VILLANO BONAMIN {orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Nos (itimos anos pesquisadores de todo mundo tm desenvolvido projetos utilizando
ultradiluigdes, base da Medicina Homeopélica cada vez mais praticada em teraplas médicas, embora
pouco se salba sobre seu mecanismo de agdo, tornando-se urgente a pesquisa experimental na
area. Estudos anteriores desenvolvidos no Laboraidrio de Patologia Veterindria — UNISA, mostraram
que a Dexametasona UHD modifica a resposta do animal frente ao processo inflamatério agudo e ao
desenvolvimento do tumor de Ehrlich, exercendo efeito contrdrio a sua agdo imunossupressora. Dan-
do contintidade aos trabathos desenvalvidos pelo grupo, abservamos as caracteristicas macroscopicas
de figados submetidos ao modela do hepatdcito resistente em ratos tratados com Dexametasona
4mg/Kg (GIV), Dexametasona UHD GH? (GlI), Dexametasona 4mg/Kg associada 2 Dexametasona
UHD CH7 (Gill), e um grupe PBS controle (G1), durante o desenvolvimento da carcinogénese hepatica
induzida peta adminisiragdo de drogas carcinogénicas e hepatectomia parcial 30% no 15° dia de
tratamento. Apds 30 dias os animals feram evtanasiados. Nesta 1° etapa do projeto, foram analisados
parametros morfoldgicos envolvendo n® de lobos, n° de nddufos neopldsicos e % de regeneragdo
hepética. Os métados estatisticos utilizados foram teste de Fisher e Anova, sendo p< 0,05. Os grupos
Il e IV apresentaram 100% de mortalidade anterior 20 ténmino do experimento, alribuldo ao efeito
imunossupressor da Dexametasona adicionado aos efeitos téxices da carcinogése quimica. Os ani-
mais do Gll apresentaram indice de mortalidade superior ao controle, porém inferior aos Glll e GIV, O
n°de lobos ndo foi significante entre o5 grupos. O n° de nddulos foi nitidamente maior em Gl porém,
sem significancia estatistica, em fungao do pequeno n° de animais que sobreviveram até o término do
experimento, o que sugere uma tendéncia da Dexametasona UHD em potencializar o efeito toxico
carcinogénico. Dada a alta mertafidade secunddria & toxicidade das drogas administradas, elabora-
mos um nova protocolo experimental a ser realizado na 22 etapa do projeto, onde serao reanalisados
pardmetros macro & microscépicos propostos no projeto inicial.

* Apoio financeiro: UNISA
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AVALIAGAO DO PERFIL LIPIDEMICO
EM CAES NORMAIS

SILVANA BACK FRANCO'; DEBORA DA SILVA FREITASY;
MARCIA MARQUES JERICO! (orientadora).

1.Faculdade de Medicina Veterinaria UNISA

Os &cidos graxos, os fosfolipldeos, o colesterol e os triglicérides sao as
quatro principais classes de lipidios encontradas no soro de cées e gatos. Foram
utilizados 19 animais, provenientes do UNITOX da raga Beagle, machos e féme-
as, sendo animais com mais de 1 ano e menos de 12 anos, clinicamente sadios,
adequadamente vacinados e vermifugados, e com condigdes corporeas espera-
das aos padrdes da raga. Foram realizadas colheitas de sangue, estando os
animais em jejum alimentar de 12 horas, estas amastras de sangue total serdo
centrifugadas imediatamente apds a colheita, sendo a sua fragdo sérica ou
plasmdtica conservada a—5°C, destinada para a avaliagdes laboratorial de colesterol
e triglicérides, todos através de métodos enzimaticos colorimétricos (kits Labtest).
Os resultados das mensurages de colesteral, triglicérides e lipoproteinas obtidos
nos caes inclusos no presente projeto de.pesquisa foram para o colesterol: medi-
ana = 177,25mg/dL, média = 183,9789mg/dL, desvio padrao = 50,30773mg/
dL, maxima = 326,1mg/dL, minima = 126,1mg/dL e para triglicérides foram:
mediana = 37,45mg/dL, média = 40,131mg/dL, desvio padrdo = 10,13158mg/
dL, méxima = 61,8mg/dL, minima = 27,5mg/dL.
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VALOR NUTRITIVO DA CANA DE AGUCAR NAS
FORMAS NATURAL OU ENSILADA, ADICIONADAS
OU NAO DE UREIA - DEGRADABILIDADE
RUMINAL COM OVINOS

ADRIANA CAPEZZUTO*;
RICARDO LOPES DIAS DA COSTA'™; VALTER FONTOLAN!**;
CARLOS DE SOUSA LUCCI! (orientador)

1.Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Durante o periodo de falta de chuva no Brasil, ¢ comum a administrago da
cana-de-agicar suplementada com fontes de nitrogénio, amido e minerais. Sendo
preocupante o custo elevado da mdo de obra no corte didrio da forragem, seria util
0 estudo de sua conservagao como silagem, com adi¢do de uréia e mistura mine-
ral. O objetivo deste trabalho foi avaliar a cana-de-agtcar comparando os seguin-
tes tratamentos, dispostos em um esquema fatorial 2x3; cana-de-agticar “in natura”
ou ensilada, acrescida de 0%, 0,5% ou 1,0% de uréia. D delineamento experimen-
tal foi em blocos casualizados sendo empregados 12 ovinos machos de peso
homogéneo e de raga Sulfofk, providos de canulas ruminais. Foi executada deter-
minagao de degradabilidade ruminal de Matéria Seca e Fibra Bruta do volumoso; e
ainda da Matéria Seca e teor protéico do farelo de soja, um dos ingredientes das
ragoes, pelo método dos sacos de ndilon “in situ”. Incubagdes de Oh, 6h, 12h,
24h, 48h, 72h e 96h foram executados no caso de volumoso, e de Oh, 1,5h, 3h,
8h, 12h, 24h e 48h no caso do farelo de soja. Colheram-se amostras de conteddo
ruminal para determinagao de pH, contagem diferencial de protozodrios, teores de
AGV de nitrogénio amoniacal e cinética do liquide ruminal através do marcador
polietilenaglicol.

* Bolsista de Iniciagao Cientifica FAPESP
** Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
Orgdo Financiador: FAPESP e UNISA
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VALOR NUTRITIVO DA CANA-DE-AGUCAR NAS
FORMAS NATURAL OU ENSILADAS, ADICIONADAS
OU NAO DE UREIA: AVALIAGAO QUIMICO
BROMATOLOGICO DAS FORRAGENS.

VALTER FONTOLAN'*; ADRIANA CAPEZZUTO';
RICARDO LOPES D. DA COSTA'; EDSON VALVASSORI%
CARLOS DE SOUSA LUCCI' (orientador)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA,
2. Instituto de Zootecnia do Estado de Sao Paulo-Nova Odessa

0 presente trabalho avaliou a composigao quimico-bromatolégica da cana-
de-aglicar nas formas natural ou ensilada, adicionadas ou ndo de uréia, nas con-
centragoes de 0,0%, 0,5% e 1,0%. Para isto foram confeccionados 9 silos tipo
pogo aéreo de 1,1 tonelada cada um, sendo 3 com 0,0% de uréia, 3 com 0,5% de
uréia e 3 com 1,0% de uréia e & cana-de-agicar (forragem fresca) picada foram
adicionadas quantidades de solugdes de uréia nas concentragoes de 0,0%, 0,5%
e 1,0%. A ensilagem de cana-de-agicar provocou aumento das concentragoes de
Fibra em Detergente Neutro, Fibra em Detergente Acido e Fibra Bruta, e diminuigao
das concentragdes de Extrativo Nao Nitrogenado (p<0,05). A adigéo de uréia
provocou aumento linear (p<0,05) do teor de Nitrogénio da silagem (p<0,05}; da
mesma forma provecou aumento linear do teor de Nitrogénio da forragem fresca.
As propriedades organolépticas da silagem foram aparentermnente boas, em rela-
¢ao as mesmas da forragem fresca.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
Apoio Logistico: Instituto de Zootecnia do Estado de Séo Paulo - Nova Odessa
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ESTUDO DA FREQUENCIA DE PARASITOSES EM
CAPRINOS CRIADOS NO MUNICIPIO DE SOROCABA

JULIANA FRANCO FRIGNANI',
MARIA APARECIDA FERNANDES' (orientadora)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Os estudos saobre a freqiiéncia das parasiteses nos caprinos tem implica-
goes diretas com a salde animal e com a produtividade do rebanho, ocasionando
morte de animais jovens, diminuigao do apetite, consegiientemente dos niveis de
produgéo e retardamento na idade reprodutiva. Os diferentes tratamentos deixam
residuos, que permanecem tanto ro leite como na carne dos animais tratados, por
intervalos que variam de oito a 25 dias, e este aspecto tem implicagoes com &
saude publica. Portando os objetivos deste trabalho séo: avaliar, tipificar os para-
sitos comuns a espécte, organizar de forma preventiva o tratamento bem como os
manejos sanitario e nutricional dos rebanhos pesquisados. Nas propriedades elei-
tas estdo sendo colhidas amastras de fezes dos animais em diferentes categorias,
faixas etdrias e sexo que sdo transportadas, sob refrigeragdo, ao Laboratério de
Anallses Glinicas da Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA. As provas
laboratoriais empregadas nesta pesquisa sdo o OPG {ovos por grama de fezes) e
coprocultura.

Apoio financerio: UNISA
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA OCORRENCIA DA
LEPTOSPIROSE EM PEQUENOS RUMINANTES
CRIADOS NO ESTADO DE SAQ PAULO

ROBERTA DOS SANTOS CRUZ?,
MARIA APARECIDA FERNANDES' (crientadora).

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

A leptospirose é uma zoonase cujo agente etioldgico é um espiroqueta perten-
cente & Familia Leptospiraceae que afeta a sadde animal, bem como a produgio pecu-
dria e a sadde publica. A leptospirose ndo é de facil erradicagdo por causa da grande
ocorréncia, difusdo de sorotipos em muitas espécies de animais domésticas, silves-
tres e pela dificuldade em detectar os animais portadores. Esta relacionada basica-
mente a distirbios da esfera reprodutiva, causando abortamentos, natimortos, queda
da fertilidade e esterilidade. Q objetivo deste trabalho ¢ avaliar a ocorréncia de animais
infectados, através de um levantamento epidemiolGgico nas rebanhos de caprinos e
ovinos do Municipio de Piedade e regides. As amostras de soro, devidamente
identificadas, estdo sendo colhidas através de pungao venosa da veia jugular com o
auxilio do vacuntainer, centrifugadas, estocadas a— 20°C até a realizagao da prova de
soroaglutinagdo microscopica, segundo o método padrac da OMS, e processadas no
Laboratério de Zoonoses Bacterianas do Departamento de Medicina Veterinaria e Sal-
de Animal da Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da USE As amostras sdo
avaliadas frente aos sorogrupos € sorotipos: 1A:B - Australis (australis, bratislava);
2A:B—Autumnalis (autumnalis, butemboy); 3 — Ballum (castellonis}); 4A -Batavia (batavie);
5 — Canicola {canicola); 6 — Celledoni (whitcombi); 7 — Cynopteri (cynopteri); 8 —
Grippotyphosa (grippotyphosa); 9 — Hebdomadis (hebdomadis), 10A:8 -
Icterohaemorrohagiae {copenhageni, icterohaemorrhagiae); 11 - Javanica (javanica);
12 — Panama {panama); 13A:B — Pomona (pomona, fronn); 14 - Pyrogenes
(nyrogenes); 15A:B - Sejroe {hardjo, wolffi}; 16 — Shermani (shermani); 17 — Tarassovi
(tarassovi); 18— Andamana (andamana); 20 Seramanga {patoc}; St— Djasiman (sentot).

Apoio Financeiro: UNISA
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ESTUDO DA FREQUENCIA DE PARASITOSES
EM OVINOS CRIADOS NO MUNICIPIO
DE PIEDADE E REGIAO.

VERIDIANA CASO GALIZIA 1*
MARIA APARECIDA FERNANDES *(crientadora)

1. Faculdade de Medicina Veterinaria UNISA

Os estudos sobre a fregiiéncia das. parasitoses nos ovinos tem implica-
g¢es diretas com a satide animal e humana, tendo em vista 0s prejuizos econdmi-
c0s aos proprietarios e a qualidade dos alimentos que chegam 4 mesa dos consu-
midores, portando os ohjetivos deste trabalho sa: avaliar, tipificar os parasitos
comuns a espécie, organizar de forma preventiva o tratamento curativo bem como
0s manejos sanitdrio e nutricional dos rebanhos pesquisados. Estdo sendo avai-
ados animais em diferentes categorias, ragas, sexo e faixas etérias nas proprieda-
des eleitas. As técnicas laboratoriais empregadas s&o OPG (ovos por grama de
fezes) e a coprocultura, que estao sendo desenvolvidas no Laboratdric de Anali-
ses Clinicas da Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA. Até o momento, ja
foram visitadas 06 propriedades, coletadas, processadas amostras de 400 ani-
mais e 0s parasitas mais encontrados estdo sendo classificados em: Familia
Eimeriidae Género Eimeria; Famllia Trichostrongylidae dos Géneros Trichostrongylus
e Haemonchus e Familia Trichurioae e Género Trichuris. De acordo com os resul-
tados preliminares sdo recomendadas as corregdes de manejo direcionado ao
controle parasitologico bem como os tratamentos curativos, Dentro da metodologia
estdo previstas novas colheitas e exames para verificar a eficacia das orientagées.

* Apaio financeiro: UNISA
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ANALISE MICROBIOLOGICA DAS
22 E 32 FRAGOES DE SEMEN DE CAES

ROBERTA DOS SANTOS CRUZ!,
THAIS CRISTINA SANTOS DE SQUZA';
SILVIA EDELWEISS CRUSCO DOS SANTOS! (orientadora);
CARLA GASPFAROTTO CHANDE VASCONCELOS! (co-orientadora);
RAUL GASTAQO MUCCIOLO! (co-orientador).

1. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Esse estudo est4 comparando a incidéncia da microbiota aerébica da secrecéo
prepucial com a das 2% e 3% fragdes seminais de ¢aes, bem como seu efeito na fertilida-
de desses animais. As indicagfes para que sejam feitas colheitas e andlises do sémen
de cdes Incluem a obtengdo deste para confirmar uma espermatogénese normal num
mache jovem reprodutor antes de iniciar a sua vida reprodutiva; como parte de qualquer
programa dg inseminagéo artificlal; nos casos de infertilidade onde o macho pode estar
implicado; para monitorar a produgdo de sémen apds uma doenga ou terapia
medicamentosa ¢ finaimente para investigar o efeito de uma doenga prostatica na qua-
lidade do sémen. Estdo sendo utilizados 20 cdes machos, adultos, mantidos em canis
comerciais. 0s animais estdo sendo submetidos a um exame fisico geral onde se veri-
ficou o estado de higidez e ao exame especifico do aparelho reprodutar. Estdo sendo
submetidos também a exames complementares antes da colheita do sémen, como
hemograma completo e urindlise, com a finalidade de padronizar o [ote, identificando
possiveis animais doentes e verificar possivel infecgao secunddria no decorrer do expe-
rimento. As amostras de sémen estdo sendo colhidas pelo método da manipulagdo
manual, posteriormente submetidas ao exame macroscépico e microscapico. A deter-
minagao dos exames microbiolégicos estd sendo realizada apds a semeadura em placa
de dgar sangue mantidos em estufa a 37°C por 24 horas, ocasiao em que estd sendo
feita a 12 leitura dos resultados, e por mais 24 horas, identificando o género das bacté-
rias presentes na 22 ¢ 3? fragdes do sémen comparada a secregéo prepucial.

Apoio Financeiro: UNISA
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ELSON PEREIRA DE LIMA 181, 182, 190, 191
ELZA APARECIDA DE SOUZA 347
EMERSON DLIVEIRA ARRUDA 121

ENI FERREIRA DE SOUZA 149

ENID CARLDS DE S0UZA ]

ERIC MOTTA PEGANHA® 266

ERIC PINHEIRD DE ANDRADE® 224,237
ERICA JOANA MENDES 137

ERICA MACEDO ENY 177, 181, 182,190, 193
ERICO VINICIUS DE SOUZA CARMO 116

ERIKA E SILVA MAAS n

ESNY CERENE SOARES® 262, 285
ETTOR! FAULD PINOTTI* 213
EUSENID NASSU® 16

EVA FONSECA . 295

EVA MARIA LLEDIN DE ALMEIDA 228

EVELIN CRISTIANE RIBAS 184

EVELIN DE OLIVEIRA GOBI 154
EWERTON SILVA® 237

FARIA ELAINE DA SItVA 181, 182, 190, 191
FARIANA ALMEIDA COSTA 133
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FABIANA CAROLINA VERONEZI 137
FABIANA CRISTINA COSTA 181, 182,190, 191
FABIANA CRISTINA SARAIVA 273,391
FASIANA DA ROCHA SILVA 127, 156
FABIANA DOS SANTOS LUZ 332
FABIANA MEIRELES DOS REIS KLEIN 72
FABIANA PEREIRA MOREIRA 337,343
FABIANA TAVARES MEDEIROS a2t
FABIANE BARRA DA SILVA 50
FABIANE MASSARD 174,176
FABIAND HADDAD ERANDAD 293, 247
FABID FERREIRA GONSALLI 139
FABID MANDEL DA COKGELAD 75
FABIO MELD DA SILVA PORTO 123
FABIO MOREND STURARD 223, 247
FABIO PIRES GOMES ..., 105, 109
FABIOLA MELLD SALGADD 266
FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDES TOME® .......... 270, 281, 206, 297, 206, 302, 310, 314, 338, 342, 348,350, 352
FELIPE DE FREITAS OLIVEIRA 164
FERNANDA BERANDAD FERRARI 207
FERNANDA MARTINS MARCUESAN® 144,157
FERNANDA RESENDE 86
FERNANDO COSENZA 08
FERNANDO SCHAICN 370, 376
FILIPE LOTIVO DAVID a3
FLAVIA DANIELE SANTANIELLD 385
FLAVIA RODRIGUES VIEIRA 123
FLAVIA SIBNORINE 60221 n
FLAVID MISTRETTA ROGH] DE ALMEIDA 247
FRANCISCO DE ASSIS S0UZA MAIA® 289, 265
FRANCISCO ELOI SOARES DE ARALLIO® 19,20, 21
FRANCISCO GARCIA 14

FUAD JOSE DAUD } 30

GENI MISSAE |IANO DE MORAES® 120, 126, 132, 140, 141, 142, 145, 155, 156, 238
GERUZA JESUS DE SANTANA 149
GILBERTO BOLIVAR FERLIN 218
GILBERTO MITSUO UKITA* M
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI* 284, 201, 305, 369, 320, 321, 356, 357
GILMAR GUNGIM DAS NEVES 43
GIORDANA G.0RIA ALMEIDA 100
GIOVANNA ANUSCA DOS SANTOS FIRMO 224,231

GISELE APARECIDA DO PATROCINID BAZI* ..

427, 328, 329, 330, 331, 332, 333, 337, 339, ‘344 345 355

- 271,272, 273, 276, 243, 267, 290, 292, 283, 294, 295, 316, 37,

G!SEL_E DO'ROSARIO PINTO 158

GISELLE A.L, DA VEIGA i
GISLAINE COMETTI 283, 304
GISLENE APARECIDA DA SILVA SANTOS 57

GLAGIA JANE DOS SANTQS 150

GLAUCIA MANSUR REIMAD 229
GLEDSON BEU 162

GOMER GONZAGA 330
GRACTELLA MiYUIKI KATO SAXAMITI 237, 244
GRAZIELLA ULBRICHT BENVENGA 382, 389, 391
GUINTHER GIROLDD 231, 232, 234, 248
GUSTAVO KATAOKA DE SQUZA 369
GUSTAVO REIS RODRIGUES 224
HALMERINDA PASS0S MARQUES 35

HELENA MOREIRA 87

HELDISA ANTGNIA TOCCI* 188, 194, 193
HENRIOUE ELKIS 212
HENRIQUE GRIMBERG . 238
HENRIQUE PRATS 261
HERCULES SARTI* 24
HERCULES SARTI* 24, 308, 318, 319, 323, 324, 325, 326, 335, 336
HOGLA CARDOZO MURAI* 184

HUBER RIZO 374

ILMA TAVARES DA SILVA 123

INARA FRANGINETE BASTOS E SILVA DDS SANTQS 281

{OLE [LIADA LOPES* 45

IRAGEMA PAULINO DA SILVA 280, 344
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ISAAC ROSA MAROUES® 170, 181
JSABEL CRUSTINA BARBOSA .. 65
[SABEL DE PAULA FREGNANI 224

ISAC GERMAND KARNIOL* 233, 241
1845 CRISTINA DE AZEVEDQ VIEIRA AMADO 307,316
IVAL DE ASSIS CRIPA® 46

IVAN PINTO SALES 161

IVETE OLLIJIA® 174, 195, 197
JACY DUARTE MARCONDES® 55

JAGY MARCONDES DUARTE® 57

JAIRD VAIDERGORN® 221, 222, 226, 229, 239, 240, 245
JANE FIGUEIRA PARRA LUGLIERA 280

JANE MARIA COELHO SILVA 292
JARBAS FARACCO LOUREIRO 223
JEANA GDMES VIANA 123
JEFFERSON ZANUTTO o7
JERUSA MARTA CESAR ESTREMES® 268
JERVES FARAH 21

20A0 DIAS DE TOLEDO ARRUDA NETO* -101, 102, 103
JOA0 FEANANDO MARCOLAN®

JOAQ PINHEIROQ LOVIZIO 216
JOELITON CERCUEIRA DE SANTANA 45
JOELMA RAMOS DA SILVA ALCANTARA 172,177, 181, 182. 189, 190, 191
JORGE LUIS KAHAS* 232,248
JOSE AGOSTINHD GONGALVES DE MEDEIROS* 09

JOSE BARRDS 134

JOSE CESAR PANETIA® 360, 370, 376, 381
JOSE DAVID GAVALCANTE AGUIAR 125, 150
JOSE FERNANDES FILHO v

JOSE FERRANDO SIQUEIRA DA SHVA® 87,90
JOSE FLAVID ROSA . 48

JOSE GALEOTE MOLERO LEME DE OLIVEIRA 110

JOSE LURZ D" ANBELINO* 386, 391
JOSE PEREIRA DE LIMA 308

JOSE ROBSON DALLA VECCHIA 108
JOSENERIS NOGUEIRA 146
J0SIAS FRANCISCO NETO 336
JUERLEI RAFEL DE OLIVEIRA JR 159
JULIANA MONIGUE DOS SANTOS 202
JULIANA BENEDITA MOYSES s
JULIANA BOHN FERREIRA 297
JULWANA DE CASTRO GUIDA 267
JULLANA FRANCO FRIGNANI 402
JULIANA MARGE PAGNDZZ ...oc oo 296
JULIANA NAGAI 210
JULIANA PEREIRA MACHADO 101, 102, 103
JULIANDRO ARA(LID BARBDSA 125, 150
JUSSILENE TAVARES DE SA 175, 188, 197
KAREN FERREIRA PATELLA 229, 245
KARINA BATISTA SIVA 158
KARINA GOKGALVES RODRIGUES 121
KARINA PLANA BOGALHD 184
KATIA CALLIGARIS RODRIGUES* 06,12,14, 15
KATIA CAMPAGNOL DA LAPA

KATIA KAORI TSUCHIYA 167, 186
KATIA REGINA DIAS COUTD* 220
KATIA SILVA MARTIKHD 384, 398
KATLA STRACIEAI D'OLIVEIRA* 377,393
KELIN GEQUINE 238
KELLY CRISTINA RAMOS DE JUAN 32
KHADINE KAZUE KANAVAMA a2
LAURO DE OLIVEIRA SANTOS 130
LEANDRO CARLOS DA SILVA 12
LEANDRO 01 BUOND SDUZA DAS NEVES 148
LEANDRO FIORINI ALBINO 16
LEANDRO LAUDESLAU RIBEIRO 139
LEANDRD ROGHA TOLENTIND 10,14
LEIA DIAS DE OLIVEIRA M
LEONARDO ANDRE LANZA 374
LEONARDD SAUAIA 233, 241
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LEGNI VILLAND BONAMIM® 384, 389, 398
LEDPOLDO BATISTA 22

LETICIA CANDANGAN 238

LETICIA MORAES DE AQUINO 204

LETIGIA GETTERER 359, 366
LETIGIA SATIKO SHIRAISHI 393
LIDIANE CRUZ DE ARAGJD 326

LIGIA REGINA MAGALHAES EHRENBERG: 145, 193, 195, 198
LILIAN APAREGIDA DE CARVALHO s

LILIAN TONSA FERREIRA 143

LILIAN WALSH KELLER 107, 162, 103
LIRIA AKIE GKAI 212
LISANGELA SIMPLICIO SItVA 134

LISETE APARECIDA LOPES 52

LOURDES CALO MORELLI* 236

LUCAS ISIDARD PINTO 134
LUCIANA ARAGON ... m
LUCIANA BORBA 2ILLIG 148
LUCIANA COTTA PERERA 149
LUCIANA D.CHIAVEGATO* 209
LUCIANA FARAH ROMERO 08

LUCIANA FERREIRA DE PAULA 208
LUCIANA LEAD DEFENSOR 152
LUCIANA NEGREIROS 127
LUCIANA OLIVEIRA TOLENTINOD 34
LUCIANA FAULA DE S0USA BELLOLT 133
LUGIANA ROSS DE MORAES 08

LUCIANA S. N, ANDRADE 17
LUCIANA TENREIRA BETES 205
LUCIANA VOLPE AROUCA* 228
LUGIAKE DE CASSIA DE FARIA 88

LUCIANE INACIO 392
LUCIAND COGLIATI 209
LUCILENE COELHD* 193
LUCILENE DE SOUZA TERRENGUN* 175
LUDMILA MARQUES CARDOSO 235
LUDMILA RODRIGUES ANTUNES® 43,51

LUIS AUGUSTO BINGRE 3

LUIS FELIPE DE SOUZA ZERWES '

LUIS GARCIA ALONSO 108, 118, 154, 214, 230, 244, 252, 256
LUIZ ALTRUDA FILHO* 267

LUIZ ANTONIO DHAS* 48,49

LUIZ CARLOS CASAL* 126, 130, 154, 155
LUIZ CARLOS CUCE* 228

LUZ CARLOS DA SILVA® 289, 304, 307, 341, 343
LUZZ GLAUDID LEME DA SILVA 08

LUIZ LUDOVICO GEORGE® 110

LYA DE OLIVEIRA FERREIRA JUNQUETRA 28

MAIRA CONCISTRE ; o8
MANUELA FURTADO T )
MANUELA MAGALHAES SIMAQ 185, 193, 195, 198
MARCEL ALEX MACHADD 114
MARCELA BAPTISTA ENCINAS 251, 253, 262, 263
MARCELLY RAMOS RIBEIRD 142
MARGELO DOS SANTOS SOUZA 124
MARCGELO G. JAGINTHD SANTOS 134
MARCELO GOMES MIGUEL 48
MARCELO PORTO 14
MARCELQ SANTOS SILVA 124

MARGIA AMELIA DA SILVA 123
MARGIA ANTONIA GUEDES MOLINAY 54,56
MARCIA BRUNO CARVALHG DE SOUZA 51

MARCIA CAIRES BESTILLEIRO LOPES 213

MARCIA FERRAZ NOGUEIRA® 228, 246
MARCIA LOREN® 245

MARCIA MARIA DE SOUZA., 213

MARCIA MARQUES JERICO* 372,399
MARCIA NOGUEIRA CASTALD) ABEL* 385
MARCIA REGINA CASSIAKD 311,312
MARCID ALVES DE ARALJO 161
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MARCIO CASSIAND ZILLYG MATIAS 237,284
MARCID DA SILVA HONORIO 44
MARCIO MANETTA® 224, 244
MARCIO OLIVEIRA DELGADD*

MARCO AURELIC MARCHETT JORTOR*

MARGCO AURELIO SIVERD MAYWORM*

114
222, 226,239, 240,245

MARCOS DE LIMA SILVA - 63
MARCOS EVANGELISTA BORGKI 145
MARCOS FABIO FERNANDES 162
MARCOS FERNANDES CARVALHO 106
MARCOS FERNANDES DE SOUSA E CASTRO 241, 237
MARCOS RIBEIRO DE SOUZA 319
MARCOS TADEU AMVES ROSARID* 223
MARCUS VINICIUS SADI® 247
MARGARETE SANTANA DE CARVALHO 278
MARIA CRISTINA F. 5. CURY® 118
MARIA ALCIDNE CRUZ ALMEIDA 149
MARIA ALICE PEREIRA AUGUSTO* 33,36
MARIA APARECIDA BEZERRA DA SILVA 333
MARIA APARECIDA FERNANDES* 402,403, 404
MARIA APARECIDA NUNES DE ALMEIDA 89, 90
MARIA BERNADETE MIRANDA* 38
MARIA CRISTINA FARJA S. CURY* 219, 235, 236, 242, 252
MARIA DA PAZ PEREIRA® 274, 275, 277, 276, 279, 288, 3086, 349, 351
MARIA DE FATIMA LEITE 243
MARLA DE FATIMA SANTOS g
MARIA DE JESUS PEREIRA DO NASCIMENTO* 199
MARIA DE LURDES PAXAQ FIORINO 120,131
MARIA DO CARMO GARCIA HORONHA* 17,18
MARIA D CARMD OLIVEIRA CARVALHD 335
MARIA DO SOCORRD PEREIRA LIPPI* 106
MARIA DOLORES FORTES ALVES 3
MARIA ELZA DE SOUZA 288
MARIA FLAVIA GOLDFEDER* 322
MARIA JOSELI CHAVES DA SHLVA 323
MARIA LETIC1A JUNOUEIRA FEROLLA* 207,21
MARIA LUGIA RACZ* 15
MARIA LI#CA VIEIRA DA SILVA CESAR 373
MARIA LUIZA VALENTIM DA CRUZ FERREIRA 234
MARIA MARQUES 67
MARIA OLINDA GOTTSFAITZY 285, 346
MARIA PAULA COMODARO MORAES ..... 221
MARIA REGINA MOREIRA 329
MARLA THEREZA RIMOU! * 44
MARIANA PINTO ARANTES 242
MARIANA PORTD DELGADO 300
MARIANE ROSADO CONCEIGAD 137
MARMNGELA DE OLIVEIRA CICONELLI* 340
MARIANGELA AODRIGUES 60
MARIANNE PEIXOTO SOBRAL 231, 232, 234, 239, 245, 248
MARILENE DE OLIVEIRA LIMA 05
MARILENE D03 SANTOS PALMEIRA 47
MARILENE OLIVEIRA 14
MARIO DONIZETI DOMINGOS* 100, 104
MARIO GERMAND GENNARI* 254, 257
MARIZA AUGUSTA GERDULD DOS SANTOS 101, 102, 103
MARIZA BATISTA CAVALCANTE 236
MARTA ELIZA BRAND MAAZ BARBOSA? 169, 187
MARTA GERMANO 86
MARTA SOARES DE SQUSA 70
MARYSELMA VIEGAS DD AMARAL 287
MAURICIO HESSEL TEICH 124
MAUBRICIO MESA CERDAN 115
MAURICID OBERTI ONO 139
MAURO NORIAK! TAKEDA* 26
MEIRY MivUKI IWAKAMI 12
MERIELLE SANTOS DA SUVA 202
MERILEIDE SHLVA PEREIRA 167, 186
MICHELE ALVES DE LEMOS 137
MIGHELE APARECIDA NARDIS 92
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MIGHELLE SENDYK 258,
MIGUEL BOGOSSIAN® 238

MILENE ZINHANI BARROSO 37
MILTCN LEITE DE OLIVERA 26

MILTON SILVA DA ROCHA* 05, 05, 10, 11, 13, 22
MOISES ANTOKIO DS SANTOS 161

MOISES SANTOS 14

MONICA DE ALMEIDA E SILVA 52

MONICA FREDERIQUE DE CASTRO HUANG 308

MENICA MAURA QRTEGA VIEIRA 228

MT BERNARDD 226, 240
MYRIAM ZILBERMAN 260

NADIA GORATO ABOU ADILE 18

NADIM FARID SAFATLE® 223, 232, 248
NADJANE DORIAN SIVA 78

NAIR MASSAKO KATAYAMA [T0* 365

NANCI FERREIRA DE AZEVEDO 175, 188,197
NARA MACHADO DOS SANTGS 277,206
NATALY CAROLINA DE SOUZA 158

NEIDE PENA COTO* 259, 265
NEIL FERREIRA NOVO* 236, 242
NELSON DE QUEIROZ MISTURA* 251, 264
NEUSA MARIA DE OLIVEIRA DORRIGUELLO® . 159
NICODEMOS BATISTA BORGES 299

NICOLE KARSOKAS 263

NUNQ ALMEIDA* 250
NUVARTE SETIAN® 17

OSMAR DOS SANTOS CAVALCANTE® 88

DSVALDO PINHEIRD GUIMARAES .. 164

PABLO L\IIZ REIS ALBERTO 211
PATRIC!A TELLO FONSECA 202
PATRICIA APARECIDA NUNES 168, 169, 170,187
PATRICIA COLOMBO OF SOUZA* 219, 225, 227, 235, 236, 238, 242
PATRICIA DA SILVA VICENTE 119
‘PATRICIA DE OLIVEIRA FERREARI 275
PATRICIA DE OLIVEIRA SANTOS 179
PATRICIA FARAH 66

PATRICIA GUEDES COSTA 87,90
PATRICIA LOPES MACHADD 305
PATRICIA MACHADO DIAS E SIVA 335
PATRICIA DSADA kil
PATRIC!A PEREIRA DE SOUZA 85
PATRICIA SANTOS MARTINS 194
PATRICIA SERRA MARQUES 133

PAULA LUMY DA SILVA 206
PAULA-ZILLD DRSI 242

PAULO CESAR MAIDRKA® - 383

PAULO GESAR PAIVA* 362,371,378
PAULO DANIEL ; 162

PAULO EDIARDO B, DE MELLO* 50

PAULO FERNAKDO CAMELD NUNES® 234

PAULO GONGALVES DE FREITAS 334

PAULO HENRIQUE GUIMARAES 1M

PAULO JOSE BORDIN 261

PAULO KASSAB* 232, 243
PAULO ROBERTO DA SILVA 157

PAULO SERGIO BEREGRF® 135, 136, 151
PECK RESSTON DE DUEIROZ 12

PEDRD AUGUSTO HERCKS MENIN® 34,35
PEDRO RODAIGS 14

PEDRO RODRIGUES C. DA SILVEIRA 10

PEREIRA AR, 147
PRISCILA BUENOD 121
PRISCILA PAULON 185, 193, 195, 198
PRISCILA SILVA GOMES 337, 350
PRISCILLA DA SILVA PAULING 64
PRISCILLA WAKI 218

RAFAEL ALARCON BORGHI 17,18
RAISSA ASSIS DE ARAIO 222, 226, 234, 240, 245
RAPHAEL PALOMARES JACOBS 231,230, 234, 239, 248
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RAQUEL BATISTA TEIXETRA

270, 285
RAQUEL CRISTINE MACHADO DDS SANTOS 169, 168, 170, 157, 201
RAQUEL DE FATIMA LICHY 167, 186
RAQUEL DE MORASS AMENDOEIRA 123
RAQUEL DE OLIVEIRA PAIM 158
RAGUEL FRAGA E SILVA RAIMONDO 382, 366
RAUL GASTAD MUCCIOLD” a4
RAUL GASTAD MUGEIOLD* 405
RAUL MUGCLOLD® 362
RAULISON EDUARDD MIATTO 162
REHECA SENA CUNHA . 76
REGIANE FINKENNAUER FERRARI DE ARALIO 174,176
REGINA MARIA JERONIMA DA COSTA 191
REINALDC BRITO E GIAS* 254, 257, 250, 265
REINALDD MARTINS DE OLIVEIRA NETQ 232,248
HREJANE ALVES MENDONGA 34
RENATA BIANCA FERNANDES REZER 15
RENATA CRISTINE 127
RENATA DE F, ESTEVES HIRATA® 244
RENATA LIN 229
RENATA MENEZES DQS SANTOS 139
RENATA SAVARIND LEVENHAGEN an
AENATA SILVIA MAGALHAES 23t
RENATO DE ALMEIDA ROQUE kri:}

RENATO WUTTKE KLU 387
RENATORIBAS. LUCARFLLI 143
RICARDO BARS 238
RICARDO DUARTE 166, 168,168, 170, 171, 173, 187, 195, 199
RICARDO EIDI TOMINAGA 148
RICARDO HENRIQUE CARDIM 257, 259, 265
RICARDO LOPES DIAS DA COSTA 368, 400, 401
RICARDO LUIS MOREIRA SILVA 133
RICARDO MIGUEL 383
RICARDO PERES DOMINGUES 216
RICARDO SCAPOLAN BITENGOURT 162
RICARDO SCHMITUTZ JAHN* 253, 260, 263, 266, 268
RICARDO SCORCIONE MASSARA 164
RIMARCS GOMES FERREIRA® 221,239, 245
RITA CARLUCCI 1ns .
FITA DE FATIMA APARECIDA SILVA 27,29

RITA MARIA LADEIRA PIRES® 195

RITA MARIA PROCOPIO OLINO 318
ROBERTA 005 SANTOS CRUZ 405
ROBERTA DS SANTOS CRUZ 403
ROBERTA LOPES DE LIMA 339
ROBERTA MACHADO BOVE 320
ROBERTO ANBAR 231
ROBERTO DOMINGUES HOGUEIRA 126, 130
ROBERTO JOSE DOS SANTOS RIBEIRO 222,226
ROBERTO MANZINI 356
ROBERTO PERES VERAS* 3
RODRIGO A, MOURA ur
RODRIGO AVERALCD GUIGUET LEAL 253, 258, 260, 261, 262, 264
RODRIGO FAGUNDES DE MORAES 231,232, 234, 248
RODRIGO MIGUEL BELOMO 233, 241
RODRIGO FORTELA CARVALHO 133
RODRIGO SILVA FONSECA 336
RODRIGO SOARES DE OLIVERA 08

RODRIGO SOLEQ COSTA CVIDANES 223,247
RODRIGO VINCENZ! 223,247
ROGERIO POTENZA PINHELRO 133

ROLF RODE* 250
ROMANA LUNA BARROS 122
ROMULO LEANDRD BARBOSA 08

ROMULD RICARDO DE SQUZA FILHO 121
RONALDO DE JESUS MORANI 114
RONALDO PACHIONE MARTINS 08
RONALDO PEREIRA DA SILVA 148
RONALDO PISPICO* 255
RONALDO RODRIGUES BELTRANI 221, 230, 236, 252
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RONY GRABARZ 238
ROSA KAZUYE KODA D AMARAL® 177,191
ROSANA CHAMI GENTIL* 180, 187
ROSANA MARIA LUCAS 160
ROSANE SALVIANG GOULART 318
ROSANGELA CELLA VIEIRA 191
ROSANGELA MENDES EGIDID 276, 302, 3K
ROSANGELA PEREIRA DE SOUSA 131
ROSEMARY HUZIAN DINIZ CORTE GOMES 57
ROSIANI G, B: RIBEIRO DE CASTRO* It
ROSILENE FONTES DOS SANTOS 359
ROSIMEY ROMERD THOMAZ 180
ROSINEDE PEREIRA FAGUNDES 342
ROSINEIDE PEREIRA SOUSA 144
ROSSANA CANTANHEDE DE FARIAS 228
RUY BARBOSA CALHEIROS® 137
SABRINA BERNARDO PAGLIUSE 325
SABRINA COLLALTO FONSECA 137
SANDRA ANALIA ANDRADE DO BONFIM 211
SANDRA CAMIN 283
SANDRA CRISTINA GOMES DDS REIS 121
SANDRA FARAH 20
SANDRA FERREIRA DA SItVA 152
SANDRA GOMES DE OLIVEIRA 81
SANDRA GONGALVES RAMOS REIS 340, 351
SANDRA MARIA BASSETTI® 262
SANDRA MARIA DE OLIVEIRA* 363
SANDRA MATHIAS 53
SANDRA REGINA LEME FORSTER* 25,28
SANTIAGO DE NOVAIS k7]
SARA'SOLDERA MODENEZ 225, 238
SARAH MUNHOZ* 168
SELMA AMARAL SLVEIRA® 86
SERGIO ANTORID G0 NASCIMENTC 128
SERGIO DOS SANTOS SOARES 243
SERGIO PULITI 238
SERGIO RICARDO CAMPELLD DE SOUZA 223,247
SHANGN LEITE PEREIRA 257,259
SHIRLEY OLIVEIRA DE AQUINO 158
SIDNEY NICODEMOS DA SILYA* 243
SILENE RODRIGUES BOAGES 325
SILVANA BACK FRANCO 399
SILVERID DOMINGOS RIBERO 28
SILVIA CONCEIGAD REIMBERG 175, 188; 197
SILVIA EDELWEISS CRUSCO DOS SANTOS* 495
SILVIA FORTE DIAS 318
SItVIA GIL 127
SILVIA PRAGO SMITH KITADAI 224, 237
SIMONE CALDEIRA CARMD 243
SIMONE DOS SANTOS FONTES 319
SIMONE VARELA 291
SINTIA SEIXAS 214
SOLANGE APARECIDA DE ABREU e
SOLANGE MALENTACH] ABREO* 166, 173, 200, 202
SOLANGE MATHIAS 152
SONIA POMPEU DE CAMARGO* 27,29
SONIA REGINA LEITE DE ALMEIDA PRADO* 177, 184, 191,201
SORAIA AC. JORGE* 98, 101, 192, 103
SORAYA DE OLIVEIRA DIAS 135
SUN YOUNG LEE 266
SUSANNE SOFIA DE PONTES SCHUMAGHER . 378
SUZANA NAKABAYASHI MORIYA 134
TALVANES FAUSTINO SILVA 82
TANIA MARIA DE GODO) DINIZ® 91,92
TATIANA APARECIDA MUNNOZ 284
TATIANA CRISTINA GOMES 13
TATIANA DA FONSECA BATISTON 293, 343
TATIANA DELLA ROSA CASTANHO 225
TATIANA FERREIRA DA SIIVA ZULIN 123, 155
TATIANA FIORESI ANTORIAZZ 254, 265
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TATIANA MATOS MENDOZA ; 68

TATIANA PATRIARCHA DE SAITO 363, 375
TATIANA RENATA DA STILVA : 121
TATIANA ROSA MORELLI 222, 226, 239, 240, 245
TATIANA VENTURA GASPAR DA SILVA 33
TATHANE FORTI 9%

TATIANE MARTING BARRES* 220, 248
TELMA FERRAQ MARTINS 394

TELMA WITZIG 326
TEREZA CRISTINA MARINHO* a7
THAIANA LOPES DA SILVA 65
THAIS A. M. R. VALLE . o 219, 235
THAIS AMORIM DOS SANTOS 335

THAIS CRISTINA SANTOS DE SQUZA 405

THAIS CRISTINA SANTOS DE SOUZA 390

THAIS FALAVINHA 235

THAIS GUIMARO §. . DINIZ 80

THAIS MARINHO SEIBITZ' 107

THAIS PEDROSO BE AQUINID 166, 168, 170, 171, 173, 178, 180, 184, 187, 196, 199, 200
THAIS PIEDADE DE ANDRADE ; 237

THAIS PINTO DA SILVA 167, 184, 186
THAIS RDSE DOS-SANTOS HAMILTON 379, 380, 397
“THAIS SALLES LIMA 104
THIAGO DURAND MUSSO) 214
UBERLANDIA NASCIMENTO MATOS SOUZA 287
WLBON CALIXTO 323
VALDEREIS BATISTA DE SOUSA 194
VALERIA ALYES ESCUDEIRO GIOVANNETTI 89
VALERIA COELHO SOARES 62
VALERIA CRISTINA QUIRINA SILVA 348
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