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de Iniciacio Cientifica da UNISA

APRESENTACAO

O 3° Congresso de Iniciagio Cientifica da Universidade de Santo
Amaro - UNISA, é parte de um programa institucional de pesquisa que,
contemplando a visdo do CNPgq, visa “despertar vocagio cientifica e incen-
tivar novos talentos potenciais entre estudantes de graduagio, mediante

.sua participagdo em projetos de pesquisa, preparando-os para o ingresso

na pés-graduagio, e, desta forma, contribuir para reduzir o tempo médio
de titulacdo de mestres e doutores.”

Nesse sentido, anualmente, este evento é a oportunidade em que
orientadores e orientados apresentam a comunidade cientifica o fruto de
seus trabalhos. .

A cada ano, o Congresso de Iniciagio Cientifica torna-se mais im-
portante no contexto das atividades académicas, por se tratar da “vitrine”
dos esforgos desenvolvidos na Universidade. E com grande alegria que
podemos observar o aumento significativo do nimero de projetos de pes-
quisa em andamento em todas as dreas do conhecimento.

Neste momento em que apresentamos os Anais do 3° Congresso
de Iniciagéo Cientifica da UNISA, agradecemos a todos os docentes e dis-
centes que colaboram com o programa, esperando ser este o inicio de
uma longa e proficua jornada nos excitantes caminhos da pesquisa.

Prof. josmar S. Arrais de Mattos
Pro-Reitor de Pés-Graduagio e Pesquisa




Nota:

Os textos apresentados em todas as comunicagdes sdo de inteira responsabili-
dade dos seus autores.
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ANALISE DOS PROCESSOS DIDATICOS/PEDAGOGICOS
ENVOLVIDOS NA VIRTUALIZACAO PARCIAL DA DISCIPLINA
INTRODUGAO A PROBABILIDADE E ESTATISTICA (IPE)

LEANDRO CARLOS DA SILVA*;KATIA CALLIGARIS RODRIGUES (orientadora)
Faculdade de Computagio da UNISA

A comunicagdo mediada por computadores é o mais importante ins-
trumento pedagégico da sociedade contemporinea, sobretudo associada
as especificidades da educagdo a distdncia. Observa-se nesta perspectiva a
instalagdo global de sistemas de comunicagio online aplicados ao desenvol-
vimento de processos nido exclusivamente presenciais de educacio.
Objetivando disponibilizar uma ferramenta nio presencial de ensino que
permitisse ao estudante desenvolver seus estudos sem a presenca fisica do
professor e a hora e ao ritmo que melhor Ihe convier, e vez da sala de
aula ha hordrios fixos, este trabalho de virtualizagio parcial da disciplina
Introdugio a Probabilidade e Estatistica (IPE) (ministrada no curso de Ci-
éncia da Computagio) foi realizado. O contetido programatico da discipli-
na [PE foi dividido em 6 grandes médulos e estes médulos foram confecci-
onados em diferentes apresentagdes, por diversos grupos de alunos desta -
referida disciplina. Estas ap;*esentagﬁes foram expostas a todos os alunos e
aquelas com methor qualidade foram escolhidas para fazer parte de uma
pagina de Internet, Este trabalho expée a dificuldade de reunir todo o con-
teldo programitico da disciplina IPE em uma Uinica forma de expresséo e,
ao mesmo tempo, torné-lo limpo e de ficll compreensido aos estudantes
que o utilizassem. A tarefa ndo é facil, uma primeira etapa ja estd concluida,
mas muito ha para ser feito, inclusive buscar auxilio em outras dreas como
a de arte, propaganda, etc., pois diferentes ferramentas da comunicagio

'devem ser aplicadas a este instrumento pedagdgico de ensino 2 distincia.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA



APLICACAO DE SISTEMAS INTERATIVOS NA
VIRTUALIZAGAO DA DISCIPLINA: INTRODUCAO A
PROBABILIDADE E ESTATISTICA (IPE).

ANDRE ALCANTARA DA SILVA *; KATIA CALLIGARIS RODRIGUES (orientadora)

Faculdade de Computagio da UNISA

Com os prbcessos tecnoldgicos atuais de redes de comunicagao
mundial (WWW) a transmissao de conhecimento e tecnologia torna-se uma
realidade sem fronteiras de espago ou tempo. Esta realidade, conhecida
por virtual, cria diversas condicdes favoraveis ao desenvolvimento da
metodologia de ensino a distidncia em nosso pafs. Dentre estas condicoes
favordveis pode-se destacar: a ampliagdo das possibilidades de acesso a
educacio; a redugio das barreiras tempo, espago, idade e o atendimento
de um grande nimero de alunos ao mesmo tempo. Objetivando
disponibilizar uma ferramenta n3o presencial de ensino que permitisse ao
estudante desenvolver seus estudos, de forma interativa, sem a presenga
fisica do professor e 4 hora e ao ritmo que melhor lhe convier; em vez da
sala de aula hd hordrios fixos, este trabalho de aplicagido de sistemas
interativos na virtualizagdo parcial da disciplina Introdugdo a Probabilidade
e Estatistica (IPE) (ministrada no curso de Ciéncia da Computagdo) serd
realizado. O contetido programético da disciplina IPE, apés disponibilizado
em uma pagina de Internet cuja principal ferramenta utilizada foi a progra-
macio em HTML, serd alvo de um processo de aplicagio de sistemas
interativos a fim de aprimorar este instrumento ndo presencial de ensino
para consulta intrarede na UNISA, Esta interatividade seré realizada atra-
vés da utilizagdo de softwares apropriados para este fim, bem como pelo
desenvolvimento de programas especiais quando se fizer necessério.

* Bolsista de Iniciagido Cientifica UNISA
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UTILIZANDO O HTML COMO FERRAMENTA PRINCIPAL NA
VIRTUALIZAGAO PARCIAL DA DISCIPLINA INTRODUGAO A
PROBABILIDADE E ESTATISTICA (IPE)

PECK REESTON QUEIROZ¥; KATIA CALLIGARIS RODRIGUES (orientadora)

Faculdade de Computagio da UNISA

Com a instalagio social da Internet, instituicdes de ensino dos mais
diversos cantos do mundo passaram a experimentar o uso de redes
telemdticas em apoio aos processos pedagdgicos. Atualmente, grandes in-
distrias de software e reconhecidas instituicdes de ensino em todo o mun-
do oferecem sistemas computacionais de cardter educativo que se utilizam
da Internet como principal midia. Objetivando disponibilizar uma ferra-
menta nio presencial de ensino que permitisse ao estudante desenvolver
seus estudos sem a presenga fisica do professor e a hora e ao ritmo que
melhor he convier, em vez da sala de aula hi horarios fixos, este trabalho
de virtualizagio parcial da disciplina Introdugio & Probabilidade e Estatfsti-
ca (IPE) (ministrada no curso de Ciéncia da Computagio) foi realizado. O
contelido programdtico da disciplina IPE foi inserido em uma pégina de
Internet cuja principal ferramenta utilizada foi a programacio em HTML.
Varias dificuldades sdo encontradas quando se procura utilizar um instru-
mento ndo presencial de ensino, especificamente no caso da rede de com-
putadores e comunicagdo online estas dificuldades muitas vezes estio liga-
das a capacidade da rede em transmitir dados. O formato HTM|, para trans-
missdo de textos online, talvez seja o mais utilizado, entretanto ndo mos-
trou-se tdo eficiente no caso de ensino a distincia, Este trabalho apresenta
os prés e contras na utilizagdo do HTML para a virtualizagio parcial da dis-
ciplina IPE.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA




ESTUDO DE HARDWARE E SOFTWARE DE REDES PARA
DESENVOLVIMENTO INTERNET/INTRANET

DANILO MALTA RISSI*; MEIRY MIYUKI IWAKAMI¥; MILTON SILVA DA
ROCHA'(orientador)

| .Faculdade de Ciéncia da Computagio da UNISA-

Atualmente a maioria das linguagens de desenvolvimento implementam su-
porte nativo para aplicagbes distribuidas, disponibilizando' © suporte para
implementagdo de processos concorrentes e para a manutengic de base de dados
nesses ambientes. Ao analisar-se as indmeras ferramentas de desenvolvimento exis-
tentes, observa-se que algumas destacam-se pela maior relevincia no mercado e
esta relevincia pode ser conseqiiéncia do marketing ou da adesio do piiblico
desenvolvedor. Como exermnplo, as ferramentas da BORLAND (DELPHI 5.0; C++
BUILDER 4.0) implementam componentes e PLUGINS para aplicacdes distribufdas
e, apesar de serem linguagens "robustas”, sdo dificeis de serem usadas, exigindo alto
grau de conhecimento e experiéncia.para serem produtivas, Neste estudo foram
analisadas as linguagens ASP (ACTIVE SERVER PAGES) e JAVA em aspectos de de-
senvolvimento de sistemas INTRANET/INTERNET. A linguagem JAVA, criada pela
SUN, tem o propésito (louvével) de “rodar” em qualquer plataforma RISC ou CISC,
independente do fabricante. Como ponto negativo tem o fato de operar como um
intermedidrio entre a camada de hardware e a de software. Suas aplicacdes sio mais
ientas que as aplicagbes comuns. Tem como ponto forte a robustez da linguagem,
que é estruturada e tem sintaxe similar 2 Iingﬁagem C. A linguagem ASP, mafs antiga,
apresenta um padriio que a Microsoft esta tentando criar no mercado. E uma lingua-
gem um pouco mais simples que o JAVA, porém necessita ser interpretada por um
servidor do tipo INTERNET INFORMATION SERVER (IIS), que é um sistema pro-
prietario da Microsoft. Ao contririo do JAVA, o ASP é umarquivo do tipo interpretivel,
ou seja, o servidor IIS ird abri-lo e interpretd-lo linha apds linha pora dar final a uma
pagina tipo HTML. Devido ao crescimento e a filosofia de trabalho do ASP no merca-
do, o presente trabalho esti concentrado nesta tecnologia, Sdo analisadas o modo de
operagdo, a seguranca da base de dados, a configuragio de drivers e os métodos de
acesso s bases de dados, as aplicagbes e situagSes as quais o ASP pode ser aplicado
com vantagens COmo os processos que exigem a atualizacio didria de base de dados
de um sistema comercial.

*Bolsista de [niciacio Cientifica da UNISA
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ALGORITMOS DE ORDENACAO PARA MAQUINAS
SEQUENCIAIS

ADRIANO DINIZ*; JEFFERSON ZANUTTO! (orientador)
!. Faculdade de Computacdo da UNISA.

O bomm desempenho, ou nao, de um programa de ‘computador de-

pende de vérios aspectos, dentre eles est o grau de eficiéncia do método,
i.e. algoritmo, adotado na solu¢do do problema de interesse. Quanto mais
“rapido” for um algoritmo para a solugio de um problema, mais eficiente
o algoritmo serd. Neste trabalho procurou-se entender como se faz para
“medir” a eficiéncia de um algoritmo, e o que de fato, de um modo mais
preciso, isto significa. Como uma primeira experiéncia escolhemos estu-
dar e avaliar a complexidade de alguns algoritmos cldssicos de classificagio
baseados em maquinas seqtienciais.
Foi estudado o funcionamento e complexidade dos algoritmos Insergio,
Selegdo e Heap Sort. Comparando os dados obtidos, e jd esperados, uma
vez que sdo resultados classicos da computacio, foi possivel constatar a
importincia da escolha de um método adequado para a solugio de um
problema compl.itacional. Por exemplo, os algoritmos acima resolvem um
mesmo problema proposto, a saber o problema de ordenagio de dados.
Entretanto, os métodos chamados Insercio e Selecio possuem complexi-
dade quadrdtica no pior caso em relagdo ao tamanho da instancia do pro-
blema, enquanto que o método Heap Sort possui complexidade assintética
no pior caso da ordem de n* (log n).’

* Bolsista de Iniciagido Cientifica UNISA.




ESCALONAMENTO-EM LINUX
RAFAEL ALARCON BORGHI*; MARIA DO CARMO GARCIA NORONHA! (orientadora)

|.Faculdade de Ciéncia da Computagio da UNISA

Em um computador que ndo possua dois ou mais processadores
(CPUs), apenas um processo (programa) pode ser executado de cada vez.
Caso um processo venha a ter uma requisigdo de dados néo disponiveis na
memoria mas de periféricos de entrada ou de saida, esse processo devera
esperar o recebimento dos dados externos. A fim de evitar essa tal espera
ociosa (ma utilizagdo de um recurso), sdo utilizadas politicas de
escalonamento. Assim, sempre que um processo tiver que aguardar even-
tos ou ocorrer uma interrupgio, um outro processo poderd utilizar da CPU.
As regras de escalonamento permitem a multiprogramagao, tornando pos-
sivel a utilizagio simultinea da CPU por diversos usudrios. Para o sistema
operacional Linux, uma boa politica de escalonamento pode resultar em
néo apenas uma economia de tempo, mas também a diminuigao dos gastos
de manutencio em relagio 4 parte técnica e de suporte dos computado-
res. Em outros sistemas operacionais, a ndo disponibilidade de configura-
cdo da politica de escalonamento leva a um pior rendimento ao comparar-
se 2o Linux, na qual é possivel escolher qual utilizar. Para isso, nosso obje-
tivo é testar diversos escalonadores quando temos, no sistema, carga mis-
ta de aplicagGes, situagdes freqilentemente encontradas em nosso dia-a-

dia.
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HISTORIA DA CIENCIA: ISAAC NEWTON
WANDELSOM PEREIRA MOURA; SANDRA REGINA LEME FORSTER (orientadora)

Faculdade de Ciancias Exatas da UNISA

Segundo Richard S. Westfall, Isaac Newton foi um dos maiores cien-
tistas de todos os tempos. Incentivados por esta afirmacio e curiosos em
conhecer mais a respeito deste que tanto se dedicou as Ciéncias como:
Fisica, Matematica e Alquimia, é que decidimos pesquisar sua vida e obra.
Isaac Newton, cientista inglés do século XVII, deixou um conjunto de obras
que marcaram a revolugio cientifica de sua época, abrindo assim caminho
para a Ciéncia Moderna. Escreveu obras como: Philosophiae Naturalis Prin-
cipia Matemhatica; Methodus Fluxionum et Seriarum Infinitarum e Arithimetica
Universalis entre outras. Estabeleceu a lei gravitacional universal; continuou,
completou e ampliou conceitos até entao emitidos por Galileu Galilei e
sobre sélida base matematica criou os principios da Dindmica definido as
leis gerais do movimento, as "Leis de Newton”. Diante de tantos fatos, fica
assim comprovada a grande contribuigio desta personalidade para com a
Ciéncia, fazendo por merecer que seu nome ocupe um lugar de destaque
na galeria dos grandes cientistas de todos os tempos.
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HISTORIA DA MATEMATICA COMO INSTRUMENTO
METODOLOGICO DO ENSINO: A MATEMATICA NA GRECIA

CECILIA ELISABETE KELM; EDITE LOPES FERREIRA; JULIO CESAR G. QUEIROZ®:
NATALIA CARDOSO DOS SANTOS; SANDRA REGINA LEME FORSTER (orientadora)

Faculdade de Ciéncias Exatas da UNISA

Muitos alunos n3o se interessam pelo estudo da disciplina de Mate-
mdtica, pois ndo percebem o vinculo que a mesma mantém para com a
realidade cotidiana. Isto ocorre pelo fato desta disciplina ser apresentada
de forma muito complexa. Criamos em 1999 o “Gibi da Duda” para tor-
nar a Matemitica e sua histéria interessantes, sem perder o contetido.
Através da experiéncia com nossos alunos, constatamos a eficicia deste
instrumento. Sendo assim, decidimos criar o 2° exemplar, com o intuito de
abordar a Histéria da Matematica na Grécia, focalizando principalmente
grandes matematicos e suas contribuigdes. Este trabalho tem como objeti-
vo oferecer aos educadores, um método alternativo de ensinar e demons-
trar a importéancia da Matematica e de sua histéria, e também verificar qual
€ a importéncia da “Histdria da Matemética na formagfio do professor de
matematica e na formagao dos alunos do ensino fundamental ao superior”.
Estdo sendo desenvolvidos dois estudos: pesquisa bibliogrifica do subtitulo
proposto e pesquisa de campo, sendo esta em forma de entrevistas e ques-
tionérios, tanto com questdes fechadas e abertas, tendo como amostra,
professores e alunos da rede particular e oficial de ensino. O tratamento
estatistico sera dado através de célculos de freqiiéncias absolutas e relati-
vas e para a comparagao destes dados, utilizaremos o teste do qui-quadra-
do. Até o presente momento os resultados apontam a mesma direcio das
nossas hipoteses de que: ha diversas maneiras de apresentar o conteldo
juntamente com sua histéria, porém desenvolvé-lo utilizando-se da histé-
ria em quadrinhos, além de enriquecer o contelido facilita a aprendizagem; .
a Histéria da Matematica deve ser oferecida como disciplina no ensino su-
perior, ja que € de fundamental importancia para o entendimento de con-
tetidos matemdticos, ndo podendo ser explorada pelos professores do en-
sino fundamental e médio, por falta de informagdes.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA



AVALIAQAO QUALITATIVA NO ENSINO DA MATEMATICA
MARIA JOSE DAS MERCES SOUSA RIBEIRO; SANDRA R. LEME FORSTER (orlentadora)

Faculdade de Ciéncias Exatas da UNISA

Conversando com colegas professores de matematica, percebemos
a necessidade de fazer mudangas no ato de avaliar os educandos, porém,
fazendo uma investigagao junto a esses colegas e observando o critério de
avaliacio da maioria dos professores dos cursos de Licenciatura em Mate-
matica, constatamos a dificuldade em inovar, tendo em vista que a avalia-
¢do do rendimento escolar em matematica continua sendo praticada de
forma arbitraria, controladora e mecinica. Com a intengio de buscar res-
postas de como e para que avaliar, estudamos diversos autores e participa-
mos de atividades culturals, com a presenca de especialistas em Educagio
Matemdtica discursando sobre este assunto. Apds a coleta de materiais e
informacées, elaboramos um material com o objetivo de conceituar e de-
finir tipos de avaliacio, com fundamentagzo tedrica necesséria ao profes-
sor de matemdtica, para: que este saiba fazer uso das diversas formas
avaliativas, assim como apontar as vantagens e desvantagens de cada uma.
Com este estudo conclufmos: através da avaliagfio se verifica em que me-
dida a agio pedagdgica atendeu aos objetivos a serem alcangados, o aluno
conseguira detectar suas novas necessidades e o professor conhecera a
eficiéncia do seu trabatho; a avaliagio deve sempre se referir as realiza-
cdes dos alunos num campo especifico e as suas possibilidades de novas
realizagbes num processo continuo; a auto avaliagio desenvolve o senso
critico do aluno em torno de sua prépria aprendizagem, para que o mesmo
se sinta sujeito desse processo; a escola precisa abrir espaco para que a
avaliagio venha acompanhada da reflexio e questionamento de toda a co-
munidade escolar; este instrumento nio deve ser autoritario, mas de de-
" mocracia onde o processo ensino aprendizagem se dirija para a eficicia e
qualidade da educagiio, das quais a avaliagio deve ser um meio de alcance.
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INFERENCIA ESTATISTICA:
UMA ABORDAGEM HISTORICA E SUA IMPORTANCIA

CicErO JOSE DA SILVA*; HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de Ciéncias Exatas da UNISA

Diante do importante papel que as inferéncias estatisticas ocupam
nos trabalhos de pesquisa em geral e da énfase que a disciplina vem ga-
nhando nos ensinos Fundamental e Médio, sentimos a necessidade de rea-
lizar um levantamento histérico referente ao surgimento da Estatistica, visto
que, tais informagodes sdo dificilmente encontradas em livros didaticos, O
objetivo da presente pesquisa consiste em levantar informacdes referentes
a historia da Estatistica Descritiva e dos testes utilizados nas Inferéncias
Estatisticas. Além disto, verificar a importancia que estas informagdes po-
dem trazer para o processo da aprendizagem em Estatistica, Os resultados
serdo avaliados em freqliéncias relativas, através de observacdes quanto
ao interesse e aproveitamento dos alunos. Por se tratar de uma pesquisa
bibliegrafica, ainda em fase de andamento, ressaltamos o seguinte histéri- -
co: O termo Estatistica esteve sempre ligado 4 descrigio de Estados e
significava uma colegio de fatos determinados na forma de observagoes
numeéricas. Teve sua origem na Inglaterra no século XVI|, através de obser-
vagdes de nascimentos e mortes. No século XVI, na ltdlia, o Célculo de
Probabilidade teve inicio através de jogos. Em 1800 na Franca, algumas
agéncias de Estatistica comegaram a prescrever estimativas de populagio.
O primeiro Congresso Estatistico foi realizade em 1853, em Bruxelas. Nos
préximos 23 anos mais oito congressos aconteceriam. Os congressos com
objetivos de promover Estatisticas Econémicas, deram um real impulso a
evolugdo desta ciéncia, surgindo as Estatisticas Industriais e Agricolas. Atra-
vés deste contexto é que se originou as estatisticas que sio de enorme
importéncia para os dias atuais.
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LEIS DA REFLEXAO, ESPELHOS ESFERICOS E PONTO FOCAL

MILTON LEITE DE OLIVEIRA* ; WILSON MORAES DELFINO* MAURO
NORIAK! TAKEDA ( orientador )

Faculdade de Ciéncias Exatas da UNISA

O experimento trata do fendmeno das Leis da reflexdo, espelhos
esféricos e ponto focal ; Nas leis da reflexdo, a normal e o raio incidente
estfo situados no mesmo plano. O dngulo de reflexdo é igual ao dngulo de
incidéncia. Um espelho esférico é uma calota esférica na qual uma de suas
superficies é refletora, Quando a superficie refletora é a interna, o espelho
é denominado céncavo e, quando a superficie refletora é a externa o espe-
lho & convexo. O ponto focal consiste em verificar qualitativamente a pro-
priedade de que uma luz emitida de um ponto focal de uma elipse, refletira
em sua borda , e, sempre passard pelo outro ponto focal. Foi utilizado para
este experimento, uma elipse confeccionada em madeira compensada de
4 cm de espessura, com dois furos de aproximadamente de 2 cm de dia-
metro, em cada ponto focal, duas bolinhas de silicone de 3 cm de didme-
tro. Ao langarmos a bolinha, de um dos pontos focais independentemente
do ponto da borda em que ela sofrera reflexdo, ela sempre passard pelo
outro ponto focal. Esse fendmeno esclarece as leis da reflexdo em espe-
Ihos esféricos, Concluimos que o experimento atende com éxito as expec-
tativas com relagdo a visualizacio do fendmeno e a verificacio das leis da
reflexao.
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ESTUDO DA CONSERVACAO DA ENERGIA

DANIEL HYPPOLITO DE LIMA* ; DANILO CEZAR ZANELLA* ; MAURO
NORIAKI TAKEDA (orientador)

Faculdade de Ciéncias Exatas da UNISA

Um dos mais importantes principios da fisica, a conservacio de ener-
gia, desempenha um papel muito importante no mundo atual. Definir ener-
gia “como a capacidade de realizar trabalho “e dizer que a energia “nio se
perde, se transforma ", apenas teoricam'ente, é como apresentar ao educan-
do mais uma "frase” a ser decorada. Visando demonstrar que na armazena-
gem, conservagao ou transmissao da energia, nos sistemas mecanicos a energia
total mantén-se constante, desenvolvemos um experimento mecinico sim-
ples em que somente as energias cinética e potencial desempenham seu
papel, posteriormente com a inser¢iio de novos conceitos tedricos nos serd
possivel ampliar nossos estudos. O experimento mecinico desenvolvido foi
um “looping”, confeccicnado com material de baixo custo ( ferro, bola de
bilhar e barbante ), presente em quase todos os livros didéticos, como exemplo
de conservagdo de energia. Acompanha o experimento um resumo
explicativo, para’ consulta pelo visitante e hd também um resumo teérico
completo, A utilizagdo de experimentos simples, como recurso didatico, fa-
cilita muito a compreensao de teorias que as vezes sio complicadas para o
educando. A visita ao laboratério permanente visa estimular os visitantes,
em sua maioria professores e alunos do ensino fundamental e médio, para
que venham a desenvolver seus préprios laboratérios.
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ATIVIDADES EXTRA CLASSE E CONSUMO CULTURAL NO
SISTEMA DE ENSINO

CATIA REGINA DECHEN*; RITA DE CASSIA ALVES OLIVEIRA (orientadora).

Faculdade de Publicidade e Propaganda e Relagées Piiblicas da UNISA

Com o avango da globalizagio e a crescente necessidade de profissi-
onais polivalentes e individuos capazes de desenvolver 4 inteligéncia emo-
cional, as disciplinas técnicas j& existentes nas universidades sio incapazes,
por si sé, de formar bons profissionais e bons cidadiios. A disctissdo sobre
o consumo cultural é necessaria para melhor compreensio do processo de
conhecimento dos individuos e como se complementam as formas de ensi-
no formal e informal e suas possibilidades, podendo ser incentivado com a
implementacio de atividades extra classe nas universidades, de maneira a
auxiliar o processo de aprendizagem. E inegavel a importéncia dos meios
de comunicagdo em nossa sociedade, estdo presentes ho dia-a-dia de to-
dos e com facilidade pode-se verificar que sua eficicia na formagio e infor-
magdo dos individuos & maior do que no préprio sistema de ensino formal.
Estdo sendo aplicados questiondrios e entrevistas com uma amostra signi-
ficativa de alunos que deverdo concluir a graduagio nos cursos de comuni-
cagdo social no ano 2000 e com professores destes cursos. O material
utilizado é o usual para este tipo de pesquisa {papel, canetas, cépias xerox,
gravador, fitas cassete e servigos como digitacio, transcri¢io de fitas e
tabulagao de dados). Os resultados serdo analisados por meio da combina-
cdo de técnicas relacionadas as pesquisas quantitativa e qualitativa, sendo
que os indicadores sécio-econdmicos seguirio o critério ABIPEME (Asso-
ciagao Brasileira dos Institutos de Pesquisa de Mercado}, e os dados quali-
tativos serdo considerados a partir do referencial de analise teérica basea-
do no levantamento bibliogréfico.

*Bolsista de Iniciacio Cientifica UNISA
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“DA PRATICA PROFISSIONAL A POLITICA DE ASSISTENCIA
SOCIAL: A PARTICULARIDADE DA ASSISTENCIA NO
CONTEXTO BRASILEIRO”

MILKA SAYURI NAKAYAMA OHYA; ROSANA DE JULIO RAMOS; TANIA
MARIA RAMOS DE GODOI DINIZ (orientadora) |

Faculdade de Servigo Social da UNISA

O presente trabalho tem como finalidade analisar, fundamentado na
pratica profissional, o atual contexto politico-social, e qual a articulagio
dos profissionais de Servigo Social no interfor dos movimentos sociais para
desenvolver sua pratica. Foi percebida a necessidade de se pesquisar a re-
alidade a partir de um referencial teérico, visando compreendé-la e explica-
la relacionando-a a prética profissional cotidiana, analisando os conflitos
sociais e as transformacoes societarias decorrentes da evolugao capitalista.
A partir de alguns apontamentos, a referida pesquisa de cunho exploratério,
baseou-se no levantamento da produgio tedrica na drea do Servigo Social,
visando proporcionar o solo teérico para pesquisa empirica. Para esta, en-
trevistamos assistentes sociais de setores significativos no trato da questio
social, a fim de analisar os diferentes profissionais e consequentemente
suas dreas de atuagdo. Conforme as transforrmacgdées sociais ocorridas no
contexto mundial, o capitalismo vem passando por uma reformulagio em
sua estrutura e fundamentos, cujo tal reestruturacdo e chamada de
neoliberalismo. O Brasil influenciado pelo projeto neoliberal, amplia o
mercado econdmico e cerceia a atuacio do Estado frente s questées so-
ciais. Assim, os servigos estatais tornam-se escassos, vindo a estimular a
refilantropizagio da questio social. Em contrapartida, a sociedade civil co-
mega a organizar-se, possibilitando a atuagdo desta nas politicas, com o
propésito de construir uma cidadania plena. Assim, a participagao dos pro-
fissionais de Servico Social tanto em féruns, conselhos, ou em movimentos
sociais mais amplos é essencial, pois, este esta habilitado para exercer sua
prética através da competéncia tedrico-operativa e politica que possui. O
assistente social tem possibilidade de ir além de sua prética profissional,
através da perspectiva de politicas que garantam os direitos assegurados
na Constituicio Federal-e na Lei Orgﬁnfca da Assisténcia Social — LOAS,
permitindo idealizar e concretizar um caminho rumo a construgio da cida-

danfa.
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TECNOLOGIA E ENSINO DE LINGUAS: DO MIMEO AO MICRO,
QUE E QUE MUDA?

GIANE RIBEIRO DA SILVA; RAQUEL DE ARAUJO BORGES; SULLIVAN SILK
POUZA (orientador); YANDERLE! DE SOUZA (orientador).

Faculdade de Letras da UNISA.

Neste trabalho pretendemos divulgar uma investigagio de cunho
etnogréﬁco, em andamento, sobre o uso de novas tecnologias no ensino de
lingua materna e estrangeira em escolas ptblicas estaduais. Entendemos
por novas tecnologias principalmente aquelas advindas do uso da
microinformitica. Para tal utilizamos de observacao de aulas acompanha-
das de notas de campo e de entrevistas com representantes de comunida-
des escolares, ambas gravadas em dudio e transcritas. Utilizamos ainda
entrevistas com uma professora de lingua materna de Portugal, via software
de comunicagio, ICQ, que participou de um projeto de intercambio cultu-
ral, pela Internet, com uma escola brasileira. Nossa leitura dos resultados
parciais nos leva a apontar e discutir concepgdes, usos e contradicoes que
permeiam o processo de incorporagao dos recursos tecnolégicos no 4mbi-
to educacional. Buscamos compreender alguns fatores que se interpdem
nas relacées comunidade escolar versus tecnologia educacional, tais como
culturas de aprender e ensinar e relagoes de poder. A partir das reflexdes
produzidas por essa investigagdo poderemos ter mais subsidios para cons-
truir uma proposta de inclusio de momentos de formagao tecnoldgica vol-
tada a educagio no curriculo de Letras.
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ENSINO DE INGLES NA UNISA NO BIENIO 1998/99:
DE ONDE VIEMOS, PARA ONDE VAMOS?

CARMEN O. DE CARVALHO TROVI|O*; LAURA VIGIA -DIAS {orientadora)

Faculdade de Letras da UNISA

Esta pesquisa comparou a utilizagdo da lingua inglesa por profissio-
nais de Comunicagdo e Turismo em tarefas de seu cotidiano profissional e
as expectativas de estudantes de graduagic desses cursos quanto a sua
aprendizagem. 8| profissionais responderam a um questionario e 10 alu-
nos, pertencentes aos cursos de Publicidade & Propaganda, Jornalismo e
Radio & TV e Turismo, responderam'é uma entrevista estruturada, regis-
trada em dudio, sobre suas previsdes acerca de suas necessidades futuras
quanto ao uso de inglés e sobre como acreditam que 2 universidade os
prepara para atendé-las. Como principais resultados verificou-se que, no
tocante aos profissionais, o contato comercial via correspondéncias é su-
perior em relacio ao contato pessoal: a linguagem escrita é mais
freqlientemente utilizada do que a oral: Quanto aos alunos, reconheceram .
a relevdncia dos contetidos de seus cursos universitarios e manifestaram
preferir o aprendizado da pritica oral em lugar da escrita. Opinides sobre
aulas personalizadas, de acordo com niveis de conhecimento, interesse em
fluéncia oral e em prontncia, entre outras, foram registradas, Verificou-se
que o ensino universitdrio de inglés aqui praticado, voltado paraa compre-
ensdo escrita especifica a 4rea de cada curso, encontra-se em conformida-
de com as reais necessidades do mercado de trabalho ja que a utilizagdo

oral de inglés é esporadica na rotina dos profissionais. No entanto, essa

ndo € a expectativa dos estudantes dessas dreas, que-ainda acreditam no
mito de que saber um idioma equivale saber comunicar-se oralmente nele.
Pode-se concluir que, para suprir completamente os anseios desses alu-
nos, a oportunidade do estudo extracurricular oral em um ndmero de au-
las e de alunos coerente ainda seria de maior contribuicio para sua forma-
€30 universitaria.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica
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DANO MORAL NO DIREITO VIGENTE
WAGNER GOMES DA COSTA ; 'Prof. Fuad José Daud (orientador)
|- Faculdade de Direito da UNISA,

Objetivo maior do nosso trabalho é apresentar a defesa do ser hu-
mano no mundo moderno. Sabemos que na visdo de muitos, o direito visa
apenas os interesses pessoais, mas este é um pensamento equivocado. Uma
das maiores finalidades do direito nos dias atuais é defender a integridade
fisica, psiquica, moral, patrimonial e a personalidade. Baseado nestas fon-
tes equivocadas, este trabalho apresenta os reais valores que temos, des-
tes bens que nos foram dados, ndo por forga da lei, mas sim porque nasce-
mos com eles e, acima de tudo devem ser protegidos pela lei, sendo preju-
dicados esses membros insepardveis de nossas caracteristicas, devem ser
reparados como esta inserido no Cédigo Civil Vigente. O Cédigo Civil ad-
mite que interesses morais venham fundamentar agdes judiciais e que o
dano deve ser reparado, sem qualquer distingio expressa, se o dano é ou
ndo patrimonial. A pesquisa foi elaborada e fundamentada através de fon-
tes bibliograficas que apresentam os mais diversos tipos de danos, resul-
tando assim o valor do ser humano que a cada dia cresce, e também atra-
vés de decisdes dos tribunais, quando nos apresentam o pensamento dos
magistrados, quando dio uma sentenga sobre o dano causado. Concluimos
assim, que nao ha dor maior, quando esta alcanga o interior, o intelecto do
homem, causando-lhe conseqiiéncias horrendas, constrangido em sua li-
berdade, sua imagem, seu crédito, ter seu psiquico afetado, ou até mesmo
sua estética, todos prejudicados moralmente. Sendo prejudicado, deve
ser ressarcido, ou seja, reparado pela pessoa que causou o dano (pessoa
fisica ou juridica). A Constituigio Federal de 1988 (art. 5°, V) vem consa-
grar a reparabilidade por dano moral, assegurando o direito de respostaao
agravo, e garantindo a indenizagio por dano material, moral ou 3 imagem.

APQIO: UNISA - Universidade de Santo Amaro




ANALISE JURIDICA DA FAMILIA SUBSTITUTA E O DIREITO
FUNDAMENTAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE A
CONVIVENCIA FAMILIAR

ANTONELLA GUIDI JESUS* : LUCIA REISEWITZ (orientadora).
Faculdade de Direito da UNISA

Na presente pesquisa procuraremos delinear as possibilidades de
adogiio dos menores e adolescentes que carecam de ambiente familiar,
respeitando os preceitos constitucionais. O objetivo da pesquisa € buscar
dentro do mundo juridico, normas e garantias, que possam trazer assistén-
cia aos menores desamparados, visando uma maior conscientizacio da im-
portincia do assunto, afim de que se possa aproveitar dentro da Constitui-
¢do Federal os preceitos atinentes a matéria. Partindo-se.do pressuposto
de que todos sdo iguais perante a [ei, portanto todos individuos tém direito
de viver com dignidade, a sociedade tem, o dever de amparar os menos
favorecidos, na medida em que cada cidadio tem o poder de cobrar de
seus representantes uma atitude menos passiva diante dos institutos cons-
titucionais, principalmente os direitos Difusos e Coletivos, pode se trans-
formar os dispositivos legais em realidade. Conforme cronograma estabe-

lecido no inicio da pesquisa, o trabalho transcorre no dmbito doutrinério e

legal, passando por pesquisa de campo, com entrevistas com profissionais
militantes da 4rea juridica e com politicos. Embora a pesquisa se encontre
ainda em andamento, seus resultados sdo expressivos, pois a legislagio
pertinente é vasta e muito ja se produziu em termos legais, para que os
menores sejam amparados, mas resta ainda uma consciéncia social da ne-
cessidade de transformar as leis em realidade, pois somente assim tere-
_mos um futuro mais promissor. Enfim, a conclusio da pesqui'sa caminha
para a constatacdo de que a aparelhagem legal existe, e estd em vigéncia,
basta um esforgo conjunto para que deixe de ser uma pdlida possibilidade e
se torne uma real necessidade de existéncia. .

* Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA .
Apoio Financeiro UNISA -
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REPERCUSSOES DA EMENDA C. 20/98
NO TRABALHO- DO MENOR

CARLOS MACHADO DE FIGUEIREDO¥, MARCOS ABILIO DOMINGUES'(orientador)
|. Faculdade de Direite da UNISA

O trabalho do menor é objeto de debates em todo o mundo , tendo
em vista o equilibrio que deve ser observado entre trabalho e estudo. No
Brasil logo apds a entrada em vigor da emenda constitucional N°20/98
levantou-se, duvidas quanto a sua aplicabilidade , gerando conseqiiéncias
na jurisprudéncia e na doutrina . Nosso trabalho analisa as conseqiiéncias
da EC. 20/98 frente a doutrina e jurisprudéncia. Os casos concretos
foram obtidos em julgados de varias instincias ; embora todo o trabalho
de pesquisa ndo tenha sido totalmente concluido ji podemos vislumbrar
alguns resultados palpaveis da pesquisa a saber ra )’ preservacio da
doutrina do ato juridico perfeito , a EC. 20/98 alterou o inciso XXXlll do
art,7°-da Constituicio Federal ,aumentando o limite minimo para consti-
tuicdo da relagio de emprego , que antes era de 15 anos e no novo texto
elevou esse limite para | 6 (dezesseis) anos,” salvo na condicio de aprendiz
, a partir de quatorze anos (antes era de [2 ), tendo em vista que esta -
novaregra € auto-aplicavel, pois ndo depende de legislagdo compiemen-
tar , alguns doutrinadores entendiam que os contratos de trabalho em
desacordo com a lei deveriam ser extintos # partir da promulgacio da
EC.20/98 , pela pesquisa constatamos que esta corrente juridica n3o
esta sendo seguida nos tribunais , estes estio validando tais contratos
com base no art. 60 da CF que ao tratar das Emendas Constitucionais,
vedou , no inciso 4° a extingio de direitos e garantias individuais ,elegendo
assimn tais direitos como pétreos ; b) Os menores que tinham |5
(anos)ou 12 aepocada EC.20/98 e ndo estavam empregados ou regular-
mente em aprendizagem o judiciario vedado seu ingresso no mercado de
trabalho ; ¢ ) Quanto aos que foram admitidos apés a EC.20/98 o
judicidrio tem entendido que o contrato deve ser extinto, mais com a
preservacio integral de direitos trabalhistas ,resguardando assim os di-
reitos do menor.

* Bolsista UNISA
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FILOSOFIA PARA CRIANCAS: VISUALIZACAO DA
POSSIBILIDADE DE APLICAR O ENSINO DA FILOSOFIA EM
CRIANCAS DA PRE- ESCOLA

GLAUCIA LILIANE DA SILVA; CONSTANTINO JOSE DA SILVA (orientador)
Faculdade de Pedagogia da UNISA

Considerando ser possivel filosofar com criangas da pré- escola
usando o modelo Socrético, Matthew Lipman desenvolveu um método es-
cothido por nés para ser aplicado na Escola de Educacio e Recreagdo Infan-
til “Cantinho Feliz”. Os objetivos do trabatho filoséfico voltam para si mes-
mos: pensar sobre o pensar, e obter melhora em capacidades de racioci-
nio, habilidades logicas e metacognitivas das criancas, além de despertar
nas.mesmas, a consciéncia critica e a responsabilidade para decidir e esco-
lher por si mesma. O método utilizado, foi a investigagao disciplinada em
comunidade, através do didlogo direcionado, onde foi organizada a conver-
sagio sobre valores éticos, morais, e conceitos universais, provocada por
perguntas, colocagbes, e historias para discussdo. Na comunidade coope-
rativa, (Escola de Educacio e Recreacéo Infantil “Cantinho Feliz") as crian-
gas tornaram-se mais reflexivas sobre seus pensamentos, palavras e ages
antes nio questionadas. Nas tltimas sessGes da pesquisa, observou-se um
didlogo cuidadoso, dotado de considerdvel progresso, Os resultados, sdo
satisfatorios, porque hé progressio na compreensdo dos textos, criatividade,
raciocinio, atitudes sociais, motivagdo e educabilidade, em que a interacio
harmoniosa de impressées pessoais e idéias, caracterizam a aprendizagem,
e contribui assim, paraa remocgio de barreiras ideoldgicas gue sdo tdo bem -
representadas. As criangas podem se engajar numa investigacio ética, seus
papéis podem ser Uteis a Filosofia Social, elas devem ser preparadas paraa
vida, ndo para o mero aclimulo de informacdes, além de aprenderem a
encontrar significado em ler, ouvir, falar e escrever. Somente assim, havera
uma transformagdo no ensino e na aprendizagem, em que a reflexdo, seja
uma habilidade escrupulosa e corajosa sobre o qué se considera importan-
te.



EDUCACAO INDIGENA NA ALDEIA MORRO DA SAUDADE:
EDUCACAO DE FATO OU DE DIREITO?

SANTIAGO DE NOVAIS; EDILENE LUCIANA OLIVEIRA;
CONSTANTINO JOSE DA SILVA (orientador).

Faculdade de Pedagogia da UNISA

Este trabalho se trata de uma investigagdo da Educag@o Bilingiie e
Intercultural, na Aldeia Indigena Guarani Morro da Saudade, em Parelheiros/
Sio Paulo — SP. Tem como objetive averiguar aspectos especificos e
paradigmas transformadores dessas comunidades, decorrentes de seus
processos educativos, Também visa pesquisar seus métodos de ensino, e a
aplicabilidade e cumprimento do que é previsto na Lei de Diretrizes e Ba-
ses para este grupo étnico. A visita ao nlicleo indigena como pesquisa de
campo e a parceria com a FUUNAI, s3o opgoes documentadas, com materi-
al fotogréfico; relatérios; gravador de entrevistas dos seus integrantes, tém
fornecido uma série de informes significativos para a pesquisa, A avaliagao
dos procedimentos de ensino e da observincia do comprometimento fi-
nanceiro e técnico, requisitado da Unido para cumprimento da Lei de Di-
retrizes e Bases, assim como das competéncias e habilitagoes requisitadas
do Educador neste tipo de Magistério, possibilita a andlise de quais impac-
tos vem provocando nesta sociedade indigena, esta forma de educagéo,
que pretende devolver uma condigio cultural prépria e contextualizada,
_ que reafirme suas identidades étnicas, recupere suas memdrias historicas,
garanta seu acesso as informagdes, conhecimentos técnicos e cientificos da
sociedade nacional e demais sociedades indigenas e nao-indigenas. Assim,
é possivel averiguar, também, a natureza das trocas interculturais
estabelecidas no permeio das relacdes entre Educador e Comunidade In-
digena e vice-versa.
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VALORES HUMANOS EM EDUCACAO:
UMA ETICA DO OBVIO

MARIA DOLORES FORTES ALVES; SANDRA CRISTINA PEDROSO BRANCO (orientadera)

Faculdade de Educacio da UNISA

Os valores humanos podem ser as colunas mestras de uma educa-
¢do voltada para a formagdo de uma nova consciéncia e a possivel melhoria
de qualidade de vida. A educagio no novo milénio, deve avangar para uma
linha de auto-conhecimento, com a finalidade de ser integradora, fator que
pode determinar nossa existéncia. Os profissionais de educacio exercem
papel fundamental na projecio e formagio dos valores dos educandos que
estdo conduzindo. Para detectarmos alguns valores que norteiam o estu-
dante de Pedagogia no universo académico, utilizamos, inicialmente, como
metodologia na construgio deste projeto, a leitura de obras de autores
que versaram sobre o tema em tela; analisamos, também, os resultados da
pesquisa efetuada pelo Prof. Sérgio Biagioni, que traga o perfil profissiografico
do alunado de Pedagogia e, por fim, aplicamos um questionario composto
de 14 questdes, para 60 alunos, escolhidos aleatoriamente entre as 12, 2% e
3% séries, no campus onde funciona o curso de Pedagogia da Faculdade de
Educacio. Diante do resultado da pesquisa, no qual apresentaram-se a pro-
jecdo dos valores destes educandos em seu meio, podemos destacar os
seguintes resultados, com maior freqiiéncia: 1) 96% sio do sexo feminino;
2) 66% exercem o magistério; 3) 78% escolheram fazer um curso univer-
sitério, visando ascensio profissional; 4) 45% escolheram o curso de Peda-
gogia por aptidao; 5) 33% espelham-se em professores de seu curso,
como modelo de educador; 6) 85% dizem que tomam decisdes pautados
pela razdo; 7) 6% afirmam que chegaram a universidade por influéncia da
familia; e, 8) 88% acreditam que a educagiio pode transformar o homem.
Verificamos que a confluéneia entre a literatura consultada e a anilise dos
resultados obtidos com a pesquisa, apontam para a necessidade de uma
educagdo pautada, fundamentalmente, em valores humanos: tanto para os
formandos, quanto para aqueles que serdo seus alunos.
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A SEXUALIDADE DE ALUNOS DAS ULTIMAS SERIES DO
ENSINO FUNDAMENTAL EM ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL
DA PERIFERIA DE SAO PAULO

HALMERINDA PASSCS MARQUES;.
PEDRO AUGUSTO HERCKS MENIN (orientador)

Faculdade de Educagio da UNISA

Sdo de amplo conhecimento da sociedade brasileira os problemas
envolvendo sexualidade em alunos das escolas de ensino fundamental, em
varios niveis socio-econdmicos, sobretudo referentes a gravidez precoce e
a sindrome da imuno-deficiéncia adquirida — aids. Neste trabalho, estuda-
mos os conhecimentos basicos acerca da sexualidade em alunos de 7' e 8°
séries de escola municipal localizada na periferia da cidade de Sio Paulo.
Para tanto, entrevistamos 70 alunos utilizando entrevistas semi-abertas.
Obtivernos, como resultados, que os alunos estudados tinham conheci-
mentos muito superficiais sobre sua prépria sexualidade. Entre os entre-
vistados do sexo masculino houve um contraste entre uma tentativa de
demonstrar amplo conhecimento no assunto paralela a um profundo des-
conhecimento de questdes basicas sobre sua propria sexualidade e sobre a
sexualidade feminina. Quanto as alunas, ficou claro um maior desconheci-
mento do assunto em relagio aos alunos, sobretudo no que diz respeito a
mecinica do ato sexual, gravidez e mesmo em relagdo ao ciclo menstrual:
para elas, de modo geral, a “entrega” ao parceiro, motivada pela “paixao”
importa mais que o conhecimento a respeito da sexualidade. De tudo isso,
pudemos concluir que, a despeito da forma exacerbada como a sexualida-
de parece ser tratada em toda a sociedade, principalmente apés o advento
da aids, os alunos das escolas periféricas parecem estar ainda muito a mar-
gem do assunto e a escola pouco tem contribuido para reverter a situagao.




FRACASSO ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL

ANA MARIA RODRIGUES DA SILVA; ROSEMARY DE FATIMA MENDONGA
LISSE; CELESTE MARGARIDA RIONDET COSTA PREZOTO! (orientadora) 1.

Faculdade de Educagiio da UNISA

Este trabalho pretende fornecer subsidios teéricos aos professores
ajudando a minimizar as dificuldades encontradas nos alunos com proble-
mas de aprendizagem. Auxiliar o professor a entender e detectar as causas
do fracasso escolar e quais sdo suas conseqtiéncias, esperamios através dessa
pesquisa contribuir e colaborar indiretamente com os alunos que apresen-
tam essas dificuldades. O perfil sécio-econémico-educacional desta pes-
quisa foi elaborado a partir da coleta de dados com trinta alunos e cinco
professores de uma escola estadual da periferia da regido de Santo Amaro,
composto por quinze itens. Os dados encontrados auxiliaram na elabora-
¢do de um planejamento escolar mais adequado as necessidades. Os alu-
nos pesquisados tem em média dez anos de idade, estdao matriculados na
quarta série do Ensino Fundamen;al, de baixo nivel sécio-econémico, mo-
ram as proximidades da escola, ndo possuem o habito de leitura e dispéem
de menos de uma hora por dia para os estudos. Sendo que 80% gosta de ir
a escola porque tem oportunidade de brincar com outras criancas, 20%
dos alunos nao gostam de ir a escola, alguns vdo por causa do lanche, ou-
tros porque a mae obriga. Suas horas de folga ou lazer sdo em frente a
televisdo ou brincando na rua e poucos freqlientam shopping e clubes. Per-
cebemos que o tema fracasso escolar foi e ainda é discutido por virios

profissionais da area da educacio que buscam alternativas. que levem a
solugdo deste dificil problema.
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O ENSINO REPROVADO DA ESCOLA PUBLICA

ELIANA APARECIDA DO CARMO MESQUITA; ELISABETE B. DE OLIVEIRA;
IRACI MARIA LIMA MARTINS; CELESTE M. R COSTA PREZOTO! (crientadora)

l. Faculdade de Educacio da UNISA

Esta pesquisa pretende analisar o motivo que leva o atual ensino
brasileiro ser considerado como “Ensino Reprovado” tal como aparece em
publicagBes das revistas ISTO E, DE 31/05/2000 e EDUCACAOQ de julho
do mesmo ano. Utilizando-se de nossa percepcio e vivéncia em escolas
nos Gltimos dez anos, demonstraremos que o professor é apenas mais um
elo no processo de aprendizagem da crianga e nédo o linico como demons-
tra erroneamente, por meio da midia, o Ministro da Educagdo Paulo Rena-
to de Souza. Discutiremos a falta de atualizacio dos profissionais da educa-
do, assim como falta de providéncias por parte do governo, no sentido de
oferecer maior incentivo, como investimento em cursos, palestras ou ofi-
cinas pedagdgicas. Adicienando a isso o fato dos pais deixarem a responsa-
bilidade de educar os seus filhos exclusivamente para a escola, Qutro fator
agravante do fracasso escolar foi a forma como a progressio continuada, '
determinada pela LDB 9394/96, foi jogada nas escolas, sem grandes
elucidagdes, discusses ou forma de implantagao gradativa na escola, a pro-
gressao continuada e a desinformagao criaram nos alunos a idéia de que
ndo precisavam mais estudar, pois sua evolugio para o nivel seguinte ocor-
reria da mesma forma, desse modo a aprendizagem perdeu sua importén-
cia. O motivo principal do fracasso escolar é que cada segmento da socie-
dade, seja as autoridades competentes, diretores, professores e pais se
isentam das suas responsabilidades culpando os aos outros, criando dessa
forma um circulo vicioso. Para que o processo educativo atinja seus verda-
deiros, torna-se necessdrio que todos os envolvidos trabalhem em prol do
aluno. Cada segmento da sociedade deve primeiramente prestar contas de
suas fungdes.

B



PERFIL PROFISSIOGRAFICO DO EDUCADOR NA CRECHE

GILYANA OLIVEIRA BRANDAQO CHAVES; *'VONE REGINA VIEIRA DA SILVEIRA;
VERA LUCIA FONSECA MARTINS; SERGIO FLAVIO BIAGIONI {crientador)

Faculdade de Educagio da UNISA

A Lei Federal 9.394/96, passou a contemplar a educagio infantil como seg-
mento obrigatério do ensino bisico, concedendo as criancas da faixa etiria de
zero a seis anos um tratamento até entio Incipiente. A inclusdo dessa disposicio
legal levou os Cursos de Pedagogia a produzirem modificages curriculares inclu-
indo disciplinas relativas & educagio pré-escolar. No Municipio de 530 Paulo, uma
ampla rede de institui¢des do tipo “creche”, mantidas diretamente pelo poder
publico, conveniadas e ou subvencionadas por empresas (CLT- Art. 389), aten-
dem, atualmente uma demanda altamente diversificada. A Prefeitura do Municipio
de Sdo Paulo atende cerca de 4096 da populacio de zero a trés anos, enquanto as
escolas municipais de educacio infantil (EMEI) assistem perto de dois tercos da
populagio de quatro a seis anos, Entretanto apesar de haver um modelo de estru-
tura e funcionamento da "creche”, a significativa diversificagao dos tipos de unida-
de dificulta, ao estudioso do problema, perceber um minimo de padronizagio na
assisténcia &s criangas pequenas das classes. Na maloria das quarentas unidades
pesquisadas na drea de influéncia da UNISA aparece a figura do pedagogo e do
estudante de Pedagogia tanto na direcio, coordenagio pedagdgica como no ma-

gistério de educagao infantil. Esse profissional -cuja atuagio ainda ndo esté perfei-

tamente definida & o objetivo principal deste trabalho de iniciagdo cientifica que
deseja tragar o seu perfil profissiogrifico. Como resultados parciais podemos re-
gistrar que um tergo da amostra & mantida diretamente pela municipalidade; ou-
tro terco em convénio com associagdes e empresas e o restante entre entidades
fitantrépicas. Em 96% das unidades existe a figura do diretor representada em sua
maioria (66%) por Pedagogos, seguindo-se o Assistente Socia! e Psicdlogo e do
pessoal técnico dois ter¢os sio pedagogos. O inventario de recursos fisicos mos-
tra uma adequagio das instalagdes onde sobressaem as atividades recreativas atra-
vés de jogos e brincadeiras. Dai se conclui a necessidade imediata de uma defini-
¢do das fungdes e competéncias do educador na “creche”.

*Bolsista de Iniciacio Cientifica UNISA
Apoio financeiro: UNISA - Universidade de Santo Amaro
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A QUESTAO DA LEITURA E INTERPRETACAO DE TEXTOS
NA UNIVERSIDADE

GILVANA OLIVEIRA BRANDAO CHAVES; VERA LUCIA FONSECA MARTINS;
DORALICE INOCENCIO (orientadora)

Pés Graduagio da UNISA

Este trabalho tem como enfoque os alunos do [° ano do Curso de
Pedagogia no que se refere a questdo da leitura e interpretacio de textos.
Partimos da hipétese de que os alunos que ndo criam o hibito de dedicar-
se a leitura, estdo mais propensos a terem dificuldades na interpretacio de
textos. Para provar essa hipétese elaboramos dois questionérios fechados
com a finalidade de coletar os dados. O primeiro questionario visava veri-
ficar se os sujeitos da pesquisa tinham hébito de leitura e qual o tipo de
material escrito era utilizado. Dos cem sujeitos pesquisados 95% conside-
ram o ato de ler extremamente importante, mas constatamos que a leitu-
ra restringe-se a jornais-e revistas. Desta totalidade 65% n3o l&em jornais
e 5% nao |€em livros, jornais ou revistas. Dentre os sujeitos que praticam
a leitura, 60% adquire os livros na biblioteca da UNISA. Quanto ao crité-
rio de escolha do livro, 45% a faz sob a indicacio do professor, demons-
trando haver certa obrigatoriedade em relacio i leitura. A freqiiéncia média
de leitura por pessoa é de dois a trés livros por ano, no entanto, [0% nio
léem nenhum livro - apenas textos referentes as disciplinas na Universida-
de. Apés a primeira sondagem realizada e supondo que quem |8, pensa e
escreve com mais facilidade e relevancia, propomos aos entrevistados
que fizessem a interpretagio de um texto. O resultado foi: 75% obteve
um resultado considerado insatisfatério - erraram quase todas as ques-
tdes. Qutro indicador foi o tempo utilizado para a interpretacio do texto -
gastaram em média, apenas cinco minutos, considerado insuficiente paraa
leitura do texto e interpretagio. Ficando evidenciado a falta de atengio
em relagdo 2 leitura. Neste estudo conclui-se haver a necessidade de cul-
tivar entre os alunos universitdrios o habito a leitura, para que os mesmos
possam ler e interpretar adequadamente.



PLATAO: RAN(;O ou AVAN(_;O PARA A EDUCAQAO"
ADRIANA MARIA DE SOUZA; TADEU DOS SANTOS (orientador)

Faculdade de Educagdo da UNISA

Este trabalho é um desmembramento do primeiro; ja editado nos
anais de 99 no qual tinhamos nos proposto responder a trés questoes.
A primeira: “Como fazer com que os alunos percebam a relagio entre a
Filosofia e o seu contexto existencial”.Ja foi trabalhada, anteriormente; neste
momento, trazemos a baila, a segunda questdo: “Se ndo percebem tal rela-
¢io, como interpretar as questdes mais simples, de aprender as articula-
¢des mais elementares entre o que ouvem, léem e o mundo onde vivem”.
Para responder a tal nos apoiaremos na teoria de Platdo, pois esta é o
escopo da pesquisa. Tal fato se justifica, na medida em que o autor em
questio é de importdncia inquestiondvel para a histéria e cultura ocidental.
A pesquisa com os alunos do curso de Pedagogia segue o mesmo proposi-
to: buscar compreender a pratica e a postura dos mesmos, verificando se
sdo reflexos de uma educagio conteudista.
Assim, tentaremos demonstrar se ha indicios pertinentes entre os didlogos
de Platdo com tais praticas e posturas. T
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A CULINARIA NA MATEMATICA

HELENA ALVES SCHMIDT, SANDRA REJANIA DA SILVA, CELESTE MARGA-
RIDA RIONDET COSTA PREZOTQ! (orientadora) |.

Faculdade de Educagic da UNISA

Este estudo comparativo pretende verificar o desenvolvimento do
raciocinio légico matemdtico das criangas de sete a dez anos. Para tanto
realizamos a pesquisa em uma escola estadual da periferia e numa escola
particular da zona sul da cidade de Sdo Paulo, com enfoque no ensino fun-
damental, especificamente da | a 4? série. Tendo consciéncia da existéncia
de préticas diversificadas, estudamos a técnica do uso da culindria para abor- -
d;r nogdes basicas da matemitica, tais como: quantidade, forma, opera-
¢des como a adigdo, subtragio, multiplicagio, divisio e fracdes; utilizando
materiais facil acesso e manuseio pelas criangas em sala de aula, trazendo
experiéncias de forma concreta, hidica e prazerosa. Contemplando esse
objetivo os primeiros passos da pesquisa foram: aplicagio de um questio-
nério contendo vinte e duas questdes aos docentes, colhéndo dados sobre
a formacdo geral do professor, observacio das aulas e acompanhamento
do processo de avaliagio dos alunos. Ao final desse estudo, destacamos os
resultados que apresentaram diferengas significativas' na comparacio da
mesma metodologia utilizada nas duas escolas: a) as criancas independen-
temente da classe social tiveram grande interesse pelo tema, e os contel-
dos ministrados através da aula de culiniria foram assimilados facilmente;
b) os professores pesquisados atentam para a inclusio da culindria,
visualizando uma possibilidade a mais para o ensino da matemdtica e outras
disciplinas; ) os docentes da escola piblica acreditam que a culinaria é
pouco utilizada devido as condi¢des sécio-econdmica dos alunos e o con-
tingente da-sala de aula; d) tanto o aluno da escola ptiblica quanto o da
particular apresentaram dentro de suas possibilidades o mesmo grau de
raciocinio. E interessante destacar que os professores pesquisados ainda
ndo haviam utilizado a arte culiniria na matemitica.




PERFIL SOCIO-ECONOMICO-EDUCACIONAL E
PROFISSIONAL DO ALUNADO DO 1° ANO DO CURSO DE
" PEDADOGIA DE 1999

GILVANA OLIVEIRA BRANDAO CHAVES; IVONE REGINA VIEIRA DA
SILVEIRA; VERA LUCIA FONSECA MARTINS; NEUSA MARIA DORIGUELLO!
(orientadora) ; SERGIO FLAVIO BIAGIONI? (orientador)

|. e 2. Faculdade de Educagio da UNISA

Com nitidas caracteristicas de iniciacdo cientifica, esta tarefa tem
por fundamento primordial a construgio de um perfil, cuja significancia de
seus resultados enseja um embasamento seguro e capaz de direcionar a
estrutura curricular do curso, além de oferecer condicdes para que seja
possivel uma maior adaptabilidade dos contelidos tedricos aos exercicios
praticos, caracteristicos da agdo pedagégica. O perfil sécio-econdmico-
educacional de que trata este trabalho foi erigido a partir de informagdes
coletadas por instruimento préprio junto a 380 académicos matriculados e
freqiientando o primeiro ano do Curso de Pedagogia, composto por trinta
e seis itens. Os dados do perfil do alunado permitern a docentes e coorde-
nadores de curso uma visdo holistica da clientela, com suas caracterfsticas
. mais marcantes, absolutamente necessarias para orientar a composicio de
urna estrutura curricular mais adequada as necessidades sempre emergen-
tes do mercado de trabalho. Trata-se de um grupo macicamente FEMINI-
NQ, com média de idade em torne de vinte e oito anos, de baixo nivel
sécio-econdmico, oriundo, em sua maioria de ESCOLA PUBLICA, onde ja
exerce o MAG_ISTERIO, mesmo que em carater temporario, sendo que
30% concluiram o Ensino Médio ha mais de vinte anos. Vale-se de TRANS-
PORTE COLETIVO, sob suas variadas formas, ndo adquiriu habitos desen-
volvidos de LEITURA, dispde de UMA HORA ou menos para os ESTU-
DOS, domina razoavelmente a linguagem da INFORMATICA, reside na
macro-regiio de SANTO AMARO e escolheu a UNISA por indicagio de
terceiros e proximidade da residéncia. Desse contingente, 25% nunca fre-
glientou teatro e mais.de 609 consomem suas horas de lazer em casa e
ou nos shoppings.
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PROJETO DE INTERVENCAO NO CAMPO DE ESTAGIO DA
DISCIPLINA DE ENFERMAGEM EM CENTRO CIRURGICO E
CENTRO DE MATERIAL ESTERILIZADO

ANA PAULA PINTO'; LUCIANA MATIAS; REGINA FAULA P DIONISIO: ROSSINI
FERNANDES; SAMIA FULCHIGNONI; BEATRIZ ALMEIDA FERREIRA *(orientadora)

[-Faculdade de Enferiiagem da UNISA

O presente trabaiho foi elaborado a partir do estdgio curricular na
Unidade de Central de Material Esterilizado (CME) do Hospital Geral do
Grajau. A unidade destina-se a recepgio, preparo, estérilizagéo, guarda e
distribuicio de materiais esterilizados aos diversos setores do hospital. Para
garantir a eficicia do processo de esterilizagio, bem como sua manuten- -
¢do, alguns requisitos basicos devem estar presentes, Ao avaliar a estrutu-
ra fisica e a organjzagao da unjdade foram identificados alguns problemas
como o vencimento do prazo de esterilizagio no setor de estocagem da
CME; estocagem de materiais nas unidades de forma inadequada e venci-
mento do prazo de esterilizagdo; fluxo ineficiente dos materiais utilizados
no centro cir(rgico e unidades a CME; equipamento ocioso ( Esterilizador
a plasma de per¢xido de hidrogénio); servico de lavanderia terceirizado
ineficiente; falta de recursos humanos e auséncia de forro, ar condicionado
e controle de umidade de temperatura na estocagem. A partir de consulta
a bibliografia especializada e discussio com a enfermeira do setor foi de-
senvolvida a proposta de intervengio para resolugio dos problemas,

' Acad@micos do terceiro ano da Faéqldade de Enfermagem

? Professora responsével pela Disciplina de Enfermagem em Centro Cirfir-

gico e Centro de Material Esterilizado, Mestre em Enfermagem, Douto-
randa da EE-USP




PERFIL DAS PUERPERAS ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE
AMAMENTAGAO DO HOSRITAL
. ESCOLA WLADIMIR ARRUDA (HEWA) -

THAIS PEDROSO DE AQUINO; VALDEREZ GOMES DE SOUSA SILVEIRA*;
ELIZABETH CLAUDIA LACHER E ADDOR (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

O trabalho foi elaborado a partir do histérico de enfermagem utili-
zado no Ambulatério de Amamentagio do HEWA. Desde sua inauguragio
a Enfermagem atendeu 29 puérperas entre {6 e 40 anos, na fase de lactincia,
cujos filhos na primeira consulta apresentavam entre 6 e | |0 dias de vida, e
retornaram periodicamente. O obijetivo deste trabalho foi tracar o perfi il
das usudrias deste ambulatério. Para andlise quantitativa dos dados usou-se
tabulacdo percentual simples, gréficos e tabelas. Observou-se prevaléncia
de secundiparas das quais 73% amamentaram seu primeiro filho. A maior
parte das primeiras consultas foram realizadas com puérperas cujos fithos
apresentavam menos de |0 dias de vida, periodo idea| para intervencao de
enfermagem na prevengio do desmamg precoce. Considerando o Hospi-
tal Geral do Grajat (HGG) como Hosbﬁal Escola vinculado diretamente
ao Ambulatério de Amamentagio do HEWA, observou-se que do total das
puérperas que amamentaram em sala de parto, 85% eram vindas do HGG
e destas, 829 vieram para a primeira consulta em aleitamento exclusivo e
o alojamento conjunto foi citado como local onde receberam maior parte
das informagbes sobre aleitamento. Concluiu-se que as puérperas que ama-
mentaram seu primeiro filho até 6 meses, preocupavam-se em fazer o
mesmo com o segundo filho, procurando este servigo para apoio e
aconselhamento; amamentar ainda na sala de parta.é relevante paraa con-
tinuacdo do aleitamento materno e o HGG tem seguido este propésito,
gue o alojamento conjunto & um lacal ideal para orientagdo sobre o aleita-
mento e que o ambulatério de amamentagdo deve manter e ampliar o seu
atendimento, aprimorando os instrumentos e técnicas utilizadas.
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CONSTRUINDO A SISTEMATIZACAO DO ATENDIMENTO DE
ENFERMAGEM NO AMBULATORIO DE AMAMENTACAO DO
HOSPITAL ESCOLA WLADIMIR ARRUDA (hewa)

THAIS PEDROSO DE AQUINO; VALDEREZ GOMES DE SOUSA SILVEIRA*:
ELIZABETH CLAUDIA LACHER E ADDOR (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A Universidade de Santo Amaro (UNISA) vem desenvolvendo desde
setembro de 1999 um trabalho multidisciplinar no Ambulatério de
Amamentagio do HEWA, onde sio atendidas puérperas na fase de lactincia
e seus lactentes,. A Faculdade de Enfermagem atua em forma de Programa
de Estigio Extracurricular, contando cpm Ieia;uagﬁo de docentes e alunos
do 4° e 5° ano da graduaco, vié’an’dq ii1$trumentalizar o aluno a construir
hipdteses e intervengGes de Enfermagem adequadas a realidade local, atra-
vés de conhecimentos cientificos e técnicas. Este trabalho tem como obje-
tivo mostrar a construgdo de um instrumento para a Sistematizacio do
Atendimento de Enfermagem neste ambulatério. Inicialmente, era utiliza-
da uma ficha resumo pautada com registros de alguns dados manuscritos,
entfio os proprios alunos elaboraram um primeiro Histérico de Enferma-
gem para atender a necessidade de sistematizar o atendimento, este ins-
trumento foi aplicado até margo de 2000 e com a vinda de novos estagia-
rios evidenciou-se a necessidade de reformuli-lo e amplid-lo. Wanda Hor-
ta, vincula a Assisténcia de Enfermagem ao Processo de Enfermagem, de-
finindo-a como sendo a : “dindmica das agdes sistematizadas e inter — relaci-
onadas visando a assisténcia ao ser humano”, caracterizando-se pelo inter —
relacionamento e dinamismo de suas fases ou passos que sdo: Histérico,
Diagnéstico, Plano, Evolugio e Progndstico de Enfermagem. Com base
nestes aspectos, o Histérico existente foi reformulado e desenvolveu-se
uma ficha para ser utifizada nas consultas subsequentes que contempla,
além da avaliagao antropométrica do lactente, a Evolugao e a Prescricio de
Enfermagem. Este instrumento ji cumpre grande parte do proposto e pro-
vavelmer'ife ainda sera alterado pard qhe a enfermagern possa atuar da
melhor forma para minimizar os problemas encontrados garantindo o alei-
tamento materno.



O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA CLIENTELA ATENTIDA NA
IMPLANTACAO DO PRE-NATAL NO AMBULATORIO DA
MATERNIDADE INTERLAGOS.

ALESSANDRA DA SILVA MANZI,ANDREA SOARES DA S‘iLVA; CINTIA
CRISTINA MIKAMI; CLAUDETE DE LIMA XAVIER; DEBORA COSTA CAS-
TRO; SUELI PEREIRA DA SILVA; HELOISA ANTONIA TOCCI (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA -

Q presente trabalho mostra a implantagio do servigo de pré-natal de-
senvolvido pelos académicos do 4° ano de Enfermagem, realizado no Ambula-
tério da Maternidade Interlagos, no periodo de maio/junho de 2000, onde
prestamos assisténcia de enfermagem a mulheres gestantes, dando énfase ao
atendimento (entrevista e exame fisico), orientagfio (alimentagdo, higiene e
atividades fisicas), palestras (prevengdo de cincer de ltero e de mamas, DSTs
e amamentaciio) e solicitacio de exames laboratoriais, quando necessarios.
Tivemos como objetivos, melhorar a qualidade da assisténcia a gestante, con-
tribuir para o desenvolvimento de uma gravidez saudavel e garantir o retorno
is consultas subsequentes, com o compromisso de promover o autocuidado,
assegurando uma gestacio saudével e um parto sem riscos, diminuindo o fndi-
ce de prematuridade e mortalidade materno - infantil. Foi utilizado uma ficha
com questdes abertas e fechadas para levantamento de dados, album seriade
para as palestras, modelo anatdmico para visualizagao. No exame fisico utiliza-
mos esfigmomandmetro, estetoscdpio, fita métrica, estetoscopio de “Pinar”,
termémetro e balanca. Os resultados sdo apresentados em gréaficos mostran-
do o perfil epidemiolégico da clientela atendida, seiido a maioria oriundas de
bairros préximos ao ambulatério, onde 29% estio na faixa etiria de 20 a 24anos;
64% ndo tem companheiro; 569 nfo possui atividade econdmica; 34% sao
primigestas; 40% sao nuliparas; 70% tiveram parto normal e 70% nunca abor-
taram. Todo servico precisa de melhoria continua e para tanto é necessario
aplicar o ciclo do planejamento do fazer; controfar, aprimorar, revendo e atua-
lizando para melhorar a assisténcia. Diante do trabalho realizado, tivemos a
oportunidade de observar a satisfagio e a colaboragiio de cada cliente atendi-
do. Este estudo permitiu observar que todo sucesso do pré-natal depende da
equipe multiprofissional. O engajamento do processo da assisténcia pode ser a
chave para a equipe de enfermagem alcangar os objetivos almejados.
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IMUNOPROTEGAO CONTRA HEPATITE B, DIFTERIAE
TETANO ENTRE ALUNOS DOS CURSOS
DA AREA DA SAUDE DA UNISA, 1999.

ROSSINI ARAUJO FERNANDES; LUCIANA MATIAS; ANA PAULA PINTO ;
REGINA PAULA PINHEIRQO DIONISIO :SAMIA FULCHIGNONI; THAIS
PINTO DA SILVA; HOGLA CARDOZO MURAI (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

O maior avango no campo da profilaxia de algumas doengas infecci-
osas aconteceu por ocasido da descoberta de vacinas seguras e eficazes
tais como contra difteria, tétano e hepatite B. Os profissionais de satide
estdo entre aqueles de exposicao profissional a estas doengas, razio pela
qual sdo preconizadas medidas de precauggo, entre elas a imunoprotecio.
Em 1998 a vacinagiio contra hepatite B foi incluida na rotina do Programa
de Imunizagio da rede piblica e estendida aos grupos com risco ocupacional,
incluindo alunos de cursos técnicos e universitirios da drea da sal(de. A
vacinago de adultos contra difteria e tétano faz parte do calendario de
vacinagio desde sua implantagio. Objetive_ Verificar a situagio vacinal
para hepatite B, difteria e tétano dos alunos dos cursos de graduagio na
area da salide da UNISA. Metodologia _ Inquérito através de aplicagio de
questionario preenchido pelos alunos dos cursos de Biologia, Biomedicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Medicina Veteriniria e Odontologia,
indicando vacinagio contra hepatite B, difteria e tétano em perfodo inferi-
or a |0 anos. Resultados Entre os alunos que responderam ao inquérito
| 858 informaram sua situagao vacinal para difteria e tétano, 529 dos quais
haviam sido vacinados nos Gltimos |0 anos. Em relagio a hepatite B 44%
receberam o esquema completo de trés doses e |8% receberam apenas
uma ou duas doses , Os demais nio estdo protegidos. Conclusdo O inqu-
érito identificou baixa cobertura vacinal entre os alunos da drea da salide e
aponta para necessidade de intensificacio de agdes educativas e de
conscientizagio destes quanto a importancia da imunoprotegao , da dispo-
nibilidade e gratuidade das vacinas na rede publica de satide.




A ARTE DO CUIDAR PELAS ONDAS DO RADIO

DANIEL RAMOS OLCERENKO*;
ISABEL CRISTINA KOWAL OWN CUNHA|*¥{crientadora)

| .Faculdade de Enfermagem da UNISA

Existern muitas formas de promover a saiide e conseqiientemente
de prevenir doengas. Uma delas é a educagio. Hoje em nosso pais, estamos
enfrentando uma grande crise nos sistemas plblicos de salide e educagio,
pois muitas criangas ndo vdo 4 escola e acabam se tornando adultos
desinformados. Os profissionais da drea da saide e o enfermeiro tem a
responsabilidade de educar a populagio. Assim procuramos unir o enfer-
meiro, profissional da arte do cuidar e educador, e a midia através do radio
que tem como grande poder de penetragdo a voz, ou seja, a linguagem
falada. Neste contexto a Faculdade de Enfermagem iniciou uma jornada
junta 4 ridio UNISA uma prestagio de servicos a comunidade. O objetivo
deste trabalho é relatar a experiéncia vivenciada na execucdo destes pro-
gramas, que sio elaborados de acordo com as dvidas da populagdo. Atu-
almente temos dois programas na radio, um que se chama “Vida Sauda-
vel”, que é feito com a colaboragio de outras faculdadés e vai ao ar de
segunda a sexta e tem a duragio de cinco minutos (falades), e o outro que
vai a0 ar todos os domingos chamados “Gente Cuidando de Gente”, que
tem a duragio de quinze minutos. Os programas de radio sdo vinculados
intra-universidade e via internet, no site da rédio. Sio ainda veiculados pela
radio Novo Tempo de Nova Odessa, no interior.

* Bolsista do Programa de réddio da UNISA e académico do quinto ano da
faculdade de Enfermagem. :

*¥ Professora Doutora, orientadora e diretora da faculdade de Enferma-
gem.

- Agradecimentos a todos os entrevistados, a colaboragio da radio por
divulgar o programa e Universidade de Santo Amaro por proporcionar bol-
sas de estudo.
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PROJETO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR COM MAES
usuARIAs_ DE CRECHE DA REGIAO DO VARGINHA NA
CIDADE DE SAO PAULO.

© ANA PAULA GOMES MARQUIES; ALESSP;NDRA PEREIRA DE SOUZA,;
ADRIANA PATRICIA ALMEIDA; FERNANDA FERlREIRA DA SILVA; LIDIANE
PEREIRA CENCI; RENATA CIRILO DOS SANTOS; PROFA. DRA. ISABEL
CRISTINA KOWAL OLM CUNHA (orientadora).

Faculdade de Enfermagem da UNISA.

As dificuldades encontradas por pessoas de baixo nivel sécio-econd-
mico-cultural para terem acesso a programas relacionados a Planejamen-
to Familiar, resulta na falta de informacio e orientagdo adequada. Desen-
volvemos este projeto com o objetivo de conscientizar e orientar mulhe-
res sobre Planejamento Familiar e praticas contraceptivas. A metodologia
consistiu na aplicagdo de questiondrio com sete questdes abertas e trés
fechadas, seguido de palestra para orientacdo com dezoito mulheres de 20
a 30 anos que j4 tinham tido dois filhos ou mais, com renda familiar até dois
salirios minimos e residentes na regido do-Varginha. Os resultados obtidos
mostraram que todas conhecem métodos contraceptivos; 14 mulheres
(77,7%) ndo utilizam estes métodos, 12 mulheres (66,6%) ja tinham co-
nhecimento sobre projetos de Planejamento Familiar, 4 mulheres (22,2%)
ja haviam participado de projetos semelhantes, 4 mulheres (22,2%) utili-
zam métodos contraceptivos, 3 mulheres (16,6%) conversam com seus
companheiros sobre o assunto. Foi ¢onstatado que as maes tem grande
interesse no que se refere ao controle de natalidade, porém muitas vezes
por causa da ineficiéncia do sistema ptiblico de satide ou até mesmo devido
a situacio econdmica e social em que se encontram, ndo é possivel fazer
um planejamento familiar adequado. Nesta perspectiva, futuros Enfermei-
ros podem atuar como educadores para reverter essa situagao.




ACOES INTEGRADAS DE SAUDE:
CASA DE APOIO / HOSPITAL / UNIVERSIDADE

LESSEMI GOMES DE SOUZA; LUCIANA HUPALO DA SILVA; JOELMA DA
SILVA; SERGIO PAES DE BARROS; IRENE CORTINA' (orientadora)

|. Faculdade de Enfermagem da UNISA

A equipe multidisciplinar que atua na unidade de moléstias infecto-
contagiosas do Hospital Regional Sul, da Secretaria de Sadde identificou
que muitos dos pacientes internados nessa unidade, provém de Casas de
Apoio 3 AlDS da regido sul. Entretanto, a maioria sio da Casa de Apoio
Renascer; localizada no fardim Santa Margarida, abrigando homens, mulhe-
res, travestis, ex-usudrios de drogas e pessoas recolhidas nas ruas. Estes
pacientes advém do.hospital em precérias condicdes fisicas, terapéuticas e
psicolégicas, além de inimeras reinternagdes. Iniciou-se entdo, em maio
de 1999, um trabalho de reconhecimento da Casa, identiﬁ'cagio dos mora-
dores e levantamerito dos problemas de salide prioritirios. As visitas fo-
ram feitas por uma equipe composta por um médico Infectologista, uma
Psicologa ambos do H.R.S., uma enfermeira Docente da UNISA e alunos
estagiarios do 3° ano de Graduagdo de Enfermagem. O objetivo foi reduzir
internagdes, melhorar a adesao ao tratamento especifico da AIDS, asses-
sorar a responsavel da Casa nas questdes basicas referentes 3 higienizacio,
orientag@o de dietas especiais, acomodagio correta de pacientes baseada
nas patologias, controle de medicamentos e outros. As visitas eram sema-
nais dos profissionais e alunos, quando se realizavam as atividades citadas,
além de exame fisico e aplicagio de questiondrios  todos os residentes.
Os resultados foram altamente positivos, junto & administracdo da Casa,
refletindo no comportamento dos pacientes, methora das condigées e qua-
lidade de vida, e redugdo de internagbes. Os alunos puderam visualizar
outra realidade fora do Hospital e demonstraram entusiasmo na proposta.
Este trabalho esta tendo continuidade no ano 2000, com melhoria dos ins-
trumentos, integrando Hospital, UNISA e Casa de Apoio, com visitas quin-
zenais dos alunos estagidrios e da docente.
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MULHER / AIDS E FILHOS: TRILOGIA INCOMPATIVEL

JUSSILENE TAVARES DE SA; MARIA CRISTINA RODRIGUES DE OLIVEIRA;
SILvIA CONCEICAO REIMBERG; IRENE CORTINA! (orientadora)

I. Faculdade de Enfermagem da UNISA

A relagio entre homens e mulheres com AIDS no pais caiu de 3 por
| para 2 por 1, de novembro de 1999 para fevereiro de 2000. Esta nio é
uma boa noticia, pois segundo a coordenagio da DST / AIDS do Ministério
da Salde, a queda foi provocada pelo aumento do nlimero de mulheres _
infectadas pelo HIV. Este niimero subiu no Brasil de 44:15] em novembro
de 1999 para 45.739 em fevereiro de 2000, Um aumento de 3,69, provo-
cando uma tendéncia de que a médio. prazo a razio sers de “| por 17,
segundo a coordenagio do DST / AlDS - MS, Cresce o niimero de mulhe-
res infectadas pelos parceiros, numa faixa de idade que vai dos |5 aos 39
anos, justamente na idade fértil, gerando a transmissdo vertical ( de mie
para filho ). Sao mutheres com relagdes monogimicas, cujos parceiros na
sua maioria, s30 usudrios de drogas endovenosas. No Brasil, como no mun-
do, sobretudo na Africa, cresce uma geragdo de “orfaos da AIDS”. Calcula-
se que o mundo terd 10 milhdés de érfaos devido a AIDS até o final do ano
2000 e | milhdo de mortes destas criancas ac ano. Cai também a média de
vida da mulher, segundo a OMS, provocada pela doenga e morte precoces
devido a AIDS. Este trabalho teve como objetivo fazer um levantamento
da situagdo da AIDS entre as mulheres, que sdo mies e estio separadas de
seus filhos devido a doenga. Foi realizado um estudo do caso, de uma mu-
Iher com 47 anos, mée de 2 adolescentes, soro positiva ha 10 anos e inter-
nado na Universidade de M.I. de um Hospital Pdblico, Em um més de assis-
téncia integral de enfermagem , pudemos constatar e registrar os sofri-
mentos fisicos, espirituais, mentais e afetivas desta mulher, que ha 5 anos
internou seus filhos num Colégio Religioso para érfacs, prevendo o futuro.
Concluimos que os transtornos sao irreversivels, dramitices e singulares
aos filhos érféos da AIDS. Esta mulher foi 3 ébito em 24/07/2000 apés 5
meses ininterruptos de internagdo, recebendo apenas uma visita dos seus
filhos, que permanecerio neste internato até completarem 18 anos.




VARIACAO DAS VEIAS SUPERFICIAIS DO COTOVELO

ANA RAQUEL FERNANDES; MARIA HELENA BACAICOA CINCEA;
POLIANA CRISTINA OLIVEIRA; RENATA FERREIRA DOMICIANO; PAULO
LAINO CANDIDO (orientador); RENATA FRAZAO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Através de estudos, conclui-se que o nimero de veias sio supe-
riores ao nitmero de artérias. De acordo com sua situagao no corpo huma-
no, as veias do membro superior sio classificadas em: - Superficiais: dre-
nam o sangue da péle e tecido subcutineo, conduzindo o mesmo as veias
profundas do ombro e brago. - Profundas: normalmente acompanham
uma artéria de mesmo trajeto, recebendo portanto a mesma denomina-
ciio. As principais veias superficiais do membro superior sdo; vela cefélica,
veia basflica e veia intermédia do cotovelo. No ser humano, certas veias
sio mais utilizadas durante alguns procedimentos clinicos como coleta de
sangue, injecbes endovenosas, transfusdes e introdugdo de cateteres no
cateterismo cardiaco; dentre essas veias temos principalmente a intermédia
do cotovelo ou uma das suas tributarias. O profissional da drea da salde
que realiza esse tipo-de intervengio deve, portanto, ter conhecimento da
anatomia das veias da regido do cotovelo (regido cubital), bem como de
suas possiveis variagbes, podendo assim evitar dissabores durante os pro-
cedimentos supra-citados. Dessa forma, através de uma revista da literatu-
ra sobre o arranjo dessas veias, objetivamos poder aclarar sua distribuicao
normal, bem como suas mais constantes variagdes.




COMUNICAGCAO TERAPEUTICA NA
ENFERMAGEM PSIQUIATRICA

PATRICIA APARECIDA NUNES; RAQUEL CRISTINE M. DOS SANTOS:
RICARDO DUARTE; ROSANGELA CELIA VIEIRA; THAIS PEDROSO DE
AQUINO; ROSIANI DE CASSIA B. R. CASTRO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Cursando a Disciplina de Enfermagem Psiquidtrica em 1999, percebe-
mos a importancia dos conhecimentos sobre comunicagio humana e técni-
cas de comunicagio terapéutica, que culminam com o desenvolvimento da
competéncia interpessoal do individuo. Isto torna o profissional capaz de se
sentir como um ser humano cuidando de outro, e permite fazer esse cuida-
do considerando ‘todas as dimensdes: biolégica, social, cultural, espiritual e
intelectual. Valorizando estes aspectos, nos sentimos estimulados a realizar
um levantamento bibliograficu selecionando algumas obras importantes da
area de enfermagem sobre o assunto, desde 1970. Observamos nos estudos
pesquisados que, por meio da comunicagio vivenciada pelo enfermeiro e
paciente ao interagirem, o enfermeiro pode definir metas e objetivos a se-
rem atingidos pelo paciente, pelo proprio enfermeiro ou em conjunto, para
ajuda-lo a sentir-se como ser humano digno e capaz de encontrar solugdes
para seus problemas, ser (til a seus semelhantes, contribuir para a socieda-
de em que vive e aceitar destes o que é necessdrio para a promogio, manu-
tengdo e recuperagio de sua satide fisica e mental. Cabe ao enfermeiro, no
seu dia a dia, seja ensinando, praticando ou pesquisando, desenvolver a habi-
lidade em comunicagiio e descobrir novas formas de tornar sua comunicacio
mais terapéutica possivel, nunca permitindo que esta se torne ato puramen-
te mecanico, rotineiro. O enfermeiro precisa estar atento também, 4 comu-
nicagao nao — verbal, percebendo e decedificando-a para torné-la mais cons-
ciente e, com isto, dispor de recursos para entender o seu préprio compor-
tamento e o do paciente. Concluimos entio, com base na bibliografia, que o
uso das técnicas deve ser individualizado porque cada paciente é dnico e o
ato comunicativd, n3o se repete, principalmente se forem- consideradas as
variaveis de tempo e espago, contribuindo assim, efetivamente para o esta-
belecimento de um relacionamento interpessoal terapéutico.




DIABETES MELLITUS X QUALIDADE DE VIDA

ARLETE BATISTA DA SILVA; AILSE SILVA DE OLIVEIRA; ANA MARIA SOUSA
FERREIRA: MARIA JOSE LEONARDO SOUZA (orientadora)

‘Faculdade de Enfermagem da UNISA

O Diabetes é uma doenga metabdlica e irreversivel que atinge uma
grande parcela da populagao mundial. Existem vérios tipos de diabetes,
sendo o mais comum o Diabetes Mellitus. Este tem como causa a caréncia
absoluta ou parcial de insulina, o que afeta o estado nutricional por evitar a
utilizagio em nivel celular da glicose presente no sangue, elevando, conse-
qiientemente, a taxa glicBmica na corrente sangiiinea. Existem dois tipos:
tipo | — Diabetes Mellitus Insulino Dependente e tipo Il — Diabetes Mellitus
Nio Insulino Dependente. Algumas das complicagées possiveis sio:
Aterosclerose, cuja existéncia do risco de acidente vascular cerebral ocor-
re em altos indices; nefropatias — doengas relacionadas com o sistema re-
nal; cegueira; e outras. O enfermeiro desenvolve um papel significativo jun-
to ao diabético, pois o atende tanto ambulatorialmente quanto nos casos
de hospitalizagdo, assim como o previne e orienta quanto aos mais diversos
aspectos patolégicos. Este, com o intuito de evitar agravos do quadro clini-
co do paciente, deve ajuda-lo a fazer um controle rigoroso de glicose no
sangue. Outro aspecto importante do seu trabalho é ensinar o diabético a
respeito do auto-cuidado, a fim de melhor controlar e conviver com a do-
enca, o que certamente proporcionara a ele uma melhor qualidade de vida.
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METODOS CONTRACEPTIVOS

JULIANA LAUTON SOARES; VANESSA SANTINA MEDEIROS; REGIANE
MARTINS PORFIRIO (orientadora)

' Faculdade de Enfermagem da UNISA

O Planejamento Familiar tem como objetivo permitir aos casais tan-
to a assisténcia e orientagdo aos métodos contraceptivos, bem como aos
que querem Ter um ou mais filhos. Fazer contracepgio é o ato de intervir
de alguma maneira o processo desencadeado no ciclo menstrual de forma
a modificar seu funcionamento, ou simplesmente impedir o encontro do
espermatozéide com o évulo. Em funcio do modo de agio, ou seja, dos
principios utilizados para impedir a concepeao, os métodos contraceptivos
podem ser classificados em dois grupos: transitérios e definitivos. O obje-
tivo desse trabalho ¢ avaliar o grau de conhecimento sobre os métodos
contraceptivos entre as 47 mulheres entrevistadas, Os resultados analisa-
dos de forma quantitativa e descritiva sobre os métodos conhecidos fo-
ram: 49% conhecem a pilula; 769 conhecem a camisinha; | 196 das entre-
vistadas tem conhecimento da tabelinha; 6% conhecem a injecio (método
hormonal); 26% conhecem o DIU e 2% do total da amostra conhecem o
coito interrompido. Na escolha de um método contraceptivo, além da efi-
cdcia, um dos aspectos importantes a ser avaliado & sua agdo nas Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST). Destacamos dessa forma a importan-
cia do acompanhamento ginecoldgico no momento da escolha do método
contraceptivo, Observamos através dos resultados que 69% das mulheres
vis_itzim o ginecologista. Concluimos que ha necessidade de maior orienta-
G30 sobre os diversos métodos existentes, bem como os aspectos a serem
avaliados no momento da escolha dando énfase na importancia do acom-
panhamento ginecolégico.




ACOMPANHAMENTO GINECOLOGICO DA MULHER:
IMPORTANCIA COMO MEDIDA PREVENTIVA E DE
DETECCAO PRECOCE DE DST E CANCER

FERNANDA MARTINS BRAZ; KATIA RODRIGUES SANTOS; MICHELE
CLEMENTE DA SILVA; THAISE FERNANDA DOS SANTOS; REGIANE
, MARTINS PORFILHO(orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

As Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) e o cincer ginecolo-
gico, principalmente o cincer colo uterino e de mama sio problemas de
satide incidentes na mulher brasileira, as quais muitas vezes adoecem por
falta de informagoes e cuidados adequados, e causam diversas conseqiién-
cias, com alto indice de mortalidade. A falta de informagdes sobre a salide
das mulheres, faz com que os problemas se agravem podendo causar da-
nos irreparaveis que facilmente poderiam ser evitados ou até mesmo sana-
dos, se diagnosticados em fase inicial. Sabe-se que o acompanhamento gi-
necolégico da mulher pos_sibil':ta diagndstico precoce além do tratamento
adequado e eficaz destas doengas, assegurando a mulher a preservagéo de
sua sadde. Desta forma, este trabalho teve como obijetivo avaliar o conhe-
cimento das mulheres de |5 a 25 anos, e 40 a 50 anos, e de baixa renda
(residentes da regido préximo a Unisa-Universidade de Santo Amaro) so-
bre a importancia do acompanhamento ginecolégico, para dar subsidio a
outros estudos que visem estratégias educativas a esta populagio, para
assim proporcionar melhor qualidade de vida para essas mulheres.
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HPV E CANCER CERVICAL UTERINO

JULIANA LAUTON SOARES; REGINA CIDRO ARAUJO; SANDRA MOYA DOS _
SANTOS; SIMONE PRISCILA SAINZ RUEDA; VANESSA SANTINA
MEDEIROS; REGIANE MARTINS PORFIRIO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

O panorama das doengas sexualmente transmissiveis sofreu grandes
modificagdes na Wltima década. As infecgbes causadas por Papilomavirus
Humanos (HPV), tornaram-se das mais freqiientes doencas de transmis-
so sexual em todo o mundo. Acurnularam-se evidéncias que implicam o
HPV como fator etiolégico do desenvolvimento de tumores genitais. O
virus do HPV estd presente em cerca de 95% dos casos de cincer de colo
de Utero, que anualmente mata quase 7000 mulheres no Brasil. Objetivamos
com esse trabalho conhecer sobre a importéncia dada por estas mulheres
da visita ao ginecologista como medida preventiva de DST e o conheci-
mento das mesmas sobre a associagdo do HPV com o cincer cervical
uterino. A amostra fol constituida de 54 mulheres com jdade entre 17 2 40
anos matriculadas no terceiro ano do ensino médio e professoras de uma
escola pdblica de Sio Paulo. Para obtencéio dos dados foram aplicados for-
muldrios contendo questdes relacionadas 3 vida sexual e ao conhecimento
do HPV. Os dados foram tratados e analisados de forma quantitativa e des-
critiva. Do total da amostra, 82% nao tinham conhecimento sobre o HPV;
9% tinham conhecimento e 9% ndo responderam a questio. Em refagio a
visita ao ginecologista 69% das entrevistadas visitam o ginecologista anual-
mente, porém, somente 48% fizeram o exame de Papanicolau. Conclui-
mos que hd uma necessidade de mais informacdes sobre o assunto, salien-
tando o modo de transmissdo, tratamento, prevengio e a associagio com
o cincer cervical uterino,




DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
VANESSA SANTINA MEDEIROS; REGIANE MARTINS PORFIRIO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA -

Atualmente, a populagio mundial enfrenta uma liberagao sexual acen-

tuada, e subseqiiente maior vulnerabilidade e suscetibilidade as Doengas

Sexualmente Transmissiveis (DST), desenvolvemos este trabalho no intui-
to de avaliar o nivel de conhecimento da pbpulagz’io estudada sobre as DST
& as formas de prevencéo. A amostra foi constituida por 54 mulheres, ma-
triculadas na terceira série do ensino médio de uma escola publica de Sao
Paulo. Os resultados obtidos através de andlise quantitativa e descritivas
foram: 339 das mulheres t&m conhecimento sobre DST; 44% apresen-
tam pouco conhecimentos sobre o assunto e 129 desconhece totalmente
o assunto. Dentre as doencas citadas destacam-se: AIDS com um percentual
relativo 4 67%; Gororréia com 35% Sifilis com 33% e herpes genital com
7%. Em relagio ao conhecimento dos métodos preventivos de doengas
sexualmente transmissiveis os dados obtidos foram: 94% conhece os mé-
todos preventivos, porém, somente 46% faz o uso dos mesmos. Conclui-
se, portanto, que é de vital importéncia aimplementagdo de agbes educativas
que visem fornecer orientagéo, informagdo, esclarecimento e uma énfase
maior nas questdes relacionadas a prevengio para o exercicio de uma se-
xualidade consciente, segura e responsivel. o
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EFEITOS-DA AD!IVIINISTRAQA-\O DE ETANOL SOBRE
A MEMORIA E A ANSIEDADE DE CAMUNDONGOS
AVALIADAS NA ESQUIVA DISCRIMINATIVA EM
LABIRINTO EM CRUZ ELEVADO.

KAREN L. NICACIO*'; SONIAR. KAMEDA¥*!;, GRAZIELA S. RIGO*2:;
INGRID D. TAWCANOI; ROBERTO FRUSSA-FILHO?;
REGINA H. SILVA'** (orientadora)

'Faculdade de Enfermagem da UNISA, 2Faculdade de Biomedicina da UNISA,

*Departamento de Farmacologia, UNIFESP

Em nossa sociedade, o etanol (ETOH) é uma das drogas ndo-terapéuticas mais
comumente utilizadas. O abuso de dlcool & frequentemente acompanhado de prejuizos
cognitivos, e diversos estudos clinicos e experimeritais tém demonstrados os efeitos
amnésticos que essa substincia promove. O presente trabalho tern como objetivo verificar
os efeitos do etanol em um novo modelo animal de meméria, a esquiva discriminativa em
labirinte em cruz elevado (ED). Esse modelo permite a avaliagio do aprendizado/memoria
&, 30 mesmo tempo, fornece Informagées sobre a atividade motora e o nivel de ansiedade
dos animais, Os camundongos receberam solugio salina (SAL) ou ETOH (1.2; .8ou24gf
kg). Apds 5 minutos, cada animal foi colocado por 10 min em um labirinto em cruz elevado
modificado, contendo dois bragos abertos opostos a dois brages fechados, um dos quais
com uma limpada.de 100 w. Ao entrar nesse brago (aversivo), os animals recebiam
estimulagao aversiva (luz e ruido) até que salssem do mesmo, nio recebendo tal estimulagio
no otitro brago fechado. Um teste de 3 min foi realizado 24h depols, sem estimulagdo aversiva,
No treino, a porcentagem de tempo nos bragos abertos (PTAB) apresentada pelos grupo
ETCH 1,8 e2.4 foi significantemente maior que o grupo SAL. A porcentagem de tempo no
brago aversivo (PTAV) apresentada pelos grupos ETOH 1,8 & 2,4 foi significantemente mal-
or em relagio aos grupos SAL e ETOH 1,2, Nessa sessio, o niimero total de entradas nio
diferiu significantemente entre os grupos. No teste, a porcentagem de tempo no brago
aversivo (PTAY) apresentadid pelo grupo ETOH .8 foi significantemente maior em relagio
ao grupo SAL. Conclusdo: No modelo da ED, o etanol causou uma diminuicio da retengio
da tarefa, evidenciada pelo aumento do tempo gasto no brago aversivo na sessio de teste.
Esse efeito amnéstico reproduz dados da literatura, onde prejufzos cognitivos sio relatados -
apés administragio de etanol. Entretanto, tal déficit poderia ser explicado pela agao ansiolitca
do etanol, demonstrada neste trabalho pelo aumento do tempo gasto nos bragos abertos na
sessio de treino, o que poderia estar interferindo no aprendizado. De fato, j foi demonstra-
do quealteragoes na ansiedade, tanto aumento ou diminuigie desse parimetro, podem pre-
judicar a reteng3o da tarefa de ED.

* Bolsistas de Iniciagiio Cientifica UNISA
Apoio financeiro: UNISA, CNPq



A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO ENFERMEIRO NA
CONSTRUCAO DE UM NOVO PARADIGMA NA HISTORIA DA
CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

REGINA CIDRO ARAUJO; ROBERTA SANTOS OLIVEIRA SILVA (ORIENTADORA)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

Este trabalho tem como objetivo, relatar através de levantamen-
to bibliografico o histérico da Central de Material e Esterilizaggo (CME),
e a importincia do Enfermeiro gerencial desta unidade , como
sendo o profissional responsivel pela aquisicdo de recursos humanos
e materiais necessirios 3 obtencio de seguranca e qualidade da
assisténcia prestada ao ‘cliente. A importincia da CME, dentro de
uma instituicdo hospitalar se deve ao fato dessa interferir signifi-
cativamente no controle da infecgdo hospitalar, além de representar
fator de seguranca para toda a equipe envolvida na assisténcia. Desde
seu surgimento nadécada de 50 até ofinal desse século 20, ou seja,
anos 90, a maioria dos hospitais brasileiros de médio porte, e mesmo os
de grande porte, mantéma estrutura antiga de subordinacio da CME ao
Centro Cir(irgico, mantendo neste setor pessoal nao qualiﬁcédo para rea-
lizar as atividades as quais, exige do profissional capacidade de concentra-
¢io, destreza manual e atengdo. Como resultado deste estudo obser-
vamos que para a modificagéo deste quadro, a CME necessita como en-
fermeiro um profissional que assuma seu papel gerencial dentro desta
unidade, exigindo competéncia de sua equipe de trabalho, e mostrando
aos administradores hospitalares os sérios riscos que seus clientes
estdio susceptiveis dentro dos hospitais * quando os materiais médico-
hospitalares sdo preparados sem qualidade e a supervisio adequada. O
Enfermeiro que gerencia a CME deve apresentar em seu perfil
profissional o preparo, capacitagdo e criatividade para gerenciar esta
unidade. A atuacio do Enfermeiro é fundamental para a construgao de
um novo paradigma na histéria da CME.
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ELABORACAO DE FORMULARIO PARA CARACTERIZACAO
DO PERFIL DO PACIENTE PORTADOR DE DIABETES
MELLITUS, SUBMETIDO A AMPUTAGCAO

JULIANA LAUTON SOARES; REGINA CIDRO ARAUJO; VANESSA SANTINA
MEDEIROS; ROSANA BATTAGINI IGLESIAS (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

O Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia miltipla, de-
corrente da falta de insulina e ou da incapacidade da insulina exercer ade-
quadamente seus efeitos. O DM é um importante problema de satide pu-
blica, uma vez que freqiientemente esta associado a complicagées que com-
prometem a produtividade, qualidade de vida e sobrevida dos individuos
portadores da doenga, além de representar um considerével encargo eco-
némico para o individuo e sociedade. O DM como diagnéstico primério de
internagio hospitalar aparece como a sexta causa mais freqiiente e tratan-
do-se de amputages.de membros, relata-se que cinco de seis amputacées
sdo realizadas em pacientes diabéticos, Este trabalho teve como objetivo a
elaboragdo de um formuldrio para caracterizagio do perfil do paciente di-
abético submetido 4 amputagio. A elaboragio do instrumento fundamen-
tou-se nos estudos sobre amputacdes em diabéticos. O formulario con-
templou questdes destinadas a identificagdo do paciente, a caracterizacio
da doenga, o tratamento a que vem sendo submetido e o conhecimento
do paciente em relagio 4s medidas preventivas das amputacdes,



POTENCIAL DE RISCO PARA ANEMIA , EM
ADOLESCENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO P~
HOSPITAL WLADIMIR ARRUDA

ANA CRISTINA RIZZATTO ;
ELISABETH CLAUDIA LACHER E ADDOR (orientadora)

| Faculdade de Enfermagem da UNISA

A anemia é a diminuicio da hemoglobina total funcionante na circu-
lagio e pode ser causada por vérios fatores. Segundo o estudo conduzido
pela Universidade de Sio Paulo, 56% dos adolescentes de Sao Paulo (entre
os anos de [996 e 1999 ) apresentavam algum tipo de anemia, sendo mais
freqiiente a anemia. ligada a caréncia alimentar miiltipla acompanhada ou
ndo por parasitose. E este quadro clinico é freqlientemente acompanhado
por um ou mais sintomas como: palidez cuténeomucosa, fadiga, polipinéia,
astenia, cansaco facil, dores musculares, unhas quebradigas, irritabilidade,
taquicardia aos esforgos, sonoléncia, nduseas e perda da libido. Além des-
tes sintomas desagradaveis, estudos comprovam que a anemia em adoles-
centes tem um custo social muito alto pois estes adolescentes apresentam
repercussdes ndo hematolégicas da anemia causando alteragdes de me-
médria, na velocidade de raciocinio e no aprendizado. Ao fazer as primeiras
consultas de Enfermagem em pacientes do ambulatério de adolescentes
do Hospital Escola Wladimir Arruda percebemos a alta demanda de ado-
lescentes com estes sintomas e sendo este um problema de satide de pro-
porg¢des tdo grandes, o objetivo deste projeto é detectar o potencial de
risco para anemia e propor agdes de Enfermagem que minimizem as con-
dicdes determinantes deste agravo .
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A MULTIDICIPLINARIEDADE COMO UMA NECESSIDADE DO
ATENDIMENTO INTEGRAL AO IDOSO

ANA CRISTINA RIZZATTO DOS SANTOS; BIANCA CANOLETTI*; BIANCA
ZAPIERI ORSELLE; CAROLINE ALVES GARCIA; EVELIN CRISTIANE RIBAS;
FLAVIA BRAZ SILVA; MARIA ISABEL MARADEI; MERILEIDE SILVA PEREIRA;

RAQUEL DE FATIMA LICHY; THAIS PEDROSO DE AQUINO*; SONIA
REGINA A. PRADOQ (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

O Presente trabalho é realizado desde 1997, no Centro de Convi-
véncia Maravilhas do Jardim Reimberg por [0 alunas da Faculdade de En-
fermagem da Universidade de Santo Amaro (UNISA) com idosos de 50 a
80 anos. O trabalho tem como objetivo a coleta de dados através de um
Histérico de Enfermagem para posterior anilise, e a partir desta orientar
da melhor forma a populagio em estudo. No términio de 1999 o grupo

sentiu a necessidade de ampliar o trabalho para outras Faculdades da UNISA,

a fim de proporcionar um melhor atendimento a populagio-idosa. A partir
disto foi proposto para as Faculdades de Biologia e Biomedicina a iniciar
trabalhos com esta comunidade, A Biologia iniciou um projeto com ervas
medicinais e desenvolvimento de uma hotta comunitiria'e a Biomedicina
com a realizagio de exames laboratoriais, sendo estes aspectos apontados
como principais necessidades por esta comunidade. Concluiu-se que o ser
humano necessita de cuidados integrais, e para tanto’é imprescindivel a
atuacdo de profissionais de outras areas de conhecimento, promovendo
desta forma a multidicjplinariedade como alternativa de atencio 2 satide .
do idoso.

*Bolcista de [niciagio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA




LESAO POR ESFORCO REPETITIVO
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

ANNA MARIA MEYER; BEATRIZ DE PAULA; RICARDO DUARTE; THAIS
PEDROSO DE AQUINO; SONIA REGINA A, PRADO (orientadora)

'Faculdade de Enfermagem da UNISA

Q estudeo foi realizado por alunos'da Faculdade de Enfermagem do
3° ano da UNISA — Universidade de Santo Amaro na disciplina denominada
Processo Salde Doenca do Adulto Trabalhador. Os seres humanos, atra-
vés do trabalho, transformam a natureza, esculpem seus proprios corpos
nesse processo, mudando seus padrées de adoecer e morrer. Foi conside-
rado pelo grupo uma definicio para LER (Lesdes por Esfargos Repetitivos)
— distUrbios de origem ocupacional que atingem dedos, punhos, antebra-
¢os, cotovelos, bracos, ombros, pescoco e regides escapulares resultantes
do desgaste muscular, tendinoso, articular e neurolégico provocado pela
inadequacgio do trabalho do ser humano que trabalha, ou seja, sindrome
clinica, genérica, de distirbios osteomusculares caracterizados por dor cré-
nica e alteragdes anatomofisioldgicas objetivas que se manifestam princi-
palmente rio pescogo, cintura escapular e membros superiores estalando-
se insidiosamente em conseqiiéncia do trabalho. Frente a esta defini¢do
sentiu-se necessidade de levantar causas e fatores que resultam na LER e
outras patologias que a mesma desencadeia, Este estudo teve como obje-
tivo construir um instrumento para o levantamento de dados identificando
as causas da LER, pésquisando também algumas técnicas e exercicios para
melhor desenvolvimento das tarefas em nossa profissao, uma vez que esta
patologia ocorre com certa freqiiéncia nos profissionais da equipe de en-
fermagem, Nés como futuros enfermeiros, temos como responsabilidade
o papel de orientar a equipe de enfermagem quanto a prevengio da LER,
em nossas atitudes e comportamentos, Para que isso ocorra é preciso uma
boa administracdo de pessoal e pesquisas sobre LER, que possam inovar o
assunto, ajudando a lidar com este problema presente em nosso cotidiano
de trabalho. Devemos preveni-la, uma vez que a LER traz prejuizos ao
desenvolvimento de nossas atividades profissionais e estas sdo essenciais
para nosso papel principal, que & o cuidar.
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CARACTERIZAGAO DO PERFIL DA POPULACAO DE
TERCEIRA IDADE EM DOIS CENTROS DE CONVENIENCIA:
JARDIM REIMBERG E JARDIM PRIMAVERA

ANA CRISTINA RIZZATTO DOS SANTOS; BIANCA CANOLETTI*; BIANCA
ZAPIERI ORSELLI; CAROLINE ALVES GARCIA; EVELIN CRISTIANE RIBAS;
FLAVIA BRAZ SILVA; MARIA [SABEL MARADEI; MERILEIDE SILVA PEREIRA;

RAQUEL DE FATIMA LICHY: THAIS PEDROSO DE AQUINO*; SONIA
REGINA A, PRADO (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA:

O aumento da populagio com idade acima de 60 anos nos remete 4 necessida-
de de ampliar os estudos sobre envethecimento. Sao indmeros os aspectos que de-
vem ser analisados, como por exemplo o perfil da populagio idosa. Os objetivos do
trabalho s3o conhecer as necessidades de saide dessa populacio, para poedermos
desenvolver intervengées de salde, minimizando os problemas e melhorando os
conhecimentos e as condigbes de satide desta populagio. Foram analisados aproxi-
madamente {00 idosos matriculados em dois centros de convivéncia, no Jardim
Reimberg e no Jardim Primavera, utilizando-se como instrumento um questionario
com perguntas abertas e fechadas. Os dados'foram tabulados e comparados posteri-
ormente .A comparagio dos dados nos mostrou que no |d. Reimberg, a comunidade
apresenta maior deficiéncia de servicos de infra-estrutura bésica, a maioria desta po-
pulagiio estd entre 50 e 60 anos, apresenta alto indice de analfabetismo, nio desfruta
de alimentagdo balanceada, nio faz exames periédicos e utilizam as unidades do PAS
como servigo de referencia de satide. J no |d, Primavera, a populagio em sua maior
parte estd entre 60 e 70 anos, tem o ensino fundamental completo e desfruta de
alimentagio mais hafanceada, bem como, realiza exames periddicos e sdo usuarios
de convénios particulares de satde, Apesar dessas diferengas, a hipertensio e o dia-
betes sdo as principais doengas crénico — degenerativas que atinge ambos os grupos.
Como conclusio desse estudo, percebeu-se que, embora existam diferengas, os gru-
POs procuram os centros de convivéncia com o objetivo de trocar informagées, ex-
periéncias, amizades, lazer e a conquista de uma melhor qualidade de vida.

*Bolsista de [niciagio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA




'AMPLIAGAO DE UMA EXPERIENCIA COMUNITARIA

ANA CRISTINA RIZATTO DOS SANTOS; BIANCA CANOLETTI; BIANCA ZAMPIER!
ORSELLI; CAROLINE ALVES GARCIA; EVELIN CRISTIANE RIBAS; FLAVIA BRAZ SILVA;
MARIA ISABEL MARADEI, MERILADE SILVA PEREIRA; RAQUEL DE FATIMA LICHY:
THAJS PEDROSO DE AQUINO; SONIA R. L. DE A. PRADO(orientadora)

Faculdade de Enfermagern da UNISA

A Faculdade de Enfermagem vem desenvolvendo trabalho iniciado
em 1998, e a partir dos resultados obtidos, fol atendida a solicitagdo de
estender o estudo a mais um grupo de 3* Idade, o Jd. Primavera. Com
relacio a este trabalho no Jd. Reimberg, o mesmo foi ampliado através da
integracio com outras Faculdades como Biologia e Biomedicina. Os objeti-
vos do projeto inicial foram mantidos, sendo o principal deles propor alter-
nativas que melhorem a qualidade de vida dessa populagio. O estudo foi
desenvolvido com 49 idosos, na faixa etdria entre 40 e 90 anos, sendo na
sua totalidade mutheres, usuarias do Centro de Conviéncia do Jd. Primave-
ra, comunidade localizada nos arredores da Universidade. O instrumento
utilizado foi um questionario composto por aproximadamente 70 questdes
que abordam dados como identificagdo, condigdes de vida e condicdes de
satide, entre outros, A partir da entrevista foi possivel identificar os princi-
pais problemas de sa(ide. Os resultados obtidos apontam o diabetes e a
hipertensio como principais causas de adoecimento desta populagdo. Com
base nesses resultados serdo propostas intervengges coletivas de Enfer-
magem através de palestras e intervengdes individuais conforme a necessi-
dade dos clientes.




SISTEMATIZACAO DO ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM
NO AMBULATORIO DE ADOLESCENTES DO
HOSPITAL ESCOLA WLADIMIR ARRUDA

CAROLINE ALVES GARCIA; BIANCA ZAMPIERI ORSELL| i MARIA ISABEL
MARADEI; ELISABETH CLAUDIA LACHER E ADD&R (orientadora)

Faculdade de Enfermagem da UNISA

A adolescéncia, faixa entre os dez e os vinte anos, (OMS), é marcada
por grandes transformagdes fisicas, psicoldgicas e sociais, o que determina
a necessidade de um atendimento diferenciado e que habitualmente néo &
contemplado pelo ambulatério de pediatria nem pela clinica médica. O
ambulatério de adolescentes do Hospital Escola Wiadiniir Arruda (H EWA),
existe a aproximadamente quatro anos atendendo is quartas-feiras as
16:00hs. A principio a equipe era constituida por trés pediatras, um gine-
cologista e uma psicéloga, quando em agosto de 1999 a enfermagem foi
convidada para compor a equipe multiprofissional, atuando com quatro
alunas & uma docente*da Faculdade de Enfermagem da Universidade de
Santo Amaro (UNISA). O trabalho desenvolvido pela enfermagem no am-
bulatério é integrado ao atendimento médico, psicoterpico e além de
outros profissionais de salide que |3 atuam esporadicamente. O primeiro
passo para a sistematizagio da assisténcia foi desenvolver, um histérico de
enfermagem para ser aplicado na primeira consulta antes do atendimento
médico. Entretanto, a assisténcia prestada visa minimizar os problemas
que possam interferir no desenvolvimento integral do adolescente, aten-
dendo as necessidades humanas bsicas alteradas. A sistematizacio do aten-
dimento de enfermagem permite uma maior integragio do adolescente
com a equipe de enfermagem, permitindo um tempo malor com cada pa-
ciente facilitando a compreensio de seus problemas.e definindo assim, as
agdes de enfermagem. Dada a importincia do atendimento prestado neste
ambulatério, surge a necessidade de divulgar na comunidade, o servico
prestado para que mais adolescentes possam desfrutar deste beneficio.
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CARACTERIZACAO MOLECULAR DE GENOTIPOS G E P DE
AMOSTRAS DE ROTAVIRUS SUINOS

HELDA MARIA GUEDES OLIVEIRA"'% THABATA ALESSANDRA RAMOS
CARUZO™%; VERIDIANA MUNFORD?, MARIA SILVIA VICCARI GATTP,
MARIA LUCIA RACZ? (orientador).

|.Faculdade de Biomedicina da UNISA 2.Departamento de Microbiologia — ICB/
USPE 3, Departamento de Biclogia - IB/UNICAMP

Os rotavirys sio apontados como importante agente etioldgico de
gastroenterites virais acometendo humanos e animais jovens de vérias es-
pécies. S3o classificados como pertencentes 4 familia Reoviridae género
Rotavirus. Sao virus ndo envelopados com capside triplo icosaédrico e o
genoma é constituido por || segmentos de dsRNA. Os rotavirus sio clas-
sificados em 7 grupos sorolégicos distintos. Os rotavirus do grupo A sio
classificados quanto ao sorotipo/genotipo com base em duas proteinas do
capside externo VP7(14 genotipés G) e VP4(20 genotipos'P). Em suinos os
genotipos mais frequentemente encontrados sdo: G[5]P[7], G[11]P[7],
G[4]P[6] e G[3]P[7]. Entre 9| amostras positivas para rotavirus no EIERA/
Fioeruz (ensaio imunoenzimdtico para rotavirus e adendvirus), trinta amos-
tras foram submetidas 4 técnica de semi-nested RT-PCR para a caracteri-
zagdo molecular de genotipos. Oito amostras foram caracterizadas como
G[5] e uma amostra como mistura de G[3] e G[5]. Com relagio ao genotipo
P, trés amostras foram caracterizadas como P[6Gott], 4 como P P[6M37],
e 4 como P[7]. Além disso, foram observadas misturas de genotipos P: 3
amostras P[6Gott] [6M37], 2 P[6Gott] [7] e 3 P [6M37][7]. As misturas de
genotipos P e G nao sdo muito frequentes e indicam diferencas importan-
tes entre rotavirus suinos identificados no Brasil e em outros paises.

*Bolsista de Iniciagdo Cientifica CNPq
**Bolsista de [niciagio Cientifica FAPESP
Projeto financiado pela FAPESP




MELHORAMENTO GENETICO DE S. CEREVISIAE
VISANDO A PRODUCAO DE PROTEINA

ADRIANA DE [ESUS ALVES MACEDO ";CARLOS ALBERTO GRANJO!
(orientador); ELISABETE JOSE VICENTE 2 (Orientadora)

|. Faculdade de Biomédicina da UNISA, 2. Instituto de Ciéncias Blomédicas da

Universidade de Sao Paulo-USP

A maioria das células procariétas e muitas eucariotas sio capazes de
sintetizar todos os aminoacidos presentes nas proteinas a partir dos
aminodcidos intermedidrios. Dos vinte aminoécidos que constituem as pro-
tefnas, oito s3o essenciais, isto & os animais e o homem nio os produzem.
Destes, a lisina é particularmente importante devido a influéncia que re-
presenta no desenvolvimento e crescimento, humano e animal, em viérias
fases do metabolismo. A biossintese de lisina no levedo e em bactérias
ocorre por vias biossintéticas distintas nio encontradas no homem ou em
animais, que a obtém pela alimentagdo, através do consumo de proteinas
vegetais, onde apresentam teores de concentracio variada. Constitui uma
perspectiva de melhoria da alimentagdo humana e animal, em dreas nas
quais os cereais s3o a fonte principal de proteina alimentar, a suplementagio
da dieta com lisina, afim de melhorar o valor nutritivo. Este aminoicido,
pode ser sintetizado através do melhoramento genético de leveduras, como
Sacchoromyces cerevisiae, Assim, constitui objetivo deste estudo pesquisar
a produgio de lisina utilizando leveduras recombinantes.
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RELAGCAO ENTRE TEMPO DE EXPRESSAO E FREQUENCIA DE
TRANSFORMAGCAO GENETICA DE LEVEDURA Saccharomyces cerevisiae

ADRIANA DE JESUS ALVES MACEDO'?; [LEANA GABRIELA SANCHES DE RUBIO;
MARIA EVANGELINA DE CAMARGO; ELISABETE JOSE VICENTE' (orientadora)

l.Instituto de Cigncias Biomédicas/USP-SP; 2. Faculdade de Biomedicina da UNISA

A levedura Saccharomyces cerevisiae & um organismo eucarioto

unicelular amplamente distribuido na natureza. Ha registros de que leve-
duras vém sendo utilizadas pelo homem na producio de géneros alimenti-
cios ha milénios antes de Cristo, demonstrando serem organismos seguros
para esse fim. Atualmente, a levedura S. cerevisiae é um dos microrganis-
mos mais estudados geneticamente, sendo o primeiro organismo eucarioto
a ter seu genoma totalmente seqiienciado e publicado. S. cerevisige tem
grande importincia na pesquisa e em virios processos industrias e, em .
decorréncia disso, muitas linhagens sio selecionadas e consideradas como
as mais bem adaptadas para cada processo: produgio de vinho, cerveja,
etanol combustivel, panificagao, etc. Contudo, muitas linhagens podem ser
melhoradas através de técnicas de genética clissica e Biologia Molecular.
Leveduras geneticamente transformadas podem expressar genes de ou-
tros organismos, passando a produzir proteinas heterélogas com atividade
biologica. _
Neste trabatho estamos estudando a relagdo entre diferentes tempos de
expressao e a eficiéncia de transformagdo genética da linhagem hapldide
selvagem de $. cerevisiage 5288C —MATa, CAN/— (linhagem padrio com
genoma seqiienciado). Para tanto, essa linhagem é transformada com o
fragmento de DNA linear fita dupla, denominado CGC (cassete de expres-
sdo da glicoamilase de Aspergilius awdmori sob regula¢io transcricional do -
promotor e terminador PGK, ladeado por segliéncias do gene CAN/, am-
bos de S. cerevisiae). Apés transformagcio, as células sio incubadas em meio
liquido completo a 28°C, com agitagdo, por diferentes intervalos de tempo
(1.2, 3, |9 e 24 horas) e semeadas em meio sélido seletivo (SDA + 60mg/
ml de L-canavanina). As células entio sfo incubadas a 28°C por 15 dias. Os
resultados obtidos tém demonstrado que o tempo de expressio tem forte
influéncia na freqtiéncia de transformagio genética.



EFEITOS DA ANFETAMINA SOBRE A MEMORIA E A
ANSIEDADE DE CAMUNDONGOS AVALIADAS NA ESQUIVA
DISCRIMINATIVA EM LABIRINTO EM CRUZ ELEVADO:
ADMINISTRACAO POS-TREINO.

SONIA R. KAMEDA*!; GRAZIELA S. RIGO*!; KAREN L. NICACIO*; INGRID D.
TARICANO'; ROBERTO FRUSSA-FILHO?; REGINA H, SILVAI*? (orientadora)

'Faculdade de Biomedicina, UNISA, *Faculdade de Enfermagem, UNISA,

IDepartamento de Farmacologia, UNIFESP

Diversos estudos tém demonstrade que a anfetamina (ANF) é capaz de promover
melhora na retengio em modelos animais de meméria. Entretanto; as a¢Ses estimulante
motora e ansiogénica desse firmaco poderiam comprometer a interpretacao dos resulta-
dos referentes a meméria, dependendo do modelo animal utilizado. Nesse sentido, a esqui-
va discriminativa em labirinto em cruz elevado (ED) permite a avaliagic do aprendizado/
memoria e, a0 mesmo tempo, fornece informagoes sobre a atividade motora e o nivel de
ansiedade dos animais. Em um outro estudo, verificamos que a anfetzmina promove amnésia
quando administrada antes do treino, efeito provavelmente relacionado ac ac seu efeito
ansiogénico. Neste trabalho, procuramos verificar os efeitos da ANF (0,3, | ou 3 mg/kg),
administrada imediatamente apés o treino, em camundongos testados na ED. Cada animal
foi colocado por 10 min em um labirinto em cruz elevado modificado, contendo dois bragos
abertos opostos a dols bragos fechados, um dos quais com uma lampada de 100 w. Ao entrar
nesse brago (aversivo), os animais recebifc_nr.n estimulagao aversiva (luz e ruido) até que sais-
sem do mesmo, nio recebendo tal estimulagio no outro brago fechado. Quinze minutos
apds o treino, foram administradas salina {SAL) ou ANF, Um teste de 3 min foi realizado 24h
depois, sem estimulagio aversiva. No treino, como esperado, ndo houve diferenga significante
entre os grupos. No teste, a porcentagem de tempo no brago aversivo (PTAV) apresentada
pelo grupo ANF-1 foi significantemente menor em relagio ao grupo SAL. Conclusdo: No
- modelo da ED, quando administrada apés o treino, a anfetamina causou um aumento da
retengio da tarefa, evidenclado pela diminuigio do tempo gasto no brago.aversivo nasessio
de teste. Esse resultado, estd de acordo com os dados demonstrados na literatura, indicando
um efeito nootrépico da anfetamina, especifico para a retengio da tarefa, uma vez que nio

houve interferéncia no aprendizado.

* Bolsistas de Inici'agio Cientifica UNISA
Apolo financeiro: UNISA, CNPq
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EFEITOS DA ADMINISTRACAO PRE-TREINO DE
ANFETAMINA SOBRE A MEMORIA E A ANSIEDADE DE
CAMUNDONGOS AVALIADAS NA ESQUIVA DISCRIMINATIVA
EM LABIRINTO EM CRUZ ELEVADO.

SONIA R, KAMEDA®*!; GRAZIELA S. RIGO*!; KAREN L. NICACIC#*%; INGRID D.
TARICANO'; ROBERTO FRUSSA-FILHO?; REGINA H. SILVA'2* (orientadora)

'Faculdade de.'Biomedicina, UNISA, *Faculdade de Enfermagem, UNISA,

*Departamento de Farmacologia, UNIFESP

Diversos estudos t8m demonstrado que a anfetamina (ANF) & capaz de promover
melhora na retengio em modelos animais de meméria. Entretanto, as agGes estimulante
motora e ansiogénica desse firmaco poderiam comprometer a interpretagio dos resulta-
dos referentes & meméria, dependendo do modelo animal utilizado. Nesse sentido, a esqui-

* va discriminativa em labirinto em cruz elevado (ED) permite a avaliagio do aprendizado/

meméria e, a0 mesmo tempo, fornece informacdes sobre a atividade motora e o nivel de
ansiedade dos animais. Neste trabalho, procuramos verificar os efeitos da ANF em camun-
dongos testados na ED. Os camundongos receberam solugio safina {SAL) ou ANF (0,3, | ou
3 mg/kg). Apds |5 minutos, cada animal foi colocado por [0 min em um labirinto em cruz
elevade modificado, contendo dois bragos abertos opostos a dois bragos fechados, um dos
quais com uma limpada de 100 w. Ao entrar nesse brago {aversivo), os animais recebiam
estimulagio aversiva (luz e ruido) até que saissem do mesmo, nio recebendo tal estimulagiio
ne outro brago fechado. Um teste de 3 min foi realizado 24h depois, sem estimulagio aversiva.
No treino, a porcentagem de tempo nos bragos abertos (PTAB) apresentada pelo grupo
ANF-3 foi significantemente menor que o grupo SAL. Nessa sessdo, o nimero total de
entradas nio diferiu significantemente entre os grupos. No teste, a porcentagem de tempo
no brago aversivo (PTAV) apresentada pelos grupos ANF-1 e ANF-3 foi significantemente
maior em relagio ao grupe SAL. Conclusio: No modelo da ED, a anfetamina causou uma
diminuigio da retengdo da tarefa, evidenciada pelo aumento do tempo gasto no brago aversivo
na sessio de teste. Esse efeito amnéstico nio corrobora os dados-da literatura, que geral-
mente demonstram uma melhora no aprendizado, inclusive, no modele da ED, quando ad-
ministrada apds o treino. Tal déficit poderia ser explicado pela agio ansiogénica da anfetamina,
demonstrada neste trabalho pela diminuigao do tempo gasto nos bragos abertos na sessio
de treino, o que poderia estar interferindo no aprendizado.

* Bolsistas de Iniciagio Cientifica UNISA
Apoio financeiro: UNISA, CNPq



EFEITOS DA ADMINISTRACAO AGUDA DE DIFERENTES
DOSES DE DIFENIDRAMINA NO COMPORTAMENTO
ESTEREOTIPADO INDUZIDO POR APOMORFINA OU

ESCOPOLAMINA

ELAINE CRISTINA RODRIGUES DA COSTA*; CATIA CILENE GOYA*;INGRID
DRAGAN TARICANO' (crientadora)

|. Faculdade de Biomedicina da UNISA.

A literatura sugere a existéncia de modulagdo histaminérgica na fisi-
ologia do balango entre os sistemas dopaminérgico e colinérgico centrais.
Este protocolo estudou os efeitos da administragao prévia de trés doses de
difenidramina (DIF), bloqueador de receptores H,, sobre a estereotipia (
comportamento dependente deste balango) induzida por apomorfina (APO)
ou escopolamina (ESC). Foram utilizados ratos Wistar machos adultos, es-
tes, foram divididos em 8 grupos: 2 controles (C, e C)) e 6 experimentais
(E,. E, E, E, E.e E). Os grupos C, e C, foram pré tratados com | mi/kg

» By By Bgr B

deI So?. Szailina 0,9%, os grupos E, e E, com DIF 2,0 mg/kg, E,, E, com DIF
5,0 mg/kg, E, e E, com DIF 10,0 mg/kg. Apds 15 minutos os animais dos
grupos C,, E,, E, e E, receberam 0,8 mg/kg de APO e aqueles dos grupos
C, E, E, e E,, com 3,0 mg/kg de ESC. A observacao iniciou-se |0 minutos
ap6s a administragac de APO ou ESC, repetindo —se a cada 10 minutos
estendendo-se por |20 minutos. Para a medida da estereotipia, utilizou-se
a escala de Setler. Foi verificada redugio da intensidade desta, para o grupo
E,(C,=184 + 4,27, E = 13,3* 4+ 2,75) bem como o aumento da mesma
. paraogrupoE (C,= 40,33 £ 421, E = 44,85* 1 3,41).0s dados confir-
mam a eXisténcia de modulagio histaminérgica sobre os sistemas
dopaminérgico e colinérgico centrais, embasando estudos atuais em anda-
mento em nosso laboratério, relativos a supersensibilidade histaminérgica

H, central.

*Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apoio financeiro ; UNISA (Programa Institucional 1.C.)
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' AVALIACAO DO PERFIL LABORATORIAL DE FERRO EM
DIFERENTES PERIODOS DE GESTACAO

ELAINE DOS SANTOS*; ALEXANDRE STREIT! (orientador); MARIA REGINA
A.A. OLIVEIRA(arientadora)

| .Faculdade de Biomedicina da UNISA

A deplegio dos estoques de ferro durante a gestagio constitui ainda
causa comum na instalagdo da anemia ferropriva. A gravidade desta anemia
independe da classe sécio-econémica e esta associada a diminuicio das
reservas de ferro durante os diferentes perfodos gestacionais. O objetivo
deste trabalho baseou-se até o momento na avaliagdo laboratorial dos
pardmetros hematoldgicos, do ferro e ferritina séricos em 30 gestantes
entre o primeiro e oitavo més de gesta¢io. Os dados preliminares, incluin-
do contagem de células, Ht, Hb e andlise morfolégica dos glébulos verme-
lhos sugerem maior prevaléncia de anemia a partir do sexto més; contudo
a determinagdo do perfil do ferro em andamento, viria esclarecer o real
perfodo gestacional correspondente a instalagio desta anemia.

*Bolsista de Iniciagio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro; UNISA '




ISOLAMENTO E ANALISE DE CLONES DE DNA
COMPLEMENTAR DE EPIDIDIMO HUMANO

EMANUELE FOGAGCA GUAZE'; MARIA CHRISTINA WERNECK DE AVELLAR? (crientadora).

|. Faculdade de Biomedicina da UNISA 2. Universidade Federal de Sic Paulo -

Escola Paulista de Medicina.

INTRODUCAO E OBJETIVOS: Hi pouca informagio sobre as funcdes de
proteinas secretadas pelo epididimo humano e seu papel na (in)fertilidade mascu-
flina. Umra vez que a purificagio de proteinas do epididimo humano é inviavel, pela
dificuldade na aquisi¢io de tecidos, o objetivo deste trabalho & mostrar como a
analise sisternatica de clones de DNA complementar (cDNA) pode ser uma boa
estratégia experimental para identificar e estudar genes especificos envolvidos com
a fungio epididimal humana. METODOS e RESULTADOS: Usamos ensaios de
transcrigio reversa, com RNA mensageiro de epididimo total humano, seguido
por reagio em cadeia por polimerase (RT-PCR), com oligonucleotideos especifi-
cos para transcritos de adreﬁoceptores a,. Observamos a presenca de transcritos
a, (636 pb) e a,, (842 pb) no epididimo humano. Transcritos a,, nao foram detec-
tados nas condi¢des testadas. A presenga do transcrito a,_foi também confirmada
com ensaios de PCR realizados com amostras de biblioteca de cDNA de epididimo
humano construida em [UNI-ZAP" (Stratagene). Aliquotas de mRNA e da biblio-
teca de cDNA humana foram obtidas em colaboragio com o grupo do Dr.
ES.French, UNC-Chapel Hill, EUA. Em outra parte do trabalho, realizamos
screening da biblioteca de cDNA com sonda de *P-DNA especificé (clone 4, 698
pb) e isolamos clones que foram sequenciados automaticamente e analisados no
banco de dados GeneBank (NCBI). S3o eles: |) fragmento de 769 pb, homélogo
com o gene do fator- |a de elongamento/translagio humano; 2) fragmento de 760
pb, homéloge com o gene da nexina XI humana e 3) fragmento de 687 pb,
homélogo com o gene do inibidor do ativador do fator de crescimento hepatocitario
humano. CONCLUSOES: As estratégias utilizadas permitiram a detecgio de di-
ferentes clones de cDNA, descritos pela primeira vez no epididimo humano. Es-
tes resultados poderdo futuramente contribuir para o melhor entendimento da
participagio de proteinas epididimais nas fungdes reprodutivas do homem.

* Bolsista de Iniciagio Cientffica da FAPESP (processo nitmero 98/05676-0).
Apoio Financeiro: FAPESP CNPq (M.C.W.A.), TW. Fogarty International (EUA).







IMPACTOS SOCIOECONOMICOS E CULTURAIS DO
TURISMO NO BAIRRO DA SERRA E AMBIENTAIS NO
RIO BETARI, [IPORANGA-S.P.

GIORDANA DORIA ALMEIDA; MARIO DONIZETE DOMINGOS ! (orientador)

| .Faculdade de Medicina da UNISA

O Bairro da Serra se localiza no municipio de Iporanga (S.P) e rece-
be a maior parte dos turistas que visitam o Parque Estadual Turistico do
Alto do Ribeira- PETAR. Isolados por questdes geograficas € com caracte-
risticas culturais préprias, o Bairro esté vivendo um crescimento proporci-
onado pelo turismo. Vrias pousadas foram abertas, algumas sem nenhu-
ma estrutura e a mio de obra especializada é escassa. Este trabalho tem
por objetivo verificar do ponto de vista econémico, social, cultural e
ambiental os aspectos positivos e negativos gerados pelo turismo. Para isso
serio realizadas entrevistas com todas as residéncias do bairro, em torno
de 130, e feitas anélises fisico-quimicas e bioldgica ne Rio Betari, um aflu-
ente do rio Ribeira de lguape, que passa pelo PETAR e atravessa o Bairro
da Serra. O questiondrio seré indicativo dos impactos sdcioecondmicos e
culturais e as andlises fisicos-quimicas, DBO, oxigénio dissolvido,
condutividade, vazdo e biolégica, coliformes fecais, realizadas em quatro
periodos do aro, de forma intensiva durante cinco dias, indicardo os im-
pactos ambientais. Até o momento foram entrevistadas quarenta e duas
residéncias e 70% destas tem o turismo como a (nica fonte de renda,
sendo 319 donos de pousadas ou camping e 39% funciondrios de pousa-
das, funcionérios do parque, guias e monitores locais, caracterizando por-
tanto, umimpacto econdmico positivo. Identificou-se também que em 59%

' das residéncias entrevistadas o turismo & visto e 41 % disseram que o turis-
mo & indiferente, Impactos negativos foram detectados, principalmente
relacionados a0 comportamento dos turistas. Muitos gostariam de ter al-
guma atividade relacionada 4o turismo. As analises fisico-quimicas serao
realizadas posteriormente,



CARACTERIZACAO DA MACROFAUNA BENTONICA DO RIO
BETARI (IPORANGA-SP) RESULTADOS PRELIMINARES.

THAIS SALLES LIMA"; MARIO DONIZETI DOMINGOS! { orientador ).

|.Faculdade de Medicina da UNISA,

A fauna benténica tem um importante pape! em ecossistemas aqua-
ticos. Nos rios particularmente se destacam pelo papel na degradacio e
decomposicio da matéria organica, por sua posicio na cadeia alimentar.
Sao utilizados como bioindicadores, uma vez que responderﬁ a varias mo-
dificagbes dos fatores ambientais. Este.trabalho tem por objetivo caracte-
rizar a macrofauna bent6nica utilizando o amostrador de Surber. Para isto
serdo realizadas quatro coletas (duas j realizadas), durante o perfodo de
um ano, sendo estas intensivas em cinco dias, em quatorze estagdes no rio
Betari. Além da comunidade benténica também foram analisados a vazio
e velocidade da corrente, a temperatura , o oxigénio dissolvido, a ,
condutividade elétrica da 4gua e a matéria orgénica e a granulometria do
sedimento, Na primeira coleta {de verio) notou-se que o grupo Coleoptera
(Psephenidae) obteve maior freqiiéncia de ocorréncia, mostrando-se pre-
sente em onze das quatorze estagdes analisadas, sendo que em seis destas
apresentou dominincia em niimero de individuos. O grupo Ephemeroptera
(Leptophlebiidade) apareceu em sete estagées, sendo o segundo mais fre-
qiiente. Na Segunda coleta (de outono) o grupo Ephemeroptera
(Ephemerellidadé) teve maior freqiiéncia, estando presente em doze das
quatorze estagdes analisadas, Seguido pelos grupos Plecoptera (Perlidade)
e Coleoptera (Elmidae) que apareceram em onze estagdes. Na segunda
coleta os grupos Coleoptera (Psephenidade) e Diptera (Chironomidade —
Orthocladinae) apresentaram-se dominantes em trés estacSes cada. Ao
final da analise preliminar, pode-se observar uma diferenca em relagio a
ocorréncia e a domindncia dos grupos entre as coletas, além da diversidade
de familias encontradas,

* Aluna da graduagio da Faculdade de Biologia da UNISA.



ISOLAMENTO E IDENTIFICACAO DE BACTERIAS FIXADORAS
DE NITROGENIO ENDOFITICAS DE COFFFA ARABICAL .

FABIO FONSECA PEREIRA® CARLOS ALBERTO MOREIRA-FILHO!'; HELOISA RAMOS
BARBOSA/; PATRICIA LOKOSQUE RAMOS; CLAUDIA MARIA LIBA? (orientadora)

I Instituto de Ciéncias Biomédicas da USF, 2. Faculdade de Ciéndias Biclégicas

da UNISA

O Brasil é o maior produtor e exportador mundial de café necessi-
tando grande quantidade de fertilizantes nitrogenados. Bactérias fixadoras
de nitrogénio apresentam-se como alternativa para o desenvolvimento de
novas biotecnologias que visam a reducio do uso de produtos quimicos no
sistema agricola. No presente trabalho, foram utilizadas para isolamento
de bactérias fixadoras de nitrogénio endofiticas, folhas e frutos de diferen-
tes cultivares de Coffea arabica (C. arabica L cv Catuaf vermelho IAC 81, C.
arabica L. lemem col |, C. arabica L cv Obata IAC 1669-20, C. arabica L cv
Bourbon vermelho e C. arabica L. Kovilov). Duas bactérias fixadoras de
nitrogénio endofiticas foram isoladas do pericarpo do fruto de Coffea arabica
L. cv Catuaf vermelho IAC 81. As culturas bacterianas ainda ndo purificadas
foram capazes de crescer em diferentes meios de culturas desprovidos de
nitrogénio combinado, bem como reduzir acetileno detectada através de
cromatografia gasosa. Apds isoladas, as bactérias mantiveram a capacidade
de reducio de acetileno e foram identificadas através de séries bioquimi-
cas tradicionais e sequenciamento de DNA,

* Bolsista de Inictagio Cientifica UNISA.
Apoio Financeiro: UNISA / [CB-USP/ Projeto Biota - FAPESP
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OCORRENCIA DE BACTERIAS ENDOFITICAS FIXADORAS DE
NITROGENIO QUIMIORGANOTROFICAS EM FUNGOS
LIQUENIZADOS CANOPARMELIA CAROLINIANA E
CANOPARMELIA CROZALSIANA

PATRICIA REGINA NEVES*; MARCELO PINTO MARCELLI'; HELOIZA
RAMOS BARBOSAZ CLAUDIA MARIA LIBA (orientadora)

| .Departamento de Liguenologia do Instituto Botfinico de Sdo Paulo, 2. Instituto

de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sao Paulo

Fungos liquenizados Canoparmelia carolinjana & Canoparmelia
crozalsiana foram semeados em meios semi-sdlidos desprovidos de nitro-
génio combinado. Apés incubagdo em estufa a 30° C, observou-se o cres-
cimento de bactérias na regiic mediana dos tubos, indicando a presenca de
bactérias microaerdfilas, ou seja, bactérias que se desenvolvem em condi-
¢es de baixa tensio de oxigénio. As culturas ainda mistas foram testadas
quanto 2 capacidade de fixagdo de nitrogénio segundo a técnica de redugdo
de acetileno (ARA) e 329 destas apresentaram-se positivas para o teste.
Liquens sdo associacdes do tipo simbiose mutualistica entre fungos e seres
fototréficos como algas verdes efou cianobactérias. Em fungos liquenizados
constituidos por cianobactérias muitos estudos tém sido realizados acerca
da capacidade de fixagio de nitrogénio pelo procarioto. Porém, em liquens
compostos apenas poralgas verdes este mecanismo ndo é conhecido. Sen- -
do os liquens coletados desprovidos de cianobactéria como componente
diazotréfico, sugeriu-se a possibilidade de uma nova associagdo entre bac-
térias fixadoras de nitrogénio quimiorganotréficas e fungos liquenizados.

* Bolsista de Iniciagiio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA




ACAO ALELOPATICA DE EXTRATOS FOLIARES
DE ESPECIES DE COFFEA (RUBIACEAE)

Fernanda Morrone™; Antonio Salatino'; Oliveiro Guerreiro Filho? & MARCO

AURELIO SIVERO MAYWORM! (orientador).

'Instituto de Biociéncias,- Universidade de Sdo Paulo; 2Secio de Genética,

Instituto Agrondmico de Campinas; *Faculdade de Biologia da UNISA

Este trabalho visou a estudar o potencial alelopatico de extratos pro-
duzidos a partir de folhas de espécies de Coffea (Rubiaceae). Para tanto,
folhas de Coffea arabica Benth., C. canephora Pierre ex Frehn., C. liberica
Bull. Ex K. Schum., C. racemosa Lour:, C. salvatrix Swynnerton & Philipson e
C. stenophylla G. Don foram secas e pulverizadas. Amostras de cada mate-
rial foram submetidas a extragio com cloroférmio, etanol-e dgua destilada.
Os extratos tiveram seu volume reduzido, obtendo-se solugdes a 196. Os
bioensaios de agdo alelopatica foram desenvolvidos com sementes de alfa-
ce (Lactuca sativa). Entre os resultados, destacaram-se a inibicdo total da
germinagdo e crescimento de plantulas de alface desenvolvidas nos extra-
tos cloroférmicos de Coffea liberica, C. arabica e C. canephora, e a baixa
germinagio de sementes de alface (menos de 1096) observada nos extra-
tos etandlicos de folhas de Coffea arabica e C. canephora. Os extratos aquo-
sos ndo mostraram agao alelopética relevante, feito excegfo ao extrato de
C. stenophylia sobre o qual observou-se uma taxa de germinagio em torno
de 21%. Teores de cafeina foram mensurados nos extratos cloroférmicos,
etandlicos e aquosos das espécies estudadas, Os resultados mostraram mai-
ores teores nos extratos cloroférmicos de C. arabica (0,4369%), C. canephora
(0,246%), C. stenophylla (0,132) e C. liberica {(0,127%). Entre os extratos
etandlicos, os maiores teores de cafeina foram encontrados em C. arabica
(0,13196) e C. canephora (0,077%). Nos extratos aquosos nio foi detecta-
da presenca de cafeina.

*Bolsista de [niciagéb Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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ESTUDO DO POTENCIAL ECONOMICO DE SYAGRUS
OLERACEA (MART.) BECC. (ARECACEAE)

ANDRE CARVALHO LEITE'; VALTER FONTOLAN%: MARCO AURELIO
SIVERO MAYWORM' (orientador)

|. Faculdade de Biologia da UNISA,
2. Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Syagrus olerdcea (Mart.) Becc., conhecido popularmente como gueiroba,
guariroba ou palmito-amargoso, ocorre em virios Estados do Sudeste e Centro-
Oeste. Fornece um palmito amargo consumido na culinaria regional, sendo por
isso cultivada e explorado comercialmente. As sementes e frutos, por outro lado,
sdo pouco comercializados em feiras regionals, apesar do endosperma ser co-
mestivel e ter sabor agradivel, e as folhas tém sido usadas na alimentagio do
gado. Apesar de sua utilizagiio pouco se conhece da composigio quimica de seus
frutos, sementes e folhas. Este trabalho visa a estudar o potencial econdmico de
Syagrus oleracea (Mart.) Becc. d partir da utilizacio dos frutos, sementes e folhas,
contribuindo assim para uma otimizagio da utilizacio da planta pelos consumido-
res locais. Amostras de frutos, sementes e folhas de Syagrus oleracea{Mart.) Becc
foram coletadas no municipio de Aurilindia-GO. Amostras de frutos e sementes
foram maceradas e submetidas a extragio com n-hexano, por 8 horas, em apare-
Iho de Soxhlet, e apés eliminagio do solvente quantificou-se o teor de éleo. Amos-
tras de folfoios foram coletadas para e quantificagio das ceras epicuticulares, uti-
lizando-se cloroférmio como solvente. Os teores de proteinas {micro-Kjeldahl),
fibra bruta e matéria mineral foram mensurados nos frutos, sementes e folhas,
TTodas as anilises fgram feitas em duplicata. As améndoas apresentaram 25 a 50%
de Sleo, 10 a 3% de proteina bruta, 13 a 19% de fibra bruta, mostrando bom
potencial de utilizacdo para a produgfio de 6leo e ragio animal. A polpa apresen-
tou 5 a 1495 de Slec, 4,5 a 4,8% de proteina bruta e 6 a |19 de fibra bruta. O
teor de ceras epicuticulares mostrou-se muito baixo (0,35 a 0,4296) quando com-
parado com outras espécies da familia, enviabilizando a sua utilizagao para fins
comerciais. Por outro lado, os teores encontrados de proteina bruta (17 a 20%
p.s.) e fibra bruta (25 a 30% p.s.) permitem a utilizagio das folhas para o consu-
mo animal,

. Balsa de Iniciagio Cientifica UNISA




ANALISE DO POTENCIAL ALELOPATICO DE EXTRATOS
FOLIARES DE ESPECIES DE PIPER ( PIPERACEAE ).

ANTONIO CELSO DE MELLO®; MARCO AURELIO SIVERO MAYWORM! (orientador)

|.Faculdade de Biologia da UNISA.

Extratos hexanicos, metandlicos e aquosos de folhas de espécies da
familia Piperaceae, provenientes da reserva ecolégica do Curucutu, muni-
cipio de Sio Paulo, foram analisadas quanto ao seu potencial alelopético na
germinagio e desenvolvimento de pléntulas de alface, Lactuca sativa L.
(Asteraceae). Os extratos foram obtidos em aparelho de soxhlet por 8
horas, apés prévia secagem e trituragdo das folhas. Os testes de germina-
cdo foram feitos em placas de Petri com discos de pape! de fiitro embebi-
dos com 3 ml de cada extrato, sendo que em cada disco foram depositadas
30 sementes de alface e o conjunto apés fechado com papel filme, foi man-
tido sob iluminagdo-constante e temperatura entre 20 e 25°C. Os efeitos
dos extratos na germinagio foram observados nos 2°, 4°, e 6° dias e o
crescimento das plantulas no 6° e 12° dias através do peso fresco das mes-
mas. Os extratos metandlicos de P esperancanum Yun, P subicinereum CDC
e P richardiifolium Kunth, bem como os extratos hexanicos de P. aequale
Vah! e P subcinereum inibiram totalmente a germinagao das sementes, e o
extrato metandlico de P gequale e o extrato hexénico de P richardiifolium
reduziram a taxa de gérminagﬁo e o peso fresco das plantulas em relacdo
ao controle. Os extratos aquosos analisados ndo afetaram significativamente
a germinagio das sementes e peso fresco das plantulas, porém os resulta-
dos obtidos nos testes com os extratos metandlicos e hexanicos indicam
alta potencialidade alelopética das espécies analisadas.

*Apoio Financeiro: UNISA.
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POTENCIAL ALELOPATICO DE EXTRATOS FOLIARES DE
ESPECIES DA MATA ATLANTICA

BRUNA DUTRA REIS'; MARCO AURELIO SIVERO MAYWORM! (orientador)

|. Faculdade de Biologia da Unisa.

O uso indiscriminado de defensivos agricolas, recursos qufmicos para
o controle de pragas e ervas daninhas, tem causado problemas de intoxica-
30 ao homem no campo, contaminagéio de recursos hidricos e do solo,
contaminagdo de alimentos. Na tentativa de amenizar tal situagio, méto-
dos alternativos tém sido desenvolvidos visando uma menor agressio ao
meio. Neste sentido este trabalho visa estudar a acdo alelopética de extra-
tos foliares produzidos a partir de Miconia sp (Me[éstorhataceae), Clusia
criuva Cambess. ssp. parviflora Vesque (Clusiaceae), Ocotea curucutuensis
J.B. Baitello (Lauraceae), Amaioua intermedia Mart., Borreria flavovirens
Bacigalupo & Cabral, Coccocypselum condalia Pers (Rubiaceae). As fothas
coletadas foram secas a 60°C em estufa com ventilagio por 48 horas e
pulverizadas. As mostras de cada material pulverizado foram submetidas 3 -
extracio com n-hexano, metanol e dgua destilada, Os extratos obtidos ti-
veram seu volume reduzido para obtencao de solugdes a 9. Os bicensaios
de agdo alelopatica foram desenvolvidos com sementes de alface (Lactuca
sativa), sendo as andlises de germinacio feitas durante 4 dias e andlise de
crescimento durante |0 dias. Entre os resultados obtidos neste trabalho,
observou-se a inibigdo total da germinagiio das sementes de alface sobre
os extratos hexanicos da folha de B. flavovirens. Expressivo efeito alelopético
também foi observado sobre o extrato de C. canddlia (24,5096). Efeitos
inibitorios de crescimento das plantulas foram obsérvados no extrato
hexadnico de C: condalia e extratos metandlicos de B. flavovires, O.
curucutuensis e Miconia sp.

Apoio Financeiro: UNISA



COMPOSICAO E DISTRIBUICAO DA AVIFAUNA DA
ILHA DOS EUCALIPTOS, LOCALIZADA NO RESERVATORIO
GUARAPIRANGA-SP

FABIO PIRES GOMES; ANDRE C. A DOS SANTOS (orientador)

Faculdade de Biologia da UNISA

Levantamentos de avifauna sao importantes, porque novos registros
de uma espécie em determinada regido, podem representar marco histo-
rico na expansdo de sua 4rea de distribuicio geogrifica e se a isso associar-
mos as alteragdes ambientais, podemos conhecer melhor o papel biclégi-
co das aves. Estes animais sdo muito importantes no estudo da avaliagio da
qualidade dos ecossistemas. Isto se deve a diversidade de espécies.que
ocupam diferentes habitats e niveis tréficos, por serem muito sensiveis as
modificagoes ambientais, sic considerados excelentes bioindicadores. Esta
diversidade estd diretamente ligada &s possiveis variatdes ambientais
ocorrentes em uma area geografica. Dentro dessa drea, a distribuicio de
cada espécie € irregular, devido aos diversos graus de variagdo dos fatores
biéticos e abiéticos, Este trabalho teve como objetivo determinar a com-
posicio e distribuigao da avifauna da Ilha dos Eucaliptos, localizada no cen-
tro do reservatdrio Guarapiranga-SP. A ilha possui uma area de 32ha, cuja
vegetacdo é constituida principalmente por reflorestamento de Eucaliptos
e Mata Atlantica Secundaria. As observagdes foram feitas em pontos deter-
minados, levando-se em consideracio os diferentes tipos de vegetagio e
os horérios de maior atividade das aves que é no periodo da manha, Foram
utilizados os métodos de observagdo visual com um bindculo Tasco 8X40,
sonora utilizando-se um gravador portétil e registros de materiais como
ninhos e penas. As caracteristicas dos passaros foram anotadas em uma
caderneta de campo juntamente com dados ambientais (temperatura, ne-
bulosidade e vegetacio) e depois, utilizando-se algumas literaturas especi-
ficas foram feitas as devidas classificagées. O levantamento preliminar re-
gistrou 25 espécies de aves, algumas muito tipicas e frequentes no reserva-
tério como a garga-branca, martin- pescador, bem-te-vi e bigua.

Apoio Financeiro: UNISA - Universidade de Santo Amaro
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CARACTERIZACAO QUALITATIVA DA ICTIOFAUNA DO
RESERVATORIO DO GUARAPIRANGA, SAQ PAULO

LUIZ EDUARDO BOTELHO PIRES*; ANDRE CORDEIRU ALVES DOS
SANTOS' (orientador)

l.Faculdade de Biologia da UNISA

A preocupagio com o impacto ambiental e as ages a favor da pre-
servagio da ictiofauna sio eventos recentes. Paralelamente ao
desmatamento ciliar, a destruicio das lagoas marginais e a poluigio das
Aguas, o represamento dos rios figura entre os fatores que mais influenci-
am na redugio das populagdes de peixes nos ecossistemas brasileiros. As
alteragSes da comunidade devido ao represamento de rios imp&e a neces-
sidade de se estudar essas dreas, estabélecendo as implicacdes ambientais
e as alternativas de manejo da ictiofauna. Estas comunidades constituem
um recurso alimentar importante, sendo passiveis de exploragao direta
pelas populagbes ribeirinhas, Aparentemente essas populagbes parecem
inesgotaveis, mas a agdo antrépica tem contribuido para sua reducio, O
Reservatério do Guarapiranga, antiga Represa de Santo Amaro foi construida
em [906 pela Sdo Paulo Light para aproveitamento hidroelétrico, tendo
atualmente como finalidade principal o abastecimento de dgua para parte
da zona Sul da cidade de S3o Paulo. Apesar da grande importancia para o
municipio, o reservatério ainda tem poucos estudos quanto a sua estrutura
bioldgica. O presente trabalho tem como objetivo a Identificagio Qualita-
tiva da Ictiofauna do Reservatério do Guarapiranga, A metodologia adota-
da baseia-se em métodos de pesca profissionais e amadores, utilizando
equipamentos seletivos e nao-seletivos como redes e tarrafas. Dados atu-
ais descrevem 22 espécies capturadas, nimero inferior quando compara-
do as 26 identificadas em [992. A comunidade encontrada corresponde a
ja descrita para o reservatdrio, com pequenas variacdes. Estudos vem sen-
do feitos para que se possa determinar as possiveis causas da diminuicio
do nimero de espécies capturadas. Entre os fatores qué poderiam explicar
tal modificagio na comunidade de peixes estio a poluicio das 4guas e o
longo perfodo de estiagem que forga a.migragio dos peixes do reservatd-
rio em diregdo aos rios.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: Universidade de Santo Amaro



LEVANTAMENTO DA AVIFAUNA DO SESC INTERLAGOS (SAO
PAULO-SP) QUE SE ALIMENTA DE ESPECIES VEGETAIS E
IDENTIFICACAO DESSAS ESPECIES

ELAINE RODRIGUES DA CUNHA;
ANDRE CORDEIRO ALVES DOS SANTOS (orientador)

| .Faculdade de Biologia UNISA

O estado de Sao Paulo apresenta uma das menores dreas de cober-
tura vegetal nativa ainda intactas, e como os ambientes naturais estio em
constante pertubag¢do uma nova situagido vem sendo criada para as aves
que se alimentam nesses locais. As plantas e os animais interagem-se de
modo que os dois sdo beneficiados. Sio diversos os tipos de regime ali-
mentar de aves, Nesse trabalho foram estudadas somente as aves que se
alimentam de frutos, néctar ou grios e as plantas’ utilizadas foram
identificadas através do INSTITUTO DE BOTANICA DE SAO PAULO. As
observagbes foram realizadas pela manha, duas vezes por semana, entre
agosto de [999 4 julho de 2000. Para a vizualizagdo das aves foi utilizado
um bindculo 8x40 mm, essas foram identificadas com o auxilio de biblio-
grafias especializadas e a taxonomia utilizada seguiu a classificagio adotada
por Sick (1997). As amostras das espécies vegetais foram herborizadas
segundo o INSTITUTO DE BOTANICA e depositadas no Herbério da
UNISA. O trajeto percorrido durante as observagdes abrangeu todo o Sesc
e em dias chuvosos as observagdes foram realizadas apds o término da
chuva, ou no dia posterior. Foram observadas 30 espécies de aves se ali-
mentando e 38 espécies vegetais diferantes sendo utilizadas.
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VARIACAO DA MACROFAUNA BENTONICA ASSOCIADA A
Acanthophora sp, NA PRAIA PRETA, SAO SEBASTIAO- SP.

SANDRA ELIZA BEU; AIRTON SANTO TARARAM (orientador)

Faculdade de Biologia da UNISA.

Os costdes rochosos comportam uma variada e complexa comuni-
dade bioldgica, representando um papel importante no ecossistema cos-
teiro, caracterizando um ambiente ricé em recursos alimentares. Nesses -
locais a comunidade faunistica associada a algas fica submetida 4 variagées
de parimetros ambientais, e as macréfitas funcionam como abrigo para
essas comunidades. A maioria dos estudos sdo realizados com algas do
género Sargassum, devido 4 sua ampla ocorréncia, sendo que poucos os
estudos com o género Acanthophora, Com os impactos e influéncia
antrépicas que vém ocorrendo nos (ltimos anos, é importante que se te-
nham dados e trabalhos nesse ambiente. O objetivo deste trabalho é des-
crever quali- quantitativamente a macrofauna benténica associada a
Acanthophora sp. As coletas foram realizadas na Praia Preta, no litoral Nor-
te de Sao Paulo, em duas estagdes do ano (inverno e verao), em maré
baixa, e as algas removidas do costiao com auxilio de uma espétula. Os
grupos taxondmicos com maiores frequéncias de ocorréncia foram (em
ordem de importincia numérica) : nematodas, poliquetas, moluscos,
gamarideos, tanaiddceos e caprelideos, sendo que os grupos menos
frequéntes foram os ourigos, picnogonidos, nemertineos e decapodos, As
maiores densidades dos principais tdxons ocorreram no verdo, onde pro-
vavelmente relacionadas 3 temperaturas favorveis ao ciclo de vida desses
grupos. '




ENSINO EM CIENCIAS PARA AS SERIES INICIAIS. UMA
PROPOSTA QUALITATIVA EM EDUCACAO

JESSICA, PASSARELLL; ANDRE CORDEIRQ ALVES DOS SANTOS (orientador)

[.Faculdade de Ciéncias Bioldgicas da UNISA

A educagio no Brasil possui grande defasagem, principalmente no
que tange ao sistema educacional ligado a escola piblica, 'seja ela Estadual
ou Municipal. Com-a intengdo de se fazer uma proposta diferenciada, se-
rdo realizadas experiéncias de pesquisa e agdo na drea de Ciéncias e Educa-
¢do Ambiental com alunos de 1° a 4° séries do ensinc fundamental. Para
isso, & necessério criar condi¢des para que as criangas passem a identificar
os elementos de um conjunto, de forma a poder analisa-los; e mais tarde
reintegra-los no seu conjunto, através da sintese a nivel concreto. O que se
pretende é proporcionar aos alunos situagbes nas quais, hum primeiro
momento, possam explorar o mundo que os cerca reelaborando os con-
ceitos que j4 dispbem no sentido de completa-los, progressivamente, Com
o objetivo de desenvolver um olhar diferenciado para o ensino de Ciéncias
no ensino fundamental, as atividades do presente trabalho seguird uma li-
nha pedagégica diferenciada, os materiais serac confeccionados pelos pro-
prios alunos, dessa forma eles poderio reconstruir seus proprios concei-
tos no que diz respeito a Ciéncias. O material utilizado sera os préprios
alunos; matriculados na 3° série D da Escola Prof® Paulo Octavio de Azeve-
do. Serd utilizado o lidico e a imaginagao da crianga no ensino dos conte(-
dos de Ciéncias, considerando-as capazes de pensar e criar nessa area, Os
resultados serdio avaliados através de pesquisa qualitativa, que diferencia-
se dos estudos experimentais. O sujeito-observador é parte integrante do
processo de conhecimento e interpreta os fenémenos, atribuindo-lhes um
significado. As atividades, propostas em forma de fichas ou apostiladas faci-
lita a comunicacio dos resultados obtidos através de relatos, observagdes,
dramatizagbes, experimentages, desenhos, pesquisas, perguntas e res-
postas; além de permitir aos alunos, pais e escolas e a comunidade um
referencial de todo o trabalho desenvolvido.

Bolsista de iniciacdo Cientifica UNISA
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A EQUOTERAPIA APLICADA EM PACIENTES PORTADORES
DE ENCEFALOPATIA CRONICA NAO PROGRESSIVA.

MARINA TARICANO; NICHOLAS AZAMBUJA; MARIA LETICIA
JUNQUEIRA FEROLLA (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Equoterapia é método terapéutico.e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas: salide, educagdo e
equitagio, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas porta-
doras de deficiéncia efou com necessidades especiais. Nesta atividade, o
sujeito participa de sua reabilitagao, na medida que interage com o cavalo,
pois exige a participagdo do corpo inteiro, contribuindo, para o desenvolvi-
mento global. Quando o cavalo se desloca ao passo, ocorre o movimento
tridimensional de seu dorso, portanto, hé deslocamentos segundo trés el-
xos: para cima, para baixo, para frente, para tras, para um lado e para o
outro. Tal movimento é transmitido ao’ paciente pelo contato do corpo
com o animal, gerando movimentos complexos de rotagao e translagdo. As
informagdes proprioceptivas, ativadas no corpo do paciente, séo interpre-
tadas por seus érgios sensores de equilibrio e postura como situagoes
que exigem novos ajustes posturais, para que eie continue se posicionando
sobre o cavalo. O tratamento equoterapico é eficaz no caso de portadores
de Encefalopatia Crénica nao Progressiva, como no caso do paciente G.A.E.
, de sete anos de idade. O paciente faz o tratamento hd um ano e observa-
mos melhoras em seu quadro clinico. Antes apresentava-se sem controle
de tronco , muita incoordenacio principalmente 4 direita e seu meio de
locomogdo era no colo, O paciente apresentou anoxia durante o parto,
precisando de manobras de reanimagio, apresentando sequelas de parali-
sia cerebral. Com o tratamento fol possivel observar, uma melhora acentu-
ada; hoje o paciente brinca sozinho, consegue mastigar e nio baba, apre-
senta 6tima coordeniacio de tronco, consegue ficar de gato e em posicio
ortostatica, com controle total e ja estd deambulando com auxilio. O paci-
ente melhorou, pois antes ndo conseguia ficar no cavalo sozinho, hoje con-
segue, adquirindo um equilibrio de tronco que nio possuia.



A EQUOTERAPIA APLICADA EM PACIENTES QUE SOFRERAM
UM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

EDUARDO MAMONO*; ADMA GONGALVES DE SOUZA; MARIA LETICIA
JUNQUEIRA FEROLLA (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA - * Faculdade de Medicifa Veterinaria da UNISA

Equoterapia é método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas dreas de satide, educacio e
equitacio, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras
de deficiéncia e/ou com necessidades especiais. Nesta atividade, o sujeito par-
ticipa de sua reabilitagio, na medida em que interage com o cavalo, pois exige
a participagdo do praticante, contribuindo, para seu desenvolvimento global.
Quando o cavalo se desloca ao passo, ocorre o movimento tridimensional de
seu dorso, portanto, ha deslocamentos segundo trés eixos:, para cima e para
baixo, para frente e para trds, para um lado e para o outro. Tal movimento &
transmitido ao paciente pelo contato do corpo com o animal, gerando movi-
mentos complexos de rotagio e translagdo. As informacdes proprioceptivas,
ativadas no corpo do paciente, sio interpretadas por seus érgios sensores de
equilibrio e postura como situagdes que exigem novos a]:ustes posturais, para
que ele continue’se posicionando sobre o cavalo. O tratamento & eficaz no
caso de pacientes que sofreram um AVC,. Como é o caso de |.G.V,, de 55 anos
de idade que sofreu um AVC, no dia 27 de dezembro de 1996, portando uma
sequiela de hemiparesia 2 esquerda. O paciente nfo possufa controle de tronco
» deambulava somente através de cadeira de rodas, nio pdssuia movimento
em membro superior esquerdo e membro inferior esquerdo, no seu trata-
mento era necessario quatro auxiliares guia para consegui-lo mante-lo no ca-
valo, depois de um ano e meio de tratamento o paciente melhorou muito seu
controle de tronco, conseguindo manter-se sozinho em cima do cavalo sem
terapeuta auxiliar, j& consegue deambular com auxilio de muletas canadenses.
No caso do paciente citado acima a equoterapia foi muito eficaz, ndo s6 na
parte motora,, como também na parte psicoldgica, pois este, hoje apresenta-
se autoconfiante e mais seguro.

Apoio Financeiro: UNISA




A EQUOTERAPIA APLICADA EM PACIENTES PORTADORES
DE ENCEFALOPATIA CRONICA NAO PROGRESSIVA.

SABRINA GREGORIO DOS SANTOS ; CAMILA NIEDZIELSKI LEITE ; MARIA
LETICIA JUNQUEIRA FEROLLA (orientadora)

'Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Equoterapia & método terapéutico e educacional, utiliza-se o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas dreas: sa(de, educacio e equi-
tacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras
de deficiéncia efou com necessidades especiais. Nesta atividade, o sujeito
participa de sua reabilitagdo, na medida em que interage com-o cavalo, pois
exige a participagao do corpo inteiro do praticante, contribuindo para seu
desenvolvimento global. Quando o cavalo se desloca ao passo, ocorre o
movimento tridimensional de seu dorso, ocorrendo deslocamentos segundo
trés eixos: para cima, para baixo, para frente e para trés, para um lado e para
o outro. Tal movimento é transmitido ao cavaleiro pelo contato de seu corpo
com o-animal, gerando movimentos complexos de rotagio e translaggo. As
conseqientes informages proprioceptivas, ativadas no corpo do cavaleiro,
s3o interpretadas por seus rgios sensores de equilfbrio e postura como
situagdes momentineas que exigem novos ajustes posturais, para que este
mantenha-se sob o cavalo. Devido a estes fatores o tratamento equoterapico
& extremamente eficaz no caso de portadores de Encefalopatia Crénica ndo
Progressiva . Como no caso da paciente M.G.M, de cinco anos de idade que
no inicio de seu tratamento apresentava falta de equilibrio, seu tdnus muscu-
lar espastico , pouca abdugdo de quadril , fraqueza muscular, falta de movi-
mento em membros superiores e ndo controlava seu tronco. Esta nasceu de
nove meses, seu parto foi cesariana, houve falta de oxigénio e apresentou
um apgar de 9.8. Depois de cinco meses de tratamento conseguimos obser-
var uma melhora acentuada em seu equilibrio de tronco, onde ja esta conse-
guindo manté-lo sozinha, seu ténus muscular relaxou bastante, teve melhora
nos movimentos e na sua for¢a muscular dos membros superiores, sua coor-
denagio motora e sua abdugdo de quadril aumentaram bastante. Antes a
paciente locomovia-se no colo, hoje estd utilizando o andador.

Apoio Financeiro: UNISA
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ESTUDO DA SATURAGAO ARTERIAL DE OXIGENIO,
FREQUENCIA CARDIACA E PRESSAO ARTERIAL MEDIA
DURANTE O PROCEDIMENTO DE ASPIRACAO ENDOTRAQUEAL
COMPARANDO OS SISTEMAS ABERTO E FECHADO

LETICIA CANDANCAN DA SILVA*; ALEX BARTKEVICIUS (orientador)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

A aspiragio endotraqueal é um procedimento que tem como obje-
tivo remover secrecdes que estejam nas vias aéreas, apds as manobras da
fisioterapia respiratéria, garantindo ventilagdo e oxigenagio adequadas aos
pacientes que necessitem de suporte ventilatério. Sao dois os sistemas de
aspiracdo conhecidos: o sistema aberto, onde o paciepte é desconectado
do respirador durante a aspiraco e o sistema fechado, nio sendo necessa-
ria a desconexdo. Estudos verificaram alteragdes hemodindmicas na reati-
zagdo dos mesmos. Foram observadas complicagbes advindas da aspira-
Gdo, como a hipoxemia, que pode desencadear arritmias, parada cardio-
respiratoria e o Sbito. Neste trabalho serdo avaliados, na UT| do Hospital
Geral do Grajat), 50 pacientes adultos, de ambos os sexos, com insuficién-
cia respiratéria que se encontrem sob ventilacio mecénica em um pericdo
superior a 24 horas, necessitando do procedimento de aspiracio
endotraqueal e que ndo apresentem instabilidade hemodinimica e
hipoxemia severa, onde receberdo o procedimento de aspiracio
endotraqueal, sendo 25 pacientes o sistema aberto e 25 o sistema fechado.
Em ficha ji elaborada, serdo coletados pardmetros do ventilador do paci-
ente e observados os valores de saturagiio arterial de oxigénio, freqiiéncia
cardiaca e pressdo arterial média antes da aspiragdo. AlteracGes nestes
dados serdo observadas durante o procedimento e apés o mesmo. Estes
valores serdo submetidos a tratamento estatfstico para analise e compara-
&0 apds o término da coleta de dados. Também serdo analisados os dois
métodos de aspiragio, para revelar seus beneficios e ou maleficios para os
pacientes e para os que aplicam o procedimento e a partir dos dados en-
contrados, tentar sugerir normas para um atendimento eficaz e seguro.

* Bolsista de Iniciagio Cientifica UNISA



TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DA,
BRONCOPNEUMONIA E A BRINCADEIRA

KARLA REGINA BRAGA; DALVA MARIA DE ALMEIDA MARCHESE
(orientadora); ROSANGELA ROLLO TEEXEIRA (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Dando continuidade ao trabalho de Técnicas Fisioterap&uticas para
o Tratamento de Broncopneumonia em Pediatria, realizado em julho de
1999, na Enfermarfa da Clinica Pediétrica do Hospital Geral do Grajay, foi
efetuado um levantamento de dados dos tratamentos realizados por esta-
gidrios de Fisioterapia durante o primeiro semestre de 2000. Do total de
atendimentos fisioterapéuticos nessa Enfermaria , no periodo de dez de
janeiro a trinta de junho deste ano, 40,24% dos pacientes encaminhados
estavam com Broncopneumonia, e desses, 84% tinham idade inferior a |
ano. Esses dados reafirmam a alta incidéncia da patologia, sendo que a
populagio mais acometida & a de lactentes. Levando-se em conta que as
criangas nessa fase de desenvolvimento tem baixa colaboragio para os exer-
cicios que poderiam acelerar o seu processo de reabilitagao, que a brinca-
deira é parte fundamental do Desenvolvimento Neuropsicomotor normal,
e que os objetivos da Fisioterapia sdo de melhoras do clearence pulmonar
e da relagdo ventilagiio/ perfusdo, nosso trabalho tera a finalidade de verifi-
car as aplicagdes das brincadeiras de acordo com a idade, relacionando-as
aos movimentos necessirios para 6 cumprimento dos objetivos
fisioterap@uticos. Respeitando as doencas associadas a Broncopneumonia,
a cada caso, e a individualidade de cada paciente, pretendemos montar
seqiiéncias de brincadeiras a serem testadas ao longo de um periodo,
objetivando promover a redugao da morbidade e, certamente, interferin-
do positivamente no tempo final de tratamento, contribuindo para que o
tempo de internagio nio atue retardando o Desenvolvimento
Neuropsicomotor e a socializagio da crianga. '



ALTERACOES DA PRESSAO ARTERIAL INDUZIDOS POR UM
PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIOVASCULAR EM
PACIENTES HIPERTENSOS

ELISABETH YUMI NOMIYAMA®; LIRIA AKIE OKAI (orientadora), ELOISA
PASCHOAL RIZZO (co-crientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Este trabalho tem por objetivo avaliar e verificar as alteragées da
press3o arterial em pacientes hipertensos apés o Programa de Reabilitacio
Cardiovascular, que consistiu em exercicios dindmicos (bicicleta ergométrica
e caminhada). Foram analisados 3 individuos do sexo feminino com faixa
etria variando de 34 a 66 anos (média = 51,3, desvio padrio=16,16)
diagnosticados como hipertensos pela Liga de Hipertensao da UNISA. Ape-
sar da grande variagdo entre as idades, devemos considerar que este & um
relatério parcial e que resultados mais precisos serdo adquiridos com o
decorrer do trabalho. Além da variagio com relagdo a faixa etéria, a fre-
qiiéncia do programa,.nesta primeira &tapa, nio foi reafizada pela forma -
idealizada pelo projeto, devido principalmente as dificuldades financeiras
dos pacientes. '

Foi observado em duas destas pacientes uma relativa queda da freqiiéncia
cardiaca, sendo dentre elas verificou-se um aumento da freqiténcia cardia-
ca, a qual coincidiu com o periodo de férias desta unidade, o que influen-
ciou todos os resultados,. Portanto, enfatizamos a importéncia de um pro-
grama de atividade fisica continuada.

Desta pequena amostra, uma das paciente freqlientou assiduamente o pe-
riodo estipulado, o que verificou um valor de 100% de freqiiéncia nas ses-
soes, e apesar de integrar a pouco tempo o nasso programa, ja apresentou
resultados significativos de alteracio da Pressio Arterial, demonstrando a
importancia da atividade fisica para a diminui¢io da pressio arterial .

* Bolsista de iniciagio Cientifica UNISA
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ESTIMULACAO VISUAL PRECOCE EM CRIANCAS
PORTADORAS DE VISAO SUBNORMAL CAUSADA POR
CATARATA CONGENITA

ZODJA GRACIANT*; THELMA DOS SANTOS SOARES (orientadora);
LIRIA AKJE OKAI (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Pesquisas afirmam que a deficiéncia visual traz diversos prejufzos ao
desenvolvimento da crianca, sendo a catarata congénita uma das principais
causas de cegueira evitavel na infincia. Muitas criangas consideradas como
cegas, possuem algum grau de visdo, que poderia ser utilizado em suas
atividades rotineiras, mas que muitas vezes & ignorado pelos profissionais
da jrea da satide, dificultando a independéncia e a integragao "do deficiente
visual na sociedade, Este fato demonstra a importancia das criangas com
visdo subnormal serem submetidas & programas de estimulagdo visual o
mals precocemente possivel. A finalidade do método consiste em devolver
a crianca uma capacidade de exercer suas fungdes sensorias e motoras que
ndo estio comprometidas organicamente, de ensinar e incentivar o uso do
residuo visual, e estudar a evolugio da resposta visual e do desenvolvimen-
to neuropsicomotor. A proposta é de aplicar métodos integrados sensori-
almente de estimulagio tatil, auditiva e visual, através de materiais simples
e adaptados com muito contraste, brilho e/ou que emitam ruido, de forma
que crianga sinta-se motivada a olhar e adquira um repertério visual mais
adequado. Serd selecionado um grupo de 20 criangas portadoras de visao
subnormal, que tiveram como causa a catarata congénita, na faixa de 0 a 4
anos de idade, podendo ou nao apresentar qualquer outro distirbio associ-
ado. As criangas serdo encaminhadas pelo Instituto da Catarata da UNIFESP
e pelo Ambulatério.de Oftalmologia da UNISA e serdo atendidas no Servi-
¢o de Neuro Pediatria UNISA. Serdo submetidas 4 uma avaliagdo inicial ea
partir daf serd proposto o tratamento mais adequado. No final do trata-
mento serd realizado uma avaliagio findl e a partir dai serdo colhidos os
resultados, e feita a conclusdo do trabalho.
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CARACTERIZACAO DA POPULACAO ATENDIDA
NO LABORATORIO DE FISIOTERAPIA
NEUROPEDIATRICA DA UNISA

PAULA LUMY DA SILVA; LIRIA AKJE OKAI (crientador)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

O interesse deste estudo surgiu em vista do grande ntimero de criangas que
procuram atendimento fisioterap&utico com alteracdes motoras devido a diver-
sas patologias que afetam seu desenvolvimento neuropsicomotor {DNPM). Estas
criangas sdo encaminhadas pelos Ambulatério de Neuropediatria e Genética, pelo
Hospital Geral do Grajati e outros servicos da regido, O objetivo deste trabalho é
caracterizar as crrangas atendidas quanto ao sexo, faixa etdria, tipo de parto, prin-
cipais patologias e'suas causas. Os dados do estudo foram colhidos através das
fichas de avaliagbes das criangas atendidas no Laboratério de Fisioterapia
Neuropedidtrica no periodo de fevereiro de 1998 a junho de 2000. Foram avalia-
dos ao total 86 criangas, 61%(53) do sexo masculino e 38%(33) feminino, em
relagio a'idade 25,5% das criancas tinham entre 0 e | ano, 55,8% entre | e 3
anos, 12,7% entre 4 e 10 anos e 5,8% com mais de |0 anos. Quanto ao tipo de
parto 40,6% normal, 25,6% ceséria, 5,8% férceps e 28% nio foram descritos.
Com relagdo as patologias encontramos 54,6% paralisia cerebral, 18,69 diversas
sindromes: S, de Jeunne(1), Dandy-Walker(!), mitocondrial(2}, Down(3), Heye(1),
Klipel Fiel(I),Moebius(l), Rubinstain-Taybe(3), Lowe(2), Smith-Lemli-Optiz(1));
12,8%patologias diversas como amiotrofia espinal tipo I(1), artrogripose midiltipla
congénita([), catarata congénita(1), deficiéncia mental(1), epidermélise bolhosa(l),
leucemia(l), mielomeningocele(l), cranioestenose(l), paralisia obstetrica(2) e tor- '
cicolo congénito(l).Em relagio A paralisia cerebral, suas principais causas
s80:42,5%andxia, 10,6% aspiragio de mecdnio, 6,4%septicemia e mal forma-
¢oes, [0,6%infeccGes, 4,3%trauma cranioencefilico e 19,19 sem causa definida,
Quanto 2 classificagio 59,6%espasticos, 14,9%atetdide, 10,6%hipotdnico,
4,3%atixico, 4,3%misto e 6,4%indefinido. Concluimos que estes dados sio de
extrema importancia para os alunos de fisioterapia e aos outros profissionals que
estdo em contato ‘com estas criangas, pois através deles podeimos identificar os
objetivos e intervir precocemente nas diversas patologias com o intuito de dimi-
nuir os fatores que ocasionam atraso ho DNFM.




A INCIDENCIA DAS LER/DORT EM FISIOTERAPEUTAS

RENILSON ANTONIO POSSEMOZER ; PABLO SCORZA;CLAUDIA
NAMMOUR ROSS] (orlentadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

As LER/DORT sio acometimentos dsteomusculares muito comuns
causadas por diversas etiologias, como a repetitividade de um mesmo
movimento. Esta repetitividade exigida pelo trabalho, seja ela causada pela
digitacio ou ndo, pode estar associada & [;JOStUI'a inadequada, ao estresse
emocional e a outros fatores que potencializam a probabilidade de se de-
senvolver estas patologias. Os fisioterapeutas, assim como um funcionario
de telemarketing ou de qualquer outra func¢do que exija movimentos
repetitivos, ma postura, ou seja, que apresente fatores causais das LER/
DORT, também podem vir a desenvolver estes distdrbios ésteomusculares.
O nosso trabalho surgi com o intuito de verificar estatisticamente dados
que mostrem a incidéncia das LER/DORT em fisioterapeutas. Através da
tabulagio de questiondrios enviados para um grupo aleatdrio de fisiotera-
peutas, foi possivel colher dados como, as regides do corpo mais acometi-
das, faixa etaria mais acometida, relagio da incidéncia entre sexo , etc. Os
questiondrios continham diversas informagdes, como tempo de formado,
4rea de atuaciio, atividades extra profissionais, carga hordria de atuagdo
profissional, etc. O que nos permite um estudo posterior, dando continui-
dade a este, com dados que mostrem com maior clareza possiveis fatores
causais das LER/DORT em fisioterapeutas.

#Bolsa de iniciagdo cientifica da UNISA
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A IMPORTANCIA DA INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA
ATRAVES DE ESTIMULACAO SENSORIO - MOTORA EM
CRIANGAS INSTITUCIONALIZADAS DE 0 A 2 ANOS COM
ATRASO NO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR

DEVIDO A CARENCIA AFETIVA

ANDREA DE MACEDO SOARES PORCHAT®, LETICIA CANDANGAN DA SILVA,
RODRIGO DEAMO ASSIS, SIMONE AMORIM BUTLER, MONICA PORTO (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

De Novembro-de 1998 a Margo de 2000 foi realizado um trabalho
junto a 20 criangas de 0 a 2 anos internadas no bercério do orfanato “Lar
da Infincia de Nice”, na Vila Carrio, zona leste de S3o Paulo, Estas crian-
¢as ndo apresentavam nenhuma deficiéncia fisica ou mental, porém foi ob-
servado um atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, o qual pressu-
pds-se que fosse devido a caréncia afetiva, provocada pela auséncia do con-
tato com um grupo familiar e principalmente pela falta da figura materna.
Apresentamos ao orfanato uma proposta de atividades para estas crian-
cas, onde realizamos Shantala, estimulagio sensério-motora e
proprioceptiva. O trabalho era realizado uma vez por semana, Novas aqui-
sigdes, bem como outras respostas foram acompanhadas com evolugdes
nos prontudrios. Apds dez meses de estimulagio as criangas foram compa-
radas a outras da mesma idade que chegaram instituicio e com internos
maiores que estavam no maternal e ndo receberam estimulacio. Consta-
tamos que as criangas estavam mais integradas socialmente, além de ade-
quadas para a sua idade no desenvolvimento neuropsicomotor. Obtivemos
resultados positivos no tocante a integragdo positiva, visual, fala, organiza-
gdo do corpo no espago e propriocepgdo. Concluimos pois que a interven-
céo fisioterapéutica através de estimulagio sensério-motora em criangas
institucionalizadas pode minimizar e até sanar o atraso no desenvolvimen-
to neuropsicomotor advindo da caréncia afetiva.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica - UNISA



FISIOTERAPIA APLICADA AS MANIFESTACOES
NEUROLOGICAS ASSOCIADAS AO HTLV - |

PRISCILA ESPINAR DE CAMARGO*; ANTONIC CARLOS DE PADUA MILA-
GRES (orientador); DEMITRIUS BELLEZZO (co-crientador)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

O HTLV-I (virus linfotrépico de células T humana) foi descoberto
em 1980, no Brasil os primeiros casos apareceram em |989. Este virus é o
agente etiologico da paraparesia espastica tropical (PET) ou mielopatia as-
sociada ao HTLV-l (HAM), da leucemia e do linfoma de células T, Os paci-
entes que desenvolvem a mielopatia tém como caracteristicas clinicas fra-
queza muscular crural, provocando incapacidade funcional, reflexos exal-
tados nos quatros membros, sintomas subjetivos como queimagio, disttir-
bios esfincteriano e sensitivo, o que caracteriza uma sindrome piramidal
global e sensitiva. Sua transmissao se dd através do aleitamento ‘materno,
relagio sexual, drogas endovenosas illcitas e transmissao sangiiinea e deri-
vados. Em relagio ao tratamento ainda n&o ha medicamentos que ajam
sobre o virus, desta forma, a fisioterapla atua como importante terapéutica
adjuvante tentando amenizar efou retardar as manifestages neurologicas
da doenca. Os pacientes envolvidos no projeto estdo sendo acompanhados
no ambulatério de neurologia do Hospital das Clinicas da Universidade de
Sio Paulo e no ambulatério de fisioterapia neuroldgica da Universidade de
Santo Amaro, onde ji comegamos a observar os beneficios da fisioterapia
nestes pacientes, eles foram submetidos a um protocolo de avaliacéo que
informa o grau de acometimento neurolégico, a progressao da doenga e 0
tratamento fisioterap@utico mais adequado, este baseado principalmente
na cinesioterapia.

*#Bolsista de Iniciagio Cientifica UNISA
Apcio Financeiro: UNISA
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A IMPORTANCIA DA ADESAO DOS PACIENTES
PORTADORES DE ARTRITE REUMATOIDE AO TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO EM DOMICILIO.

Leila Juzwiak da Cunha Silva*, Karla Pesti Correia' (orientadora)

I.Faculdade de Fisioterapia da UNISA.

Tendo em vista a elevagido do nlimero de pessoas que padecem de
suas manifestagdes clinicas, com repercussoes ndo apenas na vida pessoal
e familiar, mas também no plano sécio-econdémico das nagées, este traba-
lho teve como objetivo incentivar os pacientes portadores de Artrite
Reumatéide a seguirem o tratamento fisioterapéutico em domicilio, de ma-
neira a se beneficiarem com as melhoras na sintomatologia da doenga que
a Fisioterapia & capaz de promover.

Foram estudados nove pacientes, portadores de AR, oriundos do Ambula-
tério de Reumatologia da UNISA. A partir de questiondrios aplicativos, os
pacientes foram avaliados inicialmente e nos demais retornos (|0 retornos
no total), A avaliagio inicial foi indispensével a elaboragio do tratamento -
Individual. Tratamento este que constou de informagées, orientagdes e téc-
nicas fisioterapéuticas, além da técnica de protecio articular e conserva-
Gdo de energia.

Apesar das dificuldades encontradas, melhoras significativas foram obtidas,
mantendo-se sempre, o mesmo principio de tratamento para todos os pa-
cientes. A conseqiiéncia dos resultados obtidos é uma melhor qualidade de
vida para os pacientes. Estes passam a ter um prognéstico mais favorvel,
pois passam a controlar o avango de sua patologia que pode evoluir para
complicagdes que os tornam incapacitados perante a sociedade. Esta inca-
pacidade, por sua vez, se torna um agravante 3 situagio sécio-econdmica
desses pacientes, j4 em situacio menos favorecida.

Assim, este trabalho nos mostra que a prevengio realizada em domicilio
pelos préprios pacientes, se faz de extrema importincia. Isto porque o
quadro clinico é atenuado, sem que haja a necessidade de gastos financei-
ros por parte dos pacientes (razio esta que, na maioria das vezes, dificulta
0 seguimento da terapia).



ESTIMULACAO DE RN-TERMO NORMAIS OBJETIVANDO
AUMENTAR O ViNCULO MAE-BEBE E POTENCIALIZAR O
DNPM NORMAL DA CRIANCA (PROJETO ESTIMULANDO)

RODRIGO DEAMO ASSIS*; SIMONE AMORIM BUTLER; LUCIANA PERUCCI; Dra.
MONICA R. 5. PORTO (orientadora-fisloterapéuta); DALVA M. A, MARCHESE
(orientadora-fisioterapéuta); Dr. DECIO PINHEIRO (orientador-médico); CRISTIANE
DRYGALLA MOREIRA {colaboradora); DANIELA RUSCITTC DO PRADO (colaborado-
ra); DANIELE FERNANDES (colaboradora).

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Tendo em vista que a comunidade a qual nossa Universidade presta servico é carente de
recursos bésicos, come educagio, salde e estrutura familiar, reconhece 4 necessidade de um
trabatho social direcionado a eéta-populagao. MNossa pesquisa cientifica € principalmente anali-
sar 0 DNPM no aspecto fisioterapéutico baseado em estudos onde acredita-se que o primeiro
ano de vida é o periode mais plistico do desenvolvimento humano. A crianca nasce com mui-
tos padrdes definidos e com o passar dos anos Ird adquirir outros. O verdadeiro problema para
a mie, ou para seu substituto afetivo é poder perceber e acolher com ternura os primeiros
movimentos voluntirios e conscientes, O DNPM depende do amadurecimento anatémico
pré e pds-natal através de um melo rico de estimulos que se darao através do ambiente fisico e
da motivagao sécio-cultural. O objetivo do Projeto Estimulando é estudar o vinculo me-bebé
através de uma orientagio visando a estimulagdo visual, auditiva e principalmente tétil, mos-
trando para a familia a importincia do toque contribuindo para um melhor conhecimento das
necessidades da crianga na construgio de um desenvolvimento global normal. O bebé que
cresce em ambierite familiar que valoriza o amor, o carinho e o respeito pode trazer isso para
dentro de sua vida social 'na infancia, na adolescéncla e na vida adulta. Nosso estudo se dd inicio
no Alojamento Conjunto do Hospita! Geral do Grajati com RN de até 3 dias que serao acom-
panhados até os [2 meses de vida. Os bebés sio observados mensalmente com avaliagio do
comportamento global e anilise do DNPM. Os resuitados obtidos até o momento se ddo pela
inihigio precoce dos reflexos primitivos, valorizagio do mecanismo de reagdo postural, redu-
gio de célica Intestinal, diminuigdo do nimero de hospitalizagbes, conscientizagéo da impor-

" tincia da amamentagio e um aumento do vinculo mie-bebé através de contatos afetivos e

personalizados.

O nosso projeto tem o apolo exclusivo da empresa Natura.

* Rodrigo Deamo Assis
Apoio financeiro ; R$ 125,00
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SERVICO ESPECIALIZADO EM ARTE
E MUSICA COMO APOIO TERAPEUTICO

ANA PAULA HUERTA DE NARDI *;
[ILANA KUCHENBECHER ROSING (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

Consiste em utilizar a arte e a musica na sessao de fisioterapia
pediatrica para observar o efeito delas associado ac método neuroevolutivo
- Bobath no comportamento de criangas portadoras de Paralisia Cerebral
Quadriplégica Espastica durante o tratamento fisioterapico, Tem por finali-
dade acrescentar novas técnicas 4 fisioterapia pediitrica que podem favo-
recer a aprendizagem dos movimentos e o interesse da crianga pela tera-
pia, proporcionando ao paciente uma reabilitacio afim de permiti-lo utili-
zar todas as suas potencialidades fisicas e mentais, abrindo novos canais de
comunicagio, para resultar em um crescimento motor, perceptivo,
cognitivo, e social. Favorecer condicdes ideais p/ a integragio num grupo,
propiciando meios complementares p/ um trabalho de reabilitacio. Seleci- -
onou-se 03 criangas portadoras de Quadriplegia Espéstica, das quais 02
foram tratadas com o método neuroevolutivo — Bobath associado a misi-
ca, individualmente, em uma sessio de 60 minutos uma vez por semana, e
tratadas em dupla para sociabilizacio uma vez por semana durante 60 mi-
nutos e, 01 crianga tratada somente com o método neuroevolutivo — Bobath
uma vez por semana durante 60 minutos. A faixa etdria das criangas é de
[0 anos e o tratamento proposto foi de 06 meses. Observou-se que as
criangas tratadas com misica associada ao método neuroevolutivo — Bobath
adquiriram o aprendizado dos movimentos e das posturas dentro da se-
qliéncia musical,-associando a misica a cada postura e movimento, melhior
integragido com a terapia, melhor alcance do ténus ideal e melhor
sociabilizagio apresentarando melhora na evolugio, em relacdo a crianga
tratada somente com o método neuroevolutivo - Bobath,

* Bolsista de Iniciacdo Cientifica UNISA




PE TORTO ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA PRECOCE

MONICA LIMA MANIERO;
DALVA MARIA DE ALMEIDA MARCHESE (orientadora)

Faculdade de Fisioterapia da UNISA

O Pé Torto Eqiiinovaro € a anomalia mt’:sculoe:';ciuelética congénita
mais freqlientemente observada, podendo estar associada a outras
malformagdes em-quadril e coluna; com uma incidéncia de dois casos para
cada 1000 nascimento, apresenta ainda uma possibilidade de reaparecimento
na mesma familia de até 25%. Independente da gravidade do caso e da
proposta de intervengéo (conservadora ou cir{irgica}, o tratamento preco-
ce é sempre indicado para que se obtenha o melhor resultado. O pé tem
um grande nimero de articulagdes onde cartilagens de crescimento atuam
sincronicamente, Com o passar do tempo, as alteragbes acumuladas nas
articulagdes afetadas e na musculatura vizinha, vao comprometendo um
melhor resultado na correcio da deformidade. Uma vez efetuado um diag-
néstico médico precoce, nosso trabalho na fisioterapia objetivara a inter-
vencio imediata, visando, conforme o caso, a corregio da deformidade ou
a preparagdo para o ato cirGrgico. As atitudes positivas e favoraveis dos
pais durante o tratamento terdo que ser sempre incentivadas, Uma vez
devidamente autorizadas, pretendemos atuar no Alojamento Conjunto do
Hospital Geral do Graja, a um tempo buscando confirmar as estatisticas
citadas nos textos cientificos e orientar as.familias, encaminhando o trata-
mento fisioterapéutico das criancas, dependendo da necessidade de cada
caso. Pretendemos dessa maneira.estar reduzindo o nimero de casos que
nos chegam tardiamente, quando os recursos da medicina e da fisioterapia
jA nio podem apresentar os mesmos resultados; assim também, reduzindo
os custos de tratamento e a morbidade causada por uma deformidade muitas
vezes evitavel.

*
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A EQUOTERAPIA APLICADA EM PACIENTES PORTADORES
DE ENCEFALOPATIA CRONICA NAO PROGRESSIVA.

RENATA COUTO DO CANTO; LUCIANA ARAUJO MAIA; MARIA LETICIA
JUNQUEIRA FEROLLA (orientadora) -

Faculdade de Fisioterapia da Unisa

Equoterapia & método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de satide, educacio e
equitagdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas porta-
doras de deficiéncia e/ou com necessidades especiais, Nesta atividade, o
sujeito do processo participa de sua reabilitagio, na medida em que interage .
com o cavalo, pois exige a participagio do corpo inteiro do praticante,
contribuindo, para seu desenvolvimento global. Quando o cavalo se deslo-
ca ao passo, ocorre o movimento tridimensional de seu dorso, portanto,
ha deslocamentgs segundo trés eixos: para cima e para baixo, para frente e
para trés, para um lado e para o outro. Tal movimento é transmitido ao
cavaleiro pelo contato de seu corpo com o animal, gerando movimentos
mais complexos de rotagio e translagio. As consegientes informac6es
proprioceptivas, ativadas no corpo do cavaleiro, sdo interpretadas por seus
drgdos sensores de equilibrio e postura como situagées momentineas que
exigem novos ajustes posturais, para que ele continue a se manter
posicionado sobre o cavalo. Devido a estes fatores o tratamento
equoterapico é extremaimente eficaz no caso de portadores de Encefalopatia
Crénica ndo Progressiva. Como no caso de H.S., de sete anos de idade, .
que no inicio do tratamento, o paciente apresentava-se muito espastico,
sem controle de cervical e tronco. O paciente é totalmente dependente da
m3e, segundo seus relatos durante o parto a crianga demorou muito para
nascer, apresentando ciandtico. Depois de trés meses de tratamento, o
paciente apresentou uma melhora global em seu quadro clinico, seu tdnus
muscular relaxou muito, sendo possivel agora trabalhar outros estimulos
com o paciente em cima do cavalo, principalmente a abdugio de seu qua-
dril na posi¢do frontal, seu controle de cervical e tronco melhoraram mui-
to, a ponto do paciente manter-se sozinho em cima do cavalo.

Apoio Financeiro: UNISA
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AVALIAGCAO EPIDEMIOLOGICA DA ESPERMARCA REFERIDA
EM ALUNOS DO CURSO MEDIO DO COLEGIO OSEC

KAREN FERREIRA PATELLA; FABIANA MOZES; KARLA MESQUITA; RICARDO
JUKEMURA(orientador); ADAIR ZAPPA(orientadora); YARA JULIANO(orientadora)

Faculdade de Medicina da UNISA

A adolescéncia é o perfodo da vida que compreende dos |0 aos 20
anos, onde sao observados fenémenos da puberdade como a menarca e
espermarca. Neste estudo, os autores tém como finalidade a determina-
¢do da idade média da espermarca referida em adolescentes, estudantes
do ensino médio do Colégio OSEC. A pesquisa foi realizada através da
aplicagdo de um questiondrio em 380 adolescentes de ambos os sexos,
sendo que todos haviam concordado com a mesma. Dentre os 380 alunos,
229 pertenciam ao sexo feminino (60,3%) e 151, ao sexo masculino
(39,7%). Os resultados foram obtidos aplicando-se os testes estatfsticos
de Fisher e do quiquadrado, onde se observou que a idade média da
menarca, nesta amostra, é de | [,9 anos e a de espemarca referida, é de
12,7 anos, constatando-se também, a grande dificuldade dos meninos de
relatar a idade da primeira ejaculagio. Sendo assim, o estudo comprovou
os dados apresentados na literatura.




ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DAS NEOPLASIAS wA PELE

GLAUCIA MANSUR RElM'AO: ANA LETICIA DE VASCONCELLOS FARIA;
LUCIANA OGATA; ERICA 1ZEPPE; PRISCILA TATIANE SILVEIRA CUNHA;
ADRIANA CAIRO MELLO; LEOPOLDO BATISTA; YARA JULIANO
(orientadora); REINALDO TOVO FILHO (crientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

O céncer de pele & o mais freqiiente de todos os tipos de cincer que
acometem o ser humano, sendo o carcinoma espinocelular, basocelular e
melanoma cutineo, os mais comumente encontrados. Acomete principal-
mente os individuos que se expuseram ou se expdemn excessivamente is
irradiacSes solares e que apresentam pele clara, olhos azuis ou verdes e
cabelos loiros ou ruivos. Sua incidéncia vem aumentando em praticamente
todo o mundo, porém as estatisticas brasileiras ainda sio deficitdrias. Este
estudo, juntamente com o Programa Nacional de Controle do Céncer da
Pele, realizado dia 04/12/99, traz o objetivo de orientar a populagio da
regido de Santo Amaro quanto aos fatores de risco para o cincer da pele,
tratar precocemente suas lesdes, além de colaborar com as estatisticas
brasileiras. No total de [32 pacientes atendidos, encontramos uma media
de idade de 36, | anos, sendo 40 pacientes do sexo masculino e, 92 do sexo
ferinino. Destes, diagnosticamos ciincer de pele em 23 homens e 55 mu-
Iheres. Foi constatado que individuos com a cor de pele branca e amarela
apresentavam maior incidéncia de cdncer de pele do que os ndo brancos
(pardos e negros). Com os resultados obtidos neste estudo, determina-
mos a importincia do Programa Nacional de Controle do Céncer da Pele
no atendimento da populagio, orientagao, detecgio e tratamento precoce
das lesGes neoplasicas ou nio, que podem passar desapercebidas, mas que,
se diagnosticadas precocemente, apresentam niveis elevados de cura.
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ESTUDO DE UMA POPULAGAO DE CRIANGCAS ASMATICAS
ATENDIDAS NO CENTRO DE SAUDE ESCOLA DA
FACULDADE DE MEDICINA DE SANTO AMARO.

MARCELO AYOUB FERNANDES!; MARCO ANTONIO MARUSS] MARCHESIY;
JOAO MANUEL SILVA JUNIOR'Y; ANA CRISTINA RIBEIRO ZOLLNER!"2; PATRI-
ClIA COLOMBO DE SOUZA!'?; NEIL FERREIRA NOVO!; YARA JULIANO'
(orientadora); MARIA CRISTINA FARIA DA SILVA CUR.Y'-1 (orientadora)

| . Faculdade de Medicina da UNISA: 2 . Centro de Satide Escola da Faculdade
de Medicina da UNISA

A asma representa uma preocupagio crescente nos dias de hoje,
devido ao aumento de sua incidéncia. Suspeitando que as criangas asmati-
cas atendidas em nosso Centro de Satide possuam alteragdes em seu esta-
do nutricional, resolvemos estudar o perfil destas criangas e relacionamos
com o sexo, intensidade da asma e nivel sécio-econdmico. Avaliamos 46
criangas, sendo 3| do sexo masculino e {5 do femininé. As criangas foram
entrevistadas, pesadas e medidas seguindo um mesmo protocolo. Desta
populagdo, encontramos 24 asmaticos leves, |8 moderados e 4 graves; 17
pacientes se encontravam ao hivel socio-econdmico de Graffar lll e 19 em
Graffar IV e 10 Grafffar V. O déficit que se apresentou de forma mais
marcante foi o indice E/l , e a asma grave foi a que mais influenciou de
maneira negativa a nutrigio destas criéngas.



ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS ATENDIDAS NO
CENTRO DE SAUDE ESCOLA
DA FACULDADE DE MEDICIA DA UNISA.

ANDREA C.M. DA SILVA'; ANDREA ESTHER KIRSCH!; BRAULIO LUDOVICO
MARTINS'; CLEIBERA POMARICO FILHO '; PRISCILA NASSIF'; MARCELO
KIRSCH'; MARCO IMAMURA'; KARLA MESQUITA%; ANA CRISTINA RIBEIRO
ZOLLNER'%: PATRICIA COLOMBO DE SOUZA'%; YARA JULIANO'; NEIL FERREIRA
NOVO! (orientador); MARIA CRISTINA FARIA DA SILVA CURY'? {orientadora)

|. Faculdade de Medicina da UNISA 2 . Centro de Satide Escola da Faculdade
- de Medicina da UNISA.

Deve-se entender a desnutrigdo proteico-calérica (DPC) como uma
doenca social fruto das condigdes relacionadas ao ambiente. Constitui um
problema universal de Satide Ptblica. Sua forma primaéria resulta da pobre-
za, das més condi¢des ambientais e da marginalizagdo social em que vivem
certas populagdes de areas urbanas efou rurais afetando principalmente as
criangas. Por trabalharmos com uma populagdo carente da regido sul de
S3o Paulo, no Centro de Satde Escola da UNISA onde séo atendidas diari-
amente criancas que vivem nessas condicOes, realizou-se um levantamen-
to do estado nutricional, de 665 criangas que foram atendidas em ambula-
tério de pediatria de Janeiro 2 Dezembro de 1999, Para avaliagio do esta-
do nutricional utilizaram-se os critérios de Gomez e escore-Z e 0 mesmo
fot relacionado com varidveis sécio-econémicas da crianga. A desnutrigfio
esteve presente em 23,8% e 29% das criangas estudadas, segundo os cri-
térios de Gomez e pelo critério da OMS respectivamente. Encontramos
associagio eéntre baixo peso ao nascer e desnutrigao segundo o critério de
Gomez. Desnutricio associada ao némero de irmaos, sexo e peso a nascer
foi encontrada quando analisamos o indicador E/l; desnutrigio associada
ao peso ao nascer e sexo foi encontrada no indicador P/l e nenhuma asso-
ciagio foi encontrada quando associamos as varidvels ao indicador P/E.
Nosso estudo confirma o achado de outros autores onde o baixo peso ao
nascer e o sexo da crianga esto relacionados 2 fatores de risco para des-
nutrigao.
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AVALIACAO PRESSORICA EM ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO DO COLEGIO OSEC

KAREN FERREIRA PATELLA; FABIANA MOZES; PATRICIA SOUZA; RICARDO
JUKEMURA(oriemador); ADAIR ZAPPA(orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

A hipertensao arterial é uma sindrome que apresenta niveis tensionais
elevados, associados a alteragdes metabdlicas e hormonais troficas, O es-
tudo da hipertensdo em criangas e adolescentes estd cada vez mais refor-
cado, sendo capaz de fornecer subsidios importantes que comprovam ser
a hipertensdo arterial sistémica do adulto uma doenga que, pelo menos em
parte, se inicia na infincia. Sendo assim, os autores analisaram o perfil
pressorico de 380 adolescentes, de |4 a 20 anos, estudantes do ensino
médio do colégio OSEC, a fim de identificar casos de hipertensdo dentro
desta mesma amostra. Observou-se que os valores médios de pressio ar-
terial sistolica e diastdlica, para ambos os sexos, encontravam-se dentro
dos limites de normalidade (111,5 x 68,9 mmHg e 112,2 x 70,9 mmHg).
Foram determinadas, para cada sexo, duas incidéncias para hipertensio
arterial sistdlica e diastdlica, devido ser a anilise baseada em dois percentis
diferentes: 90 e 95. Sendo assim, os valores presséricos encontrados pelos
autores na amostra correspondeu as estatisticas brasileiras em relacio aos
niveis presséricos de adolescentes. ‘



TUMORES MALIGNOS DE MAMA

KAREN FERREIRA PATELLA; ROBERTO ROSA ALEINI; RICARDO SAUD
MARQUES; FABIANA MOZES; RODRIGO LUIS YAMAMOTO; DANIELA
SETTI;FERNADOQ DUARTE; DANIELA ROSS!; MARCELO CALIL (orientador);
ALFREDO BARROS (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

O cincer de mama é um tumar maligno que ocorre principalmente
em mulheres, podendo acometer, mais raramente, o sexo masculino. A
Sociedade Americana de Cincer estima que no ano 2000, cerca de 82.800
casos novos de cincer serdo diagnosticados entre as mulheres norte-ame-
ricanas. O carcinoma ductal in situ corresponde a 39.900 casos novos por
ano. Na regido sudeste e principalmente, no estado de Sao Paulo, o cincer
de mama é o mais freqiiente como causa de 6bito. O controle da doenga
abrange o dia:gnéstico precoce, a detecgio e a prevengdo. Os protocolos
terap@uticos sio estabelecidos de acordo com a avaliagéo clinica, laboratorial
(marcadores tumorais CA 15.3 e CEA) e através de imagem (mamografia
e ultrassonografia). Neste estudo, os autores relatam o caso de uma paci-
ente do sexo feminino, branca, 57 anos, casada, do lar, procedente da Bahia,
que desenvolveu um nédulo em mama direita periareolar hd aproximada-
mente 2 anos, sendo submetida a uma exérese da massa, acompanhada de
tratamento quimioterédpico ao longo de | ano. Tal abordagem mostrou-se
ineficaz, ocorrendo um avanco da da lesio, assoctado a invasdo de outros
érgios e tecidos, culminando com o ébito da paciente; devidio a invasdo
metastatica celular. Sendo assim, os autores buscam demonstrar a impor-
tancia do diagndstico precoce dos tumores de mama, através de auto exa-
me e mamografia anual a partir dos 40 anos, a fim de reduzir as taxas de
morbi- mortalidade que acompanham o evento.
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ESTUDO DA INCORPORACAO DO
URANIO EM CAES DA RACA BEAGLE

ANDRE LUIZ CECILIO"; EDGAR ROCHA BRITTO™; FABIO W. DONATELLI"!;
JANIFER S.TRIZI"; IBERE RIBEIRO™; PAULO, R. ROGENSKI''; ANA CRISTINA
CESTARI' (ORIENTADORA); GERALDA WALKIRIA ARAUJO' (ORIENTADORA),
SON!A POMPEU DE CAMARGO! (ORIENTADORA); JOAO D.T. ARRUDA NETO'

! Faculdade de Medicina da UNISA ? Laboratério do Acelerador Linear - IFUSP

O presente trabalho faz parte de um projeto multidiciplinar “Estudo
da Biodistribuigdo do Uranio na cadeia alimentar”, desenvolvido pelo grupo
de pesquisa BIONUC-UNISA em colaboragio com IFUSP IPEN e UNESP
cujo principal objetivo & investigar a transferencia de Urénio do solo aos hu-
manos. Pretende-se aqui, avaliar as possiveis alteragées fisiolégicas decor-
rentes da ingestdo crdnica de Urdnio em cies da raca beagle, Investigagoes
anteriores mostraram quie o Urénio ingerido é eliminado principalmente por
via renal e também pode ser incorporado nos diferentes érgios e tecidos.
Neste sentido, foram avaliadas as possiveis alteragdes fisiolégicas decorren-
tes da ingestdo crénica do Urdnio em cies da raga beagle. Para tanto, quatro
c@es foram alimentados com ragdo dopada com nitrato de uranila nas pro-
porgdes 20 ppm e 100 ppm, durante oito meses. Amostras de urina, sangue
e fezes foram coletada e submetidas a testes bioquimicos no Laboratério
Clinico Veterinirio UNITOX. Os resultados obtidos ndo mostraram altera-
¢Bes significativas-devido 3 incorporagdo do Urdnio nas proporg¢des adminis-
tradas. Os cies foram necropsiados e coletadas amostras dos diversos ér-
géos e tecidos. Atualmente estas amostras estdo sendo tratadas visando a
quantificagio do Urénio incorporado. Foram também realizadas medidas da
concentragao de Na, K e Cl nas amostras de urina, por meio da técnica de
espectroscopia gama e ativagao neutrénica, visando estabelecer um método
alternativo de quantificar estes elementos. Os resultados obtidos, compara-
dos aos métodos convencionais, mostraram-se bastante satisfatérios.

* Bolcistas de Iniciagfio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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- ESTUDO COMPARATIVO ENTRE A UTILIZACAO DE
POLIDIOXANONA E POLIPROPILENO NA CONFECCAO DE
ANASTOMOSES ESOFAGICAS POR INVAGINACAO DE
MUCOSA- SUBMUCOSA EM CAES

ALVARO MOTA CARDOSO; PAULO ROGENSKI; RAPHAEL PALOMARES
JACOBS; REINALDO MARTINS DE OLIVEIRA NETO, LUCIANA BALDICCHI
(orientador); PAULO SERGIO TOS! (orientador); JAIRO VAIDERGORN
(orientador); NADIM FARID S}-‘;FATLE (orientador).

Faculdade de Medicina da UNISA

As anastomoses esofégicas representam, dadas as particularidades
anatdmicas e possiveis complicagdes, um desafio ao cirurgiéo. Os autores
apresentam um estudo comparativo entre a utilizagdo de.um material
absorvivel de sutura ( polidioxanona ) e outro inabsorvivel ( polipropileno
) em anastomoses esofégicas por invaginagao de mucosa - submucosa em
cies. Foram utilizados 20 cies adultos, machos, randomizados em dois
grupos: grupo A ( anastomose confeccionada com polidioxanona 4-0 ) e
grupo B ( anastomose confeccionada com polipropilene 4-0 ). Em ambos
os grupos as anastormoses foram confeccionadas com pontos simples sepa-
rados subtotais equidistantes, em es&fago cervical Os animais foram sacri-
ficados com 28 dias de pés-operatério. Macroscopicamente nio observa-
mos complicagbes como deiscéncia, fistula, estenose e abscesso em am-
bos os grupos. Microscopicamente, observamos que a reago inflamatéria
foi mais intensa nos animais do grupo B. Os autores concluem que ambos
os materiais de sutura mostraram-se adequados para a confecgio de
anastomoses esofagicas por invaginagao de mucosa — submucosa em caes.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE A UTILIZACAO DE
POLIGLECAPRONE 25 E CATEGUTE CROMADO NA
CONFECCAO DE ENTEROANASTOMOSES EM CAES

FERNANDO RADUAN; LAERCIO GUERRA FILHO; MARCELO ZAIA DE
OLIVEIRA; ORLANDO VEIGA FILHO; REINALDO MARTINS DE OLIVEIRA
NETO; RODRIGO OTAVIO CARBONE; JAIRO VAIDERGORN (orientador);

RIMARCS GOMES FERREIRA (orientador ); NEIL FERREIRA NOVO(orlentador)

Faculdade de Medicina da UNISA

As anastomoses intestinais sio realizadas rotineiramente na pratica
cirirgica, porém nfio hi consenso quanto a qual material de sutura & o mais
adequado para a confecgio das mesmas. Os autores apresentam um estu-
do comparativo entre dois materiais absorviveis de sutura, Poliglecaprone
25 e Categute cromado. Foram utilizados 40 cies adultos, machos,
randomizados em dois grupos: grupo A ( anastomose confeccionada com
poliglecaprone 25 2-0 Y-e grupo b ( anastomose confeccionada com categute
cromado 2-0 ). Em ambos os grupos as anastomoses foram confeccionadas
com pontos simples separados totais equidistantes. A alca utilizada locali-
zava-se a 20 cm da flexura duodeno jejunal. Os animais foram sacrificados
com 7 e 14 dias de pés-operatério. Na avaliagio macroscépica nio obser-
vamos complicagdes como deiscéncia, fistula, estenose e abscesso nos ani-
mais do grupo * No grupo B, observamos deiscéncia de 509 em um ani-
mal no 7° dia de.pés operatério. Na avaliagdo microscépica, observamos
que os animais do grupo B apresentaram reacio inflamatdria mais intensa
e major ocorréncia de microabscessos, quando comparados aos animais
do grupo A. Os autores concluem que o fio de Poliglecaprone 25 determi-
na menores reagdes teciduais que o fio de categute cromado.



MEDICACAO PRE-ANESTESICA: EFEITO DA
QUETAMINA OU DA XYLASINA EM CAES

GLAUCIA MANSUR REIMAO; KAREN FERREIRA PATELLA; RENATA LIN;
THAIS PIEDADE; LEOPOLDO BATISTA; ANA LL':ICIA
MACHADO (orientadora); JAIRO VAIDERGORN(orientador); YARA
JULIANO(orientadora); NEIL FERREIRA NOVO(orientador).

Faculdade de Medicina da UNISA

A medicagdo pré-anestésica é o ato que antecede a anestesia propri-
amente dita, preparando o paciente para o sono artificial, dando-lhe a de-
vida sensagio, suprimindo-lhe a irritabilidade, a agressividadeé e as reagoes
indesejaveis causadas pelos agentes anestésicos, O objetivo deste estudo é
comparar os efeitos da quetamina e os da xylasina como drogas pré-
anestésicas. Foram utilizados |00 animais da espécie canina, de ambos os
sexos, provenientes do Biotério da Faculdade de Medicina da UNISA, com
peso variando entre [0 e 20 kg. Neste momento, foram observadas as
freqiiéncias cardfaca e respiratéria, assim como o tremor e o padréo
ventilatério do animal. Em seguida, randomizaram-se 50 cies que recebe-
ram a droga quetamina por via intramuscular, na dose de 10 mgfkg. Outros
+ 50 animais receberam, pela mesma via, o firmaco cloridrato de xylasina,
na dose de 2 mg/kg. A cada 5 minutos foram avaliados os pardmetros supra
citados, o grau de sedagio e as possfveis intercorréncias, Apés anilise esta-
tistica, os autores concluiram que as duas d'rogas diferiam significantemente
apenas em relaciio a variagdo da freqiiéncia cardfaca e a ocorréncia de
bradicardia. Observaram que a média da freqiiéncia cardiaca foi maior no
grupo de animais pré- anestesiados com quetamina e a ocorrendo
bradicardia importante no grupo de c3es pré- anestesiados com xylasina.
Tendo em vista este valores, os autores concluiram que ambas as drogas
sdo seguras para serem utilizadas como medicagdo pré- anestésica, mes-
mo na presenga de examinadores inexperientes, 4 que a principal
* intercorréncia estatisticamente significante pode ser facilmente revertida.

o
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ANALISE COMPARATIVA DOS DIFERENTES METODOS DE
REPARO PULMONAR EM CAES

ORLANDO VEIGA FILHO; MAJTA POLI DE ARAUJO; TONY WENDEL; BRUNA
PELICCI SILVA MIGUEL; RONALDO RODRIGUES BELTRANI; JULIANA PAULA
GLEISSER; LAERCIO GUERRA; JAIRO VAIDERGORN (orientador); ANA LUCIA
MACHADO (orientadera); HELIO PEREIRA MAGALHAE_S (orientador); YARA
JULIANO (orientadora); RIMARCS GOMES FERREIRA {orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

O trauma toracico do parénquima pulmonar apresenta complica-
¢bes como a hemorragia e o extravasamento de ar. No intuito de estudar
um método para a sintese pulmonar foi desenvolvido um modelo que fi-
zesse o traumatismo do pulm@o. Este trabalho comparou o método de
reparo entre o fio de polipropileno 4-0 e a cola de gelatina-resorcina com
formaldeido e glutaraldeido em 20 c3es. A cirurgia experimental iniciou-se
apds pré-anestesia com quetamina intramuscular e manutengio com
propofol e xylasina intravenosos. Realizou-se uma toracotomia direita ex-
pondo o lobo médio para realizagdo do ferimento com 6 cm de compri-
mento e 2 cm de profundidade. Apés 5 minutos, ocorréndo sangramento e
escape de ar, iniciou-se o reparo, A escolha do método ocorreu através de
sorteio. Logo apés o reparo aguardou-se 5 minutos com posterior
hiperinsuflagio progressiva dos pulmdes até o sangramento efou escape
de ar. Sacrificavamos os animais ao fim do experimento. O modelo experi-
mental adotado mostrou eficicia semelhante para os-dois materiais embo-
ra o reparo pulmonar com a cola tenha sido mais répido e simples em
relagao ao fio de polipropileno para os autores.




ESTUDO COMPARATIVO DAS DROGAS
PRE- ANESTESICAS EM SUINOS

RENATA LIN; KAREN FERREIRA PATELLA; GLAUCIA MANSUR REIMAO;
THAIS PIEDADE; LEOPOLDO BATISTA; ANA LUCIA MACHADO!
(orientadora), JAIRO VAIDERGORN!' (orientador); YARA JULIANQ!

(orientadora); JOSE FERNANDO IBANEZ? (orientadar)

|. Faculdade de Medicina da UNISA, 2 - Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Inicialmente, foi desenvolvido um protocolo de pesquisa para
anestesia em suinos, utilizando como droga pré-anestésica a quetamina.
Esta, apresentou elevado indice de complicagdes, ocasionando o ébito de
dois animais, A partir desta intercorréncia, os autores realizaram este es-
tudo, com 2 finalidade de desenvolver um precedimente anestésico mais
seguro. Através da analise da farmacodindmica e cinética de alguns medica-
mentos anestésicos, foram associadas trés drogas com mecanismos de acao
semelhantes: a acepromazina, o fentanil e o midazolam. O procedimento
pré-anestésico foi realizado através de administracio da droga via intra-
muscular, mantendo o protocelo da primeira técnica. Introduziu-se lidocaina
topica, na orofaringe do animal, no momento da intubagio orotraqueal,
para permitir um maior sucesso na realizagdo do procedimento, ja que a
maioria das complicagdes durante a técnica anterior, ocorria ho momento
da intubag@o. Ainda com a preocupagido de permitir uma melhor técnica’
de colocagdo do tubo traqueal, os autores desenvolveram uma cinula
orotraqueal especial, determinando malor viabilidade aérea; com conse-
gliente melhora na ventilagio do animal.

o
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ESTUDO COMPARATIVO DO EVENTO PARADA CARDIACA
EM ANIMAIS ANESTESIADOS COM: QUETAMINAE
PROPOFOL OU QUETAMINA E THIONEMBUTAL

KAREN FERREIRA PATELLA; GLAUCIA MANSUR REIMAQ; RENATA LIN;
LILIANE LISI, THAIS PIEDADE; LEOPOLDO BATISTA; ANA LUCIA MACHA-
DO (orientadora), JAIRO VAIDERGORN (orientador); YARA JULIANO
(orientadora); NEIL FERREIRA NOVO (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

Através de um estudo retrospectivo com 800 animais da espécie
canina, sem raga definida, provenientes do Biotéric da Universidade de
Santo Amaro, foram avaliados o comportamento hemodindmico e as prin-
cipais complicagdes apresentadas pelos animais, durante a administragio
de dois fairmacos endovenosos capazes de induzir o sono artificial: o
thionembutal e o propofol. O procedimento anestésico foi realizado apés
a administragao - intra- muscular - de um pré- anestésico denominado
quetamina, na dose de 25 mg/kg de peso, que promovia uma dissociagio
do animal em relagio ao meio, facilitando assim, a instalagdo da analgesia e
hipnose, promovidas pelas drogas endovenosas. Todos os animais analisa-
dos foram submetidos a cirurgias que se restringiam a abdome superior ou
inferior. As principais complicagdes observadas durante o procedimento
foram: bradipnéia, apnéia, cianose central, bradicardia e o evento parada
cardio- respiratdria, Esta tltima sofreu uma avaliagio mais rigorosa, segun-
do as varidveis reversivel ou irreversivel. Apés submeter a amostra ao es-
tudo estatistico, concluiu-se que as duas associagbes apresentam-se efici-
entes, sendo responsaveis pela manutencao da seguranga durante a reali-
zagdo de procedimentos anestésicos em laparotomias, estabelecendo-se,
assim, uma rotina de ensaio para aulas de graduagdo e pesquisas cientificas
realizadas no Laboratério de Técnica Cirlrgica e Bases da Anestesiologia
da Faculdade de Medicina da Universidade de Santo Amaro.




SUTURA MECANICA EM RESSECCOES DE INTESTINO GROSSO

ANDREA CARRACEDO SILVA; ANDREA ESTHER KIRSCH; BRAULIO
LUDOVICO MARTINS; CLEIBER AUGUSTO POMARICO; JULIANA PAULA
GEISSLER; MARCELO KIRSCH; MARGO EMILIO IMAMURA; ROBERTA
CARRACEDO SILVA; Dr. ROBERTO MARCO SILVA (orientador); Dr.
JONATHAS U. AQUINO {orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

Em 1908 um cirurgido hiingaro o professor Humer Hutl demons-
trou o primeiro dispositivo mecénico utilizando grampos, esse dispositivo
destinado ao uso em gastrectomia. Em [924, Petz Aladar outro cirurgido
hungaro desenvolveu um instrumento de “VYon Petz”, Outro importante
marco ocorreu em |934, quando o Dr. H. Friedrich, da Alemanha, apre-
sentou o primeiro instrumento de grampeamento para destacar um cartu-
cho de grampo pre-carregado e substituivel. Isto permitia a multipla obser-
vagao do instrumento em um mesmo procedimento cirurgico. Durante os
anos 40, os russos se tornaram lideres no campo do grampeamento
cirurgico. O primeiro grampeador foi apresentado nos EUAem [967. Os
fabricantes americanos assumiram a lideranga desta area, desenvolvendo
grampeadores mais leves e confiaveis. Os tipos basicos de grampeadores
sdo: cortador linear' com trava de seguranca, grampeador intraluminal cur-
vo, grampeador linear recarregavel, grampeador de pele de liberagio multi-
direcional, grampeador linear recarregavel TX. A experiéncia comprovou
que o grampeamento de orgdos internos podem ser mais rapido do que as
técnicas tradicionais de sutura, reduzindo assim o tempo da operacio. Alem

disso o grampeamento pode reduzir o trauma do tecido atraves da.

minimizag3o do manuseio do mesmo. Ademais, a disponibilidade dos ins-
trumentos de procedimentos anteriormente dificeis, que utilizam técnicas
tradicionais por causa do acesso limitado. A experiéncia clinica indica que o
grampeamento produz um fechamento séguro, firme e impermeavel.
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FISSURA LABIO-PALATINA BILATERAL
COMPLETA TRANSFORAME

RODRIGO OTAVIO CARBONE '; LAERCIO GUERRA GARCIA JUNIOR !;
ORLANDO VEIGA FILHO ; DRA.FERNANDA LODI TURELLA ¥orientadora);
DR.NICOLAS GLYNIADAKIS ? {erientador); DR. PAULO ZANTUT ? (orientador)

| .Faculdade de Medicina da UNISA , 2.Hospital Geral de Vila Penteado

As fissuras de ldbjo e pilato sdo deformidades congénitas caracteriza- .
das pela interrupgao na continuidade dos tecidos do libio superior, rebordo
alveolar e pilato, ou seja, quando mais de um ou todos estes segmentos se
apresentam comprometidos. As fissuras bilaterais assumem maior gravida-
de ndo sé pelas alteragdes anatdmicas, como pelas fisiopatoldgicas, princi-
palmente quando completas, por estarem associadas 3 fissura patatina. Con-
seqlientemente, seu tratamento se torna dificil e ainda nio ha técnica cirtr-
gica que atenda satisfatoriamente a todos os problemas relacionados a esta
anomalia. A paciente SCS, dezenove anos, feminina, portadora de fissura
labio-palatina bilateral completa, j4 havia sido submetida hé cinco cirurgias
para corregao, sendo a Ultima no Hospital Geral de Vila Penteado, onde foi
realizado retalho de lingua, que teve deiscéncia por hiperemése pés-
anestésica, mantendo fistula oro-nasal de grandes dimensées, retornou ao
nosso servico para nova tentativa deste retalho. Por jd estar adaptada a uma
dieta enteral e com o bloqueio maxilar, obteve-se desta vez sucesso no pro-
cedimento cirdrgico. Sempre que possivel deve-se realizar retalho de vizi-
nhanga para a reconstrugio do forro nasal, permitindo um contato maior da
drea cruenta do forro nasal com a 4rea cruenta do forro oral, constituido
pelo retalho de lingua, facilitando as anastomoses entre as 4reas cruentas e
por conseguinte maior chance de sobrevivéncia do retalho apés liberagio de

‘'seu pediculo. Felizmente nio é freqliente a situacio de fistula oro-nasais

nessas dimensdes, com seqiiéncias numerosas de recidivas e tecidos adja-
centes fibrosados e que necessitem de retalhos de forro oral para correcio
das falhas da arcada alveolar com o intuito de revestir e cobrir o enxerto
dsseo esponjoso. Apesar de extremamente desconfortével para o paciente e
desgastante para a equipe o pés-operatério, este retalho permite o fecha-
mento de grandes fistulas e somente deve ser utilizado quando invidveis ou-
tras opgdes, como por exemplo o retalho do bucinador.



ESTUDO RETROSPECTIVO DA MORBIDADE E
MORTALIDADE NOS PACIENTES CIRURGICOS DO
HOSPITAL GERAL DO GRAJAU

JOAO MANOEL SILVA JUNIOR; MARCO EMILIO IMAMURA; MARCELO
AYOUB FERNANDES; MARCO ANTONIO M. MARQUESI; RITA DE CASSIA
RODRIGUES (orientadora);ALO{SIO S. TADA (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

A incidéncia de complicagbes no pds-operatério imediato esta geralmente
associada as condicGes clinicas pré operatdrias, a extensio e o tipo de cirurgia, as
intercorréncias cirirgicas ou anestésicas e a eficicia das medidas terapéuticas
adotadas no perfodo perioperatério. Esse trabalho descreve a analise retrospecti-
va de pacientes cirirgicos do Hospital Geral do Graja(i no periodo de julho a otitu-
bro de 1999, tendo como objetivo o estudo das complicagbes pds operatdrias até
48hs, relacionande morbidade e mortalidade com porte da cirurgia, ocasiio da
operacio (se eletiva ou de urgéncia), presenca de doengas sistémicas associadas
tratadas e sem tratamento e exames laboratoriais prévios. Foram analisados re-
trospectivamente em 400 prontudrios de pacientes cirtrgicos internados no Hos-
pital Geral do Graja(, sendo 218 mulheres e 182 homens com umaidade médiade
40 anos, a relacio entre as complicacdes pds operatorias, porte (grande, médio e
pequeno) e cardter da operagio, doengas sistémicas associadas tratadas e sem
tratamento, e exames laboratoriais prévios pelo método estatistico de Qui quadra-
do (p= 0,05). Nesse periodo foram realizadas 208 (52%) cirurgias eletiva e 192
(489) cirurgias de urgéncia, 109 (27,25%) pacientes tinham doengas sistémicas
associadas sendo cor tratamento 72 (1896) e 37(9,25%) sem tratamento, 212
(53%6) tinham exames laboratoriais alterados e foi encontrado uma incidéncia de
complicagdes em |50 pacientes (37,5%), &s quais mais freqiientes foram dor, ndu-
seas e vdmitos, hipertensio arterial, taquicardia, hipotermia, taquipnéia, desidrata-
cio, hipoxia, acidose, broncoespasmo, parada cardiorespiratéria, BCP aspirativa,
cefaléia e rash cutineo. Notou-se que a maioria das complicagées envolveram o
sistema nervoso central e o sistema cardiovascular, e que o crescente advento da
monitorizagio invasiva, atendéncia cada vez maior de se fornecer suporteventilatdrio
pés operatdrio, a explosio dos procedimentos cirtirgicos realizados em regime de
curta permanéncia hospitalar.e methores técnicasanestésicas proporcionaram uma
diminui¢io da taxa de mortalidade dos periodos intra e pés operatérios.
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APLICABILIDADE DO SISTEMA APACHE |1 EM UMA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

JOAO MANOEL SILVA JUNIOR; ELIEZER SILVA (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

Em 1981, Knaus et al descreveram o sistema progndstico Acute
Physiology and Chronic Health Evaluation (APACHE). O sistema é com-
posto de duas partes: um escore fisiologico agudo, que representa o grau
de comprometimento de uma determinada doenga, e uma avaliagio do
estado de sadde, prévio. O indice APACHE é resultado de uma equacio
que considera pontos distintos para diversas varidveis analisadas, criando
um indice preditivo de mortalidade intra-hospitalar para pacientes de tera-
pia intensiva. Este sistema foi aperfeicoado em duas oportunidades, crian-
do-se o APACHE Il em 1985, e 0 APACHE Il em 1991, Este (ltimo ndo é
de uso ptiblico. Desta forma, o presente estudo tem por objetivo validar o
sisterna APACHE [l na UTI do hospital Geral do Grajad, determinado o
melhor valor discriminativo para aferir evolugio, verificando sua calibragio
na amostra de pacientes desta unidade. A partir da coleta de dados
demogrificos, motivo da admissdo na UT], estado de salide prévio e |2
variaveis fisiologicas, nas primeiras 24 horas de internacio, foi possivel cal-
cular o escore e o indice APACHE [I. No periodo de | de julho a 10 de
agosto de 2000, 45 pacientes foram analisados, com idade mediana de 53
anos. Um escore de 20 apresentou o melhor poder discriminativo, com
sensibilidade de 95% e especificidade de 75%. O risco de ébito hospitalar,
previsto pelo indice APACHE Il, foi de 38% para uma taxa de mortalidade
observada de 42,2%. Assim, o fator de calibracio do indice APACHE |l

para este periodo foi de I,11. Conclui-se que o sistema APACHE |l é ade-
quado para discriminar a evolugdo dos pacientes (validagdo) e deve ser
corrigido por um fator de |,| | (calibragio).



LESAO PLEURAL PROVOCADA POR CATETER DE SHILEY

RAPHAEL RAPHE; REINALDO MARTINS DE OLIVEIRA NETO; HENRIQUE
ELKIS; JAIRO VAIDERGORN (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

A cateterizagio da veia subclavia vem sido largamente utilizada como
método tempordrio de acesso vascular para hemodialise desde sua descri-
¢do em |969. Dentre os diversos modelos de catéteres disponiveis, desta-
ca-se o catéter duplo lumen de Shiley. Este é hemodinamicamente superi-
or aos demais porém requer técnica rigorosa para sua instalacio. Entre as
complicagdes relacionadas ao seu uso temos: infecgdes, lesGes vasculares,
lesGes pleuro-pulmonares e dor. Os autores apresentam um caso de
hemopneumotdrax esquerdo, que evoluiu para empiema, apds pungao de
veia subcldvia esquerda para a instalagio do catéter de Shiley devido a insu-
ficiéncia renal crénica. O paciente foi tratado com antibioticoterapia e dre-
nagem toricica, evoluindo satisfatoriamente, Estudos visando comparar a
seguranga e eficicia de diversos modelos de duplo lumen sdo escassos. Um
estudo demonstrou ocorrer complicagdes como septicemia (2%) e falha
mecinica (I [96). Embora seja hemodinamicamente superior acs demais
catéteres para hemodiilise, o catéter de Shiley deve ter sua instalago re-
alizada de modo criterioso e por profissional capacitado além de ser neces-
sario o controle radiolégico posterior.
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USO DE ENXERTO DE PULMAO TRATADO COM
GLUTARALDEIDO PARA SUPORTE YENTILATORIO - ESTUDO
HISTOLOGICO INICIAL -

FERNANDO LAMOUNIER; LEOPOLDO BATISTA; MARIANNE SOBRAL; ANA
LUCIA MACHADO (orientadora); JAIRO VAIDERGORN (orientador); NEIL
FERREIRA NOVO (orientador); RIMARCS GOMES FERREIRA (orientador).

Faculdade de Medicina da UNISA,

Apéds o trabalho de Cooper e colaboradores o transplante pulmonar
foi visto como a tltima solugio para a insuficiéncia respiratéria grave. Ape-
sar dos avangos técnicos, anestésicos, imunolégicos, este ato operatério
ainda gera complicagGes como a infecciio e a rejeigio. No.intuito de auxili-
ar uma mé drea pulmonar em relagéo a perfusio / ventilagio optamos em
tentar criar um pulmao que ficasse em paralelo a grande circulagio sangui-
nea oxigenando as hemdcias. Foram tratados 5 pulmées de animais da es-
pécie canina de ambos os sexos, proveniente do Biotério Central da UNISA
com peso de 20 quilos em média. Apés pré-anestesia com quetamina e
anestesia com propofol os animais foram monitorizados e foi realizada uma
toracotomia mediana. Houve o isolamento de veias-cavas e veia femural
direita, os pulmdoes foram para posterior infusio de soro fisiolégico 0,99 4
4°C e glutaraldeido 4 0,2% tamponado (pH 7,52). O bloco coragio-pul-
mao foi ressecado e realizado estudo microscépico sob coloragio
(hematoxilina-eosina). Como resultado, observamos a fixacao do tecido

pulmonar e a manutengio da arquitetura alveolar, dos capilares e do .
intersticio.

Apoio Financeiro: UNISA - Pré-Reitoria de Pesquisa e Extensio



PROTOCOLO DE TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL
PARA O HOSPITAL GERAL DO GRAJAU DA FACULDADE DE
MEDICINA DE SANTO AMARO

ANDREA CARRACEDQ SILVA; ANDREA ESTHER KIRSCH; BRAULIO,
LUDOVICO MARTINS; CLEIBER AUGUSTO POMARICO; MARCELO
KIRSCH; MARCO EMILIO IMAMURA; Dra, LUZ MARINA GONCALVES ALVES
OLIVEIRA* (orientadora); Dr. Jorge Adalberto Dib** (orientador)

Faculdade de Medicina da UNISA

Nos Gltimos anos observa-se uma crescente valorizagio da
propedéutica nutricional adequada para pacientes internados com afecgées
do aparelho digestivo, em fungio da correlagio Desnutrigdo x Complica-
cbes pos-operatdrias .Sabe-se que no meio académico ha grande dificulda-
de em controlar pacientes com Nutri¢io Parenteral, pois esta implica em
pardmetros metabdlicos, eletroliticos, infecciosos, hidricos, fisioldgicos e
vasculares de dificil controle. Em fungéo disto, os autores propde um mo-
delo de protocolo completo para Terapia Nutricional Parenteral para o
Hospital Escola do Grajal, composto de |0 partes: Identificagdo;
Antropometria; Indicagio da Nutrigdo Parenteral; Via de acesso; Caleulo
das necessidades caldricas, protéicas e hidroeletroliticas; Solugio tilizada
— composicio; Controles laboratoriais e antropométricos; Complicagdes;
Complementages da Nutrigdo Parenteral; Monitorizagdo. Através deste
modelo, além de um melhor controle dos pacientes submetidos a NPE os
dados dos pacientes serdo coletados para futuros estudos prospectivos
envolvendo a Terapia Nutricional Parenteral em nosso Hospital-Escola.

* Professor Assistente da cadeira de Clinica-CirL'lrgica da Fac. de Med. da UNISA.

** Diretor Clinico do Hospital.Ger‘a[ do Grajatl e Professor Assistente da cadelra de Clinica

Cirdrgica da Fac. de Med. da UNISA.
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ESTUDOS INICIAIS DO NEOESFINCTER PARA RESOLUGCAO DA
SINDROME DO INTESTINO CURTO EM SUINOS (Sus scrofa)

GLAUCIA MANSUR REIMAO; KAREN FERREIRA PATELLA; LEOPOLDO BATISTA;
RENATA LIN; RONALDO RODRIGUES BELTRANL; ANA LUCIA MACHADO!
(orientadora); JAIRO VAIDERGORN! (orientador); JOSE FERNANDO IBANEZ2

(orientador); JOAQUIM GAMA RODRIGUES? (orlentador); PAULO CESAR
LEONARDP (orientador); TRINDADE SOARES‘.

|. Faculdade de Medicina da UNISA, 2, Faculdade de Medicina Veterinaria da
UNISA, 3. Faculdade de Medicina — USP 4.Universidade Nova de Lisboa,

As ressecgbes amplas dos segmentos do delgado tem se tornado
cada vez mais fregtientes . O principal esforco cirrgico no tratamento dos
individuos ja portadores de ressecgéo intestinal ampla (RIA) temsido o de -
realizar os procedimentos que aumentem o tempo de tréansito intestinal e
o de absor¢do de nutrientes evitando uma desnutrigio. Foram operados
34 porcos de ambos os sexos com peso variando de 20 a 35 kg. Os animais
foram pré-anestesiados com Acepromazina, Midazolam e Fentanil pela via
intramuscular e anestesiados com Propofol via intravenosa e submetidos &
laparotomia mediana. Apés a medida da comprimento do intestino delga-
do foi feita a ressecgao de 75% do intestino delgado distal e as anastomoses
jejuno-cecal. Os animais foram divididos em dois grupos, onde no grupo A
os autores realizaram as seromiotomias no intestino grosso (neoesfincteres)
e no grupo B nio foram realizadas tais manobras. Ambos os grupos foram
avaliados diariamente quanto ao comportamento clinico e ponderal. No
pos-operatério foram realizados medidas laboratoriais (dosagem sérica de
potassio; colesterol total; hemoglobina e albumina). No 15.° dia de pés-
operatério os animais foram sacrificados e foi feita a'retirada de 20 cm de
alga coldnica distalmente 4 anastomose jejuno-cecal. Apés anilise estatfs-
tica dos resultados os autores concluiram que: [) O modelo experimental
criado foi factivel a pesquisa; 2) A confecgdo do neoesfincter colénico foi
benéfica para os animais em relagfio ao peso.

Apoio Financeiro: UNISA - Pré-Reitoria de Pesquisa e Extensdo
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TREINAMENTO DE FORCA PARA ADOLESCENTES
MARCO AURELIO SCHIAVb REIS; [BRAHIM EL HAYEK ( orientador)
Faculdade de Educacio Fisica da UNISA

O treinamento de forca para adolescentes vem sendo discutido nos
dltimos anos por médicos, cientistas e educadores, ganhando grande acei-
tagdo e popularidade entre eles. O estudo principal a ser realizado é sobre
duas questdes:[) ganho de forca muscular nos adolescentes. 2) E quais os
beneficios e prejuizos da pritica do treinamento. Um bom programa de
treinamento de forga também vem a melhorar o condicionamento fisico e
o desempenho no esporte, reduzindo a probabilidade de lesdes em ativi-
dades esportivas ou recreativas, sendo que muitas destas temn risco de |e-
sdo muito maior do que durante o treinamento de for¢a. A supervisio com- -
petente e o uso das técnicas corretas de realizagio de exercicios de forcas
sdo fundamentais para programas seguros e eficazes. Em relagio a
hipertrofia muscular, é comprovado que a capacidade funcional & aperfei-
goada, tornando-se um objetivo vidvel na adolescéncia, quando caracteris-
ticas hormonais de homens e mulheres comecam a surgir. O adolescente
deve estar sempre acompanhado de um profissional, pois as causas mais
freqiientes de lesSes estdo relacionadas a intensidade das cargas. Para o
adolescente os objetivos mais comuns do treinamento séo : 0 aumento da
forca-e poténcia, resisténcia muscular, desempenho motor aperfeicoado,
aumento ou redugao do peso corporal. Por isso o adolescente necessita de
um bom programa de treinamento, envolvendo todos os componentes do
condicionamento fisico; equilibrio entre os exercicios de parte superior,
inferior e mésculos bilaterais, ajustes hos equipamentos e aumentos apro-
priados de carga, frequéncia e técnica de execucio; fatores estes que de-
vemn ser dimensionados por um professor de Educaciio Fisica. O que fara
com que os beneficios do treinamento sejam sempre maximizados.




A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA
E SEUS BENEFICIOS NAS EMPRESAS

PATRICIA MORAES DA SILVA; [.PAULO SERGIO BEREOFF (crientador);
2, |IBRAHIM EL HAYEK (orientador)

" Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Para a empresa existem diversos beneficios para que se inclua a di-
vulgacio da importancia da prética dé atividades fisicas e outros habitos
saudéveis de vida entre seus funcionérios. A mais notavel das vantagens é o
aumento na qualidade de vida do funcionirio, muitas vezes extensivel a sua
familia. Os beneficios gerados para as empresas sao diversos,
mensuraveis ou nao, e podem variar segundo caracteristicas organizacionais
e culturais da empresa. Por exemplo, organizagbes de seguros ou alimen-
tos saudadveis podem aproveitar de uma imagem corporativa mais consis-
tente frente ao piblico consumidor, ou ainda a apenas alguns poucos for-
madores de opinido que tomam conhecimento desta prética na empresa,
porém isto ndo é facilmente mensuravel. Geralmente, beneficios internos
sdo mais facilmente controlaveis embora haja fatores diversos que necessi-
tam de grande atencdo do profissional responsavel para que os objetivos
do programa sejam realistas e palpaveis. Além dos beneficios diretos rela-
cionados com a qualidade de vida dos funcionarios, hi os beneficios indire-
tos, como imagem corporativa, diminui¢ao de acidentes, aumento de pro-
dutividade beneficios fiscais etc.. O que se pretende com esse estudo &
colocar 3 disposicio dos profissionais da drea de Recursos Humanos, de
Educagio Fisica e de Satide Ocupacional, através da sistematizagio de in-
formacoes, dados'sobre a pratica de atividade fisicas e sua relagdo com a
produtividade da empresa e satide do funcionério. Podendo chegar a con-
clusio da somatéria dos beneficios dos funcionarios com os da propria
empresa leva um crescimento espantoso da empresa como um todo.
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ATIVIDADE FiSICA PARA ADULTOS
OBESOS E SEDENTARIOS

SHEYLA GUILHERME XAVIER; PROE IBRAIM REDA EL HAYEK (ORIENTADOR);
PROFE CARLOS ALEXANDRE FELICIC BRITO {CRIENTADOR)

Faculdade de Educagio Fisica-da UNISA

Este estudo tem como objetivo analisar a eficicia da atividade fisica
para adultos obesos e sedentérios. A obesidade estd se tornando uma con-
dicéio epidémica, com graves conseqiiéncias para o individuo obeso e para
a sociedade. Ha vérios anos, a obesidade j4 & considerada como um pro-
blema de salide piblica dos mais importantes. Ela pode ser causada por
vérios fatores, como influéncia genética, estilo de vida inapropriado, dis-
tlrbios comportamentais e/ou'uma alimentagio inadequada; além de alte-
ragdes metabdlicas como o actimulo de gordura visceral, um dos maiores
fatores predisponentes a.Sindrome X (sindrome de resisténcia a insulina).
A Atividade Fisica proporciona um importante beneficio positivo, podendo
reverter o quadro da obesidade, pois altera favoravelmente a composigédo
corporal, estimula o metabolismo lipidico e em geral também promove a
aptidio cardiovascular. Como conclusio observamos que a Atividade Fisi-
ca seri mais eficaz aliada ac controle alimentar. E, exercicios de resisténcia
e exercicios aerdbios aliados a restrigio calérica, promovem maior redu-
¢do de tecido adiposo e manutengdo de massa magra.




A SUPLEMENTAGAO DE AMINOACIDOS RELACIONADA A MELHO-
RA DA PERFORMANCE EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

FERNANDA GABRIEL DE OLIVEIRA; IBRAHIM EL HAYEK (orientador)

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

O uso de suplementos & base de aminoicidos tem se difundido lar-
gamente nio sé no meio esportivo mas também em praticantes de ativida-
de fisica, com o intuito de aumentar o rendimento esportivo e a performance
fisica. Este estudo procurou verificar através de um levantamento biblio-
grafico a influéncia da suplementagio de aminoicidos na eficiéncia da
performance esportiva. A idéia de que aumentando a ingestio proteica
aumenta-se paralelamente o ganho de massa muscular vem desde a Anti-
giiidade, porém sem embasamento cientifico. No trabalho de forga, du-
rante o periodo de recuperagio, ocorre um aumento no processo anabdlico
que resulta na hipertrofia. Isso realmente aumenta a necessidade didria de
proteina no organismo, mas a hiper dosagem ndo potencializa o ganho
muscular, apesar de ser fundamental manter um balango nitrogenado posi-
tivo. Ja nas atividades fisicas prolongadas, certos aminoacidos apresentam
importancia fundamental, pois retardam o aparecimento da fadiga. A defi-
ciéncia ou excesso de um aminodcido pode alterar a utilizagdo dos demais
prejudicando a sintese proteica, sendo ideal uma mistura contendo
aminoacidos essenciais e nio-essenciais. Apesar dos inlimeros beneficios,
uma hiper dosagem poderia trazer ao organismo desidratagdo, alteragdes
gastro-intestinais e sobrecarga hepatica e renal. O aumento necessario na
ingestdo de aminoacidos em praticantes da atividade fisica é facilmente
obtido na dieta, ficando indicado o uso de aminoacidos em cépsulas ou
xarope, somente para pessoas que por causa da tumultuada vida diaria,
apresentam alguma deficiéncia nutricional devidamente diagnosticada por
uma avaliagio médica.
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CAPOEIRA: POSTURA, RISCOS E CUIDADOS

JOSE NERIS NOGUEIRA *; IBRAHIM REDA EL HAYEK ( oientador ); CARLOS
ALEXANDRE FELICIO BRITO (crientador)

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Este estudo pretende diagnosticar os problemas posturais ocasiona-
dos na prética da capoeira, mostrando os riscos acs iniciantes e tendo como
uma meta final, um método preventivo. Atualmente o mundo vem nos
oferecendo um cotidiano muito agitado, onde nos leva buscarmos vérios
caminhos para descarregarmos nossas energias, e os nossos problemas.
Além de nos preocuparmos com uma melhor qualidade de nosso aparelho
locomotor e das principais fungdes do nosso corpo. Vérios modalidades
esportivas estéo contribuindo muito para o bem estar social, e a capoeira
vem despertar em nossa sociedade um meio para solucionar , em partes,
estes problemas. A capoeira além de ser uma fonte riquissima de contetido
histérico e do nosso folclore, esta nos oferecendo elementos fundamentais
para a formago do individuo e devendo trabalhar algumas habilidades que
possam trazer uma boa postura, Além disso, podera melhorar a flexibilida-
de, forga dos membros superiores e inferiores, o melhor equilibrio estati-
co e dindmico, sendo assim, um caminho para aliviar as pessoas do stress.
O cuidado que devemos ter com o praticante, deverd ser bem observado,
para que n@o passamos a oferecer riscos a sua coluna vertebral, sendo que
estes riscos nao estio presentes somente na regido da coluna mas em
todo sistema - esquelético principalmente para os iniciantes, pois, o mes-
mo ndo tém grandes nogdes de coordenagio. O professor de capoeira que
ira ministrar as aulas, precisard ter um conhecimento com bases na fisiolo-
gia, na biomecénica, entre outras. '
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TREINAMENTO DE VELOCIDADE EM
CRIANCAS NA IDADE ESCOLAR PRIMARIA

LUIZ CARLOS DOS SANTOS*, IBRAHIM REDA EL HAYEK (orientador);
CARLOS ALERXANDRE FELICIQ BRITO (orientador).

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Esta pesquisa pretende procurar e avaliar os métodos de treinamen-
to para velocidade nas criangas de idade escolar priméria ( 6€7/10 anos ),
respeitando as bases bioldgica-esportivas, visto que, a crianga nac € um
adulto em miniatura, e sua mentalidade ndo é somente quantitativa, mas
também qualitativamente diferente quando comparada ac adulto. Portan-
to, uma crianga ndo é somente menor, mas também diferente. A nogdo de
treinamento, no uso geral daq lingua, € empregada nas mais varfadas dre-
as, abrangendo um processo que produz uma medificagio do estado fisico,
motor, perceptivo, afetivo, dentre outros. Como uma definicad mais pre-
cisa podemos definir o treinamento como a preparagio fisica, técnica-tati-
ca, intelectual e moral do treinando por meioc de exercicios corporais. A
velocidade maxima parece ser determinada geneticamente em limites re-
lativamente estreitos. Israel ( 1977, 992 ) nio considera impossivel, que a
manifestacio definitiva das bases biolégicas da velocidade ocorra muito
cedo. O que nio foi desenvolvido a tempo, nad poderia ser alcangado mais
tarde, Estes dados salientam o significado de um treinamento mais precoge
possivel destes fatores fisicos do desempenho. A velocidade maxima no
sentido de velocidade de corrida-alcanga sseu ponto maxime nas meninas
e meninos aos |5-17 anos e 20-22 anos, respctivamente, Na idade escolar
primaria a frequéncia e a velocidade dos movimentos sofrem maior desen-
volvimento, hi uma grande melhora de velocidade de reagao, ou seja, o
encurtameno do tempo de laténcia que é a sua base, ela diminui em 50%
neste perfodo, que apresenta as maiores taxa de crescimento das habilida-
des de velocidade, além das condi¢des favoraveis da mobilidade de proces-
s0s nervosos, também as boas relagbes de alavanca assumem um impor-
tante papel, deve-se levar em contao desenvolvimento universal das fato-
res fisicos de desempenho, atravém do emprego acentuado e exercicios
de velocidade.

A
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A IMPOR'i'ANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA 3* IDADE
RODRIGO LACANNA; IBRAHIM EL HAYEK (orientador)

Faculdade de Educagiio Fisica - UNISA

O envelhecimento natural foi erroneamente caracterizado como um
estado patolégico, o que estimulou muito mais a tentativa de combate-lo do
que entende-lo. A maior parte do que hoje se sabe sobre o assunto é fruto
de pesquisas realizadas nestas Gltimas décadas, Toda esta evolucdo do co-
nhecimento modifica conceitualmente o envelhecimento, respondendo nao
apenas uma nova gama de interesses profissionais mas também as necessi-
dades originadas por uma verdadeira explosio demogréfica da populacio de
gerontes. Sabemos que a atividade fisica de moderada a vigorosa produz
aprimoramentos fisiolégicos, independente da idade. E evidente que a mag-
nitude das alteragGes depende de virios fatores, incluindo estado inicial de
aptiddo, genética, e tipo especifico de treinamento. Com relagio ao fator
idade, parece que os individuos mais idosos ndo sdo capazes de aprimorar
sua forca € sua capacidade de endurance no mesmo grau que as pessoas
mais jovens. Os razdes para esse menor potencial de “treinamento” tém
sido atribuidos a um declinio geral na funcfio neuromuscular e a deteriorizacio
relacionada 2 idade na capacidade celular de realizar a sintese protéica e a
regulagio quimica. Se o estimulo do treinamento for adequado, os musculos
esqueléticos de homens e mulheres mais idosos se adaptam (tamanho das
fibras, capilarizagdo, enzimas glicoliticas e respiratérias) ao exercicio especi-
fico com treinamento de endurance ou resisténcia de uma maneira seme-
lhante aos dos adultos mais jovens. Os adultos sadios mais 'velhos ndo mos-
tram respostas metabélicas ou hormonais negativas nem adaptag6es inade-
quadas ao exercicio regular que poderiam contra-indicar a participacio em
um programa padronizado de treinamento.



HIDROGINASTICA NA RECUPERAGCAO DE LESOES
MUSCULO - ESQUELETICAS NAS DIVERSAS
MODALIDADES ESPORTIVAS

FERNANDA PAGANELL! RIBEIRO; IBRAHIM EL HAYEK (orientador);

Este estudo pretende analisar o efeito que a hidroginastica tem na
recuperacio de lesGes musculares . A hidroginastica quando se trata de
recuperacio devera ter exercicios e movimentos determinados conforme
o estado da lesdo ( imobilizagio , estiramento , torgdes , pds- imobilizacdo
, pés — cirdrgicos, consolidagio de fraturas ). A hidroginastica pode apre-
sentar os seguintes beneficios na recuperacio : pois aumentaa temperatu-
ra cotporal , vasodilatagdo , aumento de freqiiéncia cardiaca , pressdo arte-
rial , freqiiéncia respiratéria e aumento do ténus muscular .Mantendo-se a
Agua da piscina aquecida hd um favorecimento durante o tratamento de
lesdes musculares., pois 0 aumento da temperatura localizada proporciona
uma diminuicio do ténus muscular favorecendo o relaxamento e a dimi-
nui¢io do espasmo muscular . Quanto a articulagdes , podemos trabalhar
comn z flexibilidade facilitando a mobilidade e a manutengdo da amplitude
articular com menor esforgo , para melhoria dos alongarhentos nos ten-
ddes , trabalhando assim a elasticidade muscular. Quanto 4 dor e ao edema
, o calor da dgua reduz a sensibilidade das terminagdes nervosas sensitivas
proporcionando a diminuigio da dor e sob agao da pressao hidrostatica, a
diminuicdo do edema . As diferengas existentes entre exercicios feitos na
terra e os exercicios feitos na 4gua , sio relativos aos exercicios de transfe-
réncia de peso , de resisténcia e movimentos mais suaves € com pouco
impacto . Devido aos fatores citados , a hidrogindstica tem se mostrado
muito eficiente nas reabilitacbes de lesées do aparelho locomotor humano
e em pessoas de grupos especiais , como idosos , gestantes.e deficientes
fisicos.

—
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RESISTENCIA ESPECIFICA E CONSUMO MAXIMO DE
OXIGENIO EM CORREDORES DE GRANDE FUNDO

ADRIANA RODRIGUES DOS SANTOS

A CAPACIDADE DE RESISTIR

A resisténcia € a capacidade do organismo efetuar um determinado
trabalho durante um periodo prolongado sem perda da qualidade desse
trabalho.

O desenvolvimento da resisténcia esti sempre relacionada com o forneci-
mento global do organismo, que tem de trabalhar contra a fadiga. Mesmo
que o esforgo desenvolvido na unidade de tempo seja relativamente baixo,
o organismo estard a longo prazo, sujeito a uma grande carga.

Para o aumento da resisténcia é importante a melhoria do sistema
vegetativo, pois a durabilidade das boas condig6es de trabalho do aparelho
muscular depende muito do fornecimento de oxigénio e do fornecimento
de sangue no geral.

O organismo adapta-se, portanto, ao treino de resisténcia aumentando o
nimero de capilares dos misculos, o que se traduz no aumento do fluxo
que os irriga e no aumento do oxigénio e dos nutrientes consumidos.

Em se tratando de corrida de competicio, & absolutamente necessario es-
pecificar a distdncia coberta. Para todas as distincias acima de 5.000 metros,
o metabolismo aerébico é claramente predominante. Os dados do VO?
méx. de corredores de nivel internacional nas provas de longa duragio,
como os 5.000m, 10.000m e maratona é da ordem de 80ml/kg/min, evi-
denciando a importancia do metabolismo aerébico.

Os individuos sedentarios tém um VO? ma. De 35 a 45 ml/kg/min. As
notéveis diferengas entre o consumo maximo dos sedentirios e dos cor-
redores fornecem uma indicagio das adaptagées que sobrevém o treina-
mento.




ESTETICA NA MUSCULAGCAO (exercicios com peso)

CHRISTIANE GOUVEA PIVA; DANIELA RUOTOLO SCHWEHEL; GRACE CRISTINA
MARTINS; KARINA KRAUS; LIGIA DOS SANTOS COELHO; LUCIENE MICHELE
FERNANDES; PAULA DA SILVA PEDRO; ROMANA LUNA DE BARROS; CARLOS

ALBERTO KELECZ'(orientador); RUY BARBOSA CALHEIROS(orientador).

Faculdade de Educagio Fisica da Unisa

Musculagdo é o termo utilizado para designar o treinamento com
pesos, fazendo referéncia ao seu efeito mais evidente, que é o aumento da
massa muscular e dssea, estimulagio da forga e resisténcia muscular, a fle-
xibilidade e a capacidade de aceleragfo. Além disto, melhoram a forma do
corpo, evitam a incapacidade fisica dos sedentérios e idosos, contribuindo
para evitar doencas crénicas. Com relagiio 4 seguranca, quando bem reali-
zados, os exercicios com pesbs apresentam baixo indice de lesdes mdscu-
lo-esqueleticas e baixo risco de acidentes vasculares cerebrais e
coronarianos, Na atualidade, as pessoas se preocupam muito com o corpo,
ndo sé com relagdo 4 salide, mas também com a estética. Nosso trabalho é
relacionado a estética, entdo, hd a necessidade de saber que a musculagio
estimula a redugio de gordura corporal, para os mais “cheinhos” e o au-
mento da massa muscular para os mais “magrinhos”. Homens e mulheres
buscam a estética, afim de conseguir harmonia corporal, buscando o “belo”.
No caso da diminuicio da porcentagem de gordura, utilizam-se cargas pe-
quenas com grandes repeti¢Ses (entre quinze e vinte repeti¢bes), com
descanso de trinta a quarenta segundos, seguido de um trabalho aerébio
(bicicleta, esteira, step, entre outros). E no caso do aumento da massa
muscular (hipertrofia), o tipo de série mais utilizada é de dez repeticbes,
com cargas em torno de 80% de uma repetigio méaxima, e com intervalo
de descanso de um a dois minutos, seguido de uma boa alimentagdo. Sabe-
se que ¢ possivel utilizar suplementos ou anabolizantes, para aumentar ou
diminuir o peso corporal, porém, pido é necessario, desde que haja um
bom profissional orientando o seu treino.

&
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A INFLUENCIA DA ATIVIDADE MOTORA SOBRE O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

FERREIRA, ADENILSON SANTOS; STEFANINI, CLAUDIA (orientadora)

O presente estudo tem por objetivo estabelecer e identificar a Influéncia da ativi-
dade motora sobre o desenvolvimento cognitivo de criangas em idade escolar. Foram
estudados dois autores principais: Piaget e Vygotski. Para Piaget todas as transfermagdes
do desenvolvimento cognitive-motor ocorrem através de constantes desequillbrios e
equilibragdes. Os mecanismos sio acionados para alcangar um novo estado de equilibrio,
O segundo ¢ a acomodagio , 0 organlsmo & impelido a se modificar e se transformar
para se ajustar as demandas impostas pelo ambiente . A assimilagio e a acomodagio que
acorrem ao mesmo 'tempo como na situagio de pegar a bola . Existern ocasies que os
mecanismos preponderam sobre o outro como a assimilagio sobre a acomodagéo , onde
© mesmo esquema | € utilizado em diferentes objetos , ver uma crianga pequena usar em
suas brincadeiras uma folha de jornal de diferentes maneiras: para cobrir a boneca , para
faze-la voar como se fosse um avido , servir como bola , jogar para cima . H4 momentos
em que a acomodagio & mais importante que a assimilagio , como se passaa imitacdo ,
onde a crianga procura copiar as agoes de um modelo , ajustando seus esquemas aos da
pessoa imitada, Para Vygotski a interagio & determinada basicamente pela maturagio ,
formam-se novas e mais complexas fungées mentais , a depender da natureza das expe-
riéncias socials a que as criangas se acham expostas, O processo de interalizagio é contra-
rio , um processo ativo , no_qual a crianga apropria-se do social de uma forma particular
» interagem constantemente , de forma que o sujeito , a0 mesmo tempo que se integra no
soclal é capaz de posicionarsse frente a0 mesmo , ser seu critico e seu agente transforma-
dor. Tanto Piaget como Vygotski concebem a crianga como ser ativo que cria hipteses
sobre o seu ambiente , sende que ha grande diferenga na maneira de conceber o proces-
so de desenvolvimento. Piaget privilegia a maturagio, Vygotski o ambiente social, Piaget
acredita que os conhecimentos so elaborados espontaneamente pela crianga de acordo
com os estigios, Vyygotski descorda e afirma que a crianga vai formando uma visio deste
mundo através da interagio com os adultos e criangas mais experientes, pois a constru-
¢do do real & medida pelo interpessoal, processando do social para o individual . A
metodologia utilizada fot a revisio bibliogrifica e apés o estudo tedrico do desenvolvi-
mento cognitivo, procurou-se estabelecer uma relagio com as aulas de educagio fisica na
escola. Através da andlise dos contedidos que sdo desenvolvidos na escola e seus progra-
mas, conclui-se que existem fatores intrfnsecos e extrinsecos que possuem uma melhor
adaptagio da crianga ao meio ambiente favorecendo o seu aprendizado pols todas ativi-
dades como andar, correr, saltar , arremessar , chutar , rolar e manusear qbjetos fazem
parte de uma atividade construida na mente da crianca.



A DESVALORIZAGCAO DA ED.FiSICA DENTRO DO PROCESSO
DE FORMACAO CULTURAL DO INDIVIDUO NA ESCOLA.

SUZANA NAKABAYASHI MORIYA; PAULO SERGIO BEREOFF (orientador)

Faculdade de Educago Fisica da UNISA

Para que um individuo tenha uma boa formaggo sécio - cultural e
psicofisica, seja ele pertencente & qualquer classe social, & necessério que
ele tenha desde os primeiros anos de vida um equilibric com o meio natu-
ral e social. Um dos fatores importantes para este equilfbrio na formagao
humana é a Educagdo Fisica. A escola tem como objetivo integrar o indivi-
duo 2 sociedade, por meio de diversas disciplinas importantes tais como: a
matémitica, ensina calcular; a geografia, a conhecer os aspectos ambientais
e culturais de seu pafs e sociedade; a Lingua Portuguesa, a falar e escrever;
e a Educagio Fisica, que desenvolve a potencialidade humana por meio das
atividades motoras; ajuda e ensina cada individuo a descobrir e desenvol-
ver seu corpo. O esporte ou qualquer outra atividade fisica s@o instrumen-
tos da Educagio Fisica. Devemos lembrar que é muito importante o papel
de um educador, além de ser qualificado, deve ter bom senso e estar sem-
pre renovando ativamente sua pritica. Nas escolas publlcas poucos se pre-
ocupam com o que estio fazendo ou ensinando, uns transformando indivi-
duos em verdadeiras méquinas de dinheiro, outros sendo vitimas da falta
de estimulos. A falta de interesse do educador em desenvolver seu papel
fica sendo maior do que a falta de confianca que a sociedade tem para com
a Educagio Fisica. Muitos dizem que a Edu;:agio Fisica ndo fara falta em sua
vida, e acabam usufruindo dela através da musculagio entre outros modis-
mos. Assim, para a Educaciio Fisica conseguir de volta seu espago nas esco-
las & necessario a conscientizacio do educador, pois ganhando a confianga
da sociedade poderemos posteriormente receber o apoio do governo, for-
mando assim uma sociedade mais digna.

Apoio Financeiro: UNISA
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OSTEOPOROSE E A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA

FERNANDA DE SOUZA LEAL;,
CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO (orientador)

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

O objetivo deste estudo & mostrar o quanto a atividade fisica é im-
portante na prevengio e no tratamento da osteoporose. A osteoporose é
uma doenga caracterizada pela perda da massa 6ssea e ha deterioragao do
tecido ésseo, resultando assim, em maior fragilidade dos ossos € em um
aumento no risco de fraturas (McArdle, [ 999). Observa-se com maior fre-
qiiéncia esta doenca, por volta dos 35 — 40 anos, tendo o seu inicio em
ambos os sexos, sendo explicado devido 2 uma perda de massa éssea de
menos de 0,5% ao ano, maior na mulher, principalmente no periodo pés —
menopausa ( Matsudo, 1991). A nutrigio ( ingestdo de cilcio € vitaminas
D), os hormonais ( niveis adequados de estrogeno) e a atividade fisica,
parecem ser indicativos para a prevengio e o tratamento da osteoporose,
j& que cada um deles, por si 56, ndo modificam os niveis do conteido mine-
ral ésseo. Baseado em pesquisas ( 1991 — 2000). Acredita-se que a ativida-
de fisica tem influéncia no tecido ésseo e que esta podera variar segundo o
tipo, freqiiéncia, e a sua intensidade. A atividade fisicd com impacto e as
cargas mecinicas, sdo as mais eficazes e especificas para o osso que esta
suportando a carga. As cargas mecdnicas estimulam as células ésseas den-
tro da regido sobrecarregada que se deformam, aumentado assim, a sua
sintese de RNA. Fisioldgicamente ha aléeragées nos osteoblastos e ostedcitos
ocorrendo em resposta as modificagdes na tensao do osso, refletindo uma
adaptagiio 4 sobrecarga imposta pela atividade fisica. O fortalecimento da
massa magra também é fundamental para a sustentagio das articulagSes e
do corpo. Portanto a utilizagdo da atividade fisica & importantissima para a
prevengio e o tratamento da osteoporose, mas tem que ser descrita por
profissionais qualificados e o méaximo de cuidado, que difere de individuo .
para individuo.




O USO DA RECREACAO NO DESENVOLVIMENTO DA
COORDENAGAO MOTORA EM CRIANCAS DE PRE- ESCOLA

ANTONIO FERREIRA LIMA FILHO; PROF®, NAIRSON COSTA (orientador)

A pratica esportiva de massa é fundamentalmente popular abrangendo
todas as idades e classes sociais, suas agbes sdo voluntirias e criam acesso a
pratica desportiva, a recreacio e ao lazer.
A recreagdo tem cada vez mais aumentado o seu campo de atuacgio, sendo
responsavel pelo aumento do numero de praticantes de atividades fisicas de
lazer voltadas a manutengdo da satde, visando alcancar um melhor nivel na
qualidade de vida.
Percebemos que, apesar da importincia da dimensas lddica na vida das erian-
¢as, a escola, tal como hoje ainda tradicionalmente se posiciona, confere a ela
1 pouca expressio, quando nao a rejeita completamente. O lidico é esvaziado
# de suas caracteristicas fundamentais, e a Escola dele se apropria em atividades
de “lazer” que apenas mantém o status quo. Enfatizamos a importincia do
lidico como o aspecto revoluciondrio e criativo da educago, que se manifesta
através das contradi¢Ses geradas pelo préprio universo escolar. Sugerimos que
a Educagio Ffsica tem um papel fundamental neste processo. Nossa proposta
baseia-se na “pedagogia da animagdo” de N. C. Marcellino e na “pedagogia
marxista da alegria” de G. Snyders.
A Educagiio Fisica para criangas deve sempre estar relacionada ao prazer ao
lidico, dessa maneira faz-se necessério trabalhar com algo que proporcione
isso, e podemos exemplificar a recreaciio, pois a mesma é um 6timo recurso
para auxiliar no desenvolvimento das principais capacidades e habilidades da
crianga, pois além do fator motivacional e social, o trabalho recreativo podera
possibilitar uma maior participagdo. Educagdo Fisica tem um papel fundamen-
tal, porque as frestas pelas quais o lidico e a vida podem entrar na Escola se
manifestam especialmente no jogo e na brincadeira. No jogo em que ha possi-
bilidade de criagio, em que os jogadores-personagens sio também autores do
enredo. Quando a Educago Fisica permitir que o jogo jogado na Escola se
transforme também em Calvinbol, teremos a possibilidade de ver as paredes
desmoronarem tranqlilamente. Entdo havera criangas que serdo criangas (re-
conhecidas em sua especificidade) e adultos que serdo adultos (ndo saudosistas
de uma infancia cuja ilusdo de “paraiso” foi posteriormente edificada). A Escola
terd descoberto a insustentivel leveza do ser - do ser-sonho, ser-magia, ser-
criacdo - e, prenhe de utopia, ingressard enfim na vida.
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MUSCULAGAO NA ADOLESCENCIA (15 - 18 ANOS)
PROFESSORES: CARLOS HELENCZ & RUY CALHEIROS NETO

NOMES: RICARDO MACEDO GREGORIO - JEFFERSON DINIZ MONTEIRO
- FABIO GONGALVES BONADIE - ULISSES DA SILVA MELLO - WILLIAM
MAURICIO DE SOUZA - CLAUDIO PAULINO - JULIANO DUARTE -
RODRIGO BARBOSA - FELIPE EXOTICO - CASSIO BALDOINO DO REGO

Dols fenémenos sociais, aparentemente antagdnicos, t&ém chamado a atengio da
comunidade das ciénclas do esporte nos Ultimes anes. A participagio cada vez malor de
criangas e de adolescentes em programas de treinamento esportivo de alto nivel e o aumen-
to, nestas faixas etdrias, da incidéncia de obesidade e de patologias a esta associada, em
decorréncia da falta de atividade fisica orientada e do nivel precirio da atividade fisica espon-
ténea. Isso significa que, embora cada vez mais criangas estejam engajadas no esporte de alto
rendimento, a maloria ainda necessita.urgentemente de alguma forma de atividade fisica, sefa
a orientada, dada nas escolas, nas escolinhas de esporte ou nos clubes, cu a éspontinea,
cotidiana, isto &, subir escadas, Ir & padaria, brincar na rua, O fato ¢ que as criangas e adoles-
centes carecem, hoje, de orientagio especial, qualificada cujo fundamento técnico venha de
sélidos conhecimentos de fisiologia do exercicio, de psicologia ldo desenvolvimento e de
aprendizagem motora, no minime. Devemos preservar e instruir nossos pequenos atletas, a
fim de alcangar o rendimento mais alto na fase adulta, pois eles, como plantas raras, delicadas
e sensfveis, podem perder-se caso nio sejam tratados adequadamente. Criangas adaptam-se
bem a forga muscular, e as melhorias decorrentes, devem-se nio tanto a adaptacées do
volume muscular (hipertrofia), mas, sim, a certa melhoria nos padrées de recrutamento
neural das unidades motoras. Vale sempre lembrar que a forga muscular é essencial para a
boa postura, a prevengao de lesGes de sistema locomotor e para a execugio satisfatéria de
tarefas da vida cotidiana. — Adolescentes adoram competir, mas detestam a pressiic e a co-
branga pelo resultado; adoram a velocidade e a variagio, mas odeiam a atividade continua, de
longa duracio, em que nio conseguem dosar as for¢as nem concentrar-se nas tarefas, sem
conseguir enxergar o seu fim. Vamos pesquisar e estudar que: A Segunda fase puberbal (
adolescéncia) representa o perfodo de melhor treinabildede de forca. Pode-se determinar
que meninas alcangam seu maximo aproximadamente com |5 a {7 angs e meninos com 18
22 anos. Nenhuma mudanga brusca de carga, que atinge o organismo despreparado.Periodos
de recuperagio suficientes depois de um treinamento de forga. O [;rincipio méximo do trei-
namento de criangas e jovens é o emprego de exercicios abrangentes, isentos de riscos de

lesSes e que favorecem a capacidade de desempenho.
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HIDRATA(_;AO NA ATIVIDADE FiSICA
RICARDO DE SOUZAKOSIUR; CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO (orientador)
Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Este estudo pretende mostrar a importincia da dgua e dos eletrélitos
no organismo humano em repouso e durante a atividade fisica em diversas
modalidades esportivas. Quase todas as reagdes quimicas que ocorrem
nas células do corpo, dependem de dgua e dos eletrélitos. Uma das princi-
pais. fungoes da agua no organismo, durante uma atividade fisica, é regular
e remover o calor do corpo (termorregulagao) por meie do suor. O calor
produzido pelo-corpo é removido quando existe uma alteragio da dgua do
estado liquido para o estado gasoso (evaporagio) na pele. Portanto, deve-
se tomar uma certa cautela quando se pratica atividade fisica em ambien-
tes quentes e Umidos, pois a umidade relativa do ar nestes casos poderd
dificultar a evaporagio do suor e manter a temperatura do organismo ele-
vada (hipertemia), além de causar desidratagao, e consequentemente pre-
judicando a performance esportiva ou até mesmo comprometendo
fisiolégicamente o organismo. Para evitar a desidratagdo deve-se tomar
alguns cuidados antes, durante e depois da atividade fisica. Antes do exer-
cicio, & aconselhavel hidratar-se bem, retardando assim a desidratagio du-
rante a pratica da atividade fisica, além de utilizar-se de roypas adequadas e
com isto, facilitando a evaporagio do sucr. Durante a atividade é recomen-
davel a ingestio delliquidos, principalmente em atividades de longa dura-
¢do, pois 0 mecanismo que regula a sede no organismo acaba sendo defici-
ente. Apds a pritica de exercicios é necessdrio repor os fluidos o mais
rapido possivel para que o individuo possa recuperar rapidamente a quan-
tidade de liquidos perdida. Uma maneira simples de se evitar a desidrata-
¢do em instituigdes como clubes e academias de ginastica & orientar os
usuarios a consumirem fluidos antes, durante e depois do exercicio, além
de pesar-se antes e depois da atividade fisica para saber a quantidade de
liquidos perdida para uma reposicao adequada.



PREPARACAO FiSICA ESPECIFICA PARA A PRATICA DO SURF

MARCOS FABIO LIMA FERNANDES';
PROF. DR, CARLOS HENRIQUE DE BRITO CRUZ? (orientador)

I. Faculdade de Educagiio Fisica da UNISA,
2, Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

O objetivo deste estudo sera desenvolver um programa de prepara-
¢3o fisica adequado para a pratica do surf, alcancando assim, um desenvol-
vimento gradual e eficaz na performance do praticante desta medalidade, O
Surf & um esporte que vive atualmente sua fase de maior expansio.
Hostilizado no passado, hoje adquitiu status de esporte profissional, esta
em constante evolugio e atrai cada vez mais adeptos. Inicialmente, & pre-
ciso elaborar uma rotina de trabalho, dosada com base nos principios do
Treinamento Desportivo, acompanhados de uma bateria de testes, os quais
permitirdo a verificagio e andlise das condigdes fisicas do individuo, e desta
forma, a prescrigdo de um programa de preparagio personalizado. O trei-
namento serd basicamente composto das seguintes fases: aquecimento
articular; alongamento; treinamento fase |; treinamento fase [l e treina- .
mento fase Ill. O surf exige do atieta uma gama complexa de elementos,
pois engloba no seu exercicio fases aerébias e anaerdbias, resisténcia mus-
cular e poténcia muscular, além de mobilidade e equilibrio. Estar bem pre-
parado permite ao praticante desenvolver auto-controle e auto-confianca,
aspectos psicoldgicos fundamentais para o bom desempenho do atleta,
principalmente durante as competigdes.



BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA
PARA O SISTEMA IMUNOLOGICO

CARLOS EDUARDO BRAGA; CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO (orientador)

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

O Sistema Imunolédgico faz parte do-mecanismo de defesa do corpo
humano. Ele é dividido em sistema imune inato, formado principalmente
por fagécitos e sistema imune adaptativo, formado pelas células “B” e "“T".
A atividade fisica poderé provocar aumento ou diminui¢io da resposta imu-
ne, tanto no sistema imune inato como no sistema imune adaptativo. O
estimulo ou inibigio poderé ser determinado pelo “stress” provocado pela
atividade fisica, observado pelos principios do treinamento desportivo.
Durante a atividade fisica, seja ela moderada ou intensa, nosso sistema
imunoldgico serd estimulado. Apds o termino da atividade fisica ocorre
uma imunossupressdo, ou seja, uma redugio da resposta imune em nosso
organismo. A diferenca da resposta imune dar-se-a no perfodo de recupe-
ragdo. O perfodo de recuperagdo do sistema imune sera mais curto na
atividade fisica moderada e aumentara a atividade de algumas células de
defesa, aproximadamente 5%, em coniparacio com os valores obtidos
antes da atividade, ou seja, ha uma supercompensagio do sistema imune .
Na atividade fisica intensa a recuperagdo sera mais longa e a atividade de
algumas, células imunes diminuira aproximadamente 7%. Outros estudos
mostram que a atividade fisica regular e moderada pode conduzir a um
baixo indice de suscetibilidade viral e infeccbes bacterianas. Parece que o
“stress” provocado pela atividade fisica determina a sua acio sobre o siste-
ma imunoldgico. Portanto a atividade fisica moderada serd um reforco para
o sistema imunologico, reduzindo assim, o risco de infecgdes nas vias res-
piratorias superiores e infecgbes bacterianas.



L

L]

L]

2 g

MOTIVACAO: MAIS UM PASSO PARA VITORIAS NO ESPORTE

DOUGLAS MONTEIRO DOS SANTOS; CARLOS ALEXANDRE
FELICIO BRITO (orientador)

A motivagio representa um dos pontos mais importantes dentro da
psicologia do esporte. Este teve como objetivo discutir, através de uma
revisdo da literatura, o que é motivagdo, e relaciond-la a um esporte indivi-
dual cujo o confronto da técnica, fisico e da psicologia a cada ponto sio
incriveis e expléndidos e qua!l a relagdo dos atletas e técnicos com este
fenémeno. Virias teorias sobre a motivagio sdo expostas para uma melhor
compreenso. As caracteristicas individuais sio consideradas levando a uma
divisdo do individuo em dois tipo: o perdedor (individuo com tendéncia ao
fracasso) e vencedor (individuo com tendéncia ao sucesso). Dentro deste
contexto técnicas motivacionais sao sugeridas e orientagdes técnico para -
com seus atletas em sessGes de treinos e competicbes em busca de me-
lhores rendimentos. A motivagio como influéncia direta no desempenho.
As intervengbes e atitudes préticas sdo instrumentos valiosos nas maos
dos profissionais do esporte. A variagiio entre as diversas explicacoes so-
bre os mecanismos da motivagio demonstram a complexidade do assunto
e a necessidade de aprofundamento de estudos sobre o mesmo.



A CRIANGCA POR MEIO DA BRINCADEIRA
DESCOBRINDO SUA CORPOREIDADE

GO TANILJOAO BATISTA FREIRE; MARIA RODRIGUES; MANUEL SERGIO;
WAGNER WEY MOREIRA (orientador).

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

O ser humano é um ser dotado de inteligéncia capaz de realizar
grandes descobertas que.iniciam-se no ventre materno e decorre por toda
vida, pois seu desenvolvimento nos primeiros anos de vida s@o cruciais e as
experiéncias que terdo determinaro aspectos importantes de sua vida,
como por exemplo, o desenvolvimento, os movimentos, forgas e habilida-
des como andar, correr, saltar, girar, pular, rolar etc., explorando sua capa-
cidade motora. Seu desenvolvimento é progressivo, quantitativo e princi-
palmente qualitativo, pois tais fungdes sio aperfeicoadas e diversificadas,
ocorrendo a aquisigio de hovos movimentos. Porém, é importante que ela
tenha liberdade de se conhecer e se desenvolver naturalmente, sem o zelo
excessivo de um adulto que deve-se ao risco de se machucar e sentir dor.
Tal cuidado deve ser presente na vida de uma crianga, mas ndo ao ponto de
interferir sua personalidade, sendo assim, deve-se dar a ela a liberdade da
brincadeira. Brincadeiras que contribuem com seu desenvolvimento mo-
tor e ndo que a transforme em mais um alvo de marketing e consumo, na
qual ela ndo se diverte de forma a beneficiar sua corporeidade. A crianca
ndo é apenas uma cabega pensante, é também bragos e pernas que neces-
sitam ser desenvolvidas em conjunto.

Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA



MUSCULACAOQ APLICADA NA OBESIDADE

MICHELLA FRANGA NUNES; ROSEMEIRE DOMINGOS DA SILVA; ROSANA
DIAS; ROSINEIDE PEREIRA DE SOUZA; CARLOS ALBERTO KELENCZ!
(orientador); RUI BARBOSA CALHEIROS? (orientador).

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

Obesidade corresponde em que determinada pessoa apresenta
excesso de tecido gorduroso em relagio ao normal. A obesidade é uma
sindrome, com varias causas, de acordo com as causas o enfoque terapéutico
pode ser distinto, em relagdo as causas podemos simplificar algumas mo-
dalidades de obesidade podendo ser pubertdria, gravidica, neurolégica,
endocrina, genética, menopausa, psicolégica. A obesidade deve ser enca-
rada como uma patologia definida, associada com moralidade e mortalida-
de proporcionais ao grau de adiposidade, portanto, obedecendo a vérias
causas, devendo existir um objetivo, atual e futuro de combate a estas
causas (que levam ele em ultimo analise a hiperfigia e/ ou ao gasto calorico
diminuindo). A correlagio entre individuos da mesma familia e a diferenca
de individuo para individuo devemos considerar que as dietas milagrosas
ndo existem e sim dietas induzidas devidamente orientada assim como o
jeium, o tratamento medicamentoso e atividade fisica, enfatizando os exer-
cicios aerdbios acompanhados com exercicios locais com cargas, podendo
destacar a musculago, e as técnicas para as atividades neuromotoras. O
objetivo deste trabalho é analisar criticamente, sob o ponto vista da
musculagio para obesos, e as principais atividades fisicas no auxilio do
tratamento da obesidade. Portanto com esta pesquisa
podemos concluir que a musculagio ndo é uma modalidade esportiva,
mas uma forma de treinamento fisico. Pelas suas qualidade ,a musculacio
passou a ocupar lugar de destaque nas academias, onde o objetivo é a pre-
ocupagio fisica das pessoas, além de induzido aumento da massa muscular,
os exercicios con pesos estimulam a redugio da gordura corporal e o
aumento de massa dssea, levando a mudangas extremamente favoravel na
composigdo corporal e o metabolismo basal. Neste ultimo aspecto, a
musculacio é evidentemente superior 4 outras formas de atividade fisica.




MUSCULACAO FEMININA

ANGELA DE FREITAS; CASSIA SUZUKI; ENEIDA QUILHABORDA; GRAZIELA
' AFONSO;JANUARIA ARGOLO; PILAR ALAVA; LUIZ CARLOS SOUZA:
MAURICIO DE ARAUJO:MURILO BRAGO; RODRIGO MANTECON; CARLOS
KELENCZ (orientador);RUY CALHEIROS (orientador).

Faculdade de Educacio Fisica da UNISA.

No mundo atual, com a emancipagio da mulher no aspecto intelectual, e seu nove
posicionamento diante dos problemas soclals, politicos e também preocupada cada vez mais com
a estética corporal, a musculagio tomou novos rumos. Os misculos modelados e firmes ja ndo
s50 mais atributos exclusivamente masculinos, agora, também o sio do sexo feminino. Para que
possamos pensar e formular um programagio adequada, visando atingir os objetivos das nossas
alunas ou atletas, é de fundamental importincia tomarmos conhecimento da compesiciio corpo-
ral das mesmas, que & amelhor forma de se determinar o peso ideal, Como aforca é o principal
fator contribuinte no desernpenho atlético e estd intimamente relacionada com o tamanho do
misculo, o grau de hipertrofia nas mulheres como consequéncia da musculagio torna-se um
aspectoimportante, esse qrau dependera da objetivo efou estrutura do programade treinamen-
to e, muito pravavelmente, dos fatores genéticos. A grande maioria das pesquisas term mostrado
que o treinamento com peso adicional é muito benéfico as mulheres, que se fortalecem com seus
aumentos refativos em massa corporal magra e diminuicio de gordura. Quantos aos treinamen-
tos ainiciante deve treinar trés dias por semana de forma alternada, e esta fregliencia deverd ser
mantida nos trés primeiros meses, podendo ser modificada posteriormente, mais é importante
manter regularidade nos dias de trelnamento. Para efainiciante, o ideal & a escolha de apenas um
exercicio bisico por grupamento muscular, os exercicios complementares nio devem ser utiliza-
dos precocemente, sob o risco de se ter um desenvolvimento pequeno e possivelmente um
crescimento desequilibrado dos miisculos. Nas séries do treinamento o intervalo diz respeito ao
tempo de recuperagio, tendo como objetiva restaurar parcial ou totalmente as fontes energéticas
depletadas durante o exercicio, por isso, variam de exercicio para exercicio e as vezes de pessoa
para pessoa. Ainda dentro do treinamento o nlimero de repetigdes e consegiientemente o peso,
sao escolhidos de acordo com os objetives a serem alcangados, Em relagio aos métodos na
musculagao, eles variam com os objetivos tragados em conjunto, pelo professor e a aluna, base-
ados na anamnese e nos resultades da avaliagio. Os mais comuns sio: o treinamento de qualida-
de; o super-set, tri-set e a série gigante; o ré-exaustio; o treinamento parcelado. Clare que os
estigmas cultural e sociolégico podem afetar significativamente a busca do treinamento de forga
por parte das mulheres, os medos infundados das mutheres com relagiio 3 musculacio ficam
perpetuados e estas podemn se sentir inibidas em desenvolverseu potencial genético, por isso, é
importante que o professor esteja consciente de cada condig3o e saiba como lidar com as dife-
rentes situagdes. Concluimos que sem diivida nenhumaa aluna motivada tem um resultado signi-
ficativamente melhor do que a ndo motivada nostesultados dos programas de treinamento, em
vista disso, o professor deve utilizar uma variedade de técnicas para manter, intensificar e incenti-
var um ambiente de motivagio na sala de musculagio, pedendo assim ajudar a aluna a alcancar

seu objetivo seja ele qual for:
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SINDROME DE DOWN ; ATIVIDADE FiSICA E DESPORTOS.
ANA PAULA CARVALHO DOS SANTOS ; LUIZ CARLOS CASAL (orientador)
Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Esta pesquisa tem como objetivo primordial, destacar a importéncia
inquestionave! da atividade fisica e dos desportos, no desenvolvimento
psicomotor (fisico), cognitivo ( mental ) e socio - afetivo da crianga porta-
dora de sindrome de down, de acordo com a idade mental , cronolégica e
motriz. Bem como enfatizar os beneficios e os riscos , os quais as ativida-
des e os desportos podem ocasionar. Os beneficios que as atividades fisicas
€ os desportos proporcionam, esta voltado para liberacdo de sentimentos,
com ; agressividade, medo , frustricdes e repressﬁb, assumindo assim
uma agao positiva em relagio a si mesmo e aos outros. Os riscos na prética
esportiva s3o de grande responsabilidade, se nio levarmos em conta as
possibilidades e os limites da deficiéncia mental. E necessario que as ativi-
dades sejam bem orientadas , pelos educadores e técnicos, pois se isso ndo
ocorrer , poderd acarretar conseqiiéncias que interferirdo no desenvolvi-
mento da crianga . Nosso método de trabalho foi através de revisao bibli- -
ografica na qual , observamos que nio existe uma atividade fisica especifi-
ca paraessas criangas. Existe sim, um método de trabalho, que pode ser
devidamente aplicado, o qual ajudara na estimulagio, proporcionando uma
imensa satisfagio e auto - realizagdo, tornando - se de extrema importin-
cia paraas criangas portadoras da sindrome de Down. Para que se rompa
com os preconceitos ,que as isolam do mundo social no qual pertence.
Concluimos que o deficiente mental tem todas as possibilidades para pra-
tica esportiva ,e dependendo da sua capacidade motora, intelectual e
perceptiva , pode praticar os mais diversos esportes formais, bem como
os indmeros esportes adaptados ao seu grau de deficiéncia . Precisamos
acreditar pois essas criangas precisam de nos.




HIDROGINASTICA PARA GESTANTE
CIBELE TAYSE DA SILVA; CARLOS ALEXANDRE FELICIO BRITO (orientador )
Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Este estudo pretende mostrar a importancia da atividade fisica du-
rante o periodo da Gestagdo. A cada trimestre a mulher passa por vérias
mudangas, nio sé fisicas, mais também psicolégicas, e a fungio da atividade
fisica, ou seja a Hidroginastica, é justamente amenizar os efeitos dessas
mudangas. A verdadeira importéncia de se fazer Hidrogindstica neste peri-
odo é procurar além de Ter uma gravidez saudavel, melhorar o retorno
venoso, prevenindo ciibras, varizes, hemorréidas e principalmente me-
lhorar a consciéncia corporal, fortalecendo muésculos abdominais e pernas,
principalmente miGsculos abdutores e alongamento da coluna. A principal
diferenca entre uma mulher que faz exercicio durante a gravidez e a mu-
Iher que ndo faz, é evitar o cansago e os inchagos comuns neste perfodo . A
partir da 12° semana, ela ja poderd fazer a atividade, s6 se restringindo nos
saltos. Somente se ela j4 fizer algum tipo de exercicio que ela podera con-
tinuar, e sé vai parar.quando ela quiser, ou seja dependendo da mulher, ela
faz a Hidra de manha e tem um bom parto a noite. Portanto, a hidroginastica
durante a gestacio parece ser benéfica tanto para a mie quanto para o
bebé:




*
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O PROCESSO DE ENSINO- APRENDIZAGEM DO KARATE SUA
IMPORTANCIA E CONTRIBUICAO NA EDUCAGAO FiSICA.

O processo de ensino- aprendizagem do Karaté busca demonstrar a
importéncia desta arte marcial como atividade do curriculo de educacio
fisica, demostrando um contetido cultural tedrico e pratico, sendo um
excelente meio de defesa pessoal, contribui também em uma forma ideal
de exercicios que desenvolvem forga, velocidade, coordenacio e reflexo
de forma harmoniosa e despreocupada com o alte rendimento e com apli-
cagio de testes de classificacio, ndo prendendo-se somente ao
desenvolvimento motor, mas visando contribuir para o desenvolvimento
integral do individuo, evidenciando o respeito e a cooperagio na busca de
objetivos comuns, apresentando uma proposta a ser realizada que desafia
os alunos para responderem com multiplicidade de agdes motoras, pois o
constante requerer de novas formas de realizar tarefas lévam os alunos a
pensarem e a serem criativos. O maior objetivo do Karaté é o aperfeicoa-
mento do caréter de seus praticantes, com o treinamento flexivel (ambos
os sexos e todas idades), voltado a alto estima, com valores éticos, discipli-
nares e cultural procurando encontrar a medida certa entre o sério e o
lidico, entre o prazer e a obrigagao rdtineira para que possam desenvol-
vem-se plenamente.
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MUSCULAGCAOQ E QUALIDADE DE VIDA

CARLOS ALBERTO DO CARMO; ELCIO BARBOSA FERREIRA; RICARDO
JOSE DE COLIVEIRA RODOLPHO; RUBENS TADEU VIEIRA JUNIOR

Vida: todos nos nascemos, crescemos, envelhecemos e morremaos.
Mas a forma pela qual passaremos por esta fase e que vai fazer a diferencga.
Durante todas as fases ja citadas, foi comprovado que o sedentarismo, jun-
tamente com maus habitos alimentares sé trazem probleras a saGde. Por
outro lado, a pritica de atividades fisicas podem fazer com que se aprovei-
tem as potencialidades fisicas de cada fase da vida. Comparando o corpo
humano a um carro fica muito mais ficil para confirmar estes dados. Quan-
do um carro esta perfeitamente em ordem com sua mecénica, combusti-
vel e pecas, ele fard tudo que for solicitado dentro do seu campo de atua-
cio. Agora se ele ndo estiver em ordem, ndo poderd ser utilizado em sua
mais completa potencialidade, da mesma forma, o homeim se nio estiver
com todas as suas partes funcionando harmoniosamente, com certeza nao
estara aproveitando todo o seu potencial que seu corpo pode oferecer.
Musculagiio, atividade fisica planejada, estruturada repetitiva que pode ter
vérios propésitos que vao desde o estético, profilitico e até especificos em
um grande ndmero de esportes. O que aconteceria se nos combinarmos
uma pessoa sedentdria com uma atividade fisica como a musculagao? Com
a musculacio, homens e mulheres sedentarios podem melhorar sua quali-
dade de vida, atingindo a forga méxima entre 20 e 30 anos de idade, junta-
mente com sua melhor composicio de massa muscular. Conforme a idade
vai passando, ocorre uma redugdo de massa muscular o que pode ser asso-
ciado diretamente a perda de forga. Através da musculagdo, uma boa parte
da massa muscular poderd ser reconquistada independente da faixa etdria.
Conforme estudos ja realizados, foi comprovado que exercicios regular-

mente feitos podem retardar a perda de massa dssea e até aumentar essa '

mesma massa éssea em mulheres na menopausa. Com isso conclui-se que,
sendo a musculagio um dos esportes mais seguros de ser praticado, crian-
¢as, adolescentes, adultos e idosos podem se beneficiar com sua pratica
tornando mais seguros de realizarem sua tarefas cotidianas tais como subir
escadas, mover méveis para fazer limpeza, varrer e etc. -



REGULAMENTO OFICIAL QUE REGE A PRATICA DO
LEVANTAMENTO DE PESO

LUCIANO DA SILVA VITAL; RENATA ALMEIDA COSTA; VIVIANE DE SOUSA
COUTINHO; TATIANA LIMA BOLETINI; ROGERIO GONGALVES; JUELE| RAFAEL DE
OLIVEIRA JUNIOR; LUIS ANTONIO FLORENTINO JUNIOR; Prof. Ms. CARLOS
ALBERTO KELENCZ (orientador); Prof. Esp, RUY BARBOSA CALHEIROS {orientador)

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Exercicios reconhecidos, sao aqueles aceitos pela Federagio Inter-
nacional de Halterofilismo e Culturismo, e reconhecidos nos Jogos Olimpi-
cos, Panamericanos, Europeus, etc. Forga, arranque e arremesso sdo as
modalidades praticadas. Cada atleta tera direito a trés tentativas de cada
umn dos exercicios de forga, O aumento do peso da primeira para a segun-
da tentativa devera ser de 5 quilos; da segunda para a terceira pode ser de
2,5 quilos. Em caso de empate no peso total, considera-se vencedor o
atleta cujo préprio peso for inferior ac do oponente. Mantido o empate, a
pesagem serd refeita. Para tentar superar um recorde, a marca anterior
deverd ser sobrepesada com uma margem de pelo menos 500 gramas. A
pesagem serd feita uma hora antes do horério fixado para o infcio da com-
peticio e serd encerrada |5 minutos antes. Os atletas serdo pesados com-
pletamente despidos. As categorias, de acordo com o peso dos atletas, sio
as seguintes: galo, pena, leve, médio, meio pesado, pesado ligeiro, pesado.
Os atletas ndo poderdo competir em uma categoria que corresponda ao
seu peso. Os trés levantamentos olimpicos — Forga, Arranque e Arremes-
so — deverdo ser efetuados em competicdes oficiais, sobre um tablado de
madeira dura, de superficie ristica, de 4 metros de lado. Se o atleta execu-
tar o movimento fora da drea determinada, terd o exercicio anulado. A
barra sera de ferro, com 28 milimetros de didmetro e os discos deverio
ser construidos de maneira a serem colocados na barra a uma altura méxi-
ma de 21| milimetros.



LESOES NO HANDEBOL
NATACHA ALVES DA SILVA; CARLOS ALBERTO KELENCZ! (orientador).
| .Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

O handebol é um jogo répido e vibrante, considerado o esporte co-
letivo mais rapido do mundo. E preciso muita atengdo para seguir a bola
enquanto esta e manipulada pelos jogadores durante a partida. Por ser um
jogo rapido e de muito contato o risco de lesdo é muito grande. A freqiién-
cia das lesdes que ocorrem neste esporte tem aumentado muito nas ulti-
mas décadas. A utilizacio desfavoravel do corpo faz com que atletas sub-
metam seus organismos a regimes de utilizagdo incompativeis com a satide
e o funcionamento normal do aparelho locomotor. As leses decorrentes
da pratica desportiva podém ser classificadas de acordo com a localizagdo
anatémica e gravidade da lesio tecidual. As lesdes musculares que sio as
mais comuns neste esporte representam 9% de todos as lesdes sofridas
pelos praticantes. Estas podem ser classificadas em: contusdes ou lesdes
por estiramento, esta ultima ocorre com maior freqiiéncia nos misculos
que controlam duas ou mais articulagdes (isquios tibiais e quadriceps), e
geralmente estiio associados a movimentos abruptos, realizados em situa-
¢des de fadiga ou falta de aquecimento. As contusdes ocorrem por trauma
direto. As tendinites ocorrem quando o tendio perde suas propriedades
mecénicas normais. Existermn também as ligamentares causadas por alonga-
mento excessivo dos ligamentos ou de suas insergdes. Segundo estudos
realizados, os seguimentos corpdreos mais atingidos sdo; joelhos 18,9%;
tornozelos 17,9%; mios 17,4%; coxas | 1,49%; coluna 8,1%; pés 4,6%;
cotovelos 3,4%; pernas 2,8%; punhos 2,8%; antebragos 2,6%; bacia | ,9%:
bracos 0,3%; e outros 0,9%, totalizande 100%. Tendo em vistas estes
dados, fica claro que os indices de lesdes no handebol sdo grandes, geral-
mente ocasionados por sobrecarga, gerando micro-traumatismos decor-
rentes da atividade repetitiva € com grande intensidade sem o repouso
adequado. Podemos concluir, que tudo isso poderia ser evitado se os joga-
dores realizassem um treinamento adequado de acordo com as suas limi-
tagoes.
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LESOES NO ATLETISMO - INCIDENCIA E PREVENCAO
ANA PAULA FEITOSA '; CARLOS ALBERTO KELENCZ ' (orientador)
|. Faculdade de Educacio Fisica da UNISA

Lesdo é conceituada como qualquer problema médico ocorrido du-
rante a pratica esportiva, que leva o atleta a perder parte ou todo o treina-
mento e ou competicao, ou ainda limite sua habilidade atlética. O Atletis-
mo & uma modalidade esportiva composta por virias provas, provas estas
que se diferenciam em utilizacdo de forga, de grupos musculares @ mem-
bros; desta forma cada prova apresenta uma incidéncia de lesdes. As le-
soes de maior incidéncia na modalidade esportiva sdo feridas, contusées,
contraturas, ciimbras, distensdes, tendinites, lesdes ligamentares, rotura
de meniscos, entorses, luxagdes e fratura. Nas corridas de velocidade as
lesdes mais comuns sdo as musculares, ocorrem pela-constante aceleracio
e desaceleragdo empregada na prova. Nas corridas de Longa distincia as
dores no arco plantar, tendinites (calcineo, joelho, plibis) e periostite (per-
nas) ocorrendo pela constante abordagem do pé no solo. Nas provas de
arremesso as lesdes mais comuns sio as tendinites, ocorrendo por todos
os movimentos do complexo'do membro superior e em especial o conjun-
to escapulo-umeral. Nas provas de salto: em distdncia, triplo e altura as
lesGes mais comuns sdo as musculares (isquiotibiais) e tendinosas (joelho),
coluna (impacto), ocorrendo por serem saltos de alto impacto. Nos saltos
com vara as lesdes mais comuns sao nas,cervicais e nas lombares, ocorren-
do pelo impacto no solo. As lesSes ocorrem com maior freqgiiéncia e gravi-
dade na fase de competicdo, pois é neste perfodo que o atleta quer suplan-
tar marcas e vencer adversarios. A melhor maneira de evitar essas lesdes &
a prevencao. A forga, 2 flexibilidade e a coordenacio sio qualidades fisicas
indispensaveis em todas as provas do atletismo, e estas sé'podem ser ad-
quiridas com um treinamento adequado e bem orientado. Para minimizar
o risco de lesdes, devemos priorizar a utilizagio de calgados apropriados,
aquecimento prévio e sobretudo respeitar os limites do corpo. Concluin-
do, as lesdes ocorrem muitas vezes pela utilizagio de membros com maior
vigor, mas também ocorrem por treinamentos erréneos, desta forma &
preciso um trabalho correto e de 6tima qualidade para que a incidéncia de
lesdes seja reduzida.
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TRABALHO DE FORCA NA INFANCIA

ALETHEA TAMARA HEINS; CARLOS EDUARDOQ SHINTATE; ENIO FARIA CORCIONE; ESDRAS
TOSTA SANTOS; LEANDRA LOURENGO DE ARAUJO; LUIZ ANTONIQO GONZAGA JUNIOR;
RODRIGO BERTONHA; RODRIGO SILVERIO ROSA; TARCILA STAVE DONATZ; TCHARA KUK DE

ALMEIDA; CARLOS ALBERTO KELENCZ! (arientader); RUI BARBOSA CALHEIROS? (orientador).
Faculdade de Educacio Fisica da UNISA

Até alguns anos atrés, as criangas eram advertidas contra o treinamento
resistido, principalmente o treinamento de forca. As pessoas achavam que com
o desenvolvimento muscular, os ossos das criangas teriam seu crescimento com-
prometido. Porém, recentes pesquisas tém comprovado que um programa de
musculagido bem montado e supervisionado por um profissional competente
pode gerar varios beneficios como o aumento de forga, flexibilidade, resisténcia
e capacidade fisica sen causar qualquer lesdo ou atrapalhar o crescimento ésseo.,
Os pontos mais positivos s3o que o desenvolvimento dsseo pode ser acentuado
e as lesdes em outros esportes e atividades podem ser prevenidas, havendo
aumento de massa muscular e massa dssea reduzindo riscos de lesbes articula-
res, musculares e dsseas. O treinamento de forga em criangas tem obtido acei-
tagdo e popularidade principalmente porque os ganhos de forga podem
ocorrer.Quando planejamos um programa, devemos considerar o desenvolvi-
mento e as diferencas fisicas entre as criangas, a tolerdncia ao exercicio e os
aspectos de seguranga de tal modo que as lesSes agudas e crénicas sejam
minimizadas e os beneficios para as criangas participantes sejam maximizados. E
importante ressaltar a diferenga entre treinamento utilizando pesos e esportes
de levantamento de pesos. O planejamento to programa de condicionamento
total, assim como o programa de forca deve incorporar elementos para satisfa-
zer as necessidades de todas as criangas, Este programa deve desenvolver todos
os componentes do condicionamento fisico, os exercicios devem ser escolhidos
de forma equilibrada para desenvolver os membros superiores e inferiores do
corpo. Exercicios estruturais e de flexibilidade também sao importantes. Utili-
zando o peso do préprio corpo ou pesos livres, ndo necessariamente envolvendo
0 uso de carga maxima ou proxima da maxima. Apds a andlise das necessidades
mais antes do infcio de treinamento de forca, as criangas devem ser examinadas
por um médico para assegurar o conhecimento de quaisquer problemas fisicos
que necessitem ser considerados no planejamento do programa
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MUSCULACAO APLICADA A REABILITACAO

CARMEN LUCIA GARCIA; FRANCISCA FABIANA PEREIRA; GLAUCIA
SOARES; LAURA ANDRIOLI ARAUJO; LAURO DE OLIVEIRA SANTOS:;
MILENA FERREIRA DOS SANTOS; ROBERTO DOMINGUES NOGUEIRA;
VICENTE DE OLIVEIRA TEIXEIRA; CARLOS ALBERTO KELENCZ'
(orientador); RUY BARBOSA CALHEIROS ? (orfentador).

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Procura-se através de pesquisas uma fundamentagdo em conheci-
mentos e habilidades que possam ser usadas na melhoria da condigio fisi-
ca, Exercicios terapéuticos & uma das ferramentas chave usadas para res-
taurar e melhorar as condigdes musculoesqueléticas ou cardiopulmonar. A
reabilitagao cardiaca é definida por Zolman como a “arte e ciéncia de res-
tituir a um individuo nivel de atividade fisica e mental compativel com a
capacidade funcional de seu coragao”. O processo de reabilitacdo torna-se
possivel por meio de cooperagio multidisciplinar envolvendo além do
cardiologista, profissionais das areas de fisioterapia, Educagio Fisica, Psi-
cologia e nutri¢do, Com este trabalho objetiva-se a orientagdo na escolha
de técnicas de exercicios de acordo com os problemas apresentados. Acre-
dita-se que aprender como sem aprender o porque ou quando aplicar as
técnicas de exerticios, ndo servem ao interesse do individuo. A liberagio
para a atividade fisica apés o infarto do miocardio, bem como a prevengao
do mesmo, é baseada na avaliaggo clinica e nos exames complementares.
Sendo assim, esta pesquisa esta dividida em: cardiopatias, sindromes, seus
sintomas e seu nivel de risco; aplicagio de exercicios para prevengao e
reabilitagiio; a importincia dos exercicios resistidos para a salde cardio-
vascular. Em sintese os exercicios resistidos (com peso) sdo efetivos na
prevengao de cardiopatias e reabilitagao cardiaca.




MUSCULAGCAO APLICADA NOS ESPORTES

JULIANA MIK§ AOYAMA; JUSSARA OLIVEIRA SILVA; LILIAN TATIANA
VERONEZI; THA[S CRISTIANE M. DE ASSIS; ROGER COIT SILVA; HERNANI
DE SOUZA QUEIROZ; CARLOS ALBERTO KELENCZ | (orientador); RUY
CALHEIROS NETTO2 (orientador)

Sentir-se melhor ‘cam o préprio carpo, & o objetivo da maloria das pessoas. O que
interessa a nds professores, é mostrar a vasta drea da cultura fisica que bem praticada pode
responder a nossa necessidade.

O objetivo deste trabalho é mostrar e explicar perque e como, a musculagio estd direcionado
primeiramente aos profissionals, para que possam constituir uma ferramenta, que sera tam-
bém um grande guia pritico de trabalho. Para o alcance de todos os requisitos e para manter
seu corpo reforcado e poder modifica-lo. Nio tenho a intengdo de revelar nada de extraordi-
ndrio, e nem de utilizar de {érmulas fisiolégicas da vanguarda, proponho um métade ilustrado
de aprendizado na musculagio aplicada aos esportes. Quando um principiante se apresenta a
urma sala de treinamento (musculagio) cu quadra, ndo sabemos nada scbra sua motricidade, e
somente observando os seus gestos seremos capaz de acertar e descobrir suas necessidades.
Portanto & extremamente necessdrio o periodo de observagio e este serd o objetivo das
primeiras segdes de um treinamento de musculagdo. Podemos separar em quatro objetivos: | ©
Conseguiras candigdes de trabalho. Acelerar os ritmos cardiacos, circulatérios e resplratérios,
melhorar a oxigenagio do organismo e dos miisculos que vao estar em funcionamento ( ativi-
dade), estiramento dos tenddes e ligamentos, desbloquelo articular.2° Iniclagio dos movimen-
tos bisicos. Me parece Inditil e cansativo propor um aquecimento mediante a movimentos que
nao tem nada a ver com a musculatura que vai ser trabalhade.3° Explicar o principal para que se
obtenha um bom resultado na tio falada "Postura”, para a execugio correta do movimento.4°
Facilitar a observagdo do principlante. Descobrir as anomallas para que possa constatar um
bom resultado e assim passar para outro estigio de treinamento(estdgio de iniciagio p/ o inter-
mediarlo, avangado....). Atualmente todos os esportistas de alto nivel, pdem énfase na prepara-
¢do visando determinadas competi¢Ses. E para que isso acontega, recorrem 4 musculagio de
acompanhamento. Obs. Nos esportes de contato (handebol, judd, etc. ) requer um trabalho
muscular mais intenso devido ao grande nimero de contato. Atividades desportivas (Handball)
— antes de falar de especificidade, & conveniente recordar que qualquer que seja o esporte
que sera praticado, a musculagio tem um acompanhamento que deverd incluir os pontos cha-
ves da motricidade ( musculagao ). Peito, costa, ombro, quadril, pernas e bragos. Grande parte
dos Jogadores de Handball atendem praticamente is mesmas necessidades dos jogadores de
futebel no que se refere a misculos e abdémen. Parém ne Handball por ser um joge de
contato exige um peitoral e ombros mais reforgados, acarretando num trabalho de musculagao

mais dindmico.
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ATIVIDADE FISICA NA 3 ® IDADE

ALESSANDRO CORREA ; WAGNER DE ALMEIDA ; FLORIDESIO XAVIER ALVES ;
EDIGLE S. BERNARDINO ; MARCOS SERGIO F DO VALE ; LEANDRO RIBEIRO
DELFINO : CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador) ; RUY BARBOSA (orientador)

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA.

Entende-se por terceira [dade, o periodo de vida nos seres huma-
nos compreendido por volta dos 55 anos de idade até sua morte. Esta fase
da vida esta muito associada ao surgimento de muitas doengas e disfungdes
organicas, o indice de mortes patolégicas acentua-se por uma série de cau-
sas fisiologicas e genéticas préprias da ida_de , Mmas também em conseqiién-
cia de um estilo de vida desregrado em todas as idades e com influéncias
acentuadas nas idades mais avaricadas. A atividade Fisica insuficiente & res-
ponsével por cerca de 30% de todas as mortes devidas a cardiopatia ,
doencas pulmonares e diabetes. Com o envelhecimento hi reducio na
massa e na forca dos mésculos esqueléticos que agem sobre a qualidade e
eficiéncla de movimentos , progredindo para um quadro de incapacidade e
dependéncia fisica . A pesquisa focou os efeitos do treinamento sisternati-
zado com exercicios na prevencio , tratamento e recuperagio dessas do-
encas e disfungoes organicas. A adogdo de um estilo de vida ativo reduz de
maneira, significativa a mortalidade devido a esses males. E de fundamental
importéncia que o individuo ndo apresente apenas auséncia de doencas na
senilidade mas, que possatdesfrutar da qualidade funcional do organismo.



MUSCULAQI:\O E EMAGRECIMENTO
PATRICIA DE SOUZA SARAIVA; CARLOS ALBERTO KELENCZ (orientador)

Faculdade de Educagio Fisica da UNISA

Nesta pesquisa procuramos mostrar como a musculagio pode auxi-
liar na perda de peso, objeto de muitas atengdes hoje. Vivemos em uma
época em que o culto ao corpo prevalece, e cada vez mais pessoas buscam
perder peso, por motivos de sa(ide ou de estética. Visamos mostrar fisio-
logicamente as a¢des do corpo em resposta a essa atividade fisica especifi-
ca para este fim, emagrecer. Emagrecer consiste em manter um balango
energético negativo entre o consumo de energia com a ingestéo de calori-
as, uma alimentacéo equilibrada e a prética de atividade fisica sdo grandes
aliadas para se atingir esse propésito. A musculagdo contribui para que isso

aconteca mais rapidamente pois aumenta o gasto de energia, tanto na hora -

em que se faz aatividade quanto na sua recuperagdo, por ser uma ativida-
de que utiliza grande parte da musculatura do corpo (massa magra) e esta,
atua diretamente no seu gasto metabdlico basal. Se 0 metabolismo basal é
responséve] por 709 do gasto calérico total didrio de uma pessoa, quanto
maior sua massa magra maior serd gasto calérico total. Juntamente a isto,
com uma baixa ingestio calérica o individuo emagrecera. Concluimos que
a musculagio é uma boa opgdo para quem quer emagrecer, ja que vem
ganhando cada vez mais adeptos dentro do seu vasto ramo de atividades.
Saber que musculagio emagrece sera de grande importancia para esclare-
cer a populagio e dar respaldo ag trabalho profissional.
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CRIATIVIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
ADRIANA CRISTINA JULIAO BRANDAQ; PAULO SERGIO BEREOFF (orientador)

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

O exercicio fisico como um dos, elementos do processo de forma-
¢io cultural do individuo na escola, vem se mantendo dentro de um curri-
culo fechado, ande o ensino propriamente dito, se faz centrado no profes-
sor com a aplicagdo de rigidos métodos conceituais. Esse problema ocorre
em grande parte nas escolas de Ensino Fundamental e Médio, onde a falta
de informagéo e o desconhecimento do professor, junta-se com modelos
de estruturas rigidas e autoritirias, muitas vezes, pouco preparadas e
diversificadas para execugio de atividades. A precariedade dos materiais,
comegando pela quadra, a bola, a cesta, a rede, é um problema que
desmotiva os alunos, inibindo a criatividade e dificultando a relacio entre
individuo e meio; em alguns alunos vemos um grau de conhecimento insu-
ficiente nas atividades esportivas, devemos observar que o aluno vivéncia o
contetdo aplicado na atividade fisica de modo diferente daquele entendido
pela colocagdo da tarefa do professor, cada contetido do ensino tem um
“lado do aluno” e um “lado do professor”. Devido a todo esse contexto,
resolvemos entdo escrever sobre a “Criatividade nas Aulas de Educacio
Fisica”, onde o professor criativo, torna os contelidos mais ficeis de com-
preender, fazendo com que a criatividade na prética esportiva, possa ser
produto de uma forma artistica, literria, ou cientffica, ndo necessaria-
mente sendo aplicado de imediato, perfeito e totalmente executado, mas
sim como uma necessidade de estimulos para ajudar o aluno a perder o
medo de errar, a ter confianga em si mesmo, bem como seguranca em
seus atos. A criatividade faz com que o aluno tenha vontade e necessidade
de vivénciar as atividades esportivas, com multiplas possibilidades e com
toda didética preenchida, entendendo-se a capacidade de agfo, ndo apenas
como capacidade de reproduciio de formas ji existentes, mas também
como capacidade para a formacg@o auténoma e para exercer
comunicativamente as formas da pritica esportiva.

Apoio Financeiro: UNISA
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NUTRICAO, ATIVIDADE FiSICA E EMAGRECIMENTO

PATRICIA DE SOUZA SARAIVA¥; SILMARA DOS SANTOS LUZ (orientadora);
IBRAHIM REDA EL HAYEK (orientadar)

Faculdade de Educagio Fisica da Unisa

As dietas de emagrecimento, diferentes de dieta alimentar que cons-
titui o padrio alimentar cotidiano de um individuo, tém sido trazidas a tona
para a sociedade como “bombas da auto ajuda”, como se sua utilizagao
bem sucedida fosse trazer a quem procura mais status, dinheiro, fama,
bem estar e aceitagao. O nosso estudo pretende mostrar como os diferen-
tes tipos de dieta e atividades fisicas podem ser usados para emagrecer
com mais eficiéncia. Varios tipos de dietas foram analisados, hipobroteica,
hipolipidica, com pouca quantidade de carboidratos, vegetariana entre ou-
tras, cada uma com suas vantagens e desvantagens. Atividades fisicas dife-
renciadas e suas vias metabdlicas também foram observadas. Usando o
cardter comparativo comprovamos que para atingir o emagrecimento de
uma forma duradoura e sem comprometer a satide precisamos utilizar os
dois meios juntos, atividade fisica e dieta alimentar adequada. O fator fisio-
logico ndo atua sozinho, pois o psicoldgico tem grande contribuicio, ji que
grandes distiirbios alimentares sdo de cunho psiquidtrico. Esse trabalho
auxiliara os profissionais da area de Educagao Fisica a basearem sua atua-
¢do profissional em estudos criteriosos e ndio em modismos ou mitos,

*Bolsista de Iniciagao Cientifica da UNISA
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MUSCULACAO APLICADA NOS ESPORTES : FUTEBOL

ALEXANDRE ALVES SANTOS DE CARVALHO; CRISTIANE S. M. BRITO;
KATIA A. L. SILVA; ROSEMEIRE LUCAS; CARLOS ALBERTO
KELENCIZ(ORIENTADORY; RUY CALHEIROS NETTO (orientador)

Faculdade de Educagao Fisica da UNISA

Atualmente as equipes de maior poder aquisitivo estiio investindo,
cada vez mais, na contratagdo de fisiologistas e preparadores fisicos
especializados no desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades
fisicas, Dentro das capacidades fisicas ha uma atengao especial para os exer-
cicios de forga especificos para cada atleta de acordo com suas funcdes
dentro de campo.No futebol hi um treinamento especifico para cada posi-
cio. Este treinamento diferenciado é o que vai melhorar o rendimento de
cada atleta em sua devida posi¢io. Assim, trabalhos de for¢a maxima, forca
explosiva, hipertrofia e resisténcia muscular localizada séo aplicadas com o
objetivo de melhorar o rendimento fisico dos atletas em campo. O traba-
lho ideal e de melhor resultado é aquele que se adapta ao jogador, ou seja,
um programa de musculagio especifico para cada fungio que cada jogador
deve desempenhar baseando-se em observagdes feitas e informacdes
coletadas de equipes de futebol, propiciando melhores resuitados dentro
de campo.O principal objetivo do programa é desenvolver a poténcia dos
membros inferiores e desenvolver a resisténcia muscular localizada dos
membros superiores. Conclui-se que a musculagdo praticamente preen-
che o conjunto de melos utilizados para a preparagio muscular de um pre-
paro fisico de alto nivel, o que s6 ndo ocorre porque essa preparagio ainda
deve abranger outros meios para o aperfeigoamento da flexibilidade e do
condicionamento cardiovascular.
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ESTUDOS INICIAIS DO NEOESFINCTER PARA
RESOLUCAO DA SINDROME DO INTESTINO CURTO

GLAUCIA MANSUR REIMAQ; KAREN FERREIRA PATELLA; LEOPOLDO
BATISTA; RENATA LIN; RONALDO RODRIGUES BELTFI{ANI; ANA LUCIA
MACHADO" (crientadora); JAIRO VAIDERGORN! (orientador); JOSE
FERNANDO IBAIQI.EZ2 (orientador); JOAQUIM GAMA RODRIGUES?
(orientador); PAULO CESAR LEONARDI (orientador); TRINDADE SOARES*.

I. Faculdade de Medicina da UNISA, 2. Faculdade de Medicina Veteriniria da
UNISA, 3. Faculdade de Medicina - USP 4.Universidade Nova de Lisboa.

As ressecgoes amplas dos segmentos do delgado tem se tornado
cada vez mais freqiientes . O principal esforco cirlirgico no tratamento dos
individuos ja portadores de ressecgdo intestinal ampla (RIA) tem sido o de
realizar os procedimentos que aumentem o tempo de transito intestinal e
o de absor¢do de nutrientes evitando uma desnutri¢io. Foram operados
34 porcos de ambos os sexos com peso variando de 20 a 35 kg. Os animais
foram pré-anestesiados com Acepromazina, Midazolam e Fentanil pela via
intramuscular e anestesiados com Propofol via intravenosa e submetidos a
laparotomia mediana. Apés a medida da comprimento do intestino delga-
do foi feita a ressecgio de 75% do intestino delgado distal e as anastomoses
jejuno-cecal. Os animais foram divididos em dois grupos, onde no grupo A

os autores realizaram as seromiotomias no intestino grosso (neoesfincteres)

e no grupo B nao foram realizadas tais manobras. Ambos os grupos foram
avaliados diarlamente quanto ac comportamento clinico e ponderal. No
pés-operatério foram realizados medidas laboratoriais (dosagem sérica de
potassio; colesterol total; hemoglobina e albumina). No 15.° dia de pés-
operatdrio os animais foram sacrificados e foi feita a retirada de 20 cm de
alga colénica distalmente 4 anastomose jejuno-cecal. Apés anilise estatis-
tica dos resultados os autores conclufram que: [) O modelo experimental
criado foi factivel & pesquisa; 2) A confecgio do neoesfincter coldnico foi
benéfica para os animais em rela¢io ao peso.

Apoio Financeiro: UNISA - Pré-Reitoria de Pesquisa e Extensio
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OBESIDADE EM CAES: ESTUDO DO METABOLISMO E DAS
ALTERACOES ENDOCRINAS - ASPECTOS CLiNICOS
(RESULTADOS PRELIMINARES)

ADRIANA NINA*FABIANA FERNANDES;FABIANE FERREIRA*;LUCIANA
MASCHIETTO ; MARCIA MARQUES JERICO(orientadora)

Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA

A obesidade, doenga nutricional mais comum em cies, de génese
muitifatorial, € uma condigio orginica em que ocorre um armazenamento
excessivo de energia, sob a forma de tecido adiposo, acarretando iniime-
ras disfungbes fisiologicas. Relata-se os aspectos clinicos preliminares desta
doenca em um total de 2] animais, atendidos no Hospital Veterinirio da
UNISA. O diagnéstico da obesidade foi realizado através da resenha, da
anamnese e do exame fisico no que diz respeito ao peso corpéreo e % de
gordura corporal. Esta Gltima resultou em uma média de 45% (DP= [4,5)
nos animais selecionados. Deste total de 2| animais, 13 eram fémeas (
62%). A média da faixa etéria foi de 6,76 anos (DP 3). As ragas mais
acometidas foram SRD em 38%, seguido pelas ragas Cocker e Poodle em
14,5%. Em relacio ao manejo, 85,5% alimentam-se freqiientemente de
petiscos , 62% alimentam-se de ragio e 57,5% moram em casa. Na
anamnese constatol-se que 71,5% dos animais apresentavam cansago fa-
cil; 57% apatia ; 579 apetite seletivo para guloseimas; 42,5% ganho de
peso notavel e |9% dificuldade locomotora. No exame fisico, além do
acimulo evidente de gordura, notou-se que 71,5% apresentam taquipnéia,
66,7% taquicardia e 33,5% dos animais apresentam sensibilidade em colu-
na vertebral. Quanto as determinagdes laboratorials ja realizadas, para a
avaliagdo dos pardmetros metabdlicos e endécrinos propostos, a média da
glicemia foi 99,68 mg/dl (DP 16,62). Concluiu-se que, de acordo com os
resultados preliminares obtidos, a maioria dos animais obesos apresentam
: cansago facll, apatia, apetite seletivo para guloseimas, taquipnéia,
taquicardia, sensibilidade emn coluna vertebral, evidenciando o prejuizo or-
ginico provocado pela obesidade,

*Bolsistas de Iniciagdo Cientifica UNISA
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ESTUDO DA PREVALENCIA DE TUBERCULOSE EM BOVINOS,
NAS PROPRIEDADES DA REGIAO DE CIDADE DUTRA, ZONA
SUL DE SAO PAULO

ED WILSON CAVALCANTE OLIVEIRA SANTOS*; ANTONIO CARLOS
' BOLINO (orientador)

Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA

Nos dias-atuais a tuberculose vem ganhando muita atengio em todo
o mundo, principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil,
onde atinge 1% do rebanho nacional. Os bovinos contaminados sio gran-
des responsaveis pelo grande indice de humanos tuberculosos atualmente,
Infelizmente o Brasil ndo possui nenhum programa de controle 3 tubercu-
lose, como EUA e Canads, por exemplo, que tem raros casos de tubercu-
lose em seu territdrio por serem partidarios do programa de controle “teste-
e-abate”, Em Sdo Paulo ji foram feitos diversos trabalhos para avaliar a
prevaléncia da tuberculose. O presente trabalho abrange a regido ao redor
da UNISA, se estendendo por grande parte da regiio sul de Sio Paulo. Os
locais de visita foram solicitados através da Regional da Capela do Socorro,
INCRA e Hospital Veterindrio UNISA, Apés sofrer vérias objeces de pro-
prietarios, fizemos as visitas aos locais disponiveis. Injetamos 0,1 ml de
tuberculina, por via intradérmica, em dois pontos da regido cervical do
bovino, sendo uma tuberculina avidria e outra tuberculina mamifera. Com-
paramos os resultados, por isso é chamada de prova dupla comparada. Os
resultados dos testes serdo avaliados em posterior andlise estatistica, ‘as-
sim que for concluido o periodo de testes.

* Bolsista de Iniciagdo Clentifica UNISA
Apoio Financeiro: R$ [25,00/més




PREVALENCIA DE Malassezia pachydermatis NO CONDUTO
AUDITIVO DE CAES SEM LESOES OTICAS

ANA CAROLINA D'AMBROSIO*; BETHANIA CASSIA HENRIQUE!; ALEXAN-
DRE LOURENGO? (orientador)

|. Estagiaria do Laboratério de Microbiologia da UNISA; 2. Prof. da Disciplina
de Microbiologia da Faculdade de Medicina Veterinéria da UNISA.

A Malassezia pachydermatis & um fungo pertencente ao grupo das
leveduras, sendo classificada na subdivisio Deuteromycoting. E comumente
associada & espécie canina, particularmente como agente de otites exter-
nas, seja como agente primario ou secundario. E encontrada normalmente
em certa freqiiéncia em animais sadios, sendo considerada um habitante
comum do conduto auditivo de cies. Objetivando levantar a prevaléncia
deste agente em cies clinicamente higidos (incluinde especialmente au-
séncia de lesbes Sticas ou histérico de otites), foi avaliado um total de 50
animais da espécie canina, A amostra apresentava diversificacio em rela-
cdo a raga,' sexo, tipo de orelha e idade. A coleta foi feita com ‘ swabs'’
(zaragatoas) estéreis e a semeadura feitaem meio Sabouraud Dextrose
acrescido de cloranfenicol. Os meios foram incubados a 37°C e a leitura
realizada em 24-48 horas. A identificagio do agente se baseou na
macromorfologia e na micromorfologia caracteristica deste microrganis-
mo. O isolamento foi positivo para [4 (28%) dos cies, sendo 23% entre as
fémeas e 35% entre os machos. A positividade com relacio ao tipo
anatémico de orelha foi de 269 no subgrupo orelhas eretas e 30% no de
orelhas pendulares. A alta freqiiéncia observada (compativel.com a litera-
tura) e o fato de sua'epidemiologia com relagio ao ser humano ainda estar
obscura ressaltam a importincia do conhecimento das populagdes
microbianas nas espécies de animais domeésticos em estreito contato com
o ser humano.

*Bolsista de Iniciagio Cientifica do curso de Medicina Veterinaria - UNISA
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PREVALENCIA DE Microsporum canis NO PELAME DE GATOS
CLINICAMENTE HiGIDOS

LUCIANA FORTUNATO BURGESE*; YANESSA CARMEM DE ABREU';
ALEXANDRE LOURENCO? (orientador)

. Estagiaria do Laboratério de Microbiologia da UNISA; 2.Prof. da Disciplina de
Microbiologia da Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Q Microsporum canis é um fungo miceliano pertencente a subdivisio
Deuteromycotina considerado patogénico, afetando especialmente o gato, cau-
sando dermatofitoses. A Microsporia é considerada uma zoonose, ji que ¢ ho-
mem ¢ suscetivel e pode se infectar através do contato com animais doentes ou
carreadores. Dada a importéncia do gato como carreador assintomatico, foi de-
senvolvide um estudo sobre a prevaléncia do M. canis em gatos assintométicos
(auséncia de lesdes dermatofiticas caracteristicas) escolhidos ao acaso, variando
em sexo, raga, idade e comprimento do pélo. A coleta do material foi feita usan-
do-se retdngulos de carpete (5¢cm x 7ch1) que eram friccionados em faixas parale-
las a0 longo do corpo do animal. Esses retingulos eram entio semeados em 4gar
Sabouraud com cloranfenicol para o isolamento de microbiota fiingica miceliana
saprofita e em Mycobiotic Agar para o isolamento de M. canis, sendo incubadosa
25°C, A leitura do meio Sabouraud foi realizada acs 7 dias e do Mycobiotic entre
|4 e 2] dias de crescimento. A identificagio dos fungos foi feita com base na
macromorfologia e micromorfologia. Foram isolados os seguintes fungos do meio
Sabouraud: Aspergillus sp, Cephalosperium sp, Cladosporium sp, Curvularia sp, Fun-
go Nio Esporulado (FNE), Fusarium sp, Humicola sp, Monilia sp, Mucor sp,
Paecilomyces sp, Penicillium sp, Rhizopus sp, Scedosporium sp, Scopulariopsis sp,
Trichoderma sp e Trichothecium sp. Nenhum animal foi positivo em rela¢io ac
Microsporum canis. Esse resultado pode ser explicado pela inusitada quantidade
de fungos contaminantes que cresceram no Mycobiotic Agér. provavelmente im-
pedindo o crescimento do M. canis, cujo tempo de geragio é mais demorado.
Isso demonstra um aumento da resisténcia fingica as drogas utilizadas classica-
mente para bloguear o crescimento de contaminantes. Pesquisas futuras devem
acrescentar quantidades extras de inibidores (como a cicloheximida) para fungos
contaminantes.

*Bolsista de [niciagie Cientifica do curso de Medicina Veterinaria - UNISA
Apoio Financeiro: Pro-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa - UNISA



ISOLAMENTO DE Sporothrix schenckii DA UNHA DO GATO
HiGIDO E DAQUELES AFETADOS POR ESPOROTRICOSE,
ATENDIDOS NO HOSPITAL VETERINARIO DA UNISA

CARLOS MIGUEL ANDRADE*; ANA CAROLINA D"AMBROSIO;
RONALDO LUCAS? (erientador)

|. Estaglaria do Laboratério de Microbiologia da UNISA e do ICB/USP; 2. Prof.
da Disciplina de Clinica Médica de Pequenos Animais da Faculdade de Medicina
Veterinaria da UNISA.

O Sporothrix schenckii & um fungo dimérfico pertencente a Familia
Moniliaceae, Ordem dos Monoliales e Classe dos Hyphomicetos. Estd asso-
ciado a Ergodermatoses, caracterizando assim seu potencial zoondtico, Este
fungo pode acometer trabalhadores com acesso ao solo (jardineiros, floris-
tas, etc), pois seu habitat natural é a terra e vegetais, porém a maforia dos
casos de pessoas acometidas por esporotricose é representada por profis-
sionais da 4rea Veterindria, como tratadores, Médicos Veterindrios e estu-
dantes desta area . A infec¢o, nestes casos, ocorre por inoculagio do agente
durante a manipulagio de felinos acometidos por tal entidade mérbida,
que também tém contate com agente através de inoculagio por outros
felinos acometidos, ou por aqueles que tiverem acesso a material orginico
{terra e vegetais) contaminada. Objetivando determinar a freqiiéncia de
isolamento deste fungo em unhas de felinos higidos e em felinos acometi-
dos por esporotricose, foram avaliados animais de ambos os sexos e dife-
rentes faixas etarias, com e sem lesGes cutineas sugestivas de esporotricose.
O material de estudo foi © macerado das unhas dos gatos atendidos no
HOVET/UNISA e a semeadura feita em meios Sabouraund Dextrose e
Agar BHI; incubados a 37°C em estufa saturada de CO2 e a leitura realizada
em 2 semanas, A identificagdo do agente se baseou na macromeorfologia e
micromorfologia caracteristica deste microorganismo.

*Bolsista de Iniciagdo Cientifica do curso de Medicina Veterinaria
Apoio Financeiro: Pro-Reitoria de Pos-Graduagio e Pesquisa da UNISA
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VALOR NUTRITIVO DA CANA DE ACUCAR NAS FORMAS
NATURAL OU ENSILADA, AD|GIGNADAS DU NAO DE UREIA
- DEGRADABILIDADE RUMINAL COM OVINOS

ADRIANA CAPEZZUTO"; VALTER FONTOLAN** ; RICARDO LOPES DIAS
DA COSTA*; CARLOS DE SOUSA LUCCI !(orientador)

1.Faculdade de Medicina Veteriniria da UNISA

Durante o periodo de falta de chuva no Brasil é comum a adminis-
tragdo da cana-de-agtcar suplementada com fontes de nitrogénio, amido e
minerais. Sendo preocupante o custo elevado da mio de obra no corte
didrio da forragem, seria (til o estudo de sua conservagio como silagem
com adi¢do de uréia e mistura mineral. O objetivo deste trabalho foi avaliar
a cana-de-aglcar; comparando os seguintes tratamentos dispostos em um
esquerna fatorial 2x3: cana-de-aglicar “in natura” ou ensilada, acrescida de
0%, 0,5% ou 1,0% de uréia. O delineamento experimental foi em blocos
casualizados, sendo empregados |2 ovinos machos, de peso homogéneo e
da raga Sulfolk, providos de canulas runtinais. Foi executada determinagiio
de degradabilidade ruminal de Matéria Seca e Fibra Bruta do volumoso; e
ainda da Matéria Seca e teor proteicp te farglo de soja, um dos ingredien-
tes das ragdes, pelo método dos sacos de nailon “in situ”. Incubagées de
zero h, 6h, 12h, 24h, 48h, 72h e 96h foram executados no caso de volumo-
so, e de zero h, [,5h, 3h, 6h, 12h, 24h e 48h no caso do farelo de soja.
Colheram-se amostras. de contelido ruminal para determinagéo de pH,
contagem diferencial de protozoarios, taxa de acidos graxos volateis, ni-
trogénio amoniacal e cinética do fiquido ruminal através do marcador
polietilenoglicol. Os resultados e conclusdes ainda estio em andamento,

*Bolsista de Iniciagio Cientifica FAPESP
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AVALIACAO MICROBIOLOGICA DE AMOSTRAS DE CARNE
MOIDA COMERCIALIZADA EM SUPERMERCADOS DA REGIAO
OESTE DE SAO PAULO - SP

MONICA REGINA ALVES MOTTA * ; MARCO ANTONIO BELMONTE *;
JOSE CEZAR PANETTA ! ( orientador)

| .Faculdade de Medicina Veterinaria da UNIE§A! Faculdade de Medicina Veteri-

naria e Zootecnia da USP

Os alimentos de origem animal, particularmente aqueles que pas-
sam por aprecidvel manuseio, apresentam condi¢Ges propicias para a ins-
talagio, sobrevivéncia e muitiplicagio de grande nlimero de microrganis-
mos, muitos dos quais capazes de provocar toxinfecgBes no homem. Des-
tacam-se neste grupo, os alimentos cérneos que passam pelo processo de
moagem. Considerando-se a importdncia que a carne répresenta na ali-
mentagao humana e o seu crescente consumo, o presente trabalho foi re-
alizado com o objetivo de se verificar a qualidade microbiolégica de amos-
tras de carne moida. Analisaram-se quinze amostras. Os pardmetros
microbiolégicos pesquisados foram: Salirionella sp, Staphylococcus aureus,
coliformes totais, coliformes fecais e bactérias meséfilas. Verificou-se que
apenas o produto de quatro amostras, foi considerado aceitivel para con-
sumo segundo a legislacdo vigente. As demais amostras indicaram conta-
minagdo do produto, sendo este considerado impréprio para o consumo.
Considera-se necessario um controle mais rigoroso por parte dos servigos
de Vigilancia Sanitaria.

* Bolsistas de Inicicao Cientifica UNISA
Apoio Financeiro : UNISA



VALOR NUTRITIVO DA CANA-DE-AGUCAR NAS FORMAS
NATURAL OU ENSILADA, ADICIONADAS OU NAO DE
UREIA — DIGESTIBILIDADE COM OVINOS

RICARDCO LOPES DIAS DA COSTA*; ADRIANA CAPEZZUTO*; VALTER
FONTOLAN**; CARLOS DE SOUSA LUCCI{orientador)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Vinte e quatro carneiros machos, homogéneos em peso, foram uti-

lizados para prova de digestibilidade aparente, Seis tratamentos foram com-
parados, dentro de fatorial 2x3: Cana-de-agticar “in natura” ou Silagem de
Cana-de-aglcar: acrescidos com 0% , 0,5% ou 1% de uréia, em um deli-
neamento em blocos casualizados. Os tratamentos foram balanceados com
farelo de soja ¢ milho, de forma a se tornarem isonitrogenados e
isoenergéticos, sendo ainda adicionados de misturas minerais.
A prova de digestibilidade aparente foi executada com’emprego de gaiolas
metabdlicas, e bolsas coletoras de fezes. Houve um primeiro periodo, de
adaptacio até estabilizagdo do consumio de 10 dias, e um de coleta total de
fazes e de urina de cada animal, de 5 dias. Andlises bromatolégicas das
amostras de alimentos, fezes e urina compreenderam: matéria seca, fibra
bruta, extrato etéreo, matéria mineral, proteina bruta (Kjeldahl), fibra de-
tergente neutra e fibra detergente acida. A urina-foi analisada para teor de
nitrogénio.

*Bolsista de Iniciagio Cientifica da FAPESP
*¥ Bolsista de Iniciagdo Cientifica da UNISA
Apoio Financeiro: FAPESP




UMIDADE NAS RACOES COMERCIAIS PARA FELINOS
ADULTOS: VARIACOES NAS DIVERSAS FORMULACOES

TATIANA FRANCIULL! SALEME¥*; REGIS CRISTIANO RIBEIRO (orientador);

|. Faculdade de Medicina Veterinaria UNISA

Com o crescente aumento populacional nas grandes metrdpoles brasi-
leiras existe um maior interesse pela criacio de gatos domésticos, como ani-
mais de estimagao, principalmente por serem estes animais de pequeno porte,
adaptando-se com maior facilidade a residéncias e péquenos apartamentos.

Veterinarios, nutricionistas e fibricas de rages balanceadas vem de-
monstrando um maor interesse pelo estudo e uso de ragées balanceadas pra-
ticas, técnicas e higiénicas que garantam aos gatos domésticos um consumo
equilibrado de energia e nutrientes essenciais e através do uso de
macroingredientes & microingredientes devidamente controlados (ANFAR
Manual de controle, 1998; AAFCO, 1993) e misturados, que devero garantir
niveis adequados de energia e nutrientes essenciais contidos em dosagem cor-
retas em rétulos registrados no Ministério da Agricultura - S.L.F

Considerando-se, uma ragio seca balanceada, a dosagem didria a ser
fornecida a um animal e niveis de umidade de mixima sdo garantidas pelos
fabricantes de rag8es e obrigatoriamente declarada nos rétuios, pois o aumen-
to desta poderdo determinar sérias alteracdes nas ragGes balanceadas .

Foi estudado através de andlises bromatolégicas no Laboratério de
Bromatologia e Nutri¢io Animal da Universidade de Santo Amaro 19 marcas
de ragdes comerciais para felinos adultos, entre elas Bacin, Gat Chow, CNN,
Friskies, Gaty, Gatto, Katz, lams, Kit e Kat, Liders Cats, Natural Choice, Premier;

-Pro Plan, Royal Canin, Science Diet, Top Cat e Whiskas e através dos dados
obtidos, foi concluido que estas 19 marcas de ragdes comerciais ndo sofreram
alteragSes da umidade relativa do ar nos seus niveis de garantia , que inclui:
umidade, matéria seca, matéria mineral, proteina bruta, extrato etéreo, fibra
bruta e calcio entre as amostras iniciais que foramn analisadas na abertura dos
pacotes e no término deste, ho més de abril de 1999.

. Entéio a utilizacio destas ragSes por perfodo de 23 dias do uso do pro-
duto do més de abril ndo sofreu alteragdes nos pardmetros acima indicados,
demonstrando portanto qualidade dos produtos utilizados no ‘experimento.

*Bolsista de Iniciagio Cientifica UNISA
Apoio financeiro: 1500,00 ﬂ

n

Y



L]

DILUICAO DOS NUTRIENTES DAS RACOES COMERCIAIS DE
FELINOS DOMESTICOS, EM FUNGAO DA VARIACAO DA
UMIDADE RELATIVA DO AR

JULIANA COLOGNORI* ; REGIS CHRISTIANO RIBEIRO ( orientador )

Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA

A deficiéncia nutricional em gatos pode desencadear sérias doengas, para isso é
necessdrio um perfeito atendimento de suas recomendag@es nutricionais. As ragdes
secas comerciais fornecem interagdes balanceadas de protefnas, minerais, gorduras,
carboidratos, vitaminas e gua, porém devem’'ser bem manejadas e armazenadas. Este
trabalho objetivou verificar, através de andlises bromatolégicas, se a variagio da umidade
refativa do ar; por determinado tempoa, influenciou na diluigio dos nutrientes garantidos
pelos rétulos. O experimento utilizou 19 ragées comerciais para felinos entre nacionais
e importadas, as embalagens foram abertas, armazenadas e suas amostras recolhidas
mimetizando o uso de proprietarios seguindo a descricio dos rétulos. Foram recolhidas
as amostras iniciais e finals da embalagem, as amostras entre as iniciais e finais foram
recolhidas e descartadas. Também fol medido temperatura e umidade refativa do ar;
durante todo experimento ( &s 9:00 e &s 16:00 hs). As amostras foram mofdas e coloca-
das em frascos de polietileno, encaminhadas para o Laboratério de Nutricio Animal
para andlises bromatolégicas de matéria seca, umidade, proteina bruta, extrato etéreo,
fibra bruta, matéria mineral, cilcio e fésforo. A metodologia das anlises, utilizada pelo
laboratério, esta de acordo comn a AOAC ( Association Organization Analyses Control).
Verificou-se que houve uma variagio da umidade relativa do ar e da temperatura no

Jperfodo do experimento, Embora sendo positiva essa variagiio, apenas 6 racoes das |9

analisadas apresentaram um aumento de sua umidade, assim sendo, é possfve! dizer que
a variagio da umidade relativa do ar foi de pequena significincia para fazer com que a
umnidade das ragdes também variassem. E ainda seguindo o mesmo contexto, os demais
componentes (EE, MM, PB, FB, Ca, P) também estario dentro do normal, ja que nfo
houve um aumento de umidade significativo e suficiente para alterd-los. Em relagio as
demas ragSes pode-se concluir que tal variagio da umidade relativa do ar néo foi sufici-
ente para promover alteragdes nessas ragGes; ou que sio de extrema confiancaa ponto
de continuar com sua formulagio intacta mesmo exposta 4 tais variagSes. Esses restita-
dos sugerem uma possive! variagio sazonal a ser estudada futuramente.

* Bolsista de Iniciagio Cientifica UNISA




AVALIACAO DOS EFEITOS DO DMSO NA ENDOTOXEMIA
POS.-CIRURGICA INDUZIDA PELO LPS

RUBENS H. R. D’ANGELINO;
CRISTINA DE © MASSOCOQO SALLES GOMES (orientadora)

Faculdade-de-Medicina Veteriniria da UNISA

© DMSO vem sendo usado cada vez mais na Clinica Veterinaria para
fins terapéuticos, mas ainda pouco se sabe dos efeitos reais da droga tanto
benéficos, como colaterais para o organismo animal. Este trabalho, tem
como objetivo analisar os efeitos do DMSO em uma das moléstias em que
- ele é bastante utilizado, na endotoxemia. Foram utilizados [2 ratas Wistar
de pesos aproximados de 200g, onde no grupo experimental (n=6) admi-
nistrou-se por via i.p, 4 doses (200mg/Kg) com intervalos de 12h.; os ani-
mais do grupo controle (n=6) receberam |ml/kg de solugdo salina. Apés
48hs do inicio do tratamento os animais de todos os grupos foram subme-
tidos a enterotomia em c6lon e inoculados com | mg/kg de LPS. Apos 24h
foi feita eutanasia, e colheu-se o lavado peritoneal a para contagem total e
diferencial de leucdcitos. Em relagio ao niimero total de células ndo foram
observadas diferencas significantes. Em relagdo a contagem diferencial,
houve um aumento significante (p<0,05) do ndmero de células
mononucleares nos animais do grupo experimental (DMSO) em relagio
aos animais do grupo controle. Frente a estes resultados pode-se inferir
que o tratamento da endotoxemia com o DMSO dentro do protocolo es-
tabelecido foi eficiente.

Apoio financeiro: UNISA
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EFEITO DO EXTRATO DE CASEARIA SYLVESTRIS NOS
PROCESSOS CICATRICIAL E NEOPLASICO.

GABRIEL BOTTIN| DA SILVA*; MARCELLO RIBEIRO BERMUDEZ CABRERA; LEONI
VILLANO BONAMIN!(orientadora), CRISTINA DE OLIVEIRA MASSOCO! (orientadora).

‘| Faculdade de Medicina Veteriniria UNISA

Esse estudo tem buscado analisar os efeitos cicatriciais em lesées
traumdticas em derme de dez cies da raca Beagle, através de duas aplica-
¢Oes tdpicas didrias do extrato aquoso 2 concentra;éé de 50% de Casearia
sylvestris (guagatonga). Sendo o controle cicatricial acompanhado por
pardmetros paquimétricos didrios e bidpsias realizadas 15 dias, 30 dias e
60 dias apés feita a lesdo. Os resultados mostram uma tendéncia de me-
lhor evolugdo do padrio do tecido de granulagio em animais tratados em
comparagio aos anfmals do grupo controle. J3 os estudos sobre o efeito da
C. sylvestris no processo neoplisico foram feitos através da inducio
neoplasica em figado de ratos da raga Wistar pelo modelo do hepatdcito-
resistente. Esses animais foram divididos em quatro grupos, sendo trés
tratados através de gavagem com extrato aquoso da C. syilvestris em dife-
rentes concentragdes ( GI- 109, G2- 30%, G3-50%) e um grupo contro-
le (G4) e acompanhados por éstudo histopatolégico de tecido hepitico
obtido logo apds necrépsia. A andlise estatistica destes resultados encon-
tra-se em confecgio.

*Bolsista de Iniciaciio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro : UNISA



AVALIACAO PRELIMINAR DAS ALTERACOES HEPATICAS
PROVOCADAS PELO PESTICIDA DIPTEREX 500
(TRICHLORFON), NO DESENVOLVIMENTO POS-LARVA DE

' Rana catesbeiana (RA-TOURO).

MARIA LUCIA VIEIRA DA SILVA CESAR™; FILIPE LOTITO DAVID'*#; DAVI
WALSH KELLER'*; EDSON DE LARA RODRIGUES'*** (orientador)

| .Faculdade de Medicina Veteriniria da UNISA

Em bioensaio com Rana catesbeiana pds-larva, procurou-se obser-
var as alteracdes hepiticas causadas pelo inseticida organofosforado
Dipterex 500 (Trichlorfon), na concentracio de 0,2 ul/l de d4gua de diluigao.
Os espécimes foram divididos em lotes de 6 anima’s, & acondicionados em
aqudrios de 4 litros, sendo um controle e o outro contaminado. Os tem-
pos de exposicdo foram de 24; 48; 96; [92 e 384 horas. Foram coletados
figados de individuos contaminados e controle, fixados em formol 1095,
corados em HE conforme técnica de rotina. Macroscopicamente, a partir
de T, foi observado alteragdes na pigmentagéo dos individuos contamina-
dos e apds T,, uma mudanga na coloragdo do contetdo da vesicula biliar.
Apos 24 horas de contaminagio observou-se microscopicamente um au-
mento no espago entre os corddes hepaticos, com a presenga de peque-
nos granulos no citoplasma e pouca alteragdo nuclear. Observou-se ainda
infusério leucocitirio a partir de capilares, sendo que os niicleos dos
hepatdécitos em varias regices eram picnéticos. O T,,, foi marcado pela
perda de contelido celular; dificultando a visualizagio de muitas células.
Alguns niicleos mantiveram forma relativamente regular, e outros progre-
diram para uma cariolise, formando focos de necrose acentuada na perife-

ria do orgio.

* Bolsista de Iniciacio Cientifica UNISA
** Aluno de Iniciagdo Cientifica UNISA
#+* Bolsista produtividade UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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USO DA HOMEOPATIA NA ATIVIDADE CLiNICA DE SAGUIS
DO CRIADOURO MUCKY: ESTUDO RETROSPECTIVO
CARACTERIZACAO DAS CATEGORIAS DINAMICO —
MIASMATICAS E DAS MODALIDADES TERAPEUTICAS
UTILIZADAS ENTRE 1997 E 2000.

FABIANA CAVIGLIA*; LEONI VILLANO BONAMIN (orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

A cada ano doze milhées de animais silvestres sio retirados de seus
habitat naturais para serem criados e mantidos em cativeiro como animais
de estimagdo. Muitos deles sdo apreendidos todos os anos por oficiais do
IBAMA, de pessoas que os mantém em cativeiro sem autorizacao legal. Ha
quinze anos, Livia Maria Bota conseguiu autorizagio e regulamentagio do
I[BAMA para abertura de uma ONG, Projeto Mucky, com o objetivo de
receber animais submetidos a maus tratos e abandono, além daqueles en-
caminhados pelo IBAMA, DEPAVE/SP ‘e Policia Federal. Tais animais sio
identificados e avaliados, seguindo-se os tratamentos adequados. Os medi-
camentos farmacolégicos necessarios sao utilizados, porém muitas vezes a
Medicina Alternativa oferece melhoras acentuadas quando associada ou
ndo. Uma delas é a Medicina Homeopatica, mundialmente utilizada, sendo
atualmente motivo de inimeras pesquisas cientificas para validagdo da efi-
cicia de sua atuagao. Foram avaliadas fichas clinicas de 36 sagilis que vie-
ram a Gbito entre 1997 e 2000. Estas fichas foram classificadas segundo,
espécie, sexo, idade, gravidade da doenga e pardmetros de evolugio, com-
parando-se os diferentes tratamentos (Homeopatia, rriisto, outras terapias
e sem tratamento). Desta classificagdo sera feita uma nova andlise para
estudo estatistico. Os dados parciais mostram iniciativa do Criadouro em
estabelecer a Homeopatia como método inovador de tratamerito de ani-
mais silvestres, Entretanto, percebeu-se a necessidade de conhecimento
mais profundo a respeito, permitindo-nos concluir que o uso da Homeopatia
no Criadouro Mucky é limitado e incipiente.

*Bolsista de Iniciacgo Cientifica UNISA



AVALIACAO DO PROCESSO CICATRICIAL EM ROEDORES
COM A UTILIZACAO DE UM NOVO FITOTERAPICO

LUANA SANTANA SHIGUEMOTQ;
RENATA GEISS DE ALMEIDA (orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

A fitoterapia é a terapéutica mais antiga da humanidade. E produto
da farmacologia quimica que sintetiza as substincias naturais das ervas,
mas que & incapaz de reproduzir a sua natureza intrinseca, a qual confere-
lhes, segundo alguns, qualidades que véo além de sua propriedades quimi-
cas. O fitoterdpico em estudo avaliou o processo de cicatrizagio em ratos.
O fitoterdpico empregado no presente trabalho é composto'pelas seguin-
tes plantas: Aesculum hippocastanum, Caléndula, Centela asidtica, Lavéndula
officinalis, Medicago sativa e Rosemarinus officinalis. O objetivo do presente
trabalho, foi verificar a evolugio do processo cicatricial de uma ferida
induzida com o auxilic de um punch. Apés a lesdo os animais foram dividi-
dos em dois grupos, Os animais do grupo controle (n=6) foram tratados
por via tépica com o veiculo do fitoterdpico; enquanto que os animais do
grupo experimental (n=6) receberam pela mesma via o fitoterapico, sen-
do ambos os grupos tratados por [0 dias. As feridas foram mensuradas
diariamente com o auxilio de um paquimetro. Resultados preliminares nao
indicam uma diferenca estatiticamiente significantes entre os grupos. En-
tretanto, a avaliagdo histoldgica do tecido encontra-se em andamento.

Apoio Financeiro: UNISA
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INFLUENCIA DA SAZONALIDADE SOBRE OS EFEITOS DA
DEXAMETASONA EM ALTAS CONCENTRAGOES E EM
DILUICOES ULTRAMOLECULARES (UHD) NO
DESENVOLVIMENTO DO TUMOR DE EHRLICH

KATIA SILVA MARTINHO*; LEONI VILLANO BONAMIN(orientadora)

Faculdade de Medicina Veterinaria UNISA

Nos dltimos anos, vérios relatos sobre os efeitos de ultradiluigées de substincias
farmacologicamente ativas em fendmenos fisiolégicos surgiram na literatura cientifica. Neste tra-
balho, dadas as propriedades imunossupressoras da dexametasona e a possibilidade de variagio
sazonal dos efeitos da dexametasona UHD observada em estudos prévios, estabelecemos coma
modelo experimental: camundongos balb ¢, machos, de 2 a 3 meses de idade (N=7),inoculados -
com 0, Iml de uma suspensio contendo 1,2x10” céls/ml de tumor de Ehrlich na cavidade peritoneal,
foram tratados diarlamente, a partir do dia da inoculagio do tumer, com PBS — tampio fosfato
{grupo |, controle); dexametasona 7 ou 15 CH (grupo Il, diluigio centesimal Hahnemaniana);
dexametasona 4mg/Kg diluida em preparagBes de dexametasona 7 ou |15 CH (grupo Ill);
dexametasona 4mg/Kg diluida em PBS (grupo V). Os tratamentos foram feitos por via subcuti-
nea (0,Iml/10g peso), sempre entre 2:00hs e [3:00hs. Apés 7 dias, as células tumorais foram
resgatadas através de Ium lavado peritoneal (3ml de PBS) e contadas através do método de exclu-
sio com Azul de Tripam 0,1% em cimara de Neubauer, inclindo-se a contagem diferencial
entre células vivas e mortas, O peso dos animais foi controlado diariamente. Nesta fase, os testes
foram realizados durante o inverno. Observou-se que os animais tratados com dexametasona
7CH apresentaram maior nimero de células viiveis e peso produzido pela ascite em relagio aos
demnais grupos. Os animais tratados com dexametasona 4mg/Kg diluida em dexametasona 15CH
(grupo lll} apresentaram menor porcentagem de células tumorais e leucocitirias invidveis em
relagic aos animals tratados apenas com dexametasona 4mg/g (gmbolV). Aresposta hospedei-
ro-ttmeor foi evidenciada pelo aumento do niimero de linfécitos nos animais tratados com
dexametasona UHD (grupo l) em relagao aes demais grupos, tanto para dexametasona 7CH,
quanto para dexametasona | 5CH. O grupe Ill manteve um padrio intermediério entre os grupos
| eV paratodos os parimetros analisados, sugérindo agio predominante da dexametasona UHD
sobre a dexametasona 4mg/Kg. Na préxima empa- do projeto, os resultados serio comparados
com os resultados dos experimentos realizados em periodo de verdo, para posterior avaliagio da
influéncia da sazonalidade sobre os efeitos da dexametasona em altas concentragbes e em dilui-
coes ultramoleculares (UHD) no desenvolvimento do tumor de Ehrlich.

*Bolsista de iniciagio cientifica UNISA,




EFEITOS DA DEXAMETASONA EM ALTAS CONCENTRAGCOES
E EM DILUICOES ULTRAMOLECULARES (UHD) NA RESPOSTA
INFLAMATORIA AO TUMOR DE EHRLICH

GRAZIELLA ULBRICHT BENVENGA¥; LEONI VILLANO BONAMIN (orientadora)

Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA

Nos dltimos anos, virios relatos sobre os eleitos de ultradiluiges de substincias
farmacclogicamente ativas em fendmenos fisiolégicos surgiram na literatura cientifica
mundial. Neste trabalho, estabelecemos como modelo experimental: camundongos da
linhagem Balb ¢, machos, de dois a trés meses de idade, foram divididos em: Experimen-
to |- animais inoculados com lavado de células do fluido ascitico do Tumor de Ehrlich na
cavidade peritoneal; Experimento 2- animais inoculados com o scbrenadante livre de
células do fluido ascitico do Turmnor de Ehrlich na cavidade peritoneal. Os animais foram
tratados por via subcuténea diariamente comn 0, | ml para cada dez gramas de peso vivo a
partir do dia da inoculagio, com: a) Decadronal® - UHD (CH?.ou 107 M); b} PBS-
tampdo fosfato (controle); ¢} Decadronal®; d) Decadronal® e Decadronal® - UHD
(CH,), em administragSes simultdneas. Os tratamentos foram feitos sempre entre as
12:00 e as 13:00hs. Apds sete dias as células tumorais e o sobrenadante foram resgata-
dos através de um lavado peritoneal (3 ml de PBS) e contadas em Carara de Neubauer
através do método de exclusio com Azul de Tripam 0,198, incluindo-se a contagem
diferencial entre células vivas e mortas. O peso dos animais foi controlado diarfamente e
esfregacos corados por HE foram canfeccionados para proceder-se a contagem diferen-
cial de leucdcitos infiltrantes de tumor. No Experimento |, os Grupos 3 e 4 apresenta-
ram concentragiio de células tumorals e peso corpdreo estatisticamente menor em rela-
¢ho ao grupo controle. A contagem de células degeneradas foi estatisticamente maior no
Grupo 4, mas esse efeito ndo foi observado no Grupo 3. No Experimento 2, tanto o
Grupo 3 quanto o Grupo 4, apresentaram redugdo do peso corpéreo estatisticamente
significante em relagiio ac grupo controle. Os resultados apontam para um efeito
bloqueador da Dexametasona UHD sobre os efeitos citotéxicos da prépria
Dexametasona em concentragdes farmacoldgicas, reforgando os resultados previamen-
te observados em nasso laboratério.

* Bolsista de Iniciagio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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PROPRIEDADES CARCINOGENICAS DO CONFREI EM
MODELO DE HEPATOCARCINOGENESE

MARIA FERNANDA L. GOMES; CRISTINA MASSOCO (co-orientadora);
LEONI VILLANOQ BONAMIN (orientadora)

Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA

Dentre as plantas selecionadas pela Central de Medicamentos, o
confrei tem despertado atencio dos pesquisadores pelas suas proprieda-
des fitoterdpicas, carcinogénicas e téxicas. Neste trabalho, o objetivo foi
observar possiveis efeitos hepatotéxicos pelo extrato de confrei e por
ultradiluigdes do mesmo, utilizando-se o modelo do “hepatdcito resisten-
te” em ratos. Trés grupos de animais (N=20) foram tratados via “gavage”
com: [- extrato etandlico de confrei; 2- extrato etandlico de confrei
ultradiluido 9,5x10% (CHI5); 3- solugdo de dgua destilada (controle). To-
dos os animais foram submetidos i hepatectomia de 70% do 6rgdo. Trinta
dias ap6s ¢ inicio do experimento, os animais foram sacrificados para exa-
me macroscopico e andlise histoldgica do parénquima hepitico. O resulta-
do demonstrou que os animais tratados com confrei apresentaram menor
ocorréncia de lesdes nodulares macroscépicas, sobretudo de nédulos me-
nores que |mm; aumento na ocorréncia de megalocitose; menor porcen-
tagem de células ovais e de mitoses (tfpicas e atipicas); maior quantidade
de sinusdides e menor necrose tecidual. O grupo tratado com confrei
ultradiluido apresentou valores intermediérios entre o controle e o grupo
tratado com extrato de confrei. Todos os dados de histometria foram sub-
metidos ao teste estatistico x?, sendo p£0,05. Contrariando as expectati-
vas iniciais os resultados mostraram que os efeitos da administracio do
extrato de confrei na formagio de nédulos pré-neoplasicos, ainda que na
presenca de agentes carcinogénicos, foi protetor e anti-mitético, dada as
propriedades alquilantes de seus alcaldides.pirrolizidinicos. A administra-
gdo de confrei dinamizado produziu efeitos também protetores, porém
em menor magnitude.

¥ Bolsista de Iniciacdo Ciéntifica UNISA
Apoio: Unitox - UNISA




EFEITOS DE DIFERENTES PROTOCOLOS DE
ADMINISTRAGAO DE BAYPAMUNA NAS ALTERAGCOES
PULMONARES INDUZIDA PELO LPS

LUCIANE INACIO:
CRISTINA DE OLIVEIRA MASSOCO SALLES GOMES (orientadora).

Faculdade de Medicina Yeterinaria da UNISA

O Baypamuni é um indutor da paraimunidade e tem sido amplamen-
te empregado na clinica veterinaria. Sabe-se que este produto atua sobre

as interleucinas, o sistema complemento, macréfagos, células “Natural -

Killer” e linfécitos T e B. O objetivo do presente trabalho foi comparar os
efeitos da administragdo de dose tinica (Experimento I) e de 3 administra-
¢es didrias (Experimento ll) do Baypamuna frente ao desafio induzido pelo
LPS. Foi administrado I mg/kg de LPS por via i.p. nos animais de ambos os
grupos. No Experimento | foram utilizados 24 ratos Wistar ( 12 E; 12 C),
que receberam em dose tnica, por via subcutdnea 0,1 ml de Baypamund e
Imifkg de Solugdo de Ringer (grupo controle), Apés o sacrificio dos ani-
mais foi realizada em todos os animais uma [avagem traqueo-brénquic-
alveolar (LTBA) sendo o mesmo submetido para a analise dos diferentes
parametros celulares. A andlise dos resultados mostrou um aumento esta-
tisticamente significante (p <0,02) no nimero total de células do LTDA dos
animais do grupo E; a contagem diferencial de células ndo apresentou dife-
rencas estatisticamente significantes. No Experimento |l foram utilizados
|6 ratos Wistar (8 E ; 8 C) que receberam 3 doses de Baypamun, por via
s.c. (I mg/kg) uma vez ao dia durante 3 dias consecutivos e igual volume de
solucdio de Ringer e no terceiro dia houve a administragdo de LPS (via L.p.).
Apés o sacrificio dos animais e posterior andlise em Jaboratério do LTBA,
observamos um aumento significante no nimero total de células (p<0,0007)
quando comparado com o resultado de apenas uma Gnica dose de
Baypamuni, ji-o ndmero diferencial de células ndo demonstrou’ grandes
alteracdes. Com estes resultados devidamente analisados estatisticamente
pudemos verificar a eficacia do Baypamuna no sistema de defesa desses
animais.

Apoio Financeiro: UNISA
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EFEITOS DA ADMINISTRACAO PROLONGADA DE DIAZEPAM
SOBRE PARAMETROS DA RESPOSTA
INFLAMATORIA AGUDA DE RATOS.

ELISANGELA CRISTINA ROSARIO* ;
CRISTINA DE O MASSQOCO SALLES GOMES (orientadora),

Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA.

Nesse projeto estudamos os efeitos da administr;la.gio prolongada
das doses de 1,0 mgfkg e de 8,0 mg/kg de diazepam sobre pardmetros da
resposta inflamatéria aguda de ratos , utilizamos para isto o modelo da
“bolsa de ar subcutinea” . Foram utilizadas |8 ratas Wistar, formando-se 3
grupos de 6 animais; o grupo Controle ( C ) recebeu a administracao da
dose de 1,0 ml/kg do veiculo de diazepam, o grupo Experimental (E 1)
recebeu a dose de 1,0 mg/kg de diazepam e o grupo Experimental (E 2)
recebeu a dose de 8,0 mg/kg de diazepam , a administracio da droga foi
feita via i.p., durante 7 dias ininterruptos. No 7° dia, | hora apés a adminis-
tragdo da droga os animais foram submetidos aos procedimentos da con-
fecgdo da “bolsa de ar subcutinea” recebendo como agente flogistico 0,3
ml de Levedo de Cerveja diluido em dgua destilada na concentragio de 20
mg/ml. Apés 3 horas do procedimento descrito os animais foram sacrifica-
dos e o material necessario foi coletado para anilise laboratorial realizando
a contagem total do nimero de células e a contagem diferencial destas. Os
resultados demonstraram que o tratamento prolongado com o diazepam
tanto na dose de |,0 mgfkg como na de 8,0 mg/kg produziu um aumento
significante (p<0.05) no niimero total de células inflamatérias, e na conta-
gem diferencial observamos um aumento significante (p< 0,05) de células
mononucleares em relagdo as polimorfonucleares. Esses ' dados demons-
tram a agio do diazepam modulando a intensidade da inflamacio e o tipo
de célula presente neste processo. -

# Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA.
Apoio Financeiro :UNISA



EFEITOS DA ADMINISTRACAO AGUDA DE DIAZEPAM SOBRE
PARAMETROS DA RESPOSTA
INFLAMATORIA AGUDA DE RATOS

ANA CRISTINA YURI OSIRO*;
CRISTINA DE OLIVEIRA MASSOCO SALLES GOMES (orientadora)

Faculdade de Medicina Veteriniria da UNISA

Aacdo dos benzodiazepinicos ocorre através de sitios de ligagio pre-
sentes no organismo, por receptores; CBR (sistema nervoso) e PBR (dis-
tribuidos nas células e tecidos - superficie de linfécitos e monécitos, exer-
cendo a¢do quimiotatica sobre os mondcitos). O presente projeto objetivou
avaliar os efeitos da administragio aguda de diferentes doses de Diazepam
sobre a “bolsa inflamatéria” induzida com levedo de cerveja, na regiao dorsal
de ratas (Wistar), relacionando o uso de benzodiazepinicos. ao processo
inflamatério. Foram utilizados 3 grupos de 6 animais: os animais do grupo
controle receberam PPG Propilenoglicol + Sol. Ringer na‘dose de | ml/kg;
nos animais dos grupos Experimental | e Experimental 2, receberam res-
pectivamente as doses de 1,0 e 8,0 mg/kg de diazepam. Apés 4 horas da
indugdo da inflamaco, as ratas foram sacrificadas com éter etilico e sub-
metidas a dissecacio da bolsa inflamatéria para avaliagdo de histopatolégico,
posteriormente seguiu-se os exames laboratoriais, do lavado inflamatério:
viabilidade celular, densidade, contagem de células totais e contagem dife-
rencial. Os resultados mostraram um aumento significante do niimero to-
tal de células da bolsa inflamatéria dos animais do grupo” experimental 2
(8,0 mg/Kg), evidenciando a interferéncia do diazepam sobre a resposta
inflamatéria. Em relagio a contagem diferencial ndo foram observadas di-
ferencas significantes entre os grupos de animais. Estes resultados em con-
junte mostram a agao do diazepam sobre a resposta inflamatdria aguda.

*Bolsista de Iniciagio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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USO DE FENOBARBITAL EM BOVINOS: RELATO DE CASO

RICARDO LOPES DIAS DA COSTA!; ADRIANA CAPEZZUTO'; MARCUS
VINICIUS ALVARENGA!; MARCELLO BERMUDES CABRERA!; ELIZABETH
BOLHAND?; JOSE LUIZ D” ANGELINO?% MARCOS ROGERIO A. PINTO?,

I. Alunos da Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA e estagiarios do Setor

de Grandes Animais do HospiutalVeterinario da UNISA

2. Docentes da disciplina de Patologia, Clinica e Terapéutica de Grandes Animais

da Faculdade de Medicina Yeterindria da UNISA

A utilizacio de anticonvulsivantes nio é prética de rotina na clinica
de bovinos devido a infreqiiente ocorréncia de eventos convulsivos nesta
espécie. A utilizagdo destes medicameritos encontra entraves referentes 3
dosagem necessaria para a terapia de animais de grande porte, 2 dificil
obtencéo do produto e a duragio do tratamento. Foi atendido no Hospital
Veterinario da Universidade Santo Amaro, em outubro de 1999, uma fé-
mea Bovina, da raga Simental, com 4 anos e 9 meses de idade, 500 kg de
peso vivo, gestagio ao redor de 60 dias, que apresentava crises convulsivas
caracterizadas por: queda em dectibito lateral seguida de contracdes mus-
culares tonico-cldnicas, com episddios onde tais contragoes se alternavam
entre tonicas e clonicas, sialorréia, opistdtono e estrabismo divergente com
nistagmo. A depressao pds-ictus perdurava por alguns minutos, apés a qual
o animal se levantava e se alimentava, apresentando comportamento nor-
mal, Os exames laboratoriais ndo revelaram alteragdes que permitissem
esclarecer o diagnéstico. Desta forma, optou-se pela realizagio do trata-
mento sintomatico com fenobarbital, com dosagem inicial de [,0 mg/kg,
uma vez ao dia, por via intramuscular. Foi decidido-aumentar a dose do
medicamento para [,2 mg/kg pela persisténcia da sintomatologia. Nesta
dosagem verificou-se a remissdo dos sintomas. A partir dai procedeu-se a
reducio gradativa da dose de fenobarbital até sua completa retirada apés
135 dias de tratamento. Um més apés o término da terapia, o animal pariu
uma bezerra saudavel.

Apoio Financeiro: UNISA



AVALIACAO DA SENSIBILIDADE DE AMOSTRAS DE
Staphylococcus sp COAGULASE POSITIVA ISOLADOS DA PELE
DE CAES HiGIDOS FRENTE A DIFERENTES ANTIBIOTICOS

ALESSANDRA FIGUEIREDO DE CASTRO¥; BETANIA CASSIA HENRIQUE;
VANESSA CARMEN DE ABREU; MARIA DO CARMO CUSTODIO DE SOUZA
(orlentadora); ALEXANDRE LOURENGO (orientador)

Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA

Os Staphylococcus sp coagulase positiva sio microrganismos comensais fre-
qiientes em cies sadios, particularmente na pele e seus anexos. Esses microrga-
nismos podem ser patdgenos oportunistas em uma variedade de enfermidades
caninas como piodermite, doengas oculares externas, otite externa e infécgoes do
trato urindrio. O objetivo deste trabalho foi avaliar a sensibilidade de amostras de
Stophylococcus sp coagulase positivos isoladas da pele de cies clinicamente sauda-
veis, frente a diversos antibidticos de uso comercial na clinica de pequenos ani-
mais. Foram utilizados 20 ciles clinicamente saudaveis para a colheita de material
clinico da pele, utilizando-se swab estéril. As amostras colhidas foram semeadas
em meio bacteriolégico tioglicolato, e posteriormente em meio manitol. Apés o
cultivo e isolamento das coldnias bacterianas, foi feito a identificagio das mesmas
através de esfregaco e coloragiio de Gram e das provas bioquimicas: coagulase,
catalase, oxidase e dnase. Foram isoladas 20 amostras de Staphylococcus sp
coagulase positivos e estas foram submetidas 4o teste de sensibilidade frente a 14
antibacterianos de uso comercial: ampicilina, amicacina, cefalotina, clindamicina,
cloranfenicol, clotrimoxazol, eritromicina, gentamicina, netilmicina, oxacilina, pe-
nicilina, tetraciclina, tobramicina e vancomicina. Das 20 amostras isoladas, obsevou-
se que uma alta porcentagem apresentaram resisténcia a ampicilina (1009}, peni-
cilina (100%6), vancomicina (35%), tetraciclina (30%), cloranfenicol (20%9) e
eritromicina (209). Estes indices de resisténcia se devem provavelmente ao uso
indiscriminado de atibiéticos na pratica da clinica veterinaria. Os resultados deste
trabalho ressaltam a importancia dos testes de sensibilidade a drogas
antimicrobianas no tratamento de enfermidades infecciosas de origem bacteriana,

* Bolsista de Iniciagiio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro : UNISA



BIODISPONIBILIDADE DE CALCIO E FOSFORO
EM INGREDIENTES OFERECIDOS A
PEQUENOS FELINOS SILVESTRES®

. ALESSANDRA DIAS DA ROCHA*;
REGIS CHRISTIANO RIBEIRC (orientador).

Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA.

O gato do mato & amenor espécie de felino encontrada no Brasil. Em vida
livre alimentam-se de pequenos roedores, aves, ovos, lagartos e grandes insetos.
E considerada uma espécie proxima da ameaga de extingdo, devido a destruicio
progressiva de seu habitat natural. Sabe-se que a ndo administracio qualitativa e
quantitativa de cilcio e fésforo determina nos mamiferos com fregiéncia o apa-
recimento de doencas carénciais. Neste trabalho, analisou-se a quantidade de
célcio e fésforo contidos em pintinhos e em pescogo de frango, ja que sio ali-
mentos comumente oferecidos em zooldgicos e criadouros. Para o ensaio foram
utilizados seis animais adultos, sendo trés fémeas e trés machos, alojados em trés
recintos, dispostos em casais na Associagao Mata Ciliar, situada no municipio de
Jundial, em S&o Paulo, e fazem parte do Plano de Manejo de Pequenos Felinos
Brasileiros. A andlise laboratorial foi feita no Laboratério de Nutrigio Animal e
Bromatologia, da Universidade de Santo Amaro (UNISA), sendo que a
metodologia aplicada foi a mesma utilizada rotineiramente no laboratério, de
acordo com as normas da AOAC (Association Organization Analyses Control).
Com os resultados obtidos no item pescogo de frango, a quantidade de cilcio
encontrada foi por volta de 18,5 gr e nas fezes coletadas apés a ingestio do
alimento teve como média 9,0 gr, entio conclui-se que o animal absorveu 2,5 gr
de calcio. Na andlise de fésforo do mesmo pescogo de frango éncontrou-se uma
média de 7,5 gr e nas fezes coletadas, observa-se uma média de 4,5 gr; portanto
o animal absorveu aproximadamente 3,0 gr do mineral. Nos valores referentes
ao pintinho, encontrou-se urma média de 5,5 gr de dlcio € nas fezes analisadas
houve uma média de 5,0 gr, portanto uma absor¢io de 0,5 gr. A quantidade de
fésforo encontrada no pintinho obteve-se uma média de 3,0 gr, e nas fezes
coletadas, uma média de 3,5 gr, conclui-se entio que houve uma excregio maior
se comparada a ingest3o, desse item.

*Bolsista de Iniciagio Cientifica UNISA



CONSTITUINTES BIOQUiMICOS DO SORO DE
Pseudoplatystoma fasciatum (CACHARA), EM CATIVEIRO

NEIDE BATISTA AUGUSTO PEDREIRA'#; EDSON DE LARA RODRIGUES'**
(orientador); MARIA JOSE TAVARES RANZANI-PAIVAZ™ (orientadora)

|. Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA, 2. Instituto de Pesca - Sdo Paulo, SP

A piscicultura no Brasil ndo poderd tornar-se uma atividade economicamente renté-
vel, se ndo dispuser de um minimo de conhecimento biolégico necessério para monitorar e
combater a mortalidade'que pode dizimar os plantéis. No entanto, as enfefmidades devem
ser combatidas rapidamente, diminuindo o nus de tratamento. Atualmente, existe grande
interesse por parte dos criadores na exploragio de espécies nativas, as quais podem afean-
gar valor comerdial significativo. Assim, investigar as caracteristicas fisioldgicas, bem como
as varjages provocadas. por processos patoldgicos, constitui-se em fator: relevante para 2
criagio comercial destas espécies. Neste trabalho foi determinado alguns constituintes
bioquimicos do sangue de cachara, Pseudoplatystoma fosciatum, espécie nativa de grande
importincia comereial e ecoldgica. Utilizaram-se. 40 exemplares, com comprimento total
variando entre 47 e 79,3 cm e o peso total entre 619 e 1850 g, de ambos os sexos e em
diferentes estidios de maturagio gonadal. Os exemplares foram provenientes de viveiros
do Nlcleo de Aquicultura de Pariquera-Agu — SP, do Instituto de Pesca, sendo qué as coletas
ocorreram entre fevereiro e abril/2000. A colheita de sangue foi efetuada por puncgio cau-
dal, e o sangue foi transferido para tubos de vidro, centrifugado para isolamente do soro e
conservado por congelacio até seu processamento. Os valores determinados estao expres-
sos em médias e desvios padrio das médias: glicose 53,242 19,1 | mg/dL; proteinas totais
5,19£1,75 g/dL; albumina 2,62 1,34 gfdL; triglicerideos 313,97 160,28 mgfdL; colesterol
total 236,3 | £64,59; HDL 2,33£1,03 mg/dL; LDL 192,07:46,70 mg/dL; uréia 5,20-£2,05
mg/dL; creatinina 0,460,27 mg/dL; acido trico 0,47:+0,12 mgfdL; fsforo 9,82+2,73 mg/
db; Ca** 16,23210,17 mg/dL; Mg** 3,97:1,99 mg/dl; Na* 143,13+17,32 mmol; K-
4,0620,61 mmol. As coletas irdo prosseguir, para permitir uma visao das possivels inter-
refagdes bioldgicas que venham a ser importantes para o cultivo racional desta espécie,
quantidades consideraveis em sua alimentagio diaria.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
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CONCENTRACOES SERICAS PARAMETROS BIOQUIMICOS
EM VACAS HOLANDESAS SUPLEMENTADAS
COM CAMA DE FRANGOS

SILVIA GRAZIELA TERRAZO®; ALESSANDRA FIGUEIREDO DE CASTRO;
MARCOS ROGERIO ALVES PINTO ! {orientador)

|. Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA

Neste estudo foram avaliados alguns dos pardmetros bioquimicos
séricos relativos a fungio hepitica de vacas holandesas em lactacio rece- .
bendo como suplementagéo protéica o residuo desidratado de aves (cama
de frangos) em grandes quantidades, com o objetivo de detectar eventuais
alteragbes destes parimetros e do estado clinico desses animais. Para isso
foram colhidas 27 amostras de sangue de vacas [eiteiras pertencentes a um
rebanho onde a cama de frangos representa a principal fonte protéica da
ragio didria. A amostras de sangue foram colhidas pela pungio da veia
jugular e mantidas & temperatura ambiente até a coagulagio, para entdo
serem submetidas  centrifugagio e separagio do soro sanguineo, o qual
foi mantido em congelador e mantido a -20 °C até o momento da realiza-
¢ao dos testes bioquimicos. Para a andlise das amostras foram utilizados de
“Kits” comerciais. Os valores médios e respectivos desvios-padrio obti-
dos para as provas bioquimicas foram os seguintes: Uréia (mg/dI): 45,98 +
7,9; Creatinina (mg/dl): 1,17 % 0,21; Proteinas Totais (g/dl): 7,85 + 0,85 e
Albumina (g/dl): 2,74 + 0,5 . Os resultados obtidos até 6 momento, ndo
indicaram a presenca de alteragées significativas nas concentragdes séricas
dos referides pardmetros em vacas que recebem a cama de frangos em
quantidades-consideréveis em sua alimentagdo didria. -

* Bolsista de Iniciacio Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA




ESTABELECIMENTO DE VALORES NORMAIS DE FUNCAO
RENAL E HEPATICA DOS CAES DA RAGCA BEAGLE CRIADOS
NO CANIL DA UNITOX

KARINA D'ELIA*; ELIZABETH BOHLAND ! (orientadora)
|, Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA '

Este trabalho visa a estabelecer os valores normais de provas de
funcio renal e hepatica, mais utilizadas na pratica clinica diaria, de cdes da
raga Beagle mantidos no canil da Unitox - UNISA. Foram colhidas 40 amos-
tras de sangue de cdes da raga Beagle, com idade maior ou igual a um ano,
- de ambos os sexos. Os animais foram submetides a um exame fisico geral
onde se verificou o estado de higidez . O sangue f¢i colhido pela veia jugular
externa, e levado ao Laboratério de Anilises Clinicas da Faculdade de Me-
dicina Veterindria da UNISA, sendo centrifugado para a obtengio do soro
que foi mantido congelado (-20 °C) até o momento da realizagio das pro-
vas. Para a andlise das amostras foram utilizados de “Kits” comerciais. Os
valores médios e respectivos desvios-padrao obtidos para as provas de
funcio renal e hepatica foram os seguintes: Uréia (mg/dl):39,43 + [ 1,67,
Creatinina (mg/dl): 0,79 = 0,16; Proteina total (g/dl): 5,89 £ 0,81; Albumina
(g/d)): 3,10 % 0,46; Alanina amino transferase (U/l): 16,78 * 4,58; Fosfatase
alcalina (U/): 40,38 + [8,19; Bilirrubina Total (mg/dl): 0,40 % O,[1;
Bilirrubina Direta (mg/dl): 0,16 = 0,07 e Bilirrubina Indireta: 0,24 = 0,11.
Este estudo possibilitou a determinagio dos valores normais de fungfio
hepatica e renal de cies da raga Beagle criados no canil da Unitox - UNISA.

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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ESTABELECIMENTO DO PERFIL HEMATOLOGICO E
DETERMINAGAO DA CONCENTRAGAO SERICA DE
PROTEINAS TOTAIS E ALBUMINA DE SAGUIS (Callithrix
jacchus e Callithrix penicillata) CRIADOS EM CATIVEIRO NO
PARQUE DAS HORTENSIAS - ZOOLOGICO MUNICIPAL DE
TABOAO DA SERRA

ELITA AOKI*; STELLA DOMINGOS; ELIZABETH BOHLAND! (orientadora);
- YOLANDA TAKEHANA 2 (co-orientadora)

| .Faculdade de Medicina Veterindria da UNISA, 2. Parque das Horténsias -

Zoolédgico Municipal de Tabodo da Serra

Alimportancia de estudos voltados para a drea de animais silvestres deve-
se ao rapido processo de extingio que alguns desses animais tm sofrido nas
tltimas décadas, em conseqiiéncia da falta de preservagio ambiental e do co-
nhecimento cientifico de algumas espécies. O objetivo deste trabalho é esta-
belecer o perfil hematolégico e a determinagiio sérica de protefnas totais e
albumina de saguis. Estio sendo utilizados quatorze sagiis, ,de tufo-branco (
Callithrix jacchus ) e tufo-preto ( Callithrix peniciflata), adultos, machos e féme-
as, pertencentes ao Parque das Horténsias - Zoolégico Municipal de Tabodio da
Serra. Os animais foram identificados com o nimero de registro do IBAMA
(tatuagem), apds tranqiiilizagio feita com Zoletil. As amostras de sangue (apro-
ximadamente 0,5 ml) estio sendo colhidas através da veia femoral, sendo leva-
das 20 Laboratério Clinico da Faculdade de Medicina Veterinria da UNISA
onde estio sendo processadas. A determinacio de proteina sérica (Método do
Biureto) e albumina esta sendo realizada apds a centrifugagio do sangue (4000
r.p.m. durante |0 minutos) para a obtengao do soro, que esti sendo mantido
congelado a menos 20 °C, até a realizagfio das provas. Para a determinagio do
perfil hematoldgico e proteina plasmatica (método de refratometria) as amos-
tras estdo sendo colhidas com anti-coagulante sendo processadas no mesmo
dia. Os resultados serfo analisados estatisticamente através da média, media-
na, desvio-padréo e teste de médias (p=0,05).

*Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
Apoio Financeiro: UNISA




. CONCENTRAQ()ES SERICAS DE ENZIMAS DE ORIGEM
HEPATICA EM VACAS HOLANDESAS SUPLEMENTADAS COM
CAMA DE FRANGOS

FABIOLA BELTRAO*; THAIS CRISTHINA DESENZI; MARCOS
ROGERIOALVES PINTO (orientador)

| .Faculdade de Medicina Veterinaria da UNISA

Neste estudo foram avaliados alguns dos pardmetros bioquimicos
séricos relativos  fun¢do hepatica de vacas holandesas em lactacio rece-
bendo como suplementagio protéica o residuo desidratado de aves (cama
de frangos) em grandes quantidades, com o objetivo de detectar eventuais
alteragdes destes pardmetros e do estado clinico desses animais, Para isso
foram colhidas 27 amostras de sangue de vacas leiteiras pertencentes a
um rebanho onde a cama de frangos representa a principal fonte protéica
da ragdo diaria. A amostras de sangue foram colhidas pela puncio da veia
jugular e mantidas a temperatura ambiente até a coagulagdo, para entio
serem submetidas a centrifugacio e separagdo do soro sanguineo, o qual
foi mantido em congelador e mantido a -20 C até o momento da realiza-
cdo dos testes bioquimicos Para a andlise das amostras foram utilizados de
“Kits” comerciais. Os valores médios e respectivos desvios-padrio obti-
dos para as provas de fungdo renal e hepitica foram os seguintes: Aspartato
Aminotransferase (U/L): 52,07 + 21,87; Gama Glutamiltransferase (U/L):
41,86 * 30,13 e Fosfatase alcalina (U/L): 26,08 * 8,5, Os resultados obti-
dos até o momento, nao indicaram a presenca de alteragdes significativas
nas concentragdes séricas dos referidos pardmetros em vacas que rece-
bem a cama de frangos em quantidades consideraveis em sua alimentagao
didria

*Bolsista de Iniciagao Cientifica UNISA
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ESTRUTURA E ARQUITETURA DO LIGAMENTO
LIENORRENAL E FRENICOLIENAL DE EQl:lINOS SEM RACA
DEFINIDA.

LUCIANA DOS SANTOS ARNAUT*; ROBERTO PIMENTA DE PADUA FOZ FILHO! (orientador),

]. Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade de Santo Amaro.

Neste estudo foram utilizados doze egiiinos, fetos a termo e adul-
tos, de raga e sexo variades. Com o animal em dectbito lateral direito,
retirou-se a parede abdominal lateral esquerda para a visualizagio do con-
junto bago, rim esquerdo, estdmago e diafragma. Antes da retirada do re- -
ferido conjunto, efetuamos fotomacrografias dos ligamentos lienorrenal e
frenicolienal in situ para andlise destes segmentos de serosa que revestem
a regido téraco-lombar e que, apés fletirem tomando a diregdo dorso-
ventral, inserem-se na capsula do bago. Posteriormente, o conjunto foi
retirado com o respectivo peritdnio parietal do antimero esquerdo, pre-
servando-se os ligamentos. Apos desidratagio, diafaniza¢io, impregnacio
e inclusdo em parafina, segundo técnica convencional, os ligamentos passa-
ram por cortes histoldgicos e, posteriormente, foram corados pelos méto-
dos Hematoxilina e Eosina, Picrosirius, Tricrémico de Masson, Van Gieson
e Verhoeff. A.partir desses preparados histolégicos, efetuamos
fotomicrografias para andlise e documentaciio. O exame histoldgico reve-
lou que os ligamentos sdo constituidos por uma dupla [mina serosa com
fibras musculares formando feixes esparsos sendo que, nos adultos, em
maior quantidade quando comparados aos fetos. O mesmo ocorreu com a
presenca e quantidade de fibras elasticas. Na regifo de insercio dos liga-
mentos no bago identificamos, ainda, pequeno feixe visculo-nervoso en-
volto por tecido conjuntivo. Portanto, concordamos com os autores que
classificam estes ligamentos como “suspensérios™; justificada pelo aumen-

to de feixes musculares e fibras efdsticas nos animais adultos.

* Bolsista Voluntdria de Iniciagio Cientifica da UNISA.
Apoio Financeiro: Pré-Reitoria de Pés-graduacio e Pesquisa da UNISA.
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PACIENTE ZERO
PROGRAMA PREVENTIVO DA DISCIPLINA DA
ODONTOPEDIATRIA .
PARTE | - ATENDIMENTO PREVENTIVO — EDUCATIVO

ELIANA MENDES DA SILVA*; CELIA MARIA GUIDO MONTEIRQ; CARMEN
ARLEANI| SOARES DA SILVA SIMONATO | (orientadora); SYLVIA LAVINIA
MARTINE FERREIRA | (orientadora)

|. Faculdade de Odontologia da UNISA

Com a estruturagio de um novo paradigma em Satide Bucal, os avan- -
¢os cientificos, os estudos epidemioldgicos e a experiéncia prética nos indi-
cam que essa forma de atuacgdo profissional restauradora, nio reduz a de-
manda e é extremamente onerosa. Assim sendo o profissional devera ser
preparado para fazer diagndstico precoce das condi¢des bucais, avaliar o
risco das doengas, compreendendo a pritica odontoldgica como parte de
um todo, visando a salide integral dos individuos e da coletividade. Desde
1994, a Disciplina de Odontopediatria da Universidade de Santo Amaro
{UNISA), vem se preocupando com esses aspectos de Promogio a Salide
promovendo palestras com o objetivo de orientar as criangas, seus pais e/
ou responsaveis‘com a finalidade de mudar o comportamento dos mes-
mos, em relagio aos problemas da satide bucal, visando a mudanga de habi-
tos, Criou-se assim o que chamamos de Programa Preventivo paciente Zero,
uma categoria de pacientes os quais retornam periodicamente 4 clinica da
Faculdade para receberem atendimento preventivo. Além de formar pro-
fissionais capacitados a¢ diagndstico precoce da doenga cérie, baseando-se
em uma filosofia preventiva ao invés de curativa, o objetivo desse trabalho
é avaliar os resultados dos procedimentos realizados em nossa clinica, atra-
vés de levantamento epidemiolégico que nos fornecerd dados de prevaléncia
e incidéncia de casos ocorridos da doeniga cérie. Com esses dados podere- -
mos realizar o adequado planejamento das futuras necessidades do progra-
ma preventivo,




MANTENEDORES DE ESPACO REMOVIVEIS
COM DENTES NATURAIS PARA A REABILITACAO
POSTERIOR DE DENTES DECIDUOS

C!'NTIA CARLA DE SOUZA; KARIN GRUBER (crientadora),
Faculdade de Odontologia da UNISA

A cdrie dental é a principal responsavel pela perda precoce de mola-
res deciduos, levando ac encurtamento do arco e a migragio dos dentes
adjacentes em diregdo a drea da perda. Os mantenedores de espago re-
moviveis, tem como fungao substituir um ou um grupo de dentes ausentes
na arcada impedindo a instalacio de maloclusGes, além de reabilitar esteti-
camente o paciente. A manutengdo do espago pode ser obtida através da
confecg¢do de um bloco de acrilico, ou através da adaptagio de dentes arti-
ficials ou naturais sobre o aparelho removivel. Os mantenedores de espago
com dentes naturais apresentam estética superior e um desgaste fisiolégi-
co mais préximo da realidade clinica quando comparados aos demais. Atra-
vés de um caso clinico, analisaremos a efetividade clinica dos mantenedores
de espago removivels com dentes naturais.
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ESTRUTURA MICROMORFOLOGICA DA CAMADA HIiBRIDA
EM DENTINA AFETADA POR CARIE APOS A APLICACAO DE
SISTEMAS ADESIVOS

ALCEU JAMIL ABRAO JUNIOR*; SAULO GERALDELLI (orientador); GUI-
LHERME ROBERTO ANDRADE DE LIMA (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

A pritica odontoldgica contemporinea tem no fendmeno da adesio
um dos pilares da aplicagio clinica do material dental restaurador ao es-
malte e dentina. Varios fatores estao envolvidos no sucesso de uma corre-
ta unido entre material restaurador e dente, sendo que os mesmos estio
relacionados comn a estrutura da dentina, dente, paciente e os materiais
que séo aplicados. Estudos microscépicos e de microscopia de varredura
determinaram que a dentina afetada pelo processo de cérie consiste de
duas camadas distintas, possuidoras de caracteristicas ultramicroscépicas
e quimicas diferentes. A primeira camada, externa, é irreversivelmente
desorganizada, apresentando alteracdes nas fibras coldgenas, infectada, sem
potencial remineralizador e deve ser removida. Por outro lado, a camada
mais interna, ou segunda camada, é desnaturada, porém, de forma reversi-
vel, ndo infectada, remineralizavel e portanto, deve ser preservada. O pre-
sente trabalho tem por objetivo avaliar o aspecto micro-morfolégico da
camada hibrida pelo uso da microscopia de varredura, de virios sistemas
adesivos considerados pela literatura mundial como de 4° e 5 geragdes,
quando aplicados em dentina sadia localizada apés a remogio da dentina
afetada pelo processo de cirie, considerando os critérios empregados para
aremogao da carie, bem como o tempo de aplicagio da substincia dcida. A
remogdo do tecido cariado serd executada apés o emprego de uma solu-
¢do evidenciadora. Os sistemas adesivos serdo aplicados seguindo as ori-
entagbes do fabricante. Ao final da fotopolimerizagio da camada de resina
adesiva, e a seguir realizada a exodontia. Serio imersos em um recipiente
contendo azida de sédio a 10%. As amostras serio preparadas para leitu-
ra em microscopia de varredura.

*Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA




AVALIACAO CLINICA DA INTEGRIDADE MARGINAL DAS
RESINAS “CONDENSAVEIS”EM DENTES POSTERIORES

SIMONE LOVISON MIRONIUC*; NEWTON JOSE GIACHETT! (orientador).

Faculdade de Odontologia da UNISA

A procura constante de um material restaurador para dentes poste-
riores que pudesse aliar resisténcia, adaptagdo marginal e estética, fez com
que houvesse um grande desenvolvimento estrutural das resinas compos-
tas, que vém sendo utilizadas por aproximadamente trés décadas. Este
trabalho teve por objetivo avaliar a integridade marginal das resinas
“condenséveis” em dentes posteriores, visto a importéncia desta caracte-
ristica na obtencio de uma satisfatéria adaptagio do material ao dente. Em
se tratando de material de pequena avaliacio clinica, resolvemnos estudar a
integridade marginal das resinas “condensaveis” em termos de valamento
ou “ditching”, O presente estudo foi realizado em familiares da autora e
em alunos da Faculdade de Odontologia da UNISA. Os pacientes estavam
cientes de que participavam de uma pesquisa, e se comprometeram por
meio de um documento a comparecerem sempre que necessirio para a
realizagdo da mesma. Foram selecionados 10 pacientes, e 'em cada um

deles foram realizados 3 preparos do tipo classe |. Cada preparo foi restau- |

rado com um tipo diferente de resina “condensavel”, sendo elas: Alert
(lenic Pentron), Solitaire (Kulzer) e Surefil (Dentsply). Foram realizadas
moldagens dos pacientes com silicona de condensagio e fotografias logo
apos o término das restauragdes, para analisarmos macroscopicamente a
integridade marginal das restauragdes. De 3 em 3 meses foram feitas no-
vas moldagens a titulo de acompanhamento clinico, para observarmos a
evolugao do quadro, se houve ou nao desgaste, e a diferenga de desgaste
entre os trés tipos de resina. Desta forma, estamos contribuindo para a
pesquisa na medida em que estudamos trés tipos diferentes de resinas
“condensdveis” , que poderio ser empregadas com materiais alternativos
aos atualmente utilizados.” o

* Bolsista de Iniciagdo Cientifica UNISA
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TRATAMENTO ESTETICO CONJUGADO: |
CLAREAMENTO E RESINA COMPOSTA

ALINE SALLES CASAGRANDE; JOHANN KLAUS BROWN; PATRICIA
CARLSSON G. CUSTODIO ; JOSE ANTONIO S. NEVES (orientador); JORGE
YOSHINORI IMAI (orientador).

Faculdade de Odontologia da UNISA

A exodontia prematura do incisivo lateral superior direito causou 4
paciente, de 32 anos de idade, problemas estéticos e oclusais. No trata-
mento ortodéntico optou-se pela manutencio do canino na posicio do
incisivo lateral. Apds o tratamento ortoddntico foi executada a técnica de
clareamento dental e posterior restauracio direta com resina composta,
com a intencio de modificar a cor e a anatomia para um melhor efeito
estético. O produto utilizado para o clareamento foi o Whitness (6% (FGM)
e, para a restauragao estética, a resina composta A/ /0 (3M). Para a aplica-
¢do do agente clareador foi utilizada uma moldeira individual de acetato;
durante as duas primeiras semanas, a paciente fez aplicagdes didrias, por
um periodo de 2 horas. As aplicagdes foram feitas com a paciente acorda-
da para evitar a ingestio acidental do agente e um tempo excessivo de
aplicagdo, Na semana subseqiiente, os dentes anteriores, 4 exce¢io do
canino, foram protegidos com adesivo dentindrio Single Bond (3M) e, 0 agente
clareador utilizado, agora para agdo sé no canino, tinha a concentracio de
10% e, também foi aplicado por 2 horas didrias. Durante o tratamento a
paciente fez bochechos didrios com solugio fluoretada a 0,05%, para di-
minuir a sensibilidade. Decorridos |5 dias, apés a (iltima aplicagio, foi rea-
lizada a restauragio direta com resina composta, para restabelecer a esté-
tica perdida. O resultado, ao nosso ver, foi satisfatério e os procediméntos
realizados, uma op¢io de tratamento de baixo custo € de réapida solugio.
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AMALGAMAS DENTAIS : RESISTENCIA MECANICA
CLAUDIA FAGUNDES; DR, ALBERTO SANSIVIERO! ( crientador )
‘Faculdade de Odontologia da UNISA

Em raziio de suas propriedades e desempenha clinico favoraveis, o
amalgama € usado na odontologia desde o século passado Mesmo com o
advento de novos materiais
restauradores, o amdlgama continua sendo muito utilizado no meio
odontoldgico. Este fato se deve principalmente ao menor custo deste
material, que o torna acessivel as grandes massas populares, e 4 sua alta
resisténcia a compressao e dureza, que promove ao material uma maior
longevidade da restauragéio. Temos conhecimento de que existem diver-
sos tipos de ligas de amalgama que variam de acorde com o tipo de limalha
empregada, Dependendo da
composigio da liga, o amdlgama podera apresentar diferentes proprieda-
des fisicas. O trabalho a seguir visa comparar a dureza ( dureza Knoop ) de
diferentes tipos de ligas de amdalgama :

Velvalloy® ( S.S. White ), Duralloy® ( Degussa ).

Materiais e métodos : Foram utilizados os mesmos pardmetros para a con-
feccio dos corpos de prova dos diferentes tipos de liga. Apds serem pre-
viamente identificados os corpos de prova de mesma idade foram subme-
tidos & ensaios de dureza, os resultados foram comparados.

Conclusdes : A escotha do material € um fator importante quando se dese-
ja atingir um melhor desempenho clinico da restauragio. No entanto, as
falhas das restauragbes a amalgama poderao estar mais relacionadas ao
operador ou ao paciente, do que ao material propriamente dito. £ impor-
tante lembrar que apesar dos critérios envolvidos na escolha da liga esta-
rem relacionados diretamente ao cirurgido dentista, é evidente que sem-
pre devem se enquadrar nos requisitos da Especificagéo n.o. | da American

Dental Association ( ADA ).
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RESTAURACAO DE DENTE POSTERIOR COM AUXILIO DE
PINOS INTRARRADICULARES

CINTIA NOUGUEIRA FIGUEREDO;
MARIA LUCIA SIQUEIRA FRANCA LEME (orientadora)

FPaciente se apresentou com o primeiro molar inferior esquerdo par-
cialmente destruido.As ciispides mésio-lingual e disto-lingual estavam em
bom estado. )

O tratamento endoddntico j4 foi feito e é satisfatério.’

Foi realizada a’ restauragdo com resina composta P60 (3M) e pino
intrarradicular {(curopost) como resina de retencio adicional.

O pino selecionado foi adaptado no canal ML e por meio de RX verificou-
se essa adaptacdo.

Em seguida, fez-se um nicleo de preenchimento com ionémero de vidro
vitremer (3M)

Por fim, realizou-se a restauragdo utilizando-se na técnica adessiva o single
bond (3M). '

Dessa forma, tentou-se devolver a esse dente sua forma, fun¢io estética.



CURA NAO CIRURGICA DE UM GRANDE CISTO RADICULAR

ANA PAULA ROSA ; SABRINA TONELLI BERGARO ; MARCIO BRUNO
BERTOLDI* (ORIENTADORY) ; REYNALDO R, COLLESI* (ORIENTADOR).

| Faculdade de Odontologia da UNISA.

O propésito deste trabalho é relatar um caso clinico de reparagio
nio cirlrgica de um cisto radicular , na regido de incisivos superiores ,
acompanhado de controle radiogréifico de 3 anos e 6 méses apds o trata-
mento endoddntico . Sabemos que apesar de , conceitualmente , a tera-
péutica para cistos sefa cirrgica , ha fortes evidéncias mostrando que os
cistos apicais e periapicais podem sofrer a resolugao somente com o trata-
mento de canal radicular , sem a complementagio cirtrgica. Considera-
mos de interesse relatar este caso clinico , ndo somente pela resolugio nio
cirdrgica em si , mas por tratar-se de uma lesdo cistica grande , ndo usual-
mente reportada na literatura. A paciente é do sexo feminino , tem 20 anos
, @ apresentava radiograficamente a imagem de uma les3o dssea periapical
radiolucida definida , abrangendo a regido de incisivos superiores .Os inci-
sivos superiores ndao apresentavam os canais obturados e os dentes reve-
laram necrose pulpar aos testes de vitalidade , havendo relato de
traumatismo. O dente envolvido foi tratado endoddnticamente pela técni-
ca convencional , houve drenagem , e ao final do preparo qufmico — cirtr-
gico, utilizou-se como medicagéio intra-canal hidréxido de calcio com ves-
fculo de sal anestésico . Ao fim de uma semana , o canal apresentou-se
seco ,sem exudato e optou-se pela obturagio do canal com cimento N.
Rickert associado ao iodoférmio. Em um controle radiografico apés 6
méses foi constatado o infcio da redugio do tamanho da lesdo, indicando
um inicio de processo de reparagao.
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PINOS DE FIBRA DE CARBONO: APRESENTACAO
DE UM CASO CLINICO.

BIANCA B. PALUDO; CLAUDIA FAGUNDES; VANESSA KUBLIKOWSKI;
NEWTON JOSE GIACHETT! ! (orientador).

|. Faculdade de Odontologia da UNISA.

De forma geral, os dentes tratados endodonticamente sdo frigeis
devido ao pequeno remanescente dental, e necessitam de um reforgo ao
serem restaurados. Tradicionalmente vém sendo utilizados em Odontolo-
gia pinos intra radiculares metdlicos e ndcleos metalicos fundidos. No en-
tanto, estes, por ndo reforcarem a estrutura dental, podem levar a fraturas
radiculares. Recentemente, pinos de fibra de carbono foram disponibilizados -
no mercado e vém sendo utilizados na pratica clinica por apresentarem
vantagens, entre as quais podemos citar: resisténcia a corrosao, adesividade
3 estrutura dental e ao material de preenchimento, facilidade de remogao
com brocas e solventes, médulo de adesividade préximo ao do dente natu-
ral e exigéncia de um preparo mais conservador do dente. Estas vantagens
do pino intra radicular de fibra de carbono acima citadas, serdo avaliadas
através de um caso clinico. O procedimento foi realizado em uma paciente
da Clinica Dentistica Restauradora da Faculdade de Odontologia da Unisa ,
com 53 anos de idade do sexo feminino, com necessidade de retengdo da
restauragio no primeiro pré molar inferior.

*Agradecimento ao professor José Antdnio Neves




ASPECTOS HISTOLOGICOS APOS EXTRAVASAMENTO DE
CIMENTO DO CANAL RADICULAR

ANDREZZA FERREIRA DA SILVA;PROEMESTRE JOAO ALFREDO MACHADO
JR. (ORIENTADORY);DR JOSE MARIA PEREIRA SAMPAIO (orjentador).

Faculdade de Odontologia da UNISA

Na etapa final do tratamento endodéntico, vamos preencher o canal
radicular com um material obturador que ir preencher o espago que an-
teriormente era destinado a polpa radicular. Inadvertidamente, este mate-
rial podera ultrapassar o forame apical, e como conseqiiéncia, haverda uma
irritagao que criara uma resposta inflamatéria. De acordo com vérios auto-
res, haverd tanto em dentes com polpa viva como de polpa mortificada um
maior indice de fracasso quando, radiograficamente, observamos o mate-
rial obturador ultrapassando o vértice radiogréfico da raiz. Segundo a lite-
ratura consultada, ha uma grande téndéncia que se produza uma prolifera-
cao epitelial. Esse epitélio cresce ao redor do material de obturaciio e serd
grande a possibilidade de formagao de um cisto radicular. Quando se pro-
duz a reparagio, é comum persistir encapsulado fibroso ao redor do mate-
rial de obturagio extravasado.Com a finalidade de confirmar o tipo de res-
posta inflamatéria citada na literatura, foi desenvolvido um trabalho para
andlise histologicas. Este trabalho foi realizado com uma intervengio cirdr-
gica, a apicetomia, a afim de remover o material obturador extravasado e
curetagem do tecido inflamado. Apés a cirurgia, a pega foi fixada em solu-
¢do de Bouin por 24 horas e sua descaicificacio realizada por solugio de
EDTA substituida a cada 5 dias durante 60 dias. A coloragio da [&mina foi
feita com Hematoxilina e Eosina,

172



[ = - %

MTA NA ENDODONTIA: VERDADE OU MITO?

ANA CAROLINA MARTINS DE ALMEIDA*; SIMONE LOVISON MIRONIUC¥,
RODRIGO DEL MONACO (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

No intuito de oferecer ao clinico geral um novo material, apresenta-
remos uma revista da literatura sobre 0 MTA (Mineral Trioxide Aggregate),
um material experimental que tém sido recentemente investigado como
uma alternativa para alguns materiais endodénticos atuais. Vérios estudos
“in vivo” e “In vitro” tém mostrado que o MTA previne microinfiltracio e
promove regeneragdo do tecido original quando em contato com a polpa
dental ou tecidos periapicais (cementogé&nese). Abordaremos também suas
propriedades clinicas, composicdo, vantagens, desvantagens e suas princi-
pais indicages, tais como seu uso na reparagio de perfuragdes na furca,
perfuragbes laterais, reabsorgdes internas e externas, apicificagdes,
capeamentos de polpa com hiperemia pulpar reversivel e selamento de
cavidades apés o tratamento endodéntico. No que diz respeito 4 adapta-
¢io e biocompatibilidade, foram feitas comparagdes com os materiais mais
utilizados, tais como amalgama, IRM, Super EBA e hidréxido de célcio, Desta
forma, acreditamos estar contribuindo para a pesquisa, estudando um ma-
terial alternativo para ser aplicado na terapia endodéntica.

* Bolsistas de Iniciagio Cientffica UNISA




ESTUDO “IN VITRO” DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE
ALGUMAS SUBSTANCIAS UTILIZADAS COMO SOLUCOES
IRRIGADORAS DE CANAIS RADICULARES

MARIA FERNANDA CASTRO MACHADO; PROF. MESTRE JOAO
ALFREDO MACHADO JUNIOR (orientador); PROFA. MESTRANDA
CLAUDIA C. PEIXOTO GUIMARAES (orientadora) E PROF. MESTRE

CARLOS MANUEL DE OLIVEIRA NASCIMENTO (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

Este estudo foi realizado com o objetivo de observar o compor-
tamento de varios tipos de bactérias frente a substéncias bactericidas utifi-
zadas como desinfetantes de canais radiculares. As bactérias utilizadas fo-
ram Streptococcus alfa-hemoliticos, Streptococcus faecalis, Lactobacillus sp,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Candida
albicans cultivadas no laboratério de Microbiologia da Unisa. |4 os agentes
quimicos selecionados de acordo com sua capacidade antimicrobiana fo-
ram: Hipoclorito de sédio a 0,5%, 1% e 5,25%, Clorexidina a 2% e
Endoquil (detergente de mamona).

As bactérias semeadas foram colocadas em cinco tubos, juntamente
com | mi do agente quimico especifico, dilufdo em 4 ml de 4gua destilada.
Os agente quimicos agiram sobre os microorganismos durante um tempo
padronizado.




QUANTIFICACAO DO TEOR DE CLORO NAS SOLUCOES DE
HIPOCLORITO DE SODIO

ANNA CRISTINA ARAUJO VENTURA; VIVIAN SESTARI; REYNALDO

RODRIGLUES COLLESI (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

Sendo de fundamental importancia para o cirurgido dentista obter
eficiente desinfecgdo do canal radicular na pratica endodbtica, o hipoclorito
de sédio vem sendo utilizado a mais de 70 anos na eliminagio de
microorganismos patogénicos e promogao da limpeza dos condutos
radiculares, gerando assim o surgimento de intimeras marcas comerciais
que nem sempre seguem os padrdes de qualidade necessarios para a pre-
servagio de suas propriedades quimicas, visto'que é uma substincia insta- -
vel. Esta negligéncia leva a redugio do teor de cloro livre na solugdo, acar-
retando a decomposigio precoce do produto e conseqitentemente a per-
da da agdo bactericida. O presente trabalho faz a avaliacdo da efetividade
das solugoes de hipoclorito de sédio a 0,5% através da mediciio do teor de
cloro livre das principais marcas comercials encontradas atualmente no

mercado. Através da técnica da volumetria, na qual adiciona-se dgua oxi-

genada 10 volumes e detergente liquido na solugio a ser-testada, obtém-
se a quantificagdo do teor de cloro. Por ser necessaria uma concentracio
de hipoclorito de sédio superior a 0,3% na eliminagio de microorganismos
como a Candida albicans e Streptococus faecalis, temos por finalidade ori-
entar e atualizar o clinico a obter produtos de boa procedéncia listando as
marcas comerciais idoneas. Como observamos que um grande nimero de
marcas ndo obedece as especificagdes; salientamos a importéincia da utili-
zagdo desta técnica pelo clinico em seu ambiente de trabalho.




TRATAMENTO DE LESAQ ENDO-PERIQ: RELATO DE CASO

MILEINE BARCELLOS MAGALHAES*., MAX REICHHARDT'., MARCIO
BRUNO BERTOLDE {orientador)

Na formagao do érgdo dental tanto o tecido pulpar quanto o
periodonto adjacente possuem a mesma origem embrioldgica, evelugio
simultinea e meméria bioldgica similar, Sendo assim ha oportunidade
anatémica de continuidade entre polpa e periodento, levando a decorrén-
cia de processos patoldgicos de um para outro tecido. A dificuldade de
diagndstico e tratamento dessas lesGes endo-periodontais combinadas se
da por nao haver um método preciso de identificagio da lesdo primaria. O
verdadeiro envolvimento endo-periodontal caracteriza-se clinicamente por:
dente com bolsa periodontal, mobilidade acentuada ndo compativel com a
perda dssea identificada no exame radiografico e pulpopatia inflamatéria.
O dente comprometido por ambas as doengas necessita sempre de tera-
péutica simultinea. O objetivo deste trabalho foi expor um caso clinico,
descrever métodos utilizados e discutir formas de tratamento para esse
tipo de lesdo combinada. Pacit_ente S. N., do sexo feminino, 30 anos de
* idade apresentou-se com abcesso gengival, sulco periodontal 10 ml e polpa
mortificada no elemento dentério |2, Foi utilizado tratamento
concomitante, A paciente foi submetida a uma raspagem inicial e encami-
nhada para o tratamento de canal realizado em duas sessdes com medica-
¢do intracanal de hidréxido de clcio com sal anestésico entre as mesmas,
Apés um ano foi realizada a cirurgia periodontal de enxerto ésseo com
membrana, De acordo com os controles radiograficos realizados a nova
situacfio clinica é retragdo de | mm e sulco de 3 mm. O estabelecimento
de um correto diagndstico & imperioso para sucesso do tratamento, j& que
estas |esbes de endo-perio sempre requerem uma terapéutica endédontica
e periodontal.




PROTOTIPO DE “DISPOSITIVO LINGUAL PARA
REMOGCAO DE PLACA BACTERIANA”,

GUSTAVO BORGES GUARACIABA;EVANDRO S, AMARANTE(orientador).
Faculdade de Odonteologia da UNISA.

Foi idealizado um dispositivo composto de polimero que reveste o
terco apical da lingua dotado em seu 4pice de micro-cerdas compostas do
mesmo material, para ajudar na remogéo da placa dental . O dispositivo foi
elaborado para os pacientes que, por motivos diversos, ndo podem utilizar
a escova manual. A placa bacteriana e a principal etiologia para as
periodontopatias e para a doenga carie, sendo que sua remogio constante
se faz necessdrio para a manutengio da saGde bucal do individuo e esta de
acordo com a filosofia da prevengio preconizada atualmente. Surge entdo
a importancia da agao preventiva no controle da placa bacteriana e evitar o
surgimento das patologias citadas, devido a sua formagio ininterrupta e
preciso remove-la através da escovagio dental e o uso concomitantemente
do dentifricio. Utilizando a lingua, que possui uma musculatura complexa,
podemos atingir as diversas faces dos dentes e realizar de maneira
satisfatoria a higiene dental didria. Nosso objetivo e fornecer algo a mais,
dos diversos instrumentes adaptados a pacientes especiais, para ajudar tanto
na manutencio da salde fisica mais também no seu bem estar social. Cri-
ando um dispositivo que de condi¢es para pacientes especiais praticarem
a higiene oral, também servindo como terapia ocupacional, melhorando
sua auto estima, dispositivo este que nfo necessita dos membros superio-
res para sua utilizagio e sim da lingua. O dispositive deve ser composto
por um material que seja biocompativel, pois 0 material estard em contato
intimo com a mucosa bucal, ndo podendo provocar reacbes alérgicas, de-
vera ser inodor e de gosto agradével, possuir propriedades elésticas e ser
maleavel para acompanhar a lingua e sem impedir sua mavimentacio.
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MOTIVACAO E INSTRUCAO DE
HIGIENE BUCAL NA SEMANA POP

LIANE ROBERTA BALTAR PAZOS*; RICARDQO SCHMITUTZ JAHN (orientador)
Faculdade de Odontologia da UNISA

Este trabalho teve como objetivo registrar em carater ilustrativo a
atividade extra muro da Faculdade de Odontologia da UNISA, realizado
durante o periodo de vinte e dois a vinte e seis de maio de dois mil. Sua
area. de atuacdo foram quatro escolas piblicas municipais da zona sul de
Sao Paulo, com criancas de até quinta série, de ambos os sexos, com idade
entre seis e quatorze anos. A UNISA vem realizando uma proposta de
trabalho social na comunidade da regido a fim de informar, educar e assim
obter a prevencio da salide bucal. Ela também oferece um sistema de
atendimento e posterior encaminhamento 3s diversas disciplinas exercidas
na faculdade. As criangas foram observadas através de questionarios de
anamnese, exames clinicos extra e intra-bucais e assistiram a palestras
explicativas sobre os habitos de higiene oral e sua manutencio, teatros e
brincadeiras com intuito de informagdo e motivacdo. A finalidade da “Se-
mana POP" é uma simbiose entre informagao, motivagio e tratamento
propriamente dito. em criangas carentes da regido circundante a Faculda-
de. Os resultados foram positivos, havendo um grande beneficio & comuni-
dade e uma oportunidade gratificante de trabalho social para os estudantes
de Odontologia envolvidos. As criangas, ac término do programa, mostra-
ram-se conhecedoras dos assuntos mencionados e estavam ansiosos pela
proxima volta. As maiores lembravam-se dos conceitos apresentados pela
turma do ano anterior e ja se familiarizaram com os dentistas. Quanto a
comunidade, além de ganharem um excelente projeto social, lucraram muito
com as informagdes recebidas.

* aluna da disciplina de Periodontia da UNISA
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PACIENTE ZERO CARIE
PROGRAMA PREVENTIVO DA DISCIPLINA DE
ODONTOPEDIATRIA DA UNISA - ASPECTO PREVENTIVO

MARIANA NAVARRO ALBUQUERQUE MARANHAQ; GIOVANA GENTILE
ROSSA; ELIANA CORDEIRO AMARANTE (orientadora); ANTONIO CARLOS
GUEDES-PINTO (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

A Disciplina de Odontopediatria da Faculdade de Odontologia da Unisa,

dentro do conceito moderno de “Promogéo de Salde Bucal”, vem desenvol-
vendo na clinica infantil, desde [993, um programa de prevencio a cérie
dental, baseado no conceito de que restaurar lesdes cariosas ndo pode ser
sinénimo de tratamento da doenga cdrie mas sim a atengio aos fatores
etiolégicos e determinantes da doenca. Este Programa oferece acompanha-
mento clinico preventivo aos pacientes que ndo possuem cirie, e aqueles
que terminam o tratamento restaurador, estabelecendo, através de um
“Riscograma”, a periodicidade de retornos baseada no risco de cérie indivi-
dual. Os pacientes sao anualmente submetidos a um exame de CPO que
com o auxilio de exames radiogréficos ( técnica interproximal ) e critério de
cérie especifico, busca detectar leses iniciais de carie, avaliando manchas
brancas na superficie dental além dos sinais classicos da doenga cérie. Os
resultados do CPO nos permitem identificar aqueles pacientes que ndo res-
pondem ao tratamento educativo coletivo (“refratdrios”), os quais apresen-
tam novas [esdes de carie, mesmo durante o programa preventivo.
O objetivo deste trabalho é além de educar e motivar os pacientes Zero
Cérie, encaminhar os pacientes “refratdrios” para um tratamento preventivo
personalizado, num trabalho conjunto com outras disciplinas da Faculdade,
oferecendo-lhe recursos mais especificos de prevencio, como avaliacio da
capacidade tampdo da saliva, contagem de streptococos e lactobacilos, e
controle mais rigoroso da dieta. Ac mesmo tempo, os dados do CPO nos
permitem avaliar a evolucio deste programa preventivo principalmente em
fungdo do critério de carie adotado incluir lesdes iniciais, o que nos fornece a
real prevaléncia da doenga neste grupo e viabiliza a prevengio no seu estégio
mais precoce onde as [esGes s3o passiveis de remineralizacio.

239



ANALISE DA CONTAMINACAO DE CINCO TIPOS DE
MEMBRANAS PERIODONTAIS UTILIZADAS NA
REGENERAQA.O TECIDUAL GUIADA - PROPOSTA DE UM
MODELO DE PESQUISA

ANA CAROLINA MARTINS DE ALMEIDA*; EVANDRQO SCIGLIANO
AMARANTE (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

Sabendo-se que o ideal da terapia periodontal € a regeneragio de
estruturas perdidas pela doencga periodontal e que as células indiferenciadas
localizadas no ligamento periodontal tem capacidade de migrar
coronariamente e formar nova insercio, foram desenvolvidas técnicas e
biomateriais oclusivos em forma de membranas, com a capacidade de gui-
ar a regeneracio do tecido periodontal, principio este que passou a ser
conhecido como “Regeneragio Tecidual Guiada”. Ja que qualquer forma de
contaminagdo prejudica o sucesso do tratamento com membranas, € ne-
cessdrio um estudo mais detalhado quanto a colonizagio bacteriana pre-
sente, suportando ou ndo a tese de se controlar a infec¢io através da higi-
ene promovida pelo paciente. O objetivo deste estudo é analisar a conta-
minagio de algumas membranas periodontais nio reabsorviveis utilizadas
na Regeneracio Tecidual Guiada através de um modelo inédito de pesquisa
“in vivo”, com o desenvolvimento de um dispositivo intra-oral, a ser
utilizado por dez pacientes durante cinco dias continuos. Apos este perio-
do as membranas serdo removidas para andlise através de cultura. Preten-
de-se também demonstrar que membranas menos porosas desfavorecem
" o crescimento bacteriang por apresentarem menor permeabilidade e
retentividade, assim como, demonstrar que a carga bacteriana pode ser
significativamente reduzida com o emprego de hastes com bonecas de al-
godio, embebidas com Gluconato de Clorexidina.

* Bolsista de Iniciagiio Cientifica UNISA
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ESTUDO DA DOENCA PERIODONTAL
EM PACIENTES DIABETICOS

EGLE APARECIDA PASCHOAL; ERICA DE OLIVEIRA; |. ALEXANDRE
RAPHAEL JUNIOR (orientador)

| .Faculdade de Odontologia da UNISA

O diabete melito & um dos maiores problemas de sadide no Brasil,
sendo dividida em diabete juvenile do adulto, é causada por insuficién-
cia total ou parcial das células B do pancreas, associada a alteragdes no
metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas, em conseqiiéncia de
uma falta relativa ou absoluta de insulina, apresentando componentes
metabdlicos e vasculares que provavélmente estio relacionados, a sindrome
metabdlica se caracteriza pela elevagio inadequada de glicose no sangue,
hiperglicemia. Willians (1928) concluiu que duas entidades clinicas tém
sido descritas como causadas, ou pelo menos intimamente ligadas: absces-
so gengival agudo e proliferagio séssil ou pedunculada (pélipos) projetados
a partir da margem da gengiva, produzinde hiperplasia gengival. Foram
estudados 5[ pacientes diabéticos e 51 pacientes controlados, analisando
os indicadores de risco: fumantes, bactérias subgengivais, alteragbes mi-
croscépicas (espassamento da membrana basal) e idade do paciente. Tais
indicadores revelaram que pacientes de 25 a 74 anos de idade que sdo
fumantes tém um risco 20 vezes maior para doenga periodontal do que
aqueles que n3o tenham estes indicadores, o 'ris¢o aumentade 30 a 50
vezes caso o paciente esteja infectado subgengivalmente por Bacteroides -
Forsythus ou Porphiromonas Gengivalis, Os diabéticos'mostram um aumento
maior na perda periodontal quando comparados com os pacientes ndo di-
abéticos. Os pacientes que sofrem de diabete grave por mais de 10 anos,
mostram maior perda de estruturas dentais, mobilidade dentaria,
sangramento & sondagem. O propésito deste estudo é mostrari o papel do
diabete melito como um fator etiolégico da doenca periodontal, pois ha
uma relagio precisa de que o diabete melito abaixa a resisténcia dos teci-
dos periodontais 2 irritagio local, ou modifica a resposta da gengiva e das
estruturas de suporte dos dentes aos fatores locais.




ASPECTOS MICROBIOLOGICOS DE IMPORTANCIA NO
DIAGNOSTICO DA DOENCA PERIODONTAL

ERICIA FERNANDES DE ARAUJO RANZANI* (CLAUDIA RENATA TORRES (orfertadera);
CARLOS NASCIMENTO (orientador); WILSON ROBERTO SENDYK (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

A incontestavel relagdo entre o biofiime dental e a doenca periodontal
levou a comunidade cientffica a intensificar suas pesquisas baseadas em
andlises microbiolégicas desde o diagndstico, tratamento e até mesmo na
manutengio da doenga. A partir deste periodo, uma série.de microrganis-
mos passaram a ser evidenciadas sempre em sitios ativos. Algumas espéci-
es como Pi, Pg, e Pn, com capacidade de produzir pigmentos negros, tem
sido relacionado pela literatura como espécies presentes em sitios ativos.
A proposta do nosso trabatho é verificar a prevaléncia desses microrganis-
mos em pacientes com doenga periodontal de inicio precoce pelo método
de cultura realizada na clinica de graduagiio e especializagio da faculdade
de odontologia da UNISA,

* Bolsista de Iniciagfio Cientifica UNISA
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INDICAGOES DOS PROCEDIMENTOS DE RIZECTOMIA

JERUSA MARTA CESAR ESTREMES; CLEBER KIMURA; RICARDO
SCHMITUTZ JAHN! (orientador); WILSON ROBERTO SENDYK! (orientador)

1. Faculdade de cdontologia da UNISA

As lesées de furca ocorrem quando a perda dssea alveolar atinge a
jun¢do das rafzes em dentes bi-radiculares ou tri-radiculares. O tratamen-
to de dentes com lesdes de furca é uma das dreas mais desafiadoras da
terapia periodontal. Quanto maior o grau de envolvimento de furcas, pior
o prognostico da doenga periodontal. A anatomia radicular, proximidade
das raizes e a profundidade da furca também influenciam no tratamento e
prognéstico dessa doenga. Na década de 80, com o advento dos procedi-
mentos de regeneracio tecidual guiada (RTG), em pacientes portadores
de periodontite nos molares com lesdo de furca grau Ill, o procedimento
de rizectomia, foi deixado de lado. No entanto, com o passar dos anos, na .
década de 90, notou-se que a RTG também n3o apresentava resultados
satisfatorios em 100% dos casos. Com isso, percebeu-se que quando bem
indicada, a rizectomia continua sendo uma alternativa de tratamento para
molares com lesdo de furca grau lIl. Alguns aspectos devem ser levados em
conta quando da indicagdo de dentes a serem submetidos ao tratamento
por amputagdo radicular, como a posicio e inclinagao do dente no arco,
quantidade de osso alveolar, divergéncia, comprimento e curvatura das
raizes, e condicdes para a realizagao de tratamento endodéntico e dentistica
restauradora.
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CONTROLE E MANUTENCAO DE PACIENTES
REABILITADOS POR IMPLANTES OSSEOINTEGRADOS

AUTORES : CAMILA ANUNCIACAO SANTOS; WILSON ROBERTO SENDYK
ORIENTADOR : Ricardo Schmitutz Jahn - Prof. Disc. de Pericdontia da UNISA

Faculdade de Odontologia UNISA, Disciplina de Periodontia e Implantoedontia

A implantologia é hoje um procedimento bastante comum na odon-
tologia. Cada vez mais o cirurgido dentista clinico geral recebe em seu
consultério, pacientes que foram reabilitados através desta técnica. Por-
tanto, torna-se fundamental o desenvolvimento de técnicas para controle
@ manutencio destes pacientes, bem como sua divulgagio entre a classe
odontoldgica.

Os primeiros implantes osseointegrados no Brasil foram realizados no final
da década de 80, e desde entio muitos pacientes véem sendo reabilitados
desta forma. Alguns casos podem sofrer algum tipo de patologia, como as
mucosites ou perfimplantites que sdo causados principalmente pela pre-
senga de biofilme implantar ( placa bacteriana ) e forgas trauméticas.

A proposta deste trabalho é apresentar os materiais e métodos mais utili-
zados para realizagio de controle e manutencao dos pacientes atendidos
na clinica de Implantodontia da Universidade de Santo Amaro visando a
promogdo de salide e o maior sucesso no tratamento.

Serdo apresentados os meios mecanicos e as modificacdes de técnicas uti-
lizadas para remogao do biofilme sobre os implantes.

-
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RADIOLOGIA DIGITAL

DIEGO BASTOS ALVAREZ: JANAINA BRIGET; LUIZ GUSTAVO BALTEIRO; SAMUEL
MORAES CECCON; YONE DE T G. LOPES MEIER; PROF ULISSES DE FREITAS (orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA .

Atualmente, todas as areas do conhecimento beneficiam-se da cres-
cente corrente de inovacdes tecnoldgicas, que aparecem de maneira cada
vez mais veloz sendo que, a informatica, além de principal responsavel pe-
los avangos, possui as melhores e mais abrangentes aplicégc')es. Paraa Odon-
tologia, essa ferramenta pode e deve ser usada como mais uma forma de
aprimorar a drea, para.talvez conseguil aumentar os sucessos, salvando e
melhorando cada vez mais vidas. O diagndstico, de principal importancia
para o restabelecimento da salide e bem estar do cliente, tem o auxilio da
informatica em todos os seus niveis, sendo em mais alto grau ao dos exa-
mes complementares, A Radiologia Digital mostra-se como representante
dessas novas tecnologias de semiotécnica complementar; mas como apre-
senta seu uso ainda limitado a pouquissimos profissionais, tem suas vanta-
gens, facilidades e limitagdes como incognitas para a maior parte da classe,
e como toda novidade, possui suas lendas e mitos. Esse trabalho preocupa-
se em, nio apenas avaliar, como expor a tecnologia confiavel da Radiologia
Digital para a apreciagio dos profissionais que preocupam-se com os pos-
siveis aperfeicoamentos em sua pratica, os provaveis aumentos em seus
indices de acertados e precoces diagndsticos, o que enriquecera e encbre-
cera cada vez mals a profissio odontolégica, obtendo o bem estar geral.



SiINDROME MCA/MR: RELATO DE CASO
E ABORDAGEM ODONTOLOGICA

CHRISTIAN BRITVA*!; KATIA REGINA VERNECK DE AVELLAR'
OLGA MARIA ALTAVISTA SAGRETTI' (orientadora);
LUIS GARCIA ALONSO'? (orientador); DANILO ANTONIO DUARTE!
(orientador); G. C. GENOFRE"; ANTONIO CARLOS GUEDES PINTOQ!

|. Faculdade de Odontologia da UNISA, 2. Faculdade de Medicina da UNISA

Apresentamos uma propésita do sexo feminine, branca, natural e procedente de
S3o Paulo. Pais jovens, SE.!.UdEiVEiS e nao-consangiiineos. Histéria familiar negativa. Evidencia,
desde o nascimento, desvios fenotipicos com braquicefalia, fendas palpebrais inclinadas para
cima, obstrugio do ducto nasolacrimal (elinicamente manifestando-se com lacrimejamento
intermitente), macrotia com anteriorizagio das hélices, bilateralmente, hipoplasia ungueal,
dimple sacral (e além disso, a paciente apresenta quadro de incontin&ncia urindria, podendo
sugerir um defeito de fechamento de tubo neural distal) e discreto atraso no desenvolvimen-
to neuro-psico-motor. Através da radiografia panordmica e exame clinico intra-oral foram
constatados a agenesia dos incisivos laterais superiores (12,22), retrognatia mandibular,
agenesia do canino superior direito (13), auséncia dos germes dentdrios dos 2° e 3° molares
superiores (17, 18, 27, 28B), agenesia dos incisivos centrais e laterais inferiores (31, 32, 41,
42), além de mordida cruzada unilateral esquerda e aberta anterior. Pode também ser abser-
vada cicatriz pds-cirtirgica de corregio de fenda palatina pds-forame. Os desvios do fenétipo
morfoldgico externo ndo permitiram, ainda, caracterizar a sihdrome malformativa da
probanda, porém, podemos aventar tratar-se de um quadro dismorfolégico do tipo “sindrome
MCA/MR” (Multiple Congenital Anomalies/Mental Retardation). Quanto ao Aconselhamento
Genetico, orientamos a genitora que o risco de recorréncia nio pode ser determinade com
precisdo, antes da elucidagio diagnéstica, porém ji consideramos o uso dé 4cido félico 4,0
mg/dia trés meses antes da concepgio e durante os trés primeiros meses de gestacio, além
da realizag3o de rastreamento anatdmico-fetal com ultra-sonografia mo‘rfolégica nivel IV, nas
[4® e 21® sernanas de iddde gestacional, além de amniocentese para cariotipagem fetal, dada
sua idade superior a 35 anos, Do ponto de vista odontoldgico, a paciente serd submetida a
tratamentos ortodénticos para reposicionamento dental, corre¢io da mordida aberta ante-

rior, mordida cruzada unilateral e reposicdo da mandibula objetivando a melhora da retrognatia.

* Bolsista de Iniciagio Cientifica - UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
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DISPLASIA OCULO-DENTO-DIGITAL:
RELATO DE CASO E REVISAO MOLECULAR

CHRISTIAN  BRITVA*; ANDREA CRISTINA TABORDA PEIXOTO®; ANA
CRISTINA RIBEIRO ZOLLNERL LUIS GARCIA ALONSOM; -MARIA

CRISTINA FARIA DA SILVA CURY? (orientadora); G. C. GENOFRE! (orientador)

I. Faculdade de Odontologia da UNISA 2. Faculdade de Medicina da UNISA’

A displasia 6culo-dento-digital (OMIM *164200) € uma sindrome
malformativa monogénica, de heranga autossémica dominante, descrita,
no inicio do século, por LOHMANN (Arch Augenheilk, 86:1 36-41, 1920)
e caracteriza-se por alteragées oculares (microftalmia, microcérnea, pregas
epicinticas e fendas palpebrais obliquas), odontolégicas (hipoplasia do es-
malte) e de extremidades (sindactilias e camptodactilia), principalmente. Em
alguns pacientes, ha manifestagdes neuro-psicolégicas, inclusive cursando
com deficiéncia mental. Apresentamos uma propésita do sexo feminino
(A.C.C., 36531), de | ano e 6 meses, natural e procedente de S3o Paulo.
Pais jovens, sauddveis e nio-consangiiineos. Ao exame genético-clinico
evidencia estrabismo convergente, crinio dolicocefélico, nariz afilado,
microretrognatia, microstomia, palato alto e estreito, sindactilia completa
do 4° e 5° dedos das mios, bilateral, além de outros desvios menores do
fenétipo morfolégico externo. O diagndstico aventado fol o da displasia
éculo-dento-digital e do ponto de vista etiolégico, considerando-se que os
genitores sio normais, a probanda é oriunda de mutagio nova e portanto,
com riscos de 50% de recorréncia em sua prole e de menos que 1% em
sua irmandade. No entanto, ha relatos que postulam uma possivel forma
autossdmica recessiva da sindrome, o que deve ser considérado quando do
Aconselhamento Genético. O gene envolvido na doenga foi mapeado’
(OMIM=P), (Hum Molec Genet, 6: 123-27, 1997) através de estudos de
ligacio de 6 familias, no focus 6q22-g24 com um Jod score de 9,37 etetade
0,001 e denomina-se ODDD (ODOD ou SDTY3). Atualmente, postula-se
que a sindactilia tipo I} (OMIM # 186 00), seja determinada por mutagdes
no mesmo locus e assim, permitindo um espectro varidvel de anomalias
que necessitam ser pesquisadas, no probando e seus parentes em |° grau,
durante a avaliacdo clinica no sentido de efetuar um Aconselhamento Ge-
nético seguro,

* Bolsista de Iniciacio Cientifica - UNISA
Apoio Financeiro: UNISA
S




AMELOBLASTOMA: REVISAO DE LITERATURA
E RELATO DE UM CASO

BRUNA FONTES DA SILVA;
JOAO FERREIRA SANTOS JUNIOR (orientador)

Através de uma revisio de literatura, o objetivo deste trabalho foi
analisar a incidéncia do ameloblastoma, suas classificacdes, caracteristicas
clinicas, radiogrificas e histolégicas, seus diversos tipos de tratamento e o
que determina seu planejamento cirtirgico.

O ameloblastoma corresponde a | % de todos os tumores odontogénicos
de maxila e mandibula, sendo nesta, a maior incidéncia. Porém, quando a
maxila é atingida, pode ser extremamente agressivo, mcuravel e potencial-
mente letal. -

Pode ocorrer em qualquer idade, mas, acomete principalmente terceira e
quarta décadas de vida, em casos de ameloblastoma multicistico( tipo mais
comum ). A incidéncia em criangas é rara. Sua transformagio maligna é
incomum.

O tratamento do ameloblastoma é muito discutido. Se ndo tratado ade-
quadamente havera uma forte possibilidade de recidiva. A cirurgia é o
método de escolha, porém a crioterapia, radioterapia e quimioterapia tam-
bém sdo relatadas, embora a eficicia destas modalidades nio foram
estabelecidas através de estudos controlados.

O prognéstico depende de viérios fatores, e, entre eles, ainda discutido, é o
tipo histologico do ameloblastoma. Acredita-se que este determine seu
comportamento biolégico.




OSTEOMIELITE CRONICA AGUDIZADA: RELATO DE CASO

DIEGO BASTOS ALVAREZ*,ARTUR CERRI**(orientador); EDUARDO XAVIER
DOS SANTOS RIBEIRO DA SILVA** (orientador)***, .

Faculdade de Odontologia da UNISA

Os autores apresentam um caso de osteomielite crénica agudizada
em uma paciente de 46 anos de idade, melanoderma, sexo feminino, que
procurou o servigo de triagem da Faculdade de Odontologia da Universi-
dade de Santo Amaro. A paciente relata extracio dentiria na regido man-
dibular e ndo apresentava histéria médica de comprometimento sistémico.
Foi constatado ao exame fisico, uma tumefacdo assintomdtica na regifo
posterior esquerda da mandibula, medindo aproximadamente 3,5x2,5x2,5
€m, a Mmucosa apresentava-se integra e na mesma coloragio dos tecidos
vizinhos, firme a palpagéo, sem a presenga de drenagem purulenta, fistula
mucosa ou cutinea, linfadenopatia satélite, ou mesmo aumento da tempe-
ratura local . Ao exame radiografico, nas técnicas oclusal e panordmica, foi
observado imagem'radiol(icida-radiopaca, com bordos irregulares (aspec-
to “roido-de-traga”), compativel com seqiiestro dsseo. A lesio foi tratada
cirurgicamente através de sequestrectomia, e o material removido foi en-

" viado a0 exame anatomopatolégico. Ao exame microscépico, os cortes

histolégicos mostram fragmentos de tecido 6sseo, com reas de reabsorg¢io
e zona hemorragica com infitrado inflamatdrio crénico e neutréfilos, ao
lado da mucosa com hiperplasia reacional. O diagnéstico foi de osteomielite
crénica agudizada. Tendo’em vista que a osteomielite é uma infecgio &s--
sea grave que pode resultar em perda ampla de tecido ésseo e fraturas
patologicas, e ser relativamente incomum nos dias atuais devido ao uso de
antibidticos, julgamos conveniente a apresentagio de um caso de
osteomielite crénica agudizada diagnosticado no ambulatério odontoldgico
da UNISA, bem como seu tratamento.

* Académico do 4° ano de Odontologia e Monitor da disciplina de Semiologia
e Estomatologia da UNISA.

** Professor Titular da disciplina de Semiologia e Estomatologia da UNISA.
*¥¥* Professor Adjunto da disciplina de Semiologia e Estomatologia da UNISA.,



ABORDAGEM CIRURGICA DE SIALOLITO INTRA DUCTAL EM
GANDULA SUBMANDIBULAR DIREITA.

Disciplina de Estomatologia

DANIELA PRIOR DE FARIA LEMOS MARTI; RAQUEL DIAS SARTORELLE;
MARCOS LIMA DE CARVALHO; HENRIQUE PRATZ (orientador | ); CARLCS
EDUARDO XAVIER DOS SANTOS RIBEIRO DA SILVA (orientador 2)

Paciente R.R.O, sexo feminino, 50 anos de idade, melanoderma, pro-
curou a disciplina de Estomatologia da Universidade de-Santo Amaro no
dia 19/04/2000 com queixa de diminuigao da salivagdo (sialosquiese) e dor
na regido de assoalho bucal. Ao exame fisico intra-bucal observou-se infla-
magio e aumento de volume da regio de cartincula sublingual direita e
secrecio purulenta da glindula submandibular ipsilateral a ordenha, com
evolucio de mais ou menos 10 anos. Ao exame radiogréfico oclusal de
mandibula observou-se imagem radiopaca’de mais ou menos 2,5cm de
comprimento e |,5cm de largura em ducto de glindula salivar e assim ob-
teve-se como hipétese Sialdlito Ductal de Glandula Salivar. A paciente foi
medicada com antibiético terapia sistémica e a abordagem cirtrgica foi
programada. A cirurgia foi realizada por via intra-bucal sob anestesia local,
com incisio em assoalho de boca junto ao ducto de Wharton, divulsdo,
exérese do sialdlito, reconstrucio do ducto e sutura do plano mucoso. No
pés-operatério de 7 dias, realizou-se radiografia oclusal de mandibula de
controle e remocio dos pontos, estando a regido em boas condigdes de
cicatrizagdo, onde a ordenha da glindula apresentou secreco salivar nor-
mal e paciente assintomatica.
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TORUS PALATINO: RELATO DE CASO CLiNICO

PRISCILLA MORETHSON; BRUNA FONTES DA SILVA; CARLOS EDUARDO
¢+ X. 8. RIBEIRO DA SILVA (orientador); HENRIQUE PRATS (orientador);
ARTUR CERRI {orientador).

Faculdade de Cdontologia da UNISA

Os autores apresentam o caso de um paciente do sexo feminina, 42
anos, que procurou a Clinica Odontol 6gica da Universidade de Santo Amaro
para tratamento de um crescimento localizado no palato. O paciente rela-
tou desconforto associado ao movimento da lingua e ao uso da prétese. A
avaliagdo pela disciplina de Estomatollogia indicou a presenca de uma ano-
malia de desenvolvimento, sem significagio patolégica, caracterizada por
aumento de volume de tecido dsseo na regifio mediana do palato duro. Tal
anomalia & denominada torus palatino. O torus palatino é uma massa nodular
exofitica originada da sutura mediana do palato duro, constituida de tecido
Gsseo cortical e, eventualmente esponjoso, revestida por mucosa normal.
A palpagdo e inspecio, a exostose apresentou aspecto lobular e superficie .
lisa, abrangendo aproximadamente 3,0cm no sentido longitudinal e 2,0cm:
no sentido transversal, estando delimitada anteriormente pela regido das
pregas palatinas e, posteriormente, pelo limite entre palato duro e mole. A
etiologia do torus é entendida como uma interagio entre fatores genéticos
e ambientais, incluindo entre estes, o funcional {hiperfungdo mastigatéria),
o nutricional e o comportamental. Evidéncias indicam maior ocorréncia na
meia-idade, podendo o torus ser explicado como um fenémeno dinmico,
e ndo como estacionério ou de crescimento progressivo do tecido 6sseo.
O paciente foi submetido a cirurgia, sob anestesia local,-para remogdo com-
pleta do torus palatino. Desde entdo, o paciente foi proservado por dois
meses, ndo tendo sido observadas intercorréncias pés-operatérias, nem

recidiva.

)



MIXOMA ODONTOGENICO COM INVASAO SINUSAL

ADRIANA LOPES MACEDO; BRUNA FONTES DA SILVA; CARLOS EDUAR-
DO XAVIER DA SILVA RIBEIRO (orientador)

Os autores apresentam o caso clinico de um paciente do sexo mas-
culino, 36 anos, leucoderma, que procurou a clinica de odontologia da Uni-
versidade de Santo Amaro, queixando-se de aumento de volume na regido
maxilar esquerda. Inicialmente, o mesmo foi avaliado pela disciplina de
Semiologia que o encaminhou para a disciplina de Estomatologia (Diagnds-
tico Bucal) a fim de determinar o diagnéstico.

Durante o exame pela disciplina de Estomatologia, verificou-se a presenca
_de lesdo tipo massa nodal localizada no rebordo alveolar superior esquer-
do, sendo impossivel a determinacio clinica de seus limites. Foram solicita-
dos os seguintes exames complementares.de rotina: radiografia panorami-
ca dos maxilares, raio-x para seios da face(tomada de Waters) e hemograma
completo, o qual se demonstrou dentro dos padrdes de normalidade.
Ao raio-x verificamos invasio do seio maxilar pela lesio. Foi executada
biépsia incisional cujo resultado foi de mixoma odontogénico.
Apés quinze dias, realizou-se a2 remo¢o cirdrgica da lesdo e sinusectomia
maxilar.
Nao houveram intercorréncias no pds- operatério,
O paciente foi acompanhado durante seis meses e nio houve sinais de
recidiva.

~\
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PROCEDIMENTOS CIRURGICOS PARA RESOLUCAO DAS
LESOES PERIAPICAIS.

THIAGO FERNANDO ALVES*; JOSE FLAVIO RIBEIRC TOREZAN
(orientador); SERGIO LUIS DE MIRANDA (orientador).

Faculdade de Odontologia da UNISA

As lesdes do peridpice tem um bom prognéstico, quando optamos
por um tratamento cirlrgico, que visa a remogao dos tecidos patologica-
mente alterados, préximos ao apice, e a aplicacio de agentes antibacterianos
na regido de uma leso, que teve um tratamento endodéntico mal sucedi-
do e que apds um acompanhamento clinico, que perdura de seis meses 3
dois anos néo obteve regressio, Nés optamos por técnicas cirlirgicas que
removem o foco de infecgdo do periapice. As incisées podem variar muito,
pois, dependem da drea de acesso, mas as mais preconizadas sio: Neumann
ou retangular, Partsch ou semi-lunar e trapezoidal. E importante que du-
rante a divulsdo do retalho, o periésteo seja destacado do osso desde o
inicio, formando um retalho mucoperiostal completo. A osteotomia pode
ser feita com cinzéis ou brocas até chegarmos na lesdo. Como primeiro
procedimento, no peridpice fazemos a curetagem apical para removermos
o tecido patolégico existente na loja ssea da lesdo, em seguida partimos
para a apicectomia, com a remocgéo de todo o delta apical e posteriormen-
te, para a apicoplastia na qual usamos brocas, limas e curetas para alisar as
estremidades da raiz. Se necessario podemos fazer junto 4 apicectomia, as
técnicas de: retrobtura¢do (para o vedamento do remanescente radicular, -
sendo o cimento de Oxido de zinco e Eugenol o material que usamos roti-
neiramente ), a retroinstrumentagao com retrobturagio é indicada quan-
do temos dentes com préteses de retencfo intra radicular volumosas, e os
canais se apresentam precariamente obturados ou n3o obturados.
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TORUS MANDIBULAR COMO FONTE
' DE ENXERTO.AUTC')GENO

RODRIGO RESTAINO SARZEDO*; SERGIO LUiS DE MIRANDA (orientador);
JOSE FLAVIO TOREZAN (orientador).

Faculdade de Odontofogia da UNISA

Com o advento dos implantes dentarios inimeras técnicas de re-
construcdo dos rebordos maxilares tém sido descritas. Enxertos ésseos
autégenos retirados de 4reas extra bucais, como ilfaco, costela, tibia e ca-
lota craniana tém sido utilizados com sucesso, quando o leito receptor ne-
cessita maior quantidade de osso. fa em reconstrugbes Osseas menores,
areas doadoras intra bucais fornecem quantidade satisfatoria de enxerto
com menor grau de morbidade, As dreas de exostoses ou térus possuem
grande quantidade de osso que pode ser eliminado através da ostectomia
para corregio desse volume extra. Existem relatos, na literatura, a respei-
to da utilizagdo do térus como fonte de enxerto 6sseo com finalidade
implantodéntica. No presente trabalho descreveremos a utilizagdo das
exostoses mandibulares (t6rus) removidas por ostectomia e apés a sua
remogao os fragmentos dsseos foram moidos e enxertados no assoalho do
seio maxilar direito, apés cuidadosa elevacio da membrana sinusal. Basea-
do na literatura consultada e em nossa experiéncia clinica concluimos que
o térus mandibular, embora seja fonte de osso bastante mineralizado e
pouco celular, possa ser utilizado com sucesso para enxertia dssea nesse
casos com finalidade de colocacio de implantes dsseo-integrados.

¥
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RECONSTRUCAO MANDIBULAR

LUCIANA SOARES; *ROMUALDO ROSSA (crientador);CYNTHIA MARIA
FREIRE DA SILVA(orientadora);NEIDE PENA COTO(orientadora);REINALDO
BRITO e DIAS(orientador)

Faculdade de Odontologia UNISA - Disciplina PBMF , * Faculdade de Odontologia USP

Areconstrugio de defeitos mandibulares pés trauma ou pés resseccio
de tumores é um desafio aos pesquisadores Cirurgides Buco-Maxilo-Faciais
dedicados as cirurgias reconstrutoras. As fungdes de
mastigagdo,degluticac,fonagio e competéncia respiratéria também devem
ser observadas. O intento maior do Cirurgifio Buco-Maxilo-Facial é devol-
ver 20 paciente todas as funcdes prévias pré operatérias ou seja,restaurar
a continuidade da mandibula,manter o contorno facial,manter a mobilida-
de lingual e realizar uma reabilitacdo dental. Procuramos neste trabalho
apresentar uma prétese mandibular elaborada com a utilizacio de dois
biomateriais, Titénio e Polietileno Poroso. A prétese mandibular desenvol-
vida possui uma caracteristica Unica que é a conjugacio de dois biomateriais
altamente compativeis e integraveis com os tecidos humanos,o Titanio.
que,além de leve possui rigidez necessédria para manter a forma da
mandibula,e o Polietileno Poroso que reveste a prétese de mandibula per-
mitindo que os tecidos circundantes penetrem nos seus poros promoven-
do a estabilizacio da prétese. A prétese de mandibula projetada com a
unido destes dois biomateriais ndo permite que o organismo produza cip-
sula fibrosa,a qual prejudicaria sua integragdo como nos outros tipos de
proteses. '
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FECHAMENTO DE FiSTULA BUCO-SINUSAL ATRAVES DA
UTILIZACAO DO RETALHO DO CORPO ADIPOSO DA
BOCHECHA (GORDURA DE BICHAT).

RODRIGO TADASHI MARTINES*; SERGIO LUIS DE MIRANDA (orientador);
JOSE FLAVIO TOREZAN (orientador).

Faculdade de Odontologia da UNISA

A fistula buco-sinusal ocasionalmente ocorre apés a realizagio de
exodontias de molares e pré-molares superiores. Diversos métodos sdo
utilizados para o tratamento das fistulas buco-sinusais, sendo atualmente a
técnica do retalho do corpo adiposo da bochecha bastante satisfatéria, por
apresentar baixo grau de morbidade e elevado indice de sucésso na litera-
tura, A sua utilizagio esta indicada quando a fistula for maior que 4mm de
didmetro e quando houver comprometimento das estruturas alveolares
vestibular efou palatina. Pode também estar indicada em pacientes que
apresentaram insucesso apés o tratamento da fistula através de outra téc-
nica cirdirgica ou naqueles que necessitam de cirurgia pré-protética. Neste
trabalho os autores apresentam o tratamento de um caso de fistula buco-
sinusal em um paciente de 22 anos e sexo masculino, que queixava-se de
dor na regido maxilar direita. Clinicamente apresentava uma fistula na re-
gido do elemento |6 por onde havia secrecio purulenta, Radiograficamente
observou-se a presenca de uma raiz dentaria no interior d;S seio maxilar. O
paciente fof submetido ao procedimento de remogéo da raiz e fechamento
da fistula buco-sinusal através da técnica em questdo. As experiéncias dos
autores com esta técnica mostraram que, além de ser.simples e rapida, a
mesma apresenta uma excelente efetividade.
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POLIETILENO POROSO (POLIPORE) PARA RECONSTRUCOES
DAS DEFORMIDADES FACIAIS

POLLYANNA KASSIA DE OLIVEIRA; ROMUALDO ROSSA(orientador);
REINALDO BRITO E DIAS(orientador); CYNTHIA MARIA FREIRE DA SILVA(
orientadora); NEIDE PENA COTO (orientadora); LUCIANO
MARTINS(orientador)

Faculdade de Odontologia da UNISA

Por séculos, o homem tem tentado auxiliar o organismo humano em
seu processo de reparagdo das lesGes provocadas por traumatismos, de-
formidades causadas por tumores, alteraces de desenvolvimento ou mas- -
formagdes congénitas. A pesquisa sobre biomateriais ocupa-se das trans-
formagdes de caracter quimico que mais conv8m as matérias e s energias
naturais, para adapta-las a uma melhor utilizagdo das necessidades huma-
nas, Seu estudo implica num repertério muito extenso de perguntas, como,
por exemplo: de que partir; a que chegar; para que; quanto; aonde? e final-
mente, como chegar. Com o auxilio da quimica fina, desenvolvemos um
biomaterial economicamente acessivel para as cirurgias reparadoras das
deformidades Mandibulo-Maxilo-Faciais. Esta pesquisa teve como objetivo
verificar as reagdes teciduais e a aceitacio do tecido hospedeiro apés im-
plantagio de fragmentos de polietileno poroso (POLIPORE) na regido sub-
cutdnea de 27 ratos de ambos os sexos. Decorridos 7, 14, 30, 60, 90, 120,
150, 180 e 210 dias, 3 animais de cada grupo foram sacrificados por super
dose de barbitdrico. As dreas contendo as inclusdes foram removidas, fixa-
das em formol a 10% e depois de submetidas 4 técriica de preparacio de
ldminas; estas foram coradas com hematoxilina e eosina para serem sub-
metidas & andlises sob microscopia ética. Os resultados obtidos possibilita-
ram concluir que o polietileno poroso (POLIPORE) permitiu a penetracio
de tecido conjuntivo neoformado para o interior de seus poros, promo-
vendo boa aderéncia no local de sua implantagio; o tecido conjuntivo -
neoformado localizado no interior dos poros apresentava-se bem’
vascularizado. Durante as andlises dos periodos de observacio, nenhum
sinal de infeccio foi evidenciado; o polietileno poroso nio foi reabsorvido e
até o perfodo de 210 dias foi bem tolerado pelos tecidos hospedeiros.




REABILITACAO PROTETICA DAS
GRANDES PERDAS DA MAXILA

ANA HELENA BARBOSA DE BRAGA; REINALDO BRITO E DIAS
(orientador); FRANCISCO DE ASSIS SOUZA MAIA (orientador);
NEIDE PENA COTO (orientadora).

‘Faculdade de Odontologia da UNISA

DISCIPLINA DE PROTESE BUCO MAXILO FACIAL,

Reabilitagao Protética das Grandes Perdas da Maxila mostra-se
um tema atual , infelizmente, devido ao aumento de grandes perdas teciduais
na regido da maxila provocada pelo surto de violéncia ocorrido em nossa
cidade. Resolvemos entio mostrar como sio feitas essas reabilitagdes que
também sdo executadas em grandes perdas teciduais causadas por exerese
de tumores, problemas de desenvolvimento, acidentes automobilisticos, e
todas as perdas teciduais que envolvam a regido maxilar. Procuramos mos-
trar em sintese os tipos de préteses e suas indicagdes no sentido de enfatizar
as diversas formas de conseguirmos uma reabilitagio satisfatéria. So elas:
Prétese Imediata ou Cirlrgica, Prétese Temporaria, Prétese Reparadora,
Prétese Tardia e Prétese Ortogniética, Através de um caso clinico de rea-
bilitagdo protética queremos chamar a atencio para a importincia do di-
agndstico correto e pronto tratamento e reabilitagio do paciente. Nossa
preocupacio visa em todos os casos a recuperagio estética, funcional e
psicolégica do paciente que sofre este tipo de perda.
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OBTURADOR FARINGEANO,TIPO 11, DE SUERSEN

ANDRESSA POTENSA LASALVIA; REINALDO BRITO E DIAS
(orientador);MARIO GERMANO GENNARI (orientadory; CYNTHIA MARIA
FREIRE DASILVA (orientadora).

Faculdade de Odontologia da UNISA
DISCIPLINA DE PROTESE BUCO MAXILO FACIAL.

O Obturador Faringeano de Suersen ,Tipo Il , é usado em casos de
comunicagao buco sinusal origindria de cirurgia para remogio de tumores
(caso apresentado) , fendas palatais amplas. Em nosso painel apresentamos
um caso clinico de um paciente , sexo masculino, branco, idade 75 anos,
que apds varios tratamentos e exames onde foi diagnosticado a presenga
de um Carcinoma Espino Celular na regiao da orofaringe, optou-se por
uma cirurgia radical resultando em grande perda tecidual na regido. Com o
plano de tratamento tragado onde foram observadas as condigdes dos te-
cidos adjacente( apoio da prétese) com a indicagdo para o uso do Obtura-
dor Faringeano de Suersen, Tipo Il, foram realizadas moldagens para a con-
fecgio da mesma. Com prognéstico excelente, ja que as condigbes para a
reabilitagdo fonoarticulatéria e funcional foram muito satisfatorias. Sendo
assim reabilitamos o paciente de forma estética, fonoaudiolégica e funcio-.
nal. Periodicamente mantemos o controle desse paciente. Salientamos que
o mesmo obteve apolo nas 4reas de psicologia e fonoaudiologia buscando
uma reabilitacio total e sua plena integracio social.
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IMPLANTES DE LARGO DIAMETRO - UMA ALTERNATIVA
PARA OS TRANSPLANTES DENTARIOS.

MARCIO SIMOES (autor principal); JOAO FERREIRA DOS SANTOS JUNIOR;
SERGIO LUIS DE MIRANDA,; JOSE FLAVIO RIBEIRO TOREZAN (orientador.

Os transplantes dentdrios autégenos eram realizados ultimamente
como uma alternativa paré perdas dentais precoces devido 4 grandes des-
truigdes corondrias, impossibilidade de tratamento. Para o sucesso destes
transplantes, alguns fatores eram determinantes como: a escolha do ger-
me dental a ser transplantado, uma adequada preparaciio do leito recep-
tor, cuidados na técnica cirdrgica, retengio da pressio oclusal no germe a
ser transplantado entre outros. Com o aparecimento dos implantes de lar-
go didmetro, surgiu uma nova alternativa para o tratamento da perda
dentdria, os implantés de fargo difmetro nos permite uma maior superficie
de drea para osseointegracio e melhor dissipaciio das forgas oclusais, além
disso é usado com sucesso como suporte para prétese parcial fixa e prétese
parcial removivel.

Os transplantes dentais podem ser realizados em alguns casos sele-
cionados como em pacientes que ainda estdo em idade de crescimento
Osseo para o continuo desenvolvimento alveolar, mas a preferéncia atual-
mente é sempre da colocagio de implantes de largo didmetro devido as
suas vantagens sobre os transplantes.
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ANALISE COMPARATIVA IN VITRO DO EFEITO
DESMINERALIZADOR DE ALGUMAS SOLUCOES
QUELANTES DE EDTA

ANA PAULA GALVAO¥; REYNALDO COLLES] (orientador).
Faculdade de Odontologia da UNISA

Analisou-se o efeito desmineralizador do EDTA - T ( acido etileno -
diaminotetracético, com tergentol ), EDTA (iacido etileno’
diaminotetracético, segundo OSTBY), EDTA-C (icido etileno
diaminotetracético, com centrimide) e agua destilada, comparando-se, por
perda de massa, sessenta fragmentos dentinarios, previamente pesados,
que foram imersos nessas solugdes por vinte minutos. Ao término do tem-
po, os fragmentos foram removidos dos frascos contendo as solugdes e
novamente pesados. O resultado das pesagens iniciais e finais foram com-
paradas para estabelecer a taxa de desmmlerallzagao de acordo com as
diferencas percentuais (D%).

Foi utilizado também, um método de agio colorimétrica, que media
a quantidade de célcio restante nas solugées apés a remocao dos fragmen-
tos da acio do EDTA, sendo que os valores também foram analizados
através da andlise de varidncia por postos de FRIEDMAN (Siegel, 1988),
complementada pelo teste de comparagée mtiltiplas (HOLLANDER, 1973).
Os resultados obtidos revelaram que ndo houve diferengas significativas
entre os trés tipos de EDTA utilizados.

Os resultados obtidos indicam que qualquer das solugdes utilizadas no ex-
perimento, podem ser utilizadas com seguranca, pois mostraram
similariedade de resultados.

* Acadé@mica da Faculdade de Odontologia da UNISA




ANALISE COMPARATIVA IN VITRO DO EFEITO
DESMINERALIZADOR DE ALGUMAS SOLUCOES
QUELANTES DE EDTA

ANA PAULA GALVAO¥*; REYNALDO COLESSI (orientador); CARLA
E.C.PENICHE (orientadora)

Faculdade de Odontologia da UNISA

Analisou-se o efeito desmineralizador de solugdes quilantes com di-
ferentes formulagoes como: EDTA — T (4cido etileno diaminotetracético,
com tergentol), EDTA (icido etileno diaminotetracético, segundo OSTBY),
EDTA-C (icido etileno diaminotetracético, com centrimide) e dgua desti-
lada, comparando-se, por perda de massa, sessenta fragmentos dentinarios,
previamente pesados, que foram imersos nessas solugdes por vinte minu-
tos. Ao término do tempo, os fragmentos foram removidos dos frascos
contendo as solucdes e novarmente pesados. O resultado das pesagens ini-
ciais e finais foram comparadas para estabelecer a taxa de desmineralizagio
de acordo com as diferencas percentuais (D%). Foi utilizado também, um
método de ac¢do colorimétrica, que media a quantidade de célcio restantes
nas solugdes apos a remogio dos fragmentos da agio do EDTA, sendo que
os valores também foram analisados através da andlise de variincia por
postos de FRIEDMAN (Siegel, 1988), complementada pelo teste de com-
paragbes multiplas (HOLLANDER, [973). Os resultados obtidos revelaram
que ndo houve diferencas significativas entre os trés tipos de EDTA utiliza-
dos, e qualquer das sclugées utilizadas no experimento, podem ser utiliza-
das com seguranga, pois mostraram similaridade de resultados.

* Académica da Faculdade de Odontologia da UNISA
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UM ESTUDO EXPLORATORIO DE COMO VIVEM OS
PACIENTES COM DOENCA MENTAL DE DUAS INSTITUICOES
PSIQUIATRICAS DA ZONA SUL DA CIDADE DE SAO PAULO

ANDREA CRISTINA FEITOSA; PATRICIA OSADA; SANDRA MATHIAS;
SHEILA REGINA DE ALMEIDA! (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A loucura surgiu ha muito tempo atras, antes mesmo de existirem a
Psicologia e a Psiquiatria. No entanto, muitos ainda hoje, falam da loucura
e dos "loucos” de maneira preconceituosa, véem o doente mental como
algo ruim que deve ser afastado, isolado. A loucura nio é a ruptura com a
humanidade, mas algo cuja verdade se esconde no interior da subjetividade
humana. E qualquer desvio da sociedade em relagio a uma norma parece
ser-observado e seguido de punigiio. Até pouco tempo, dentro dos muros
das instituigoes psiquidtricas métodos de tratamento tradicional como:
l[obotomia, eletrochoque, coma insulinico, dentre outros apavoravam os
internos. Métodos que constituiam, portanto, um atentado 2 integridade
psicoldgica do homem. Essa pesquisa mostra o que conseguimos ver além
da “aparéncia” social da doenga mental. Para realizarmos a pesquisa de
campo utilizamos a metodologia qualitativa-descritiva. Visitamos duas ins-
tituicdes psiquiatricas da Zona Sul onde conhecemos as instalacdes e funci-
onamento, realizamos entrevistas semi-dirigidas com alguhs especialistas e
observamos os internos. Concluimos que os doentes mentais
institucionalizados contam com um tratamento ‘mais humano sendo este
composto por téchicas mais modernas e propostas de integragéio & comu-
nidade, que parecem refletir uma visao, pelo menos dentro da instituicio,
mais consciente da doenca mental. No entanto, estes doéntes mentais con-
tinuam sendo marginalizados pela sociedade.
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A PERCEPCAO DOS ALUNOS DO 3° ANO DE PSICOLOGIA E
EDUCAGAO FiSICA SOBRE A COMUNICACAO DO
PROFESSOR NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

ADRIANA FABOZZI; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de verificar de que forma a comunicagio
dialogal professor-aluno, pode interferir no processo de aprendizagem, na percepgio das
alunas de 3° ano do curso superior de Educagio Fisica e Psicologia. A amostra utilizada foi
composta por 40 alunas de uma Universidade particular de Sio Paulo, Foi utilizado como
instrumento um questionario composto por questGes abertas e fachadas que foram respon-
didos pelas préprias alunas.Os resultados mais significantes foram: 1. Com freqiiéncia de
759 da amostra da Educagio Fisica e 90% da amostra da Psicologia, acreditam ser muito
bom o professor dar ao aluno a oportunidade de didlogo; 2. Com freqiiéncia de 67% da
amostra da Educaciio Fisica e 89% da amostra da Psicologia, aéreditam ser muito bom o
professor dar abertura i participagio ativa dos alunos em aula; 3. Com freqgiiéncia de 65% da
amostra da Educacio Fisica e 95% da amostra da Psicologia, acreditam ser muito bom o
professor estimular a caoperagio professor-aluno; 4. Com fregiiéncia de 80% da amostra
da Educagio Fisica e 85% da amostra da Psicologia, acreditam ser muito bom a criatividade
do professor paradar aula; 5, Com freqiiéncia de 70% da amostra da Educacio Fisica e 85%
da amostra da Psicologia, acreditam ser muito ruim o professer que traz suas idéias desorga--
nizadas; 6, Com freqiiéncia de 70% da amostra da Educacio Fisica e 90% da amostra da
Psicologia, acreditam ser muito bom o professor utilizar uma linguagem compreensivel acs
alunos; 7. Com freqiiéncia de 95% da amostra da Educacio Fisica, acreditam ser muito bom
o professor estimular ir a prética primeiro e depois a teoria; 8. Com freqiiéncia de 65% da
amostra da Psicologia, acreditam ser muito ruim o professor falar monotonamente; 9. Com
freqiiéncia de 75% da amostra da Pstcologla, acreditam ser muito bom o professor auxiliar o
aluno a associar umad nova informagio com seus conhecimentos anteriores; 0. Com fre-
qiiéncia de 55% da amostra da Educagio Fisica e 65% da amostra da Psicologia, acreditam
ser muito bom o professor estar atento as manifestagdes verbais e gestuais dos alunos; Os
resultados obtidos confirmam a hipétese de que a comunicagio dialogal professor-aluno
facilita no processo de aprendizagem dos alunos da amostra. Confirmou-se também, ser
muito bom, o professor estimular a participagio e cooperagio dos alunos em aula. Além
disso, foi confirmado que o professor deva estar atento as manifestagdes gestuais e verbais
dos alunos, para que possa estar tendo uma retroinformacio do que se estd sendo ensinado,
Par fim, notou-se que os alunos gostam que o professor utilize da criatividade para dar aulas -
e venha com suas idéias previamente organizadas.



UM ESTUDO SOBRE A APRENDIZAGEM DO ALUNO NA
PERCEPCAO DE UMA AMOSTRA DE PROFESSORES DE 52 A 8*
SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA PUBLICA

FABIANA PEREIRA MOREIRA; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa fol elaborada com o objetivo de realizar um estudo
sobre a aprendizagem do aluno na percepgio de uma amiostra de profes-
sores de 5% a 82 série do Ensino Fundamental de uma escola pablica. A
amostra utilizada foi composta por 30 professores que lecionam numa es-
cola da periferia da zona sul da cidade de S3o Paulo. O instrumento utiliza-
do foi um questionario elaborado com base na literatura, composto por 17
questdes sendo fechadas, semi-abertas e abertas. Serdo-destacados alguns
resultados que tiveram diferencas significantes: Com mais freqiiéncia
(5096), os professores preferem dar aula para 8° série; 54% dos professo-
res consideram seu trabalho como motivador e estimulante, porém 47%
consideram seus alunos enquanto aprendizes como indiferentes. Através
dos resultados pdde-se observar, que os professores possuem uma prética
pedagégica voltada para uma abordagem tradicional.
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ALOJAMENTO CONJUNTO: UM ESTUDO SOBRE A
IMPORTANCIA DESSE SISTEMA PARA INTERACAO MAE-BEBE.

CLEONICE FERNANDES DE SOUZA; MARIA DA PAZ PEREIRA (crientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

Essa pesquisa foi realizada com o objetivo principal de verificar se as puérperas, ao recebe-
rem orientagdes sobre o Sistema de Alojamento Conjunto apds o parto, adquiriiam um melhor
esclarecimento sobre esse sisterna hospitalar, percebendo as vantagens deste. A amostra estudada
fol composta por 40 mulheres internadas para o parto emum Hospltal Escola do Municipio de Sio
Paulo. Como instrumentos foram utilizados 2 questionirios, compostos de questdes fechadas, apli-
cados antes e depois do parto. Utlizamos um texto durante a Intervengio, informando sobre as
vantagens e desvantagens do Sistema de Alojamento Conjhﬁto. Os dados foram caleulados em fre-
qliéncias absoluta (f) e relativa (i), calcufande-se também o qui-quadrado. Utilizamos a Prova de
McNemar para a significincia de mudangas. Tinha-se como hipétese, que os sujeitos daamostrando
receberam informagoes sobre o Sistema de Alojamento Conjunto antes do parto, nem no momento
dainternaciio. Além disso, acreditava-se queaamostra nfic possuia conhedmento, antes da Interven-
¢do, sobre adiferenca entre os sistemas hospitalares e que, apés a Intervengiio;a amostra conseguiria
perceber essa diferenca. Qutra hipdtese era que os sujeitos daamostra ndo considerariam o Sistema
de Alofarmento Conjunto importante, antes da Intervengio e que, somente apds a Intervencio, a
arriostra perceberia miis faciimente as vantagens de permarecer no Sisterna de Alofamento Conjun-
to. Além disso tinha-se a hipdtese que ao realizar um desenho temético, a amostra enfatizaria a
refagio mae — bebg, no contexto hospitalar. Alguns resultadas tiveram diferencas significantes: com
mais freqiléncia (9296) as puérperas da-amostra ndo tihham conhedimento sobre ¢ Sistema de Alo-
jamento Conjunto antes da Intervengio; com mais freqiiéncia (85%6) as pusrperas da amostra nio
tinham conhecimento sobre o Sisterna Ber¢irio Coletivo antes da Intervencgiio; com malis freqliéncia
(9096) as puerperas daamostra consideram o Sistema de Alojamento Conjunto Impot‘lante antesda
Intervenio; Todas as puérperas pesquisadas preferem o Sistema de Alojamento Conjunto com
mais freqiténcia (80%6) as puérperas da amostra nio receberam informacbes no Hospital sobre o
Sistema de Alojamento Conjunte. Percebemos que ésses resultados comprovam as hipdteses inici-
als que os sujeitos da amostra ndo possufam conhecimento a cerca da diferenca entre Sisterma de’
Alojamerto Conjunto e Sisterna de Bergario Coletivo antes da Intervencgio e que apdsa Intervengio
adquitiriam esse conhecimento, percebendo as vantagens de permanecer nesse sistena, porém
apontam em diregio oposta a hipdtese de que as rmaes nio considerariam o sistema hospitalar em
estudeimportante, antes da Intervengio, A hipétese sobre o desenho ndo pode ser discutida, pois os
primeiros sujeitos ndo quiseram desenhar, alegando que sentiam-se cansadas, Com isso, esse instrut-
mento foi cancelado deste trabalho impossibilitando a comprovagio dessa hipétese.




DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESCOLAR: A
PERCEPCAO DE PROFESSORES DE 12 A 4* SERIES SOBRE A
INFLUENCIA DA FAMILIA

MARIA APARECIDA BEZERRA DA SILVA; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Facuidade de Psicologla da UNISA

Essa pesquisa foi realizada com o objetivo de estudar a percepgio
de professores sobre a influéncia da familia na ocorréncia de dificuldades
de aprendizagem escolar numa amostra de 30 professores de | a 4* séries
de escola da rede piiblica estadual, na cidade de S3o Paulo. O instrumento
utilizado foi um questionario composto por questGes abertas e fechadas,
as quais foram respondidas pelas professoras pesquisadas. Destacaram-se
alguns resultados que tiveram diferencas SIgnlf cantes, que serio apresen-
tados na conclusido.
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UM ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE A RELACAO MAE-BEBE.
LUCIANA ARAGON; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de estudar as percepgoes de
uma amostra de 20 puérperas em relagao a maternagem no periodo imediato
do pos-parto e os possivels fatores na gestagio que influenciam uma atitude
materna de maior proximidade em relagdo ao bebg, além de conhecer os prin-
cipais aspectos psicologicos e sintomas organicos presentes na gestagdo. Os
instrumentos utilizados foram um questionério e um desenho temitico. O ques-
tiondrio foi constituido de 30 questdes e foi formulade com base na literatura
apresentada anteriormente. O desenho é uma adaptacio do Desenho do Par
Educativo (original de MUNIZ, | 977) aplicado com a seguinte instrugao: “dese-
nhe alguém que cuida e alguém que é cuidado. Os dados foram tratades em
termos de freqiiéncias absolutas e relativas, para posterior andlise das diferen-
¢as através do qui-quadrado. Destacam-se alguns resultados .que tiveram dife-
rengas significantes: as mulheres da amostra, com mais freqliéncia (95%), rea-
lizaram o pré-natal (acompanhamento médico) durante a gravidez e recebe-
ram orientagdes sobre os cuidados com o bebé (75%); |.com mais fregliéncia
(80%), em algum momerito da gestagdo, as mulheres da amostra sentiram medo
de ter um filho com deficiéncia; 2.as mulheres da amostra, com mais freqiiéncia
(9596), acreditam que os sentimentos vivenciados por ela durante a gestacio,
sdo percebidos pelo bebé&; 3.com mais freqiiéncia (95%), as mulheres da amos-
tra possufam o habito de conversar com o bebé no Uterc; 4.com mais freqiién-
cia (7596), durante a gestagdo, as mulheres da amostra criaram uma expectati-
va quanto ao sexc do bebg; 5.0 sentimento mais freqiiente apds o parto apre-
sentado pelas mulheres pesquisadas, foi o de alivio (75%); 6.a tranqtilidade foi
o principal sentimento presente no primeiro contato com o beb&, segundo as
mulheres pesquisadas (70%); e as mulheres pesquisadas, com mais freqiiéncia
(75%), na representacio de cuidar e ser cuidado, desenharam a figura de um
adulto e uma crianga em tamanhos grande e pequeno, respectivamente. Os
resultados apontam em diregio oposta 4 nossa hipétese principal de que as
maes que sentiram mais medos no decorrer da gestacio, apresentam-se inse-
guras e com medos em relagio aos cuidados para com o bebé, pois nenhuma
puérpera entrevistada afirmou ter sentido medos e insegurangas no pés-parto,
somente tranqtiilidade e alivio. -




AS CARACTERISTICAS DE UM BOM PROFESSOR NA
PERCEPCAO DE UMA AMOSTRA DE ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO.

LILIAN APARECIDA DE CARVALHO; MARIA DA PAZ PEREIRA. (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo do presente trabalho foi estudar alguns aspectos das ca-
racteristicas do bom professor na percepgao de estudantes do Ensino Mé-
dio. A amostra foi composta por 30 estudantes do Ensino Médio de uma
escola pblica. Foi utilizado um questionério de 20 questdes elaborado com
base na literatura pesquisada. Destacamos alguns dos resultados que tive-
ram diferencas significantes: 1) 60% - aquele que se preocupa com as difi-
culdades de cada aluno na matéria é caracterizado pelos alunos da amostra
como um bom professor; 2) 57% - aquele que é simpético e bem educado,
foi citado pelos alunos como um bom docente; 3) 53% - os alunos da amos-
tra acreditam que o bom professor deve ser amigo de seus alunos; 4) 90%
- para os alunos da amostra, o bom professor deve transmitir contetido de
forma clara e simples; e 5) 53% - aquele que nunca falta e é pontual foi
apontado pelos alunos da amostra como um bom professor. Os resultados
permitiram confirmar as hipdteses e os objetivos propostos inicialmente
neste trabalho. Conclui-se que, para essa amostra, o perfil de um bom
professor corresponde a imagem de um profissional presente, atento 3s
dificuldades do aluno, receptivo, amigo e pontual. Portanto, tanto no as-
pecto didético como de conhecimento, é importante que haja caracteristi-
cas pessoais para o perfil de um bom professor, na percep¢io da'amostra
pesquisada. '
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UM ESTUDO SOBRE AS INFLUENCIAS FAMILIARES NO USO E
DEPENDENCIA DE ALCOOL E DROGAS EM UM BAIRRO DA
ZONA SUL DE SAO PAULO

KATIA CAMPAGNOL DA LAPA; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Essa pesquisa foi realizada com o objetivo de conhecer as interagdes
familiares do usudrio de 4lcool e drogas. A amostra pesquisada foi compos-
ta por 20 parentes do nticleo familiar de usuarios de alcool e drogas. Como
instrumento foram utilizados 2 questionarios, que foram aplicados conjun-
tamente, sendo um elaborado pela autora e o outro traduzido por SILVA
(1999) sendo descrito como Family Assessment Measure — FAM |Il. Os
resultados confirmam a hipétese inicial, sendo que os dados mais significantes
sio apontados a seguir: - 85% da amostra sdo constituidos por pai/mie,
marido/esposa; - 70% dos usuarios, segundo os sujeitos usam alcool todos, '
os dias; - 61% dos sujeitos entrevistados s2o as pessoas que passam mais
tempo com o usudrio; - 55% dos sujeitos concordam quanto a diferenga
sobre perceber os problemas; - 70 9% dos sujeitos concordam muito quan-
to ao entendimento por parte deles de que o usudrio ndo estd bem; e -
60% dos parentes pesquisados concordam quanto a continuagao a confi-
anga no amor do usudrio mesmo diante de uma briga. Isso demonstra que
a organizacio familiar contribui para a causa e/fou manuténgao do uso de
alcool e drogas. Porém, essa estrutura familiar existente é constituida por
uma complementaridade entre seus membros, mesmo quando eles se
mostram com formas de perceber e agir diferentes.




PACIENTES HISTERECTOMIZADAS: A PERCEPCAO DE UMA
AMOSTRA DE PACIENTES ACERCA DE SI MESMAS E DO
QUADRO CLINICO

JEANE MARIA COELHO SILVA; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada tendo como objetivos investigar as percepcdes de
uma amostra de pacientes acerca de si'mesmas e do quadro clinico, decorrentes da
histerectomia; verificar os sentimentos presentes no pre e pos-operatdrio; verificar se
ha mudangas quanto a percepgio da sexualidade no pés-cirtirgico; conhecer as per-
cepgdes das pacientes sobre a histerectomia; comparar a percepcio sobre o significa-
do do dtero entre mulheres histerectormizadas e nao histerectomizadas; e comparar
os resultados no teste do Desenho da Figura Humana entre as mulheres
histerectomizadas e ndo hsietrectomizadas. A amostra fol composta por 40 mulheres,
sendo 20 de mulheres histerectomizadas e 20 de mulheres nio histerectomizadas,
entre 25 2 65 anos de idade, com renda familiar de até 06 salirios minimos e do
mesmo nivel de escolaridade. Os instrumentos utilizados para o.grupo experimental,
foram um um questiondrio composto por questdes de miltipla escolha adaptado de
LOUREIRO (1997), o Inventirio Beck de Depressdo (BECK & cols., 1979) e o Teste
do Desenho da Figura Humana, segundo VAN KOLCK (1984). Para o grupo controle
foram utilizados o Teste do Desenho da Figura Humana e a pergunta n® 2 do questio-
ndrio com base na literatura, aplicado ao grupo experimental. Destacamos alguns
resultados que tiveram diferencas significantes: |:com mas freqiiéncia (85%6), as paci-
entes em relagio aos sentimentos presentes antes da cirurgia, percebiam a cirurgia
como necessaria para manter sua saude e apds a cirurgia 90% das pacientes afirma-
ram ser melhor para sua sadde; 2.com mals freqiiéncia (55%), as pacientes, quanto
aos sentimentos presentes que a retirada do dtero provocou na relagio sexual, nio
pensaram sobre este aspecto; 3.das pacientes histerectomizadas, 55% relacionam o
Utero com a sua propria identidade feminina e 45% relaciona o ttero com a capacida-
de de procriagdo e na mesma propargao (5096) as mutheres nio histerectomizadas
relacionam o ttero com a sua prépria identidade feminita; e 4. com mais frequéncia

- (909%) das pacientes histerectormizadas, quanto a classificacio de depressio, apresen-
tam-se sem depressdo, Os resultados apontam em diregio oposta is nossas hipdteses
de que as mulheres histerectomizadas sofrem um abalo na identidade feminina e que
quando sclicitadas a desenhar uma pessoca, desenhardo uma pessoa de outro sexo;
que estio presentes no pds operatdrio sentimentos de tristeza e estado de depressio;
que a cirurgia as faz se sentir menos mulher; que a percepgao do Gtero nas mulheres
histerectomizadas é diferente das mulheres nao histerectomizadas. Portanto, nesta
amostra em particular, obtivemos resultados que revelam haver uma compatibilidade
quanto a percepgao do (tero entre um grupo e outro.
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PERCEPCOES DE UM GRUPO DE PACIENTES DA
MATERNIDADE SOBRE O ALOJAMENTO CONJUNTO:
ALGUMAS CONSIDERACOES

ISIS CRISTINA DE AZEVEDO VIEIRA AMADO; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo da presente pesquisa foi verificar se informagdes dadas sobre a importincia
do Alojamento Conjunto contribuem para um melher esclarecimento sobre esse tipo de sistema
hospitalar e suas vantagens. Os sujeitos da pesquisa foram 40 mutheres internadas para o parto
num Hospital Escola do Municipio de Sio Paulo, Os instrumentos utilizados foram 2 questiondri-
05, Compostos por perguntas fechadas, sendo, um aplicade antes do parto e outro depois: Utili-
zou-se também um texto sobre as vantagens e desvantagens do sistema de Alojamento Conjun-
to. Os dados foram analisados em freqiiéncias absoluta {f) e relativa (fr) e, calculou-se o qui-
quadrado. As hipéteses da pesquisa eram: Na amostra pesquisada, as gestantes ndo receberam
informacdes sobre o que serfa o alojamento conjunto, no momento da internaciio; as gestantes
pesquisadas néic conseguem distinguir a diferenga entre o alojamento conjunto e o bergrio cole-
tivo, porém, apds a intervencio perceberio a diferenga; apds os esclarecimentos sobre o que
seria o alojamento conjunto enquanto sistema hospitalar e sua importincia para a relagio mie-
bebé, as parturientes pesquisadas identificam com mais facilidade uma vantagem do alojamento
conjunto sobre o bergério coletivo; antes da intervencao, as parturientes ndo consideram impor-
tante o sistema de Alojamento Conjunto, e quando solicitadas a fazer um desenho apés o texto
de informagGes sobre o sistema de Alojamento Conjunto, as gestantes destacam a relagio mae- ‘
bebé, particularizando a importincia deste sistema. Destacou-se alguns resultados que tiveram
diferengas significantes: com mais freqiiéncia (929), as parturientes pesquisadas nio possuiam
conhecimento acerca do sistema de Alojamento Conjunto antes da Intervengio; com mais fre-
giiéncia (80%), as parturientes ndo receberam informagées sobre o sistama de Alojamento Con-
junto no momento da internagao e, todas as parturientes dizem que nio hi desvantagem neste
sistema, apds a nossa Intervengio. Os resultades comprovam as hipdteses iniciais, de que as
parturientes nio possuiam conhecimento sobre o Sistemas de Alojamento Conjunto e Bercirio
Coletivo; que apés os esclaredmentos dos sistemas hospitalares, as parturientes identificam com
mais facilidades as vantagens sobre as desvantagens. As hipoteses de que as parturientes nio
considerariam impori:ante o Sistema de Alojamento Conjunte antes da nossa Intervengdo, e que
quando solicitadas 4 fazer um desenho, destacariam a relagio mae-bebé, ndo foram confirmadas,
pois as parturientes recusaram-se a desenhar, alegando cansago e nio saberem desenhar. A partir

desse dado, cancelamos este instrumento.




UM ESTUDO SOBRE A PERCEPCAO QUE O HOMOSSEXUAL
TEM DE S| MESMO.,

TATIANE GODQI DE SOUZA; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia

Fot realizada uma pesquisa corn o objetivo de estudar algumas ca-
racteristicas pessoais e familiares e que influenciam na decisio homosse-
xual de uma amostra de sujeitos. A amostra fof composta por 40 sujeitos
homossexuais masculinos .com idade entré 20 2 40 anos. Foi utilizado um
questiondrio contendo 25 questdes fechadas, aplicados em bares freqiien-
tados por homossexuais. Os dados foram analisados através da freqiiéncia
absoluta e freqiiéncia relativa e para o cilculo das diferengas foi utilizado o
qui-quadrado. Destacamos alguns resultados que tiveram diferencas
significantes: 78% dos sujeitos relatam que a mae é a figura positivamente
importante na infincia e 35% as definem como dominadora e autoritaria;
589 dizem que ndo h4 figura negativamente importante na infancia e 35%
definem seu pai como ausente ou distante; 46% daamostra registram que
a familia teve atitude de aceita¢io em relagio a sua opgao sexual; com mais
freqiiéncia (B0%) considera o seu relacionamento familiar atual como amis-
toso/amoroso/compreensivo; 78% dos sujeitos modificaram o seu com-
portamento sexual por causa da AIDS; e 35% introduzem o uso do preser-
vativo como forma de prevengdo. Em relacio ao preconceito 88% relatam
que existe, principalmente no trabalho. 66% acham que vem da sociedade
e 50% dizem ser vistos e avaliados pelos colegas de trabalho de forma
mais negativa que os heterossexuais,
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A CRIANCA HOSPITALIZADA, SEUS ACOMPANHANTES E
SUA PERCEPCAO DA DOENCA

CRISTINA APARECIDA OLIVEIRA SELVA;
MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa teve o objetivo geral de verificar sobre a crianca hospi-
talizada, seus acompanhantes e sua percepgio da doenca. A amostra foi
composta por 20 sujeitos, faixa etdria de 73 [2 anos. Foram utilizados dois
questiondrios, elaborados com base na literatura especializada, sendo um
para a crianga internada e outro para seu acompanhante. Foram também
utilizados o Teste do Desenho da Figura Humana e o Teste do Desenho de
uma Pessoa que nao esta bem. Os dados foram analisados em frequéncias
absoluta (f) e relativa (fr) e para as diferencas foram calculados os Qui-
quadrados. Destaca-se alguns resultados que obtiveram significincias: N
com mais frequéncia (55%) a mae acompanha & crianca no tempo de
internagio; 2) com mais frequéncia ($0%) as criancas ndo tiveram altera-
¢éo de sua conduta habitual com a hospitalizagio; 3) com mais frequéncia
(5596) das criangas ndo querem saber mais sobre a sua doenca; 4) com
mais frequéncia (3596) as criangas fizeram o Desenho da Figura Humana
Maior e mais elaborado que o Desenho de Uma Pessoa que n3o esta bem;
5) Com mais frequéncia (759) as criancas sabem que se encontram em
um hospital; e 6) Com mais frequéncia (70%) as criancas relatam de uma
forma coerente o motivo que as trouxeram para o hospital. Conclui-se que
o Teste do Desénho da Figura Humana, foi para essa amostra um instru-
mento mais Gtil para comunicar a percepgio da crianga sobre si mesma e
sobre a hospitalizagio. Concluiu-se que, como as criangas verbalizam pou-
co sobre a doenca e o desenho & um instrumento (Gtil para a crianga.



O COMPORTAMENTO EM SALA DE AULA DE CRIANCAS DE
12 SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA
PUBLICA E SUA RELACAO COM O DESEMPENHO ESCOLAR E
A INTELIGENCIA

MARTA REGINA GRACIOLLI KUSDRA; MARIA DA PAZ PEREIRA {crientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de estudar a relagio do com-
portamento do aluno em sala de auta, o desempenho escolar, ambos indicados
pela professora e a relagio que se estabelece entre esses aspef:tos e a inteli-
géncia avaliada através de um teste de inteligéncia geral. O desempenho esco-
[ar tem como critério o aprendizado da leitura, escrita e raciocinio légico ma-
temdtico ac longo do ano letivo. A sala de aula onde foi feita a pesquisa é
composta por alunos que foram indicados pela diregio como tendo mais faci-
lidade pedagdgica e sem histdrico de repeténcia. Algumas hipéteses sfo levan-
tadas, como: os alunos que obtiveram no teste de inteligéncia a classificagio de
intelectualmente superior tém desempenho escolar acima da média; na per-
cepcdo da professora, o aluno de comportamento disciplinado é tranqilo na
relacio com os colegas; o aluno que é comunicative com a professora possui
inteligéncia acima da média; o alunc que apresenta melhor socializagdo com a
professora possui desempenho escolar acima da media. A amostra foi consti-

tuida por 28 criancas de amibos os sexos e com idade entre 7 e 9 anos, matri- .

culadas regularmente em uma escola publica na 1? série do Ensino Fundamen-
tal. Foram utilizados: um questionario com perguntas abertas e fechadas, adap-
tado de MACHADO, FIGUEIREDO E SELEGATO (1989) e o Teste das Matri-
zes Progressivas Coloridas de Raven (ALVES, 1999). Os dados foram analisa-
dos em freqtiéncias absolutas (f) e relativas (fr), para posterior célculo do qui-
quadrado segundo LEVIN (1985). Destacamos alguns dos resultados que obti-
veram diferengas significantes: ) As criangas da amostra com maior freqiién-
cia (68%) obtiveram a classificagio no teste de inteligéncia como intelectual-
mente superior e estas obtiveram com maior freqliéncia (58%) a classificagio
do desempenho escolar como acima da média; e 2) Nos resultados apresenta-
dos quanto 2 disciplina, participagdo, método de trabalho e ritmo de trabalho,
tanto em relagio a professora quanto com os colegas, as criangas da amostra
nao apresentaram dificuldades nestes itens, na percepgio da professora.

»



UM ESTUDO SOBRE A ANSIEDADE E A DEPRESSAO EM
CARDIOPATAS PRE E POS-CIRURGICO.

TATIANA DA FONSECA BATISTON; MARIA DA PAZ PEREIRA {orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Essa pesquisa foi realizada com o objetivo de estudar aansiedade e a
depressdo em pacientes portadores de patologias cardiovasculares nos
periodos pré e poés-cirirgicos. A amostra utilizada foi composta por 20
pacientes cardiopatas no pré e pos-cirlrgico, na faixa etaria compreendida .
entre 40 a 80 anos, de um Instituto de Cardiologia de Sao Paulo. Os instru--
mentos utilizados foram: Inventario de Depressdo de Beck, Inventario de
Ansiedade Trago-Estado (IDATE) e um questionario elaborado com base
na literatura. Os resultados que apresentaram diferengas significantes fo-
ram: . [00% dos sujeitos da amostra possuem religido; 2. Os sujeitos
pesquisados, com mais frequéncia (60%) ficam em casa no final de sema-
na; 3. Quanto ao relacionamento familiar dos sujeitos d_a amostra, com
mais frequéncia (75%) apresentam um relacionamento afetuoso e tranqii-
lo; 4. Os sentimentos mais freqtientes (4096) frente ac.diagnéstico presen-
te nos sujeitos da amostra sdo a preocupacio, a tensio e a ansiedade; 5.
Através do Inventario Beck de Depressdo constatou-se que a depressdo
presente nos sujeitos da amostra no pré-cirdrgico tende a diminuir no pés-
cirdrgico; e 6. Através do Inventario de Ansiedade Trago-Estado consta-
tou-se que a ansiedade presente nos sujeitos da amostra .no pré-cirdrgico
tende a diminuir no pés-cirtirgico. Os resultados obtidos confirmam a hi-
pétese de que a ansiedade e a depressio presentes no pré-cirdrgico dimi-
nuem no pds-cirrgico.




A PERCEPCAO DE PROFESSORES DE 5° A 8* SERIES DO
ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE A APRENDIZAGEM DE
ALUNOS EM UMA ESCOLA PUBLICA

TATIANA HARUMI RUTZ TODO; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de verificar a percepgio
de 30 professores de 5* & 8* séries do Ensino Fundamental sobre a apren-
dizagem de alunos em uma escola pGblica de periferia da Zona Sul da cida-
de de Sio Paulo. A pesquisa foi feita através da aplicagdo de um questiona-
rio com |7 questdes que foram elaborados de acordo com a literatura
pesquisada. Compde-se de 8 questdes fechadas, 6 semi-abertas e 3 aber-
tas. Os resultados foram avaliados em termos de freqiiéncias absoluta (f) e
relativa (fr) e para a andlise das diferengas foi utilizado o qui-quadrado.
Destacamos alguns dos resultados que apresentam diferengas significantes,
quanto is percepcées que os professores tem sobre a aprendizagem de
seus alunos: [) A maioria dos professores preferem dar aula para 8° séries;
2) Os professores definem seus alunos enquanto aprendizes indiferentes;
3) Em nossa amostra de docentes, estes com maior freqiiéncia, acreditam
que o que mais dificulta e facilita a aprendizagem séo os fatores afetivos; e
4) Os docentes com maior freqiiéncia definem sua principal fungdo como
educativa.
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UM ESTUDO DE COMO A CRIANCA HOSPITALIZADA
COMUNICA A DOENCA

ELAINE OLIVEIRA TOLEDO; WALQUIRIA FONSECA DUARTE (.orienmdora)

Faculdade de Psicoiogia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de identificar como as
criangas expressam a percepgdo de sua doenga e de sua hospitalizacio
através do Desenho da Figura Humana e de uma Pessoa que Nao Esta Bem
e de depoimentos através de entrevista dirigida. A amostra foi composta
por 20 criangas, todas internadas em dois hospitais, sendo um Hospital-
Escola e um Hospital Piblico. Os instrumentos utilizados foram: aplicacio
do Desenho da Figura Humana (adaptado de LEVY, 1956, apud HAMMER,
1991) e o Desenho da Pessoa que Nio Estd Bem (adaptado de TRINCA,
1997) com inquéritos; e 2 questionarios abertos, sendo um para as crian-
cas (adaptado de VERISSIMO, 1991) e outro para os acompanhantes, por
nés elaborado com base na literatura. Destacamos a seguir, alguns dos re-
sultados da presente pesquisa, que apresentaram diferencas significantes:
com mais freqiliéncia (359), as criangas pesquisadas desenham as 2 figuras
com pequena diferenciagio entre as mesmas; com mais freqiiéncia (95%),
as criangas pesquisadas desenham a 2 figura com mais indicadores de con-
flito; com mais freqliéncia (90%), os acompanhantes das crian¢as perma-
necem no hospital por mais de 8 horas dirias; 0 motivo da doenga se
apresenta como um aspecto que mereceria uma maior aten¢io quanto 3 '
possibilidade de ser mais esclarecido para os pacientes; e com mais fre-
qgtiéncia (9096), as criangas pesquisadas nio apresentam alteragdes no com-
portamento durante a hospitalizagao, sob o ponto de vista de seus acom-
panhantes. Desta forma podemos concluir que a crianga através do dese-
nho, com a temitica da figura humana, expressa o que esta sentindo frente
a hospitalizacio. Através de suas respostas verbais percebemos um bom
nivel de conhecimento sobre o que est4 acontecendo, aspecto este prova-
velmente decorrente da internagdo conjunta, aspecto este que influencia
diretamente no processo da hospitalizacio.




PACIENTES CARDIOPATAS MASCULINOS TIPO A E OS
ASPECTOS PSICOLOGICOS

MARIA LUIZAVALENTIM DA CRUZ FERREIRAS; WAL QUIRIA FONSECA DUARTE (orientadors)

. Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa tave como objetivo geral identificar alguns aspectos emoci-
onais de pacientes cardiopatas Tipo A, onde foi enfocada a importancia do psicélogo
como agente de promogio de sallde neste contexto. Participaram desta pesquisa 50
sujeitos adultos do sexo masculino, de 36 a 82 anos de idade, classificados como de
personalidade Tipo A. Deste total, 25 sujeitos eram pertencentes do grupo experimental
{pacientes internado na unidade coronariana do Hospital Paulistano/Sio Paulo) e 25
sujeitos do grupo controle, constituidos pela equivaléncia de idade, atividade profissional
e grau de escolaridade, Foram aplicados o Teste de Personalidade A/B (SABBATINI,
1994); um questiondrio de 45 questGes para o grupo expenmental e de 35 questdes
para o grupo controle; Inventirio de Sintomas de Stress— 1SS (LIPP e GUEVARA, 1994),
Inventirio de Ansiedade Trago-Estado — IDATE (SPIELBERG, 1977, apud BIAGGIO e
NATALICIO, 1979) e o Inventirio de Afetividade (LIPP 1989, apud AYRES, 1994). Des-
tacamos alguns resultados que tiveram diferengas significantes: ) ndo existe a presenca
do atendimento psicolégicos tanto no grupo experimental como no grupo controle para
100% dos sujeitos; 2) com mais freqiéncia (6096) os sujeitos do grupo experimental j4
fizeram uso de cigarrof nicotina e no grupo controle, com maior freqiiéncia (48%) os
sujeitos nunca fizeram uso de cigarro/nicoting; 3) o grupo experimental, com mais fre-
quiéncia (88%6), os sujeitos apresentaram sintomas de estresse e no grupo controle, com
maior freqiléncia, 84% ndo apresentaram tais sintomas; 4) com mais freqiiéncia, os
sujeitos do grupo experimental indicam sentir afetividade (7694); 5) corh mais freqiién-
cia (48%), os sujeitos do grupo experimental s3o afetivos e apresentam estresse; 6) no
grupo controle, com mais freqiiéncia (4496), os sujeitos sio afetivos e sem estresse; e 7
com mais freqiiéncia, os sujeitos do grupo experimental com estresse tém hipertensio,
praticam atividade fisica, sdo adeptos a religiao e a utilizam como meio de cura e fizeram
uso de dlcool @ fumo nas stras histérias de vida. No grupo controle, com mais fregiiéncia,
os sujeitos sem estresse t&m hipertensio, praticam alguma atividade fisica, tém algum
problema de saitde e fizeram uso de dlcool e fumo nas suas histérias de vida. Concluiu-
searelevincia de pesquisas como estas e um trabalho profilitico para estes pacientes no
que diz respeito ac cantrole do estresse, possibilitando aos individuos uma melhor qua-
lidade de vida através de um trabalho preventivo e curativo.

* Bolsista de Iniciagio Cientifica da UNISA




' PSIQUISMO E CARDIOPATIA: UM ESTUDO NUMA AMOSTRA
DE PACIENTES DE PERSONALIDADE TIPO A

MARIA LUIZA VALENTIM DA CRUZ FERREIRA*; PAULO GONCALVES DE
FREITAS*; WALQUIRIA FONSECA DUARTE (orientadora); GILBERTO
MITSUO UKITA {orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve como objetivo identificar alguns aspectos
emocionais de pacientes cardiopatas Tipo A. Participaram desta pesquisa -
50 adultos do sexo masculino, de 36 a 82 anos de idade, classificados como’
de personalidade Tipo A: 25 sujeitos eram do grupo experimental — G.E,
(pacientes internados na unidade coronariana do Hospital Paulistano) e 25
sujeitos do grupo controle — G.C.. Foram aplicados o Teste de Personalida-
de A/B; um questionario de 48 questdes para o G.E. e de 35 para 0 G.C,;
ISS; e o Inventario de Afetividade. Destacam-se resultados que tiveram
diferengas significantes: ndo existe a presenga do atendimento psicolégico
tanto no G.E. como no G.C. para 1009 dos sujeitos; no G.E., com mais
freqiiéncia (8896), os sujeitos apresentaram sintomas de estresse e no G.C.,
com maior freqtiéncia (849), ndo apresentaram tais sintomas; com mais
freqiiéncia (7696), os sujeitos do G.E. indicam sentir afetividade; com mais
freqiiéncia (489%), os sujeitos do G.E, sdo afetivos e apresentam estresse;
no G.C., com mais freqiéncia (44%), os sujeitos sio afetivos e sem estresse;
e com mais freqliéncia, os sujeitos do G.E. com estresse t&m hipertensio,
praticam atividade fisica, sao adeptos a religido e a utilizam como meio de
cura e fizeram uso de 4lcool e fumo nas suas histérias de vida; e no G.C.,
com mais freqiiéncia, gs sujeitos sem estresse tém hipertensio, praticam
alguma atividade fisica, tém algum problema de salde e fizeram uso de
dlcool e fumo nas suas histérias de vida: O estilo de vida dos pacientese os -
sujeitos do G.C., ndo confirmam a hipdtese de propiciar a evolugio de’
sintomas cardfacos, porém os resultados do presente estudo revelam a
importdncia do conhecimento dos fateres de risco envolvidos na manifes-
tagdo, na evolugdo e manutengdo da doenga cardiaca.

Bolsistas de Iniciagao Cientifica UNSA



AS MANIFESTACOES EMOCIONAIS DO PACIENTE
HOSPITALIZADO NA PERCEPCAO DE UMA AMOSTRA DE
ENFERMEIROS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM

EVA FONSECA SANTOS; WALQUIRIA FONSECA DUARTE { orientadora)
Faculdade de Psicologia da LUNISA

A hipétese principal desta pesquisa foi que os profissicnais pesquisados consideram
de muita importincia as reagdes emnocionais do paciente hospitalizade, mas os auxiliares de
enfermagem (AE), em especial, que sio aqueles que lidam mais diretamente com o paciente
€ ndo'tiveram na sua formagio profissional um preparc tedrico-técnico nesta drea, diferen-
temente dos enfermeiros (E).A amostra fol composta per 40 profissionais da drea de enfer-
magem, sendo 20 enfermeiros (E) e 20 auxiliares de enfermagem (AE). Os sujeitos sio to-
dos funcionirios de um hospital ptblico de uma ¢idade da grande Sao Paulo, Nio foram
considerados sexo, tempo de experiéncia profissional e nivel sécio-scondmice. Foi utilizado
um questionario composto por 16 questes do tipo fechada, elaborada com base na literatu-
ra apresentada. Destacamos alguns resultados que-tiveram diferengas significantes: 1) os
enfermeiros e auxiliares de enfermagem, com malis fregiiéncia (65% e 55% respectivamen-
te) consideram a ansiedade como uma manifestégﬁo.émociona[ importante nos pacientes; 2)
os enfermeiros consideram como principal causa das manifestacées emocionais observadas
nos pacientes, com mais freqliéncia (6596), as falhas na comunicacio entre o pessoal médico
e de enfermagem e o paciente; 3) as manifestagdes depressivas (calado/quieto; choroso, apé-
tico, inapetente; e ndo consegue falar o que sente) foram consideradas, com mais freqiiéncia
{60% para ambos os grupos) como o melhor sinal de que o paciente hospitalizado necessita
de um atendimento emocional; 4) ambos os grupos (enfermeires e auxiliares de enferma-
gem) acreditam que, com mais freqiiéncia (55% e 60% respectivamente) a dificuldade no
imbito administrativo & a que no facilita o atendimento s manifestagées emocionais dos
pacientes hospitalizados; e 5) os enfermeiros {80%) e auxiliares (1009) acreditam que é de
fundamental importéincia a participagio do psicélogo na equipe de satide. Nossos resuitados
vio de encontro a nossa hipétese principal de que ‘o os profissionais pesquisados consideram
de muitaimportincia as reagdes emocionais do paciente hospitalizado, mas os auxiliares de
enfermagem sio os que lidam diretamente com o paciente, porém nic apresentam em sua
formagdo profissional um preparo tedrico-técnico riesta drea, apesar de acreditarem que
possuem. Em contrapartida, nossa hipotese de que os auxiliares de enfermagem, diferente-
mente do enfermeiro, no tendem a indicar importincia de possuir um psicélogo como
participante da equipe de satide, ndo foi confirmada visto que, [00% dos auxiliares pesquisados
indicaram que este profissional é de fundamental importincia no contexto hospitalar.
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PSIQUISMO E CARDIOPATIA: UM ESTUDO NUMA AMOSTRA
DE PACIENTES DE PERSONALIDADE TIPO A

PAULO GONCALVES DE FREITAS* WALQUIRIA FONSECA DUARTE (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve como.obje.tivo geral identificar alguns aspectos emoci-
onais de pacientes cardiopatas Tipo A, onde foi enfocada a importincia do psicélogo
como agente de premogio de salide neste contexto. Participarami desta pesquisa 50
sufeitos adultos do sexo masculino, de 36 a 82 anos de idade, classificados como de
personalidade Tipo A. Deste total, 25 sujeitos eram pertencentes do grupo experimen-
tal (pacientes internado na unidade coronariana do Hospital Paulistano/Sio Pauld) e 25
sujeitos do grupo controle, constituidos pela equivaléncia de idade, atiyidade profissio-
nal e grau de escolaridade. Foram aplicados o Teste de Personalidade A/B (SABBATINI,
1994); um questiondrio de 48 questSes para o grupo experimental e de 35 questdes
para o grupo controle; Inventdrio de Sintomas de Stress— 1SS (LIPP e GUEVARA, 1994),
Inventirio de Ansiedade Trago-Estado — IDATE (SPIELBERG, 1977 apud BIAGGIO e
NATALICIO, 1979) e o Inventério de Afetividade (LIPF. 1989, apud AYRES, [994). Des-
tacamos alguns resultados que tiveram diferengas significantes: ) nio existe a presenca
do atendimento psicoldgicos tanto no grupo experimental come no grupo controle para
100% dos sujeitos; 2) com mais freqiigncia (609) os sujeitos do grupo experimental j&
fizeram uso de cigarrofnicotina e no grupo controle, com mator freqiiéncia (48%) os -
sujeitos nunca fizeram uso de cigarro/nicotina; 3) o grupo experimental, com mais fre-’
qiiéncia (889), os sujeitos apresentaram sintomas de estresse e no grupo controle,
com maior freqiiéncia, 84% nio apresentaram tais sintomas; 4) com mais freqiiéncia, os
sujeitos do grupo experimental indicam sentir afetividade (76%); 5) com mais freqiién-
cia (48%), os sujeitos do grupo experimental sio afetivos e apresentam estresse; 6) no
grupo controle, com mais frequéncia (4496), os sujeitos sdo afetivos e sem estresse; e
7) com mais freqtiéncia, os sujeitos do grupo experimental com estresse tém hiperten-

sd0, praticam atividade fisica, sio adeptos a religido e a utilizam como meio de cura e

fizeram uso de dlcool e fumo nas suas histérias de vida. Ne grupe controle, com mais
freqiiéncia, os sujeitos sem estresse t&m hipertensio, praticam alguma atividade fisica,
t&m algum problema de satide e fizeram uso de 4lcool e fumo nas suas histérias de vida.
Concluiu-se a relevincia de pesquisas como estas e um trabalho profilitico para estes
pacientes no que diz respeito ao controle do estresse, possibilitando aos individuos uma
melhor qualidade de vida através de um trabalho preventivo e curativo.

*Bolsista de Iniciagio Clentifica UNISA




UM ESTUDO DE COMO AS CRIANCAS INTERNADAS
EXPRESSAM A PERCEPCAO DE SUA DOENCA E SUA
HOSPITALIZACAO.

GOMER GONZAGA; WALQUIRIA FONSECA DUARTE (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de identificar como as criangas
internadas expressam a percep¢io de sua doenga e hospitalizagio através da Técni-
ca do Brinquedo Terapéutico, em dois hospitais da Zona Sul da Cidade de Sio Paulo,
a partir do uso de brinquedos mais relativos ao universo médico. A amostra foi
composta por 20 criangas, pacientes de duas enfermarias pediatricas de dois Hospi-
tais, sendo um Hospital-Escola e outro um Hospital-Regional. As criangas estavam
internadas para tratamento clinico e tinham uma idade que variou de 7 a 12 anos.
Os instrumentos utilizados foram dois questionarios, compostos por questdes abertas
e fechadas que deveriam ser respondidos pelas criangas pesquisadas e seus acompa-
nhantes, adaptados de VERISSIMO (1991) e por nés elaborado com base na litera-
tura, respectivamente. E também a Técnica do Brinquedo Terapéutice, adaptaaa
com base nas pesquisas de RIBEIRO (1991) e ANGELCO (1985). Os dados foram
analisados em freqliéncias absolutas e relativas, para postetior cilculo do qui-qua-
drado. Destacamos alguns resultados que tiveram diferengas significantes com mals
freqiténcia: (55%), as criangas pesquisadas utilizaram os brinquedos do universo
meédico, brincando de culdarem e alimentarem os bonecos,’aqui representando
inconscientemente o jeito de ficar doente; (7596), as criangas pesquisadas indicaram
estar no hospital, relatando coerentemente o motivo de sua hospitalizagio(70%);
(5096), as criancas fazem mais de quatro verbalizagdes enquanto brincam; (35%),
as criangas pesquisadas gostam dos brinquedos, da brinquedoteca e da televisdo,
em relagdo ao contexto das enfermarias pedidtricas; (55%6), as criangas pesquisadas
ndo gostam dos procedimentos médicos e do hospital, A hipétese principal de que
as criangas pesquisadas tenderiam a utilizar os brinquedos que correspondessem ao
universe meédico fei confirmada. Os resultados da nossa pesquisa mostraram ainda
que o conhecimento da doenga, o reconhecimento do lugar onde estdo internadas
e ¢ motivo de sua internacgio, s3o do dominio da maioria das criangas pesquisadas.
Além disso, a utilizagio dos brinquedos no periodo da internagio, em especial, os
da Técnica do Brinquedo Terapéutico, auxiliam as criangas internadas a vivenciarem
a propria experiéncia de hospitalizagdo, nos quais esto incluidos os procedimentos

médicos.
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PERFIL DOS ALUNOS INGRESSANTES NA FACULDADE DE
PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

MARCIA M. DA SILVA*; ALESSANDRA ). FERRONI¥; LILIAN DO N. MAIO*;
GILBERTO M. UKITA {orientador); WALQUIRIA E DUARTE (crientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo desta pesquisa foi o de levantar algumas informagbes do perfil
do aluno ingressante no curso noturno da Faculdade de Psicologia da Universida-
de de Santo Amaro (UNISA). Foram estudados os seguintés aspectos: dados pes-
soais, dados de escolaridade anterior, nfvel s6cio-econémice, razées para a esco-
Iha do curso atual e da propria universidade, e expectativas da futura profissao.
Também foi realizado um.estudo da percepglo sobre a relag'ito ensino-aprendiza-
gem no cursc que freqlientam. A amostra foi constituida de 34 sujeitos, alunos do
[® ano de curso noturno.da Faculdade de Psicologia da UNISA. Para a coleta dos -
dados, nao foram considerades nem o sexo e nem a idade dos sujeitos. O questi-’
onario utilizado foi adaptade das pesquisas de Campos e colaboradores (1996) e
Oliveira (1998). Os dados foram analisados em termos de freqii€ncias absolutas e
relativas, Destacamos os seguintes resultados; |) A idade média dos alunos
pesquisados & de 23,3 anos, com um desvio padrao de 5,3 anos, sendo que 50%
destes tem menos de 22 anos; 2) Referente ao sexo dos alunos, 11,8% sio do
sexo masculino e 85,3% do sexo feminino; 3) Durante o curso, 85,3% terao
necessariamente que trabalhar e 14,79 muito provavelmente terio que traba-
Ihar; 4) Quanto aos estudos, apenas 2,9% nio pretendem fazer outro curso, 14,7%
desejam fazer outro curso de graduagio, 17,7% desejam fazer cursos de aperfei-
¢oamento ou especializagio, 47,1% desejam fazer mestrado ou doutorado na
mesma area, 8,8% desejam fazer mestrado ou doutorado em outra area e 8,8%
ainda estdo indecisos; e 5) Quanto-a atitude que mais facilita a aprendizagem, na
percepgao dos sujeitos pesquisados, 6!,8% acha que o professor deve favorecer
situagdes em classe nas quais o aluno se sinta 4 vontade péra expressar seus sen-
timentos, 35,3% acha que o professor deve usar um vocabulario que seja clara-
mente entendido pelos alunos e apenas 2,9% acha que ¢ professar deve tentar
evitar que poucos alunos monopolizem a discussao em classe. Esta pesquisa faz
parte das atividades da disciplina Estatistica, ministrada para os alunos do |°ano
da Faculdade de Psicologia da Universidade de Santo Amaro.

* Académicos do |° Ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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O ESTUDO DA ANSIEDADE NUMA AMOSTRA DE
ESTUDANTES DO 3° ANO DE PSICOLOGIA FRENTE A
SITUACAO DE ATENDIMENTO.

MARIA REGINA MOREIRA; GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizado um estudo com o objetivo de verificar o nivel de ansie-
dade trago-estado em estagiarios de Psicologia matriculados no periodo
matutino e noturno antes e apos o primeiro atendimento de triagem na
clinica psicolégica de uma universidade, situada na cidade de S3o Paulo. A
amostra utilizada foi composta por |8 sujeitos, estudantes do 3% ano de
Psicologia dos perfodos matutino e noturno de uma universidade localizada
na periferia da zona sul de Sdo Paulo. Os instrumentos utilizados foram: um
questiondrio elaborado com base na literatura pesquisada e o Inventario de
Ansiedade Trago-Estado (IDATE) de SPIELBERG (1977). Ambos os instru-
mentos foram aplicados antes e apds a primeira entrevista. Destacamos
alguns dos resultados que apresentaram diferencas significantes: 1) Com
mais freqgiiéncia (50% para o grupo do periodo noturno e 80% para o
grupo do diurno), os sujeitos pesquisados de ambos os periodos indicaram
sentirem-se tranqiiilos quando pensam em como sera o primeiro atendi-
mento psicolégico; 2) Com mais freqiiéncia (88% para o diurno e 60%
para o noturno), os sujeitos de ambos os periodos, indicaram nio terem
feito terapia; 3) Os sujeitos da amostra pesquisada de ambos os periodos,
com mais freqiiéncia (88% e 709), apresentaram vérias expectativas apds
a realizagdo da primeira entrevista; 4) Com mais freqiiéncia (63% e 60%),
0s sujeitos da amostra apresentaram estado médio e acima de ansiedade
antes de realizarem o primeiro atendimento; e 5) Com mais freqiiéncia
(63% e 60%), os sujeitos da amostra de ambos os periodos apresentaram
trago/estado baixo de ansiedade apds a realizagdo da primeira entrevista.
Os resultados apontam em dire¢io 4 hipdtese principal de que o nivel de
ansiedade dos alunos do 3° ano de Psicologia é elevado frente a realizacio
da primeira entrevista. E interessante notar gue apesar dos estagidrios do
3% ano demonstrarem inseguranga frente ao primeiro atendimento, indica-
ram tambeém, sentirem-se capacitados para a realizagio
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PERFIL DOS.ALUNOS INGRESSANTES NA FACULDADE DE
TURISMO DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

GRAZIELA S. TOSTE®; IZABEL C. C. DA ROCHA®; MAISA S. EULALIO*;
ROBSON A, FERREIRA*; RONALDO BARBOSA¥; GILBERTO M. UKITA
(orientador); WALQUIRIA E DUARTE (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo desta pésquisa foi o de levantar algumas informagdes do perfil do.
alune ingressante no curso noturno da Faculdade de Turismo da Universidade de
Santo Amaro (UNISA). Foram estudados os seguintes aspectos: dados pessoais,
dados de escolaridade anterior, nivel sécio-econémico, razdes para a escolha do
curso atual e da propria universidade, e expectativas da futura profissio. Também
foi realizado um estudo da percepgao sobre a relagio ensino-aprendizagem no cur-
so que freqiientam. A amostra foi constituida de 60 sujeitos, alunos do 1° ano do
curso noturno da Faculdade de Turismo da UNISA. Para a coleta dos dados, nio
foram considerados nem o sexo e nem a idade dos sujeitos. O questicnario utilizado
foi adaptado das pesquisas de Campos e colaboradores (I996.) e Oliveira (1998), Os
dados foram analisados em termos de freqiiéncias absolutas e refativas. Destacamos
os seguintes resuitados: ) A idade média dos alunos pesquisados é de 23,3 anos,
com um desvio padrio de 3,8 anos, sendo que 509% destes tem menos de 22 anos;
2) Referente ao sexo dos alunos, 23,3% sio do sexo masculino e 71,7% do sexo
feminino; 3) Durante o curso, 90,0% terdo necessariamente que trabalhar, 6,7%
muito provavelmente terao que trabalhar e 3,3% néo terdo que trabalhar; 4) Quan-
to s perspectivas apos a conclusio do curso, 18,3% pretende trabalhar apenas na
drea da formagdo escolhida, 20,0% pretende trabalhar em ‘qualquer drea, 6,7%
pretende continuar com omesmo emprego, 23,3% gostaria de montar um negdcio
préprio e 31,7% ainda nio sabe o que vai fazer; e 5) Quanto a atitude que mais
facilita a aprendizagem, na percepgio dos sujeitos pesquisados, 41,7% acha que o.
professor deve favorecer situagdes em classe nas quais o aluno se sinta a vontade
para expressar seus sentimentos, 36,79 acha que o professor deve usar um voca-
bulario que seja claramente entendido pelos alunos e 10,0% acha que o professor
deve tentar evitar que poucos alunos menopolizemn a discussio em classe. Esta pes-
quisa faz parte das atividades da disciplina Estatistica, ministrada para os alunos do
|° ano da Faculdade de Psicologia da Universidade de Santo Amaro.

~ * Académicos do 1° Ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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PERFIL DOS ALUNOS INGRESSANTES NO CURSO DE
MATEMATICA DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

CAMILA E DA ROCHA*; FABIO C. P DE SOUZA*; FERNANDA P P DA
SILVA¥; GILBERTO M. UKITA (orientador); WALQUIRIA E DUARTE

{orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo desta pesquisa foi o de levantar algumas informagdes do perfil
do aluno ingressante no curso de Matemitica do periodo noturno, na Faculdade
de Ciéncias Exatas da Universidade de Santo Amaro (UNISA). Foram estudados
0s seguintes aspectos: dados pessoals, dados de escolaridade anterior, nivel sécio-
econdmico, razdes para a escolha do curso atual e da prdpria universidade, e
expectativas da futura profissao. Também foi realizado um estudo da percepgio
sobre a relagio ensino-aprendizagem no curso que fregiientam. A amostra foi
constituida de 30 sujeitos, alinos do 1° ano do curso de Matematica (noturno) da
Faculdade de Ciéncias Exatas da UNISA. Para a coleta dos dados, ndo foram con-
siderados nem o sexo € nem a idade dos sujeitos. O questiondrio utilizado foi
adaptado das pesquisas de Campos e colaboradores (1996) e Oliveira (1998), Os
dados foram analisados em termos de freqliéncias absolutas e relativas, Destaca-
mos os seguintes resultados: I} A idade média dos alunos pesquisados é de 25,3
anos, com um desvio padrio de 7,5 anos, sendo que 50% destes tem menos de
23 anos; 2) Referente ao sexo dos aluncs, 43,3% sio do sexo masculino e 56,7%
do sexo feminino; 3) Dos alunos pesquisados, 90,0% dos sujeitos moram na re-
gido sul da cidade de Sao Paulo e, 10%, em outro municipio; 4) Na pesquisa
realizada, 8096 dos ingressantes nunca freqiientaram um curso superior anterior-
mente, 13,3% ja fredﬂenwram. mas em menos de 2 anos desistiram, e 6,7% j
freqiientaram por mais de 2 anos e desistiram; e 5) Quanto a atitude que mais
facilita a aprendizagem, na percepgio dos sujeitos pesquisados, 53,3% acha que o
professor deve favorecer situagbes em classe nas quais o aluno se sinta a vontade
para expressar seus sentimentos, 30,0% acha que o professor déve utilizar um
vocabulario que seja claramente entendido pelos alunos e apenas 6,7% acha que
o professor deve tentar evitar que poucos alunos monopolizem a discussio em
classe. Esta pesquisa faz parte das atividades da disciplina Estatistica, ministrada
para os alunos do |° ano da Faculdade de Psicologia da Universidade de Santo
Amaro.

* Académicos do |° Ano da Faculdade de Psicologia da UNISA,
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PERFIL DOS ALUNOS DO 2° ANO DO CURSO DE HISTORIA
DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

CRISTINE GOMES DQOS REIS*; ERICA I[SOMURA DUARTE*; GILBERTO M.
UKITA (orientador); WALQUIRIA FE DUARTE (orientadora)

* Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo desta pesquisa foi o de levantar algumas informacdes do
perfil do aluno do 2° ano do curso de Histéria do periodo noturno, na
Faculdade de Histéria e Geografia da Universidade de SantoAmaro (UNISA).
Foram estudados os seguintes aspectos: dados pessoais, dados de escolari-
dade anterior, nivel sécio-econdmico, razdes para a escolha do curso atual
e da prépria universidade, e expectativas da futura profissio. Também foi
realizado um estude da percepcdo sobre a relagfio ensino-aprendizagem
no curso que freqiientam. A amostra foi constituida de 22 sujeitos, alunos
do 2° ano do curso de Histéria (noturno) da Faculdade de Histéria e Geo-
grafia da UNISA. Para a coleta dos dados, nio foram considerados nem o
sexo e nem a idade dos sujeitos. O questionario utilizado foi adaptado das
pesquisas de Campos e colaboradores (1996) e Oliveira (1998). Os dados
foram analisados em termos de freqiiéncias absolutas e relativas, Destaca-
mos os seguintes resultados: |) A idade média dos alunos pesquisados é de
27,0 anos, com um desvio padrio de 6,9 anos, sendo que 50% destes tem
menos de 24 anos; 2) Referente ao sexo dos sujeitos pesquisados, 81,8%
sao do sexo feminino e 18,2% do sexo masculino; 3} A maioria dos sujeitos
(86,4%) mora na zona sul de Sdo Paulo; 4) Quanto as perspectivas apés a
conclusdo do curso, a maioria (59,19) pretende trabalhar apenas na drea
da formagdo escolhida; e 5) A maioria dos alunos (68,2%) acredita que a
melhor forma do professor se comportar, ao lidar com os vérios passos da
avaliagdo do desempenho escolar, é a de esclarecer, no injcio da disciplina
ou unidade, os critérios que utilizard. Esta pesquisa faz parte das atividades
da disciplina Estatistica, ministrada para os alunos do [° ano da Faculdade
de Psicologia da Universidade de Santo Amaro.

* Académicos do |° Ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.




PERFIL DOS ALUNOS DO 4° ANO DA FACULDADE DE
DIREITO DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

MARCELO M, DE OLIVEIRA*; FATIMA ELAINE F DE SOUZA®; GISELLI S.
ZANETTI¥; MELYSSA NOBRE*; ALCILEIA O. RIBEIRO*;GILBERTO M. UKITA
(orientador); WALQUIRIA E DUARTE (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo deste estudo foi o de levantar algumas caracteristicas do perfil
do aluno do 4° anc do curso noturno, na Faculdade de Direito da Universidade de
Santo Amaro (UNISA). Foram estudados os seguintes aspectos: dados pessoais,
dados de escolaridade anterior, nivel sdcio-econdmico, razdes para a escolha do
curso atual e da propria universidade, e expectativas da futura profissao. Também
foi realizado um estudo da percep¢ao sobre a relagdo ensino-aprendizagem no
curso que freqlentam. A amostra foi constituida de [4 sujeitos, alunos do 4° ano
do curso noturno da Faculdade de Direito da UNISA. Para a coleta 1_.'.|OS dados, nio
foram considerados nem o sexc e nem a idade dos sujeitos. O questionério utili-
zado foi adaptado das pesquisas de Campos e colaboradores. (1996) e QOliveira
(1998). Os dados foram analisados em termos de freqiléncias absolutas e relati-
vas, Destacamos os seguintes resultados: |) A idade média dos alunos pesquisados
é de 28,4 anos, com um desvio padrio de 9,| anos, sendo que 50% destes tem
menos de 25 anos; 2) Referente ao sexo dos alunos, 50,09 sio do sexo masculino
e 50,096 do sexo feminino; 3) Dos sujeitos pesquisados, 64,3% se considera bran-
co, 28,6% se considera pardo ou mulato e 7,19% se considera amarelo; 4) Na
pesquisa realizada, 7| ,4% dos sujeitos desenvolveram seus estudos de ensino médio
(2° grau) em escola plblica e 28,6% em escola particular; e 5) Quanto 2 atitude
que mais facilita a aprendizagem, na percepgio dos sujeitos pesquisados, 28,6%
acha que o professor deve favorecer situagSes em classe nas quais o aluno se sinta
a vontade para expressar seus sentimentos, 64,3% acha que o professor deve
utilizar um vocabulario que seja claramente entendido pelos alunos e apenas 7,196
acha que o professor deve tentar evitar que poucos alunos monopolizemn a discus-
sfio em classe. Esta pesquisa faz parte das atividades da disciplina Estatistica, mi-
nistrada para os alunos do |° ano da Faculdade de Psicologia da Universidade de
Santo Amaro.

* Académicos do |° Ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.



PERFIL DOS ALUNOS INGRESSANTES NA FACULDADE DE
ADMINISTRACAO DA UNIVERSIDADE
DE SANTO AMARO - PARTE |

PRISCILA A. P M. DE OLIVEIRA*; JOALDO R. DE SOUZA*; KARINA S. MAIA:
LILIANE DE M. PEREIRA¥; LUCIANA DOS R. MARTINS*; PERCILIA C. SPISSOTO*:
GILBERTO M. UKITA {(orientador); WALQUIRIA F DUARTE (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo da presente pesquisa foi ¢ de levantar algumas informagdes do per-
fil do aluno ingressante no curso noturno da Faculdade de Administracio da Univer-
sidade de Santo Amaro (UNISA). Foram estudados os seguintes aspectos: dados pes-
soais, dados de escolaridade anterior, nivel sécio-econdmico, razdes para a escolha
do curso atual e da prépria universidade, e expectativas da futura profissao. Também
foi realizado um estudo da percepgio sobre arelacio ensino-aprendizagem no curso
que freqiientam. A amostta fol constituida de 47 sujeitos, alunos do 1°ano do curso
noturno da Faculdade de Administragio da UNISA. Para a coleta dos dados, ndo
foram considerados nem o sexo e nem a idade dos sujeitos. O questionarioc utilizado
foi adaptado das pesquisas de Campos e colaboradores (| 996) e Oliveira (1998), Os
dados foram analisados em termos de freqiiéncias absolutas e relativas. Destacamos
os seguintes resultados: [) A idade média dos alunos pesquisados é de 23,3 anos,
com um desvio padrio de 5,7 anos, sendo que 50% destes tem menos de 2| anos; A
Referente ao sexo dos alunos, 53,2% sio do sexo masculine e 46,8% do sexo femi-
nino; 3) Quanto a renda familiar mensal, 29,8% recebem até 8 salirios minimos,
48,9% recebem entre 8 e 24 saldrios minimos e 19,29% recebem mais que 24 salri-
os'minimos; 4) Na'‘escolha do curso, apenas 12,8% dos ingressantes foram influenci-
ados pela nota que a Faculdade de Administracio da UNISA obteve no Exame Naci-
onal de Cursos (Provdo); e 5) O principal motivo para estarem cursando a UNISA é
a localizagio geografica, para 44,79 dos alunos, o reconhecimento da qualidade de
ensino, para 10,6% dos alunos, enquanto que 44,7% alegam outros motivos. Esta
pesquisa faz parte das atividades da disciplina Estatistica, ministrada para os alunos do
I°ano da Faculdade de Psicologia da Universidade de Santo Amaro.

* Académicos do 1° Ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.



PERFIL DOS ALUNOS INGRESSANTES NA FACULDADE DE
ADMINISTRACAO DA UNIVERSIDADE
DE SANTO AMARO - PARTE Il

VIVIANE A. P DA SILVA*; ROSIMARA C. GOMES*; MARIA LUCIANA DE
OLIVEIRA*; KARINA UYENABO*, MARGARETH RODRIGUES*; KATIA M. DE
BRITO*; SIMONE R. REZENDE*; GILBERTO M. UKITA (orientador);
WALQUIRIA E DUARTE (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo da presente pesquisa foi o de levantar algurnas infermagdes do per-
fil do aluno ingressante no curso noturno da Faculdade de Administragio da Univer-
sidade de Santo Amaro (UNISA). Foram estudados os seguintes aspectos: dados pés-
soais, dados de escolaridade anterior, nivel sécio-econdmico, razdes para a escolha
do curso atual e da prépria universidade, e expectativas da futura profissio. Também
foi realizado um estudo da percepgio sobre a relagio ensino-aprendizagem no curso
que freqglientam. A amostra foi constituida de 60 sujeitos, alunos do 1° ano do curso
noturno da Faculdade de Administragio da UNISA. Para a coleta dos dados, ndo
foram considerados nem o sexo e nem a idade dos sujeitos. © questiondrio utilizado
foi adaptado das pesquisas de Campos e colaboradores (1996) e Oliveira (1998). Os
dados foram analisados em termos de freqiiéncias absolutas e relativas. Destacamos
os seguintes resultados: 1) A idade média dos alunos pesquisados é de 21,7 anocs,
com um desvio padrio de 4,5 anos, sendo que 50% destes tem menos de 20 anos; 2)
Referente ao sexo dos alunos, 41,7% sio do sexo masculino e 58,3%6 do sexo femi-
nino; 3) Quanto 4 renda familiar mensal, 36,7% recebem até 8 salarios minimos,
46,6% recebem entre 8 a 24 saldrios minimos e 16,7% recebem mais que 24 salari-
os minimos; 4) Na escolha do curso, apenas [6,7% dos ingressantes foram influenci-
ados pela nota que a Faculdade de Administragio da UNISA obteve no Exame Naci-
onal de Cursos (Provao); e 5) O principal motivo para estarem cursando a UNISA é
a localizagao geogréﬁcé, para 60,0% dos alunos, o reconhecimento da qualidade de
ensino, para 8,3% dos alunos, enquanto que 3,7% alegam outros motivos. Esta
pesquisa faz parte das atividades da disciplina Estatistica, ministrada para os alunos do
I* ano da Faculdade de Psicologia da Universidade de Santo Amaro.

* Académicos do |° Ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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PERFIL DOS ALUNOS INGRESSANTES NO CURSO DE
_ CIENCIAS CONTABEIS DA
UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

ANTONIA FERREIRA DA SILVA*; PAULA OLIVEIRA SILVA*; GILBERTO M.
UKITA (orientador); WALQUIRIA E DUARTE (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivoe desta pesquisa foi o de levantar algumas informagbes do perfil
do aluno ingressante no curso de Ciéncias ‘Contabeis do periodo noturno, na Fa-
culdade de Administragio da Universidade de Santo Amaro (UNISA). Foram es-’
tudados os seguintes aspectos: dados pessoais, dados de escolaridade anterior,
nivel sécio-econdmico, razdes para a escolha do curso atual e da prépria universi-
dade, e expectativas da futura profissdo. Também foi realizado um estudo da per-
cepgao sobre a relagdo ensino-aprendizagem no curso que freqiientam. A amos-
tra foi constituida de 29 sujeitos, alunos do 1*® ano do curso de Ciéncias Contdbeis
(noturno) da Faculdade de Administragio da UNISA. Para a coleta dos dados, ndo
foram considerados nem o sexo e nem a idade dos sujeitos. O questionario utili-
zado foi adaptado das pesquisas de Campos e colaboradores (1996) e Cliveira
(1998). Os dados-foram analisados em termos de freqiiéncias absolutas e relati-
vas. Destacamos os seguintes resultados: 1) Aidade média dos alunos pesquisados
é de 23,4 anos, com um desvio padrio de 6,3 anos, sendo que 50% destes tem
menos de 20 anos; 2) Referente ao sexo dos alunos, 75,9% sio do sexo masculino
e 24,19 do sexo feminino; 3) Todos os sujeitos pesquisados (100%) moram na
zona sul de Sao Paulo; 4) Na pesquisa realizada, 48,2% dos sujeitos desenvolve-
ram seus estudos de ensine médio (2° grau) em escola piblica e 41,3% em escola
particular; e 5) Para 44,8% dos sujeitos, o professor terd uma alta possibilidade de
estar prejudicando o relacionamento com os alunos se exigir uma quantidade ex-
cessiva de tarefas, favorecendo condigdes ‘para que recorram a meios inadequa-
dos para dar conta deles, e para 44,8%, este relacicnamento pode ser prejudica--
do se o professor deixar as tdéias levantadas durante as discussdes sem uma sinte-
se geral que as organize, Esta pesquisa faz parte das atividades da disciplina Esta-
tistica, ministrada para os alunos do [° ano da Faculdade de Psicologia da Univer-
sidade de Santo Amaro.

* Académicos do |° Ano da Faculdade de Psicologia da UNISA,



PERFIL DOS ALUNOS INGRESSANTES NA FACULDADE DE
LETRAS DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO .

VIVIANE B. DA SILVA*; ADRIANA E. DO NASCIMENTO*; VERENA A.
RUEDA¥; ERICA A. DA SILVA¥*; GILBERTO M. UKITA (orientador);
WALQUIRIA E DUARTE (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo desta pesquisa foi o de levantar algumas informacgdes do
perfil do aluno ingressante no curso noturno da Faculdade de Letras da
Universidade de Santo Amaro (UNISA). Foram estudados os seguintes as-
pectos: dados pessoais, dados de escolaridade anterior, nivel sé¢lo-econd-
mico, razdes para a escolha do curso atual e da prépria universidade, e
expectativas da futura profissao. Também foi realizado um estudo da per-
cepgao sobre a relagdo ensino-aprendizagem no curso que freqlientam. A
amostra foi constituida de 62 sujeitos, alunos do |° ano do curso noturno
da Faculdade de Letras da UNISA. Para a coleta dos dados, nio foram
considerados nem o sexo e nem a idade dos sujeitos. O questionario utili-
zado foi adaptado das pesquisas de Campos e colaboradores (1996) e Oli-
veira (1998). Os dados foram analisados em termos de freqiiéncias absolu-
tas e relativas, Destacamos os seguintes resultados: |) A média da idade
dos alunos pesquisados é de 26,4 anos, com um desvio padrio de 9,0 anos,
sendo que 50% destes tem menos de 24 anos; 2) Referente ao sexo dos
alunos, 9,7% sao do sexo masculino e 83,9% do sexo feminino; 3) Na
escolha do curso, apenas 27,4% dos ingressantes foram influenciados pela
nota que a Faculdade de Letras da UNISA obteve no Exame Nacional de
Cursos (Provio); 4Y O principal motivo para estarem cursando a UNISA &
a localizagdo geografica, para 37,1% dos alunos, e o reconhecimento da
qualidade de ensino, para 38,7%; e 5) Com relagio ac dominio de linguas
estrangeiras, 43,69 comunicam-se melhor em Inglés, 41,9% em Espa-
nhol, 4,8% em outras linguas e 6,5% em nenhuma lingua estrangeira. Esta
pesquisa faz parte das atividades da disciplina Estatistica, ministrada para
os alunos do |° ano da Faculdade de Psicologia da Universidade de Santo
Amaro. ' '

* Acad@micos do 1° Ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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AS POSSIVEIS CAUSAS DA -
DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE.

ANDREA SUELY GONCALVES DE ASSIS;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo desse trabalho foi de se confirmar as hipéteses que os
idosos se sentiam rejeitados pela sociedade, por sua prépria familia, ou até
mesmo que negassem sua propria idade, causando assim idosos depressivos.
Participaram da pesquisa 20 sujeitos do sexo feminino, com idade superior
a 60 anos . Os dados foram obtidos através de um Questionario fechado,
uma Caracterizagio do Sujeito (dados pessoais) e a Escala de Depressao
Gertiatrica. Destacamos alguns resultados que tiveram diferencas
significantes com base na amostra: | — 90% tem contato fregiiente com
seus familiares; 2 — 90% dos idosos ndo saem de casa com freqtiéncia; 3 —
80% dos idosos pensam freqlientemente no passado; 4 — 60% fazem
planos para o futuro; 5 — 75% nio sdo depressivos.



ESTUDO DA ANSIEDADE E STRESS NUMA AMOSTRA DE
ACADEMICOS DO 3" ANO DE PSICOLOGIA ANTES DO
PRIMEIRO ATENDIMENTO DE TRIAGEM

CRISTIANE IAZZETTA; GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI {orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com o ‘objetivo de medir e analisar o nivel de ansiedade e
stress de tma amostra composta de académicos do 3" ano de Psicologia de uma Universida-
de |ocalizada ha zona sul de Sao Paulo, dos periodos matutino e noturno, assim como identi-
ficar a percepgao destes quanto a estarem ou nio ansiosos efou estressados antes do primei-
ro atendimento de triagém. A amostra estudada foi composta de 43 estudantes, sendo 13 do
periodo da manhi e 30 do periodo noturne, com idades entre 20 e 44 anos, de ambos os
sexos, sendo 4 do sexo masculino pertencentes ao periodo noturno e 3% do sexo feminino
pertencentes a ambos os periodos. Os initrumentos utilizados foram 3: um questionario
elaborado com base na literatura, um Inventdrio de Sintomas de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE) e um Inventério de Sintomas de Stress (IS5), respondides pelos sujeitos da amostra
antes de realizarem seus primeiros atendimentos de triagem na clinica-escola da prépria
Universidade. Destacaram-se alguns resultados que tiveram diferencas significantes: ) Com
mals freqiiéncia, verificou-se que 65% dos académicos perceberam um bouco de ansiedade
frente ao primeiro atendimento de triagem; 2) Comparando a percepgao dos alunos quanto
a estarem ou ndo anslosos, com os resultados obtides através do [nventiric de Ansiedade
Estado-Trago, conclui-se que os acad@micos, em sua maioria, realmente apresentaram um
estado de ansiedade na média ou acima da média frente ao primeiro atendimento de tria-
gem; 3) 86% da amostra relatou que o primeiro atendimento foi o fato que lhes causou
maior ansiedade antes do primeiro atendimento de triagem; 4) Os académicos da amostra,
com mais freqiiéncia (74%) temem ndo conseguir formular questoes na hora certa frente ao
primeiro atendimento de triagem; 5) Observou-se que 93% da amostra como um todo,
possuem dupla jornada (trabalham e estudam); ) Verificou-se que 58% dos académicos
sentem-se um pouco estressados antes do primeiro atendimento de triagem; 7) Fol possivel
perceber que, com mals freqiiéncia (659}, os sujeitos desta pesquisa perceberam a tensio
muscular como o componente fisicldgico mais atuznte ante ao primeiro atendimento de
triagem; 8) De acordo com o Inventirio de Sintomas de Stress aplicado, observou-se que
com maior freqiiéncia, 63% dos estudantes nio apresentaram-se estressados. Portanto,
conclui-se que mesmo tendo dupla jornada, a maioria dos alunos do 3"ano de Psicologia ndo
apresentaram-se estressados. Os resultados obtidos confirmaram a hipétese de que o nivel
de ansiedade antes do primeiro atendimento de triagem & elevado, assim como a maioria
dos alunos perceberam-se um pouco ansiosos frente ao atendimento. Quanto a hipétese de
que o nivel de stress dos académicos do 3" ano de Psicologia ser elevado devido a grande
probabilidade de dupla jornada (trabalham e estudam), foi possive! concluir que a maioria

dos académicos possuem dupla jornada, mas néo apresentaram sintomas de stress.
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PERCEPCAO DE UMA AMOSTRA DE PACIENTES PRE E POS
CIRURGICOS SOBRE S! MESMO E SUA DOENCA.

CINTHIA MIELITZ; GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)
Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo desta pesquisa, é o de verificar as moﬁiﬁcagées decorrentes
da percepcio dos sujeitos sobre sua imagem corporal, sua doenga e a percepgio
sobre si mesmo. Verificar se o ambiente hospitalar e o tipo de cirurgia aumenta
o nivel de stress dos sujeitos antes e depois da cirurgia, relacionados a
despersonalizacio, da qual o sujeito sofre. A amostra utilizada foi composta por
20 sujeitos, sendo |14 do sexo masculino e 06 do sexo feminino, internados para
cirurgias ndo especificas. Com excegdo de sujeitos que apresentassem seqﬂe]as.
motoras ou cirurgfas de emergéncia, situados em um hospita! ptblico na Zona
Sul da Capital de Sdo Paulo. Foram utilizados 4 questionarios, com base na litera-
tura especializada; o inventirio de sintomas de stress (1SS —anexo) validado por
LIPP e GUEVARA (1994) e o desenho da figura humana. Os resultados foram
analisados em termos de freqiiéncias absolutas (f) e relativas (fr). Paraas andlises
das diferengas foi calculado o qui-quadrado segundo LEVIN (1985). Além disso,
elaborou-se tabelas de percentis para classificago dos resultados dos inventari-
os de stress.Destaca-se os resuitados que apresentam diferengas significantes,
quanto a caracteifzagio geral da amostra: |. com mals freqiiéncia (65%) dos
pacientes pré cirdrgicos, sentem-se ansiosos/com medo, quanto ac sentimento
de estar internado. 2. com mais freqiiéncia (6096) dos pacientes pré cirdrgicos,
apresentam que ficar longe da familia o fator mais desconfortéavel no hospital,
3 com mais freqiiéncia (70%) dos pacientes pré cirlirgicos ndo sdo informados
sobre o que ird ser utilizado na cirurgia. 4. com mais freqiiéncia (42%) dos paci-
entes pré cirirgicos, em relagiio a cirurgia, tém medo da anestesia. 5. com mais
freqiiéncia (63%) dos pacientes pés operatério ficam curiosos em relagio ao
seu corpo. 6.com mais freqiiéncia (63%) dos pacientes no periodo pré cirlirgico
para o pés cirdrgico, estavam na fase de resisténcia e se mantiveram na mesma
fase depois da cirurgia. 7.com mais freqiéncia (55%) dos pacientes pré cir(rgi-"
cos apresentam sintomas de stress cognitivos. 8.com mais freqiiéncia (75%)
dos pacientes pos cirlirgicos, ndao apresentam sintomnas de stress. 9.com mais
freqiiéncia (65%) manifestaram sua doenca no desenho em relagio ao quadro
clinico. 10. com mais freqiiéncia (60%) dos pacientes pés cirlirgicos espressam
sentimento de tristezafangustia nos desenhos,



GESTACAO PRIMIGESTA: UM ESTUDO SOBRE OS NiVEIS DE
ANSIEDADE DA GESTANTE EM RELACAO AO PARTO.

FABIANA MEIRELES DOS REIS KLEIN;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Este estudo teve como objetivo identificar os niveis de ansiedade
em gestantes primigestas, antes e apés o parto, bem como alguns fatores
que interferem no trabalho de parto. A amostra foi composta de 20 sujei-
tos com idades entre 18 e 39 anos, na maternidade de um hospital-escola,
localizado na zona sul da cidade de Sd3o Paulo. Os instrumentos utilizados
foram: Inventério de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), & dois questionari-
os, elaborados com base na literatura. Na primeira parte da pesquisa, mo-
mentos antes do parto, a primigesta respondeu ao IDATE e ao questiona-
rio | (pré-parto) e na segunda parte da pesquisa, apés o parto foi solicitado
que respondesse novamente o |IDATE e o questionario [l (pds-parto). Des-
tacamos alguns resultados que apresentaram diferencas significantes: 1)’
Os pais, com mais freqiiéncia (85%) sentiram-se bem diante da confirma-
¢do da gravidez; 2. As primigestas pesquisadas, com mais freqiiéncia (85%)})
apresentaram medo de ocorrer alguma complicagio com o feto durante a
gravidez; 3. Durante a gestacdo, a grande maioria (95%) das gestantes
sonhava com o bebé efou com o parto; 4. As primigestas pesquisadas, com
mais freqiiéncia (80%), apresentavam receios em relagio ao momento do
parto; e 5. No momento do parto, a grande maioria(759), das primigestas
sentiram-se nervosas. Os resultados obtidos confirmaram a hipétese de
que as primigestas da amostra apresentaram um nivel elevado de ansieda-
de antes do parto; pois, 65% dos sujeitos apresentaram estado de ansieda-
de acima da média, no pré-parto.



A PERCEPCAO DE UMA AMOSTRA DE MEDICOS OBSTETRAS,
SOBRE OS FATORES QUE DESENCADEIAM A PSICOSE
PUERPERAL.

FABIANA CRISTINA SARAIVA;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa, teve como principal objetivo, investigar a opinido dos

médicos sobre os fatores desencadeadores da psicose puerperal. Partiu-se da hi-
pétese, que os médicos acham que as mulheres com doengas psiquidtricas na
familia, apresentam maior probabilidade de ter uma psicose puerperal, bem como
as primigestas, o mal acompanhamento da equipe multiprofissional, e a auséncia
de apoio familiar. A amostra foi composta por 20 médicos, formados em gineco-
logia /obstetricia, com experiéncia minima de 05 anos, como obstetras, com seus
consultdrios |ocalizados na Zona Sul da cidade de S3o Paulo. Foi utilizade como
instrumento urh questionario, com 20 questdes alternativas, a sua elaboragio ba-
seou-se na Literatura consultada. Os dados foram analisados em termos de fre-
qiiéncia absoluta (f) e relativa (fr) e para célculo das diferencas, foi utilizado o qui-
quadrado, segundo LEVIN (1985). Destaca-se alguns resuitados que apresenta-
ram diferengas significantes: |. Com mais freqtiéncia (9095), dos sujeitos conside-
ram positivo o alojamento conjunto no haspital, para o vinculo mie/bebé. 2. Os
sujeitos pesquisados com mais freqiténcia (75%), mostram nos resultados que
mulheres doengas psiquidtricas anteriores ou familiares, tem mais facilidade para
desencadear uma depressio pés parto. 3. (80%6), dos sujeitos com mais freqiién-.
cia, acham que a psigose puerperal, pode prejudicar o desenvolvimento do bebé,
4. Com mais freqliéncia (95%) dos sujeitos, acreditam que o puerpério, causa
també&m um impacto no pai.
5. Com malis freqiiéncia (95%6) a psicose puerperal pode interferir, no relaciona-
mento conjugal. 6. Os sujeitos pesquisados, com mais freqiiéncia (959), conside-
ram importante o acompanhamento da equipe multiprofissional, a gestantes e
puérperas. 7. Os sujeitos pesquisados, com mais freqiiéncia (75%), acham que é
possivel a prevengao da psicose puerperal. 8. (100%) com mais freqiiéncia, dos
sujeitos considerarp importante que a equipe multiprofissional tenha conhecimento
dos sintomas da psicose puerperal. 9. Com mais freqiiéncia (9596), dos sujeitos
acreditam que a equipe multiprofissional pode ajudar no vinculo maefbebé.



DEPRESSAO NO CLIMATERIO: UM ESTUDO DE UMA
AMOSTRA DE PACIENTES AMBULATORIAIS.

NEUZY DE FATIMA MARTINS MENDES;
GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI (orientador)

Fol realizada uma pesquisa como 'obfetivo principal, para verificar a
intensidade de depressdo no climatério. A amostra foi'comiposta por 25
multheres na faixa etiria de 40 & 60 anos, pacientes do ambulatorio de
climatério de um Hospital Escola do municipio de S3o Paulo. Foram utiliza-
dos um questionario com base na literatura pesquisada, e o'inventério Beck
de depressdo. Os resultados foram analisados em termos de freqiiéncia
absoluta (f) e freqliéncia relativa (fr), para analise das diferengas foi calcula-
do o qui-quadrado segundo Levin (1985). Destaca-se os resultados que
apresentaram diferencas significantes: [.Com mais freqliéncia (96%), os
sujeitos afirmam que vale a pena estar vivo; 2.Com mais freqiiéncia (84%),
os sujeitos afirmam que sentem-se felizes; 3.Com mais freqiiéncia (84%),
os sujeitos afirmam que ndo pensam em cometer suicidio; e Com mais
freqiiéncia (496), os sujeitos apresentam quadro de depressdo severa, esse
resultado corrobora com TRIEN (1994), que as doengas mentais ndo sdo
prevalentes durante o climatério do que em qualquer outra fase na vida da
mulher. .



MANIFESTACOES CLINICAS E PSICOLOGICAS DE PACIENTES
. DIAGNOSTICADOS COMO PORTADORES DE L.E.R. - DORT

ROBERTA LOPES DE LIMA; GILDO DOS SANTOS ANGELOTTI ( orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo do presente estudo foi comparar o nivel de ansiedade, apresenta-
do pelos sujeitos diagnosticados sem L.E.R. e com L.E.R.. A hipdtese é o de verificar
se as pessoas, com Trago de Ansiedade, desenvolvem a L.E.R. com mais facilidade.
Além disso, pretendo verificar se a dor ir]terfere nas atividades didrias e como sente-
se em relacio ao futuro, em uma amostra de funcionirias de teleatendimento da
cidade de Sdo Paulo. A amostra foi composta por 40 sujeitos do sexo feminino,
sendo 20 sujeitos sem L.E.R. e 20 sujeitos com L.E.R.. Para esse estudo foi utilizado,
Ficha de [dentificacdo, Escala Analégica Visual, Questiondrio com 9 questdes fecha-
das e Inventirio de Ansiedade Trago-Estado (IDATE). A pesquisa foi realizada no
més de novembro de 1999, periodo que a empresa autorizou a aplicagio do teste,
em horério que ndo interferisse nas atividades do trabalho. A pesquisadora obteve a
informaco, que no dia 15 de novembro, os funciondrios ndo teriam curso de aper-
feicoamento do trabalho, entio os mesmos terfam 2:00 horas para descansarem,
ou resolverem assuntos particulares, dentro da empresa, ou fora da empresa, com.
autorizag@o dos supervisores. Apds um breve Rapport, a pesquisadora utilizou-se de
um critério de inclusio e exclusdo, onde o mesmo baseasse no questiondrio junto a
cada sujeito se ele ja tinha recebido o diagndstico de L.E.R., esse critério demorou
aproximadamente 1:00 hora, Apés a pesquisadora ter selecionado sua amostra, a
mesma explicou de forma coletiva sua pesquisa e seus objetivos. Cada sujeito res-
pondeu & pesquisa de forma individual, @ quando surgiam dividas a pesquisadora
auxiliava. O tempo para preenchimento estimado foi de 30 minutos. Apés recolher
todo o material, agradeci a colaboragio. Os dados foram analisades em freqiiéncias
absolutas (f) e refativas (fr), para posterior céleulo de qui-quadrado, ségundo Levin
(1985), e alguns dos resultados que obtiveram diferencas significantes, foram: 1) Os
sujeitos sem L.E.R. tém Trago-Estado de Ansiedade abaixo da média, e os sujeitos
da amostra com L.E.R. tém o nivel de ansiedade aumentada, tanto em relagdo ao
Trago, como Estado; 2) Com mais freqiiéncia 55% dos sujeitos informam que, as
vezes, a dor interfere nas atividades didrias; 3) Com mais freqUiéncia 68% dos sujei-
tos informam que apés o diagnéstico de L.E.R., ndo houve modificagio no trabalho;
e 4) Com mais freqiiéncia 95% dos sujeitos estio em atividade profissional no mo-

mento.




UM ESTUDO EM ADULTOS COM SOBREPESO E OBESOS:
IMAGEM CORPORAL, AUTO-ESTIMA E
A PERCEPCAO DE S| MESMO. -

GISLAINE COMETTI; FATIMA APARECIDA MIGLIOL] FERNANDEZ TOME

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de conhecer a imagem
corporal, auto-estima e verificar a percepgio que cada sujeito da amostra
tém, em relag@o a si mesmo. A amostra utilizada foi composta por 50 sujei-
tos, separados em duas categorias, 25 sujeitos do G | e 25 do G I, no qual
foram abordados pela autora. A separagio dos individuos se deu em duas
categorias e estas, eram devido a0 Indice de Massa Corporal (IMC), ou
seja, fazia parte do G | os sujeitos com o IMC variando de 25,01 4 40 e do
G Il entre 20 a 25 de massa corpérea. A pesquisa foi realizada na Universi-
dade de Santo Amaro - UNISA (Campos I), localizada na Zona Sul da capi-
tal de Sdo Paulo. Os instrumentos utilizados foram: Consentimento Infor-
mado junto com a Ficha de Identificacdo; Inventério de Imagem Corporal
comn perguntas fechadas; Inventario de Auto-Estima com perguntas fecha-
das e uma pergunta aberta elaborada pela autora, referente a percepcio
que cada sujeito da amostra tdm de si mesmo, que deveriam ser respondi-
dos pelos sujeitos pesquisados. Os resultados evidenciarain diferengas sig-
nificativas, sendo que, 64% dos sujeitos do G | apresentam muito
freqlientemente e sempre uma imagem corporal negativa e no G [l 80%
dos sujeitos apresentam nunca e raramente uma imagem corporal negati-
va. Frente a auto-estima, 56% dos individuos do G | tém uma auto-estima
rebaixada numa boa parte do tempo, a maior parte do tempo ou todo
tempo, ja no G Il, 76% apresentam raramente, nunca ou poucas vezes
uma baixa auto-estima. Portanto, com maior freqiiéncia os sujeitos do G |
apontam a existéncia de imagem corporal negativa e auto-estima rebaixa-
da, quando comparados aos do G Il
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A PERCEPCAO DE UM GRUPO DE JOVENS E UM GRUPO DE
IDOSOS EM RELACAO AO ENVELHECIMENTO.

CARLA CAMILO NEVES; FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada com objetive de verificar qual & a percepgio que o jovem e o
préprio idose tem em relagio ao envelhecimento. Levantando aspectos de como é vivida e
imaginada a terceira idade. A amostra foi composta por 60 sujeitos de ambos os sexos, 30 com
ic‘lade variando entre 18 a 25 anos e 30 sujeitos com idade entre 60 a 95 anos. Todos escolhidos
aleatoriamente no municipio de Sio Paulo. Foram utilizados como instrumentos ym questionario
de ldentificagio composto com duas questdes do tipo aberta e dois inventarios como medida de
atitudes em relagdo a velhice (NERI, 1986). Alguns resultados que apresentaram diferencas
significantes foram: |) Com maior freqligncia (70%), os jovens acham que nio & s6 na juventude
que se pode esperar o maximo de satisfagdes navida. 2) Com malor freqiiéncia (739}, os jovens’
nio se sentem apreensivos a0 pensarem no seu envelhecimento. 3) Com maior freqiiéncia (2696),
os jovens dizem que no hi poucas coisas que uma pessea possa realizar navelhice. 4) Os jovens,
com mais {reqiiéncia (90%5), dizem que o vetho pode ter uma vida sexual saudével. 5) Os jovens,
com maior freqiiéncta (9396}, pretendem de um modo geral desirutar a velhice. 6) Com maior
freqiiéncia (709}, os jovens acham que é dificil enfrentar a idéia de nossa prépriamorte. 7) Com
maior freqiiéncia (9396), os jovens dizem nio consideram a velhice como o perfedo mais som-
brio da vida. 8) Os jovens, com mals freqiéncia (93%), nio que & methor morrer cedo do que
enfrentar a velhice nesta socledade. 9) Os jovens, com malor freqiiéncia (93%), ndo acham que
vao se sentir solitarios na velhice. 10) Com maior freqiéncia (93%), os jovens acham que a
velhice permite que se constate que toda a vidavaleua pena. | 1) Com maior freqiiéncia, 57% os
jovens acham que ser velho é estar realizado pessoalmente. 12) Com maior freqiéncia, 409 dos
fdosos acham que ser velho & estar realizado pessoalmehte. Os resultados obtidos nio confir-
mam a hipétese de que os jovens tem uma visio preconceituosa em relagio i velhice, bem como
os idosos, esta etapa da vida é vista muito positivamente. A pesquisa neste grupo demonstroy
que envelhecer para os jovens nio os assustam como muites autores colocam, eles querem
envelhecer, construir seu futuro e aproveitar a velhice da melhor maneira possivel. Os jovens
acreditam que a velhice pode ser vivida normalmente, que a debilidade fisica ndo atrapalha o
idoso em suas atividades. Fol observado a visdo positiva que esses tem da terceira idade. Estes
fatores podem ser participativos em refagio ao fato dos jovens acreditarem que sua situagio é
diferente do atual retrato social do pais idealizando a terceira idade como gostaria que fosse, Em
relagio ao grupo de idosos ndo se tem bases estatlsticas para tirar alguma conclusio quanto a
percepgio do idosos em relagde ao envelhecimento. Através das freqliéndias pode ser que o

Idoso tenha uma visdo positiva em relagio ao envelhecimento, assim como os jovens.




ONCOLOGIA PEDIATRICA E TEMPORALIDADE TRAUMATICA

AMAY DE PAULA SOUZA BARROS; FATIMA APARECIDA MIGLIOL!
FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de identificar e compre-
ender os aspectos ¢ronolégicos em criangas portadoras de cincer. Para
isso foi necessirio colher uma mostra de criancas portadoras e de criangas
nio portadoras da doenga. A amostra utilizada foi composta por 40 crian-
gas, cuja a faixa etdria varia de 06 a |0 anos de idade, destas 40 criangas, 20
s3o da zona sul de Sdo Paulo, no bairro da Vila Mariana e as outras 20 sio
de uma escola localizada também na zona Sul, Campo Limpo. O instru-
mento utilizado foi um questionério composto por 10 questdes tedricas e
uma técnica projetiva. Destacamos alguns resultados com diferengas
significantes: As criangas com céncer se imaginam no futuro, junto com
suas familias, a0 contrario das outras, que se imaginam de, modo indepen-
dente, Para as criangas com cincer o futuro ndo esta préximo, elas pensam
pouco nele.
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A ESCOLA: O PONTO DE VISTA DE UMA AMOSTRA DE
ALUNOS DE 5 E 8° SERIES DE UMA ESCOLA PUBLICA

SHIRLEY FELIX FERNANDES; MARIA DA PAZ PEREIRA (crientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Com o objetivo de conhecer o ponto de vista dos alunos de 5* e 82 .
séries sobre a escola, foi aplicado um questionario comn base na literatura
indicada, composto por |7 questées, abertas e fechadas, em de 40 alunos
de uma escola plblica, situada na periferia da zona sul da capital de Sdo
Paulo, com idade entre 10 e 17 anos. Verifica-se que, do ponto de vista dos
alunos de ambos os grupos, na escola ocorre aprendizagem e a socializa-
¢io, confirmando nossa hipotese principal de que a escola tem por fungio
ensinar e socializar. Observa-se um perfil de professor mais associado ao
modelo tradicional e quanto ao processo de aprendizagem e quanto ao
objetivo da avaliagio escolar os alunos possuem percepgdes semelhantes.
Quanto ao papel do diretor e do coordenador na Escola, as percepgdes
dos alunos estio inadequadas. Observou-se dificuldade por parte dos alu-
nos em responder essas duas questdes. Observa-se que, quanto ao papel
do aluno, os sujeitos da amostra da 5*'série possuem necessidades voltadas
para a socializagdo com o *grupo de iguais, enquanto que os alunos da 8
série apresentam necessidades voltadas para a aquisi¢do de conhecimento.
Ambos relacionados a socializagio mas para a 5 série o que predomina é o
convivio com os amigos. No entanto, os alunos de ambos os grupos, prefe-
rem lugares relacionados a socializag@o.

*corresponde ao grupo de adolescentes da mesma faixa etaria.




UM ESTUDO COM ADULTOS OBESOS: IMAGEM CORPORAL,
AUTO-ESTIMA E A PERCEPCAO DE SI MESMO

SANDRA DA SILYA CAMIN; FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa teve como objetivo, realizar um diagndstico sobre a
imagem corporal, auto-estima e verificar como é a percepgio de si mesmo
de sujeitos obesos. Participaram 50 sujeitos, de ambos os sexos divididos,
a partir do indice de Massa Corporal, em dois grupos de 25 sujeitos sendo
um grupo composto por individuos com sobrepeso com média de IMC de
29,55 e outro composto por individuos sem sobrepeso. O grupo sébrepeso
freqiientava uma Clinica Particular, de classe média alta, situada na Regido
Sul, de S3o Paulo. O grupo controle foi composto por sujeitos de um bairro
situado na Regido Sul de Sdo Paulo. Os resultados evidenciaram que o gru-
po sobrepeso apresenta uma imagem corporal negativa, uma baixa auto-
estima e uma percepgdo negativa onde os sujeitos se apresentam deprimi-
dos e pesados na maior parte do tempo, quando comparados com o grupo
controle,




INDICATIVOS DE DEPRESSAO EM SUJEITOS
DESEMPREGADOS.

SANDRA ANALIA ANDRADE DO BOMFIM; FATIMA APARECIDA MIGLIOLI
FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de verificar como o de-
semprego pode influenciar a vida das pessoas, causando mudangas e alte-
ragbes bioldgicas como depressdo numa amostra de'desempregados de
uma agéncia de empregos. A amostra utilizada foi composta por 40 sujei-
tos, 20 do sexo masculino e 20 do sexo feminino, de uma agéncia de em-
pregos, situada em Carapicuiba, zona oeste da Grande Séo Paulo. Os ins-
trumentos utilizados foram dois questiondrios, sendo um de identiﬂcégéo
do sujeito composto por questdes fechadas e o Inventério de Beck de De-
pressdo (1979). Alguns resultados que tiveram diferengas significantes: 1)
com mais freqiiéncia (70%) dos sujeitos desempregados pesquisados sdo
solteiros; 2) com mais freqtiéncia (89%) dos sujeitos desempi-egados sol-
teiros moram com os pais; 3) com mais freqiiéncia (509%) dos desempre-
gados pesquisados estdo desempregados hd menos de 6 meses; e 4) com
mais freqliéncia (4596) dos desempregados pesquisados apresentaram grau
minimo de depressio,



AS PERCEPCOES DE UMA AMOSTRA DE
MENINAS DE 2° SERIE SOBRE A TV

FABIANA DOS SANTOS LUZ; FATIMA APARECIDA MIGLIOL! FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de estudar as percepgoes de uma amostra de
rmeninas de 2° série sobre a TV com énfase no a5p'ecto do erotismo nela apresentado, As
hipéteses deste trabalho foram de veriflcar se ha identificagio das meninas da amostra com as
atrizes e personagens que exibem aspectos sexuals e erdticos apresentados pela TV e se hd
pouco ou nenhum didlogo com a familia sobre os temas nela assistidos. A amostra utilizada foi
composta por 23 criangas estudantes da 2° série do periodo intermedidrio de uma escola Muni-
cipal, situada na periferia da zona sul de Sao Paulo. Como instrumento foi utilizado o modelo do
Inventdrio de Stress Infantil de LIPP (1997) adaptado em forma de questiondrio composte por
questdes abertas e semi-abertas, aplicados individualmente. Os dados foram analisados em fre-
qliéncias absolutas e relfativas, para posterior calculo do qui-quadrado. Destacamse alguns resul-
tados que tiveram diferengas significantes: |} Com mais freqiiénciz (78%6) as criangas pesquisadas
brincam; 2) com mais freqiiéncia (7896) as criangas pesquisadas ja se imaginaram sendo alguns
dos personagens da TV: 3) com mals freqliéncia (7096) as criangas da amostra gostariam de ser
parecidas com os personagens que estdo na TV, 4) com mais freqliéncia (%1%) as criangas
pesquisadas nunca assistiram cenas de nudez e sexo na TV: 5) verifica-se malor tendéncia (70%)
de criangas da amostra que assistem os programas que quiser; 6) com mais fregiéncia (9195), as
criangas da amostra preferem ser parecidas com suas maes; 7) com mais freqiiéncia (65%6), as
criangas pesquisadas gostariam de fazer parte de grupos infantis que dangam e cantam na TV, B)
com mals freqliéncla (7496), as criangas pesquisadas assistem na TV casals com relagdes pouco
duradouras; 9) com mais fregiiéncia (9196), as criangas pesquisadas nunca pensaram em namorar
come os adultos mostrados na TV; 10) com mais freqiiéncia (74%), as criangas pesquisadas
acreditam que os meninos preferem as mulheres que se vestem com roupas mostrando alguma
parte intima do corpeo; 1 1) com mais freqiiénela (65%), as criangas da amostra nio preferem
programas exibidos para o piblico adulto; e 12) com mais freqiiéncia (78%) , as criangas da
amostra nao conversam com os pais sobre sexualidade. Os resultados apresentados scbre a
percepgdo das meninas da amestra m relagio a TV parecem indicar uma facilidade quanto a
identificagio projetiva com os personagens e grupos infantis e o desejo de identificagio coma
mie. Estes resultados revelam haver uma compatibilidade quanto 4 percepgio das criangas da
amostra sobrea TV com aliteratura pesquisada.

298

»

o~



i

A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES DE LAZER PARA GRUPOS
DE TERCEIRA IDADE.

KELLY REGINA DE JESUS DIAS; FATIMA APARECIDA'MIGLIOL]
FERNANDEZ TOME { orientadora) .

Faculdade de Psicologia da UNISA

O presente trabalho tem como objetivo identificar o que leva um
individuo idoso a procurar grupos de terceira idade que realizam algum
tipo de atividade de lazer, além de verificar quais os beneficios psicologicos
que essas atividades exercem sobre o individuo. A amostra utilizada foi
composta por 40 individuos com idade superior a 60 anos; sendo 20 que
participam de algum tipo de atividade de lazer em grupos (G1), e 20 sujei-
tos que ndo participam de grupos (G2). Os instrumentos utilizados foram .
um questiondrio de identificacio contendo questes abertas, semi-abertas-
e fechadas e um inventério de satisfacio de vida. Dentre os resuitados
obtidos podemos destacar: - os idosos que participam de atividades de
lazer n&o as realizam somente como pas;satempo; - grande maioria dos
idosos sentem-se incentivados a praticar e atribuem a essas atividades o
sentimento de bem-estar e as alteracdes positivas ocorridas em suas vi-
das:- de um modo geral, os idosos acreditam na importancja dessas ativida-
des serem realizadas com pessoas da mesma idade, assim, sentem-se mais
entrosados em relacio ao grupo;- todos os sujeitos recomendariam essas
atividades para outra pessoa; e- a grande maioria dos individuos que nao
participa de grupos de lazer gostaria de participar, porém, o que os impe-
dem é a situagdo financeira.
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UM ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE A INGESTAO
EXCESSIVA DE ALIMENTOS NUMA AMOSTRA
DE MULHERES ADULTAS

ELIANA GUEDES;
FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve como abjetivo o de estudar numa amostra aleatéria de 40
mulheres de 20 a 45 anos e IMC (Indice de Massa Corporal) entre 17,57 e 36,02, a incidéncia
de compulsio alimentar (segundo 0 DSM — Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, |995) e a apresentacio de caracteristicas e variaveis psicoldgicos como o estado de
ansiedade (segundo o Inventdrio IDATE), os itens do QEWP-R (Questionirio sobre Padraes de
Alimentagdo e Peso —Revisado, de SPITZER e cols., 1992, traduzido por BORGES, 1998) e do
questiondrio por nés elaborado com base na literatura especializada. A hipétese é a de que
numa amostra aleatdria & possivel a identificagio em nimero significante de sujeitos com
compulsio alimentar e de que nestes sujeitos, hi um nivel de ansiedade-estado e traco acima
damédia. Osinstrumentos utilizados foram o Inventirio de Ansiedade —[DATE de SPILLBERG
(1976), o QEWP-R (Questiondrio sobre Padrées de Alimentagiio e Peso —Revisado) traduzido
por BORGES (1998) e um questionirio elaborado com base na literatura consultada, compos-
to por 4 questSes. Os resultados foram analisados em termos de freqiléncias absolutas () e
relativas (fr) para posterior cilculo do Qui-quadrado. Os resultados que apresentaram diferen-
cas significantes s3o apresentados a seguir com mais freqiiéncia, a ansiedade-estado estd num
nivel abaixo da média para amostra total; com mais fregiiéncia, aansledade-trago esta abaixo da
média para a amostra total; com mais freqiiéncia, os sujeitos pesquisados nio apresentam
compulso alimentar (80%); e com mals freqiéncia, a maioria da amostra acredita ser anslosa
(759 e atribuem a dificuldade de resolugiio de problemas o motivo da ansiedade sentida
(7496). Dos 40 sujeitos pesquisados, 8 apresentam compulsio alimentar (20% da amostra) e
na sua maioria, 80% nio apresentam.Dos sujeitos que apresentaram a compulsdo alimentar, os
resultados obtidos sdo descritos a seguir: [) 50% indicaram ser ainsatisfagio o principal motivo
da compulsc alimentar e 38% atribuem & ansiedade; 2) 62% responderam que houve uma
grande ingestio de alimentos num curto espago de tempo, com perda de controle; 3) 38%
ingeriram grande quantidade de alimentos mals que 2 ou 3 vezes por dia; 4).50% atribuiram
que hd sintoma de comer até sentirem-se mal; e 5) 509 indicaram comer em excesso, sem
fome. A hipdtese de que haveria um niimero significante de mulheres com compulsio alimen-
tar numa amostra aleatdria nio foi confirmada. Quanto 4 avaliagio quantitativa do nivel de
ansledade pelo Inventarld IDATE nestes sujeitos em particular, ndo fol possivel uma conclusio
pele nimero de sujeitos identificados, o que impossibilitou a anallse estatistica.Sugere-se que
em estudos posteriores possa ser de fato utilizada uma amostra de sujeitos com compulsio
alimentar como grupo experimental e sem compulsdo alimentar, como grupo contrale.Mesmo
que os resultados obtidos com o grupo que podiam ter compulsio alimentar ndo permitirem
concluses generalizadas e definitivas, ratificamos a indicagio de BARROS e’colab. (1990) de
que € necessario que o profissional de satide fique atento aos aspectos psicolégicos presentes

no quadro de compulsdo alimentar.
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IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: SOLIDAO E DEPRESSAO,
AS MARCAS DE UMA VIDA

JOSE FERNANDES FILHO; FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de estudar os fatores que
levam os idosos institucionalizados a viverem nma solidio e estarem depri-
midos. A amostra utilizada foi composta por 20 idosos internos de uma
instituicdo do municipio de Embu-Guagu. Os instrumentos utilizados fo-
ram questiondrios elaborados pelo autor, com questdes fechadas e semi
abertas com base na literatura, e a escala de depressao geriatrica. Estes
questiondrios foram aplicados individualmente, de forma a estabelecer vin-
culo de confianga com os idosos. Destacam-se alguns resultados que tive-
ram diferengas significantes: com mais freqiéncia (80%) os idosos
institucionalizados relatam que tiveram desentendimento com familiares,
demonstrando possiveis dificuldades de manter vinculos sociais devido ao
preconceito. Com mals freqiiéncia (809) da amostra feminina relatam vi-
ver deprimidas ao contrério da populagio masculina que (10096) declaram
ndo ter depressdo, fato este que poder ser relacionado a situagio de con-
formismo em que vivem os homens.



ATIVIDADES SOCIO RECREATIVAS E
O IDOSO: INTERFACE POSSIVEL?

VANIA MARLEY DE OLIVEIRA; FATIMA APARECIDA MIGLIOLI FERNANDEZ TOME {orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de estudar a influéncia da
participagdo ou ndo em atividades socio recreativas de uma amostra de
idosos. Além disso, serd também estudado o grau de auto suficiéncia e
depressdo nos grupos considerados. Utilizou-se uma amostra de 40 (qua-
renta) sujeitos com mais de 60 anos sendo 20 sujeitos com atividades social
e 20 sujeitos sem atividade social. Os sujeitos nio foram considerados por
nivel de escolaridade, nivel sécio econdmico e sexo, Empregou-se o uso de
um questionario composto por 05 (cinco) questdes de multipla escolha, O
(uma) questio de escolha inica e uma questio semi-aberta, elaborado pela
Autora com base na literatura consultada. Foi utilizado também uma Escala
de Depressio Geriatrica (Yesavage, ]. A., Brink, T. L., Rose, T. L., e Leirer,
V. O., 1983) cujo objetivo é medir a depressio do idoso; um Inventério de
Auto-Suficiéncia (Sherer, M., Maddox, J. E., Mercadante, B., Prentice - Dunn,
S., Jacobs, B., e Rogers, R. W., 1982) onde o objetivo é medir o nivel geral
de crenca sobre a propria competéncia. Seguem-se alguns dos resultados
com diferengas significantes: |) No grupo com atividades sociais verificou-
se que 80% preferem estar reunidos com os amigos; 55% acreditam estar
mais felizes, com a participagio em grupos de terceira idade; 100% nio
apresentam caracteristicas depressivas; 85% considera-se auto- suficiei-
te. 2) No que concerne ao grupo sem atividades sociais percebeu-se que
40% prefere a soliddo; 60% nao participa porque ndo gosta de sair de
casa; 55% nédo tem interesse em participar de atividades para idosos; 55%
apresenta caracteristicas depressivas; 35% considera-se auto-suficiente.
De acordo com os dados percebe-se que os idosos que participam de ati-
vidades socio recreativas se enquadram em um nivel de auto suficiéncia
superior ao dos idosos que nao participam de tais atividades.
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AS EXPECTATIVAS VIVENCIAIS DOS PAIS JUNTO AO FILHO
HOSPITALIZADO

UBERLANDIA NASCIMENTO MATOS SOUZA; FATIMA APARECIDA
MIGLIOLI FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da’'UNISA

O objetivo geral do presente estudo foi avaliar quais sentimentos sio
mobilizados em pais e/ou responsaveis diante da internagdo de seus filhos e
verificar a perspectiva vivencial das mées, o que sentem, percebem e como

_ regem a situagdo de internagio de um filho na enfermaria. Como hipétese

principal do trabalho que, sendo a situagio hospitalar geradora de medos e
ansiedade, se faz necessiria a presenca de um acompanhante familiar na
enfermaria pedidtrica, a qual serd benéfica tanto para criangas quanto para os
pais. A amostra foi composta por 25 sujeitos acompanhantes de criangas
hospitalizadas em um hospital escola de uma Universidade situada na perife-
ria da zona sul de Sdo Paulo. Foram utilizados um questionario baseado na
literatura pesquisada e o Desenho do Par Educativo, adaptado de MUNIZ
(1987). Os resultados que apresentaram diferengas significantes foram: 1. os

sujeitos da amostra, com mais freqiiéncia (84%) acreditam ser extrema-

mente necessaria a presenca de pais ou responsaveis junto a crianga hospita-
lizada; 2. os sujeitos pesquisados, com mais freqiéncia (9296), disseram que,
o atendimento prestado pela equipe de sadde do hospital foi étimo; 3. com
mais freqiiéncias (48%), os sujeitos da amostra indicam sentirem muita sa-
tisfagdo em relagio a pessoa que cuida da crianga no hospital e 48% indicam
sentirem seguranga referente a esse aspecto; 4. com mais freqiiéncia (68%)
dos sujeitos, indicaram ter sentido o processo de Internagio Conjunta ter
ocorrido de modo tranqliilo; e 5. com mais freqiiéncia (4196), os sujeitos da
amostra desenharam como pessoa que cuida, os pais da crianga, Os resulta-
dos obtidos no presente estudo, confirmam a hipétese da pesquisadora que
a presenga de um acompanhante familiar na enfermaria pediatrica ser be-
néfica para a crianga e seus pais. Sendo assim, os resultados indicaram, com
mais freqiiéncia, que o processo de Internagdo Conjunta mobiliza nos pais
sentimentos de tranqiilidade e alivio por estarem junto ao filho, atendendo
suas necessidade e dando-lhe apoio afetivo-emocional, que possibilite a adap-
tagdo do mesmo no ambiente hospitalar. ‘



UM ESTUDO DA AUTO-ESTIMA DE DROGADICTOS EM
CLINICAS DE RECUPERACAO.

CRISTINA DE FATIMA CARLOS; FATIMA APARECIDA MIGLIOLI
FERNANDEZ TOME (orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizado um estudo, com o objetivo de verificar o nfvel de auto-
estima em drogadictos em clinica de recuperagio e, quais os sentimentos e
pensamentos que tem em relagdo a si mesmo. A amostra utilizada foi com-
posta de 20 sujeitos, internos de uma Comunidade Terapé&utica, situada na
periferia da zona sul da capital de Sdo Paulo. Comidade entre 15 e 35 anos.
Os instrumentos utilizados foram os seguintes: ficha de autorizagfio; ques-
tionario de identificacio composto de 9 questées, sendo 2 abertas e 7 fe-
chadas elaborado pela autora e, inventério para verificagio de auto-estima.
Destaca-se alguns resultados desta pesquisa: A primeira droga utilizada por
75% dos sujeitos da amostra foi a maconha; 70% dos sujeitos utilizaram
drogas pela primeira vez na rua e com os amigos; Dos sujeitos da amostra
85% consideram-se dependentes, mas apenas 459 ja passou por algum
tipo de tratamento efou instituigio; Com mais freqiiéncia (809), os indivi-
duos pesquisados consideram que as drogas davam a ilusio ou o sentimen-
to de um melhor desempenho nas atividades; E, finalmente 50% dos sujei-
tos da amostra apresentaram uma boa auto-estima.
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A IMPORTANCIA DA OBSERVACAO NO GRUPO PARA
INTERVENCAO PSICOLOGICA EM DOIS TIMES DE FUTEBOL
DE SALAO DA ZONA SUL DE SAO PAULO

FABIANA TAVARES MEDEIROS; FATIMA APARECIDA MIGLIOLI
FERNANDEZ TOME ( orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Foi realizada uma pesquisa com o objetivo de estudar a importincia
da observagdo de um grupo esportivo antes de ocorrer a intervengao, para
averiguar quais os comportamentos primerdiais a serem trabalhados, com
dois times amadores de Futebol de Saldo, de Clubes distintos da Zona Sul
da cidade de S3o Paulo. A amostra utilizada foi composta por dois times,
sendo um com |3 componentes e o outro com |2, totalizando 25 partici-
pantes, os quais fazem parte de Clubes diferentes situados na Zona Sul de
Sao Paulo. Os instrumentos utilizados foram uma entrevista inicial com
cada participante, composto por questdes fechadas e trés observaces
dos times em diferentes situagSes, como: treino, amistoso e campeonato,
realizado por duas observadoras. Destaco alguns resultados que tiveram
diferencas significantes:’| . no grupo A, os comportamentos mais significantes
s@o lideranga (41% / 35%) e agressividade (43%/44%); e 2. no grupo B, o
comportamento mais significante é a influéncia externa (34% / 39%). Os
resultados apontaram na mesma direcdo que a hipétese defendida pela
pesquisadora, de que as observagdes sdo necessdrias e primordiais para a
realizagdo de uma intervengio, pois cada grupo possuiu diferentes necessi-
dades pois sdo distintos.



A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES DE LAZER PARA
PESSOAS DE GRUPOS DA TERCEIRA IDADE

SOLANGE APARECIDA DE ABREU; FATIMA APARECIDA MIGLIOLI
FERNANDEZ TOME ( orientadora)

Foi realizada uma pesquisa com objetivo de verificar qual a impor-
tincia de atividades de lazer em grupo, no tocante a satisfagdo de vida e
alteracdes no comportamento das pessoas de terceira idade, numa amos-
tra de idosos que praticam atividades de lazer em grupo (gindstica) e sdo
afiliados a uma instituicio particular, situada na zona sul desta Capital, de-
sighados como Grupo |, em comparagao a uma amostra de idosos que ndo
participam de atividades de lazer em grupo, designados.como Grupo 2.
Utilizou-se como amostra, dois grupos compostos por vinte sujeitos do
sexo feminino, com idades compreendidas entre 60 e 85 anos, Como ins-
trumentos foram aplicados individualmente questionario e indice Z de Sa-
tisfacdo de Vida - LSIZ. Destaca-se alguns resultados que tiveram diferenga
significante nos dois grupos: Com maior freqiiéncia, (95%) do Grupo | e
(80%) do Grupo 2, os idosos sentem-se incentivados a praticar atividades
de lazer em grupo; Dos idosos pesquisados, com maior fregiiéncia (95%)
do Grupo ] sentem-se entrosados em relagao ao grupo que praticam ativi-
dades de lazer e no Grupo 2 (55%) sentem-se aceitos; e com freqiiéncia
de 1009, dos idosos do Grupo | e 85% dos idosos do Grupo 2 procuram
fazer algo para se divertir sempre que dispdem de tempo livre. Pode-se
dizer que os idosos que participam de atividades de lazer em grupo, tem
um menor indice de baixa satisfagio de vida em relagao aos idosos que ndo
participam de grupos de atividades de lazer.



A VIVENCIA DOS PAIS E FAMILIARES JUNTO A CRIANCA
HOSPITALIZADA

MARYSELMA VIEGAS AMARAL DA SILVA; FATIMA APARECIDA MIGLIOLI
FERNANDEZ TOME( orientadora)

Faculdade de Psicologia da UNISA

Este trabalho de pesquisa teve como objetivo geral o de avaliar quais
sentimentos e condutas sdo mobilizados em pais e/ou responsaveis diante
da internagio de seus filhos; e identificar as varidveis emocionais de maes
frente a internagéio de seu filho em enfermaria pediatrica. A hipStese prin-
cipal da pesquisa foi a de que, sendo a situagio hospitalar geradora de me-
dos e ansiedade, se faz necessaria a presenga de um acompanhante familiar
na enfermaria pediatrica, a qual sera benéfica tanto para a crianga quanto
para os pais. A amostra utilizada foi composta por 25 pais ou familiares
acompanhantes de criangas internadas num hospital-escola de uma univer-
sidade particular, situado na zona sul de Séo Paulo. Foram utilizados um
questionario com questdes abertas, semi-abertas e fechadas baseado na
literatura pesquisada e o Teste do Desenho do Par Educativo Adaptado.
Destacamos alguns resultados que apresentaram diferencas significantes,
que foram:’l) Com mais freqiiéncia (88%), os sujeitos da amostra acredi-
tam ser extremamente necesséria a presenca de pais ou responsaveis jun-
to a crianga hospitalizada; 2) Com mais freqiéncia (84%); os sujeitos da
amostra demonstram alivio com a Internagio Conjunta; 3) Com mais fre-
quiéncia (52%), os sujeitos da amostra indicam sentirem seguranga em re-
lagdo a pessoa que cuida da crianga no hospital; 4) Com mais freqiiéncia
(849%), os pais €/ou acompanhantes sentem-se participativos em relacio
no processo de Internagdo Conjunta; e 5) Com mais freqiiéncia (100%), os
pais ou acompanhantes desenharam.como uma pessoa que é cuidada a_
crianca internada. Os resultados obtidos confirmam a hipétese principal de
que, sendo a situagio hospitalar geradora de medos e ansiedades, se faz
necessaria a presenga de um acompanhante familiar na enfermaria
peditrica, a qual serd benéfica tanto para a crian¢a quanto para os pals.
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A INTERVENCAO PSICOLOGICA NO ESPORTE: ESTUDANDO
UM TIME AMADOR DE FUTEBOL DE SALAO

MILENE ZINHANI BARROSO; FATIMA APARECIDA MIGLIOL! FERNANDEZ TOME (orientadora)

O objetivo da presente pesquisa foi o de compreender a importan-
cia da psicologia do esporte. A amostra foi constituida de [3 sujeitos, que
fazem parte de um time de futebol de saldo. Foram utilizados uma entre-
vista inicial e a aplicagdo do teste POMS, em 2 momentos distintos, no
inicio da pesquisa e ao término da mesma. A hipdtese desta pesquisa é a de
que a intervengdo psicoldgica no esporte colabora para a melhora da rela-
cdo interpessoal dos atletas, e da equipe enquanto grupo esportivo. Dos
resultados obtidos, 'pode-se observar que a psicologia do esporte foi im-
portante para a equipe esportiva pesquisada, pois propiciou o amadureci-
mento dos atletas, apds as intervenges psicoldgicas propostas, os sujeitos
passaram a ver-se como grupo e melhoraram sua performance dentro e
fora das quadras.



L

L

ESTUDO DO PERFIL DOS ALUNOS
DA FACULDADE DE PEDAGOGIA DA UNISA

ANTONIETTA AMBRIZ!; ILZE MEIRE CHINI STELLUTI; iZIS MARIA CARDO-
SO; LILIAN FRAGA DA SILVA OLIVEIRA; HERCULES SARTI (ortentador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

A presente pesquisa teve por objetivo levantar algumas caracteristi-
cas do perfil do aluno ingressante da Faculdade de Pedagogia da Universi-
dade de Santo Amaro, no ano de 2000. Foram estudados os seguintes as-
pectos: dados pessoais, moradia, nivel sécio-econdmico, dados de escola-
ridade anterior, escolha do curso atual e da prépria universidade, expecta-
tiva da futura profissdo, conhecimentos gerais e percepcio sobre a relagio
ensino-aprendizagem no curso que freqiienta. A amostra foi constituida de
62 alunos do 1% ano de Pedagogia do periodo matutino. O questiohirio
utilizado foi adaptado das pesquisas de Campos e colab (1997) e Oliveira
(1998). Os resultados foram avaliados em medidas de posicio e dispersio
e, em freqliéncias absolutas e relativas. Foram destacados os seguintes re-
sultados: 97% dos entrevistados sio do sexo feminino e a média de idade
dos alunos é de 26 anos; 89% moram na Zona Sul de Sdo Paulo; 519%
motam com os pais e/ou outros familiares; 73% dos alunos terdo necessa-
riamente que trabalhar durante o curso; 34% escolheram a UNISA pela
qualidade de ensino; 46% dos alunos pretendem fazer cursos de aperfei-
goamento e especializagio depois da graduagao; 82% responderam que a
principal caracteristica que um professor deve ter é a compreensio.
empitica; e 52% consideram que deixar as idéias levantadas durante dis-
cussoes dos grupos sem uma sintese geral que as organize é prejudicial aos
alunos, Esta pesquisa fez parte das atividades da disciplina de Estatistica do
i° ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.




ESTUDO DO PERFIL DOS ALUNOS
DA FACULDADE DE LETRAS DA UNISA

CRISTINA CELIA,DOS SANTOS;FRANCISCA EDINETE N. DE SOUZA; °
REGINA FERNANDES OLIVEIRA; HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo da presente pesquisa foi levantar algumas caracterfsticas
do perfil do aluno ingressante da Faculdade de Letras da Universidade de
Santo Amaro, no ano de 2000. Foram estudados os seguintes aspectos:
dados pessoais, dados de escolaridade anterior, nivel sécio-econdmico,
escolha do curso atual e dd prépria universidade, expectativa da futura pro-
fissdo e percepcio sobre a relagio ensino-aprendizagem no curso que fre-
qiienta. A amostra foi constituida de 21 sujeitos dos alunos 1° ano do curso
de Letras do perfodo matutino, O questiondrio utilizado foi adaptado das
pesquisas de Campos e colab. (1997) Oliveira (1998). Os resultados foram
avaliados em medidas de posicio e dispersdo e em freqgiiéncias absolutas e
relativas. Foram destacados os seguintes resultados: a média de idade dos
alunos é de 25 anos; todos os alunos moram na regido Sul de Sao Paulo;
48% dos alunos escolheram a UNISA pela sua localizacio geografica; 48%
dos alunos pretendem ao final do curso fazer mestrade ou doutorado na
mesma area; 43% dos alunos acreditam que a principal caracteristica de
um professor na facilitacio da aprendizagem & a compreensdo empitica;
719% dos alunos consideram que o professor pode estar prejudicando os
alunos quando deixa que as idéias levantadas durante a aula fiquem sem
uma sintese geral que as organize; 57% dos alunos pretendem trabalhar na
" mesma 4rea apés a conclusdo do curso; apenas 0% acreditam que o me-
lhor modo de avaliagio é comunicar freqlientemente o aluno sobre a ava-
liagio; e 33% dos alunos consideram o vocabulario usado pelo professor
muito importante para a sua aprendizagem. Esta pesquisa fez parte das
atividades da disciplina de-Estatistica do |° ano da Faculdade de Psicologia
da UNISA.
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ESTUDO DO PERFIL DOS ALUNOS DA FACULDADE DE
DIREITO DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO (UNISA)

TIBURCIO SOUZA MATTOS NETO; WILSON DOS SANTOS QURA;
HERCULES SART] (orfentador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo da presente pesquisa foi levantar algumas caracteristicas
do perfil do aluno ingressante da Faculdade de Direito da Universidade de
Santo Amaro, no ano de 2000. Foram estudados os seguintes aspectos:
dados pessoais, dados de escolaridade anterior, nivel sécio-econémico,
escolha do curso atual e da prépria universidade, expectativa da futura pro-
fissdo e percepgdo sobre a relacio ensino-aprendizagem no curso que fre-
qlienta. A amostra foi constituida de 32 sujeitos do 1° ano de Direito do
periodo matutino. O questionario utilizado foi adaptado das pesquisas de
Campos e colab (1997) e Oliveira (1998). Os resultados foram avaliados
em freqliéncias absolutas e relativas. Foram destacados os seguintes resul-
tados: 34% dos alunos escolheram a UNISA por sua localizacio geografi-
ca; 50% dos alunos nio foram influenciados pela nota do Provio do MEC.
do ano anterior na escolha pelo curso; 63% possuem residéncia prépria e
quitada; 38% cursaram o ensino médio todo em escola piiblica; 66% utili-
zam o computador para entretenimento, trabalhos escolares e profissio-
nais; e 53% consideram que a compreensao empitica do professor facilita
a aprendizagem. Esta pesquisa fez parte das atividades da disciplina de Es-
tatistica do |° ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.




ESTUDO DO PERFIL DOS ALUNOS INGRESSANTES
PA FACULDADE DE PUBLICIDADE E PROPAGANDA DA UNISA

KATIA FORTI; SILVIA MARIA RIBEIRO; THAIS APARECIDA HIGA; HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo da presente pesquisa foi levantar algumas caracteristicas
do perfil do aluno ingressante da Faculdade de Publicidade e Propaganda
da Universidade de Santo Amaro, no ano de 2000. Foram estudados os
seguintes aspectos: dados pessoais, nivel sdcio-econdmico, dados de esco-
laridade anterior, escolha do curso atual e da prépria universidade, expec-
tativa da futura profissdao e percepcio sobre a relagio ensino-aprendiza-
gem no curso que freqiienta. A amostra foi constituida de [8 sujeitos dos
alunos |1° ano de Publicidade e Propaganda do perfodo matutino. O questi-
ondrio utilizado foi adaptado das pesquisas de Campos e colab (1997) e
Oliveira (1998). Os.resultados foram avaliados em freqiiéncias absolutas e
relativas, Foram destacados os seguintes resultados: 88% dos alunos terdo
que exercer atividades remuneradas durante o curso; 77% dos alunos néo
foram influenciados pelas notas recebidas no Provio no ano anterior; 60%
dos alunos escolheram a UNISA pela sua localizagdo geografica; 50% dos
alunos sio do sexo feminino; e 509 dos alunos se encontram com |8 anos.
Esta pesquisa fez parte das atividades da disciplina de Estatistica do |1° ano
da Faculdade de Psicologia da UNISA.
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ESTUDO DO PERFIL DOS ALUNOS DO CURSO DE
MATEMATICA DA UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO (UNISA)

ANI CHRISTINA AJABAHIAN; CELIA REGINA ROCHA RODRIGUES;
EUGENIA RODRIGUES DOS SANTOS; HERCULES SARTI (orlentador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo desta pesquisa foi levantar algumas caracteristicas do perfil
do aluno ingressante da Faculdade de Matemética da Universidade de San-
to Amaro, no ano de 2000. Para a obtencio das informacgées, foi aplicado
um questionario onde foram estudados os seguintes aspectos: dados pes-
soais, dados de escolaridade anterior, nivel sécio-econémico, moradia, es-
colha do curso atual e da prépria universidade, expectativa da futura pro-

fissdo e percepgio sobre a relagdo ensino-aprendizagem no curso que fre-

qlienta, A amostra foi constituida de 54 sujeitos do [° ano de Matemitica
do periodo noturno. O questionério utilizado foi adaptado das pesquisas de
Campos e colab ([997) e Oliveira {1998). Os resultados foram avaliados
em freqiiéncias absolutas e relativas. Foram destacados os seguintes resul-
tados: 72% dos alunos é do sexo feminino; 59% residem na Zona Sul de
Sao Paulo; 72% rhoram em casa prépria nio quitada; 80% dos alunos estu-
daram o ensino médio em escolas da rede publica; 549 t&m perspectiva
de trabalhar na érea de atuagio; 33% pretendem depois de formados fa-
zer curso de mestrado ou doutorado na mesma drea; apenas 2% néo pre-
tendem fazer outro curso; e 70% acreditam que 2 principal caracteristica
para se conseguir um bom aprendizado € a compreensido empatica do pro-
fessor. Esta pesquisa fez parte das atividades da disciplina de Estatistica do
[° ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.



UM BREVE PERFIL DOS ALUNOS
DA FACULDADE DE MATEMATICA DA UNISA

CRISTINA A. MEDEIROS NUNES; DILMA MEDEIROS BERTOLDO;
HERCULES SARTI (crientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo da presente pesquisa foi levantar algumas caracteristicas
do perfil do aluno ingressante da Faculdade de Matematica da Universidade
de Santo Amaro, no ano de 2000. Foram estudados os seguintes aspectos:
dados pessoais, dados de escolaridade anterior, nivel sécio-econdémico, es-
colha do curso atual e da prépria universidade, expectativa da futura profis-
sdo e percepgdo sobre a relagio ensino-aprendizagem no curso que fre-
qiienta. A amostra foi constituida de 36 sujeitos dos alunos 1° ano do curso
de Matemitica do perfodo matutino. O questionario utilizado fot adaptado
das pesquisas de Oliveira (1998). Os resultados foram avaliados em fre-
qiténcias absolutas e relativas. Foram destacados os seguintes resultados:
64% dos alunos escolheram a UNISA pela sua localizagio geogréfica; 75%
dos alunos moram na regido sul da cidade de Sao Paulo; 67% dos alunos
moram em residéncia prépria e quitada; 81% realizou o ensino médio todo
em escola ptiblica, havendo uma grande variagdo da conclusao do mesmo
entre os anos de 1978 e 1999; 50% nao possuem conhecimento em ne-
nhuma lingua estrangeira; 6 1,2% afirmam que o professor deve esclarecer
ao aluno, no inicio da disciplina ou da unidade, os critérios da avaliagdo que
utilizard; 50% consideram que o principal motivo de um professor estar
prejudicando o relacjonamento com seus alunos durante o desenvolvimen-
to de contelidos é deixar que as diividas levantadas durante as discussées
fiquem sem uma sintese geral que as organizem; e 66% dos alunos acredi-
tam que o professor facilita a aprendizagem quando utiliza vocabulario que
é claramente compreendido pelo aluno. Esta pesquisa fez parte das ativida-
des da disciplina de Estatistica do |° ano da Faculdade de Psicologia da
UNISA.
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UM BREVE PERFIL DOS ALUNOS
DA FACULDADE DE CIENCIA DA COMPUTACAO DA UNISA

JULIANA LIMA SANTA PAULA; PALOMA ALMEIDA PETRATTI; HERCULES SARTI (orientador)

Faculdade de Psicologia da UNISA

O objetivo da presente pesquisa foi levantar algumas caracteristicas
do perfil do aluno ingressante da Faculdade de Ciéncia da. Computagio da
Universidade de Santo Amaro, no ano de 2000. Foram estudados os se-
guintes aspectos: dados pessoais, dados de escolaridade anterior, nivel sé-
cio-econdmico, escolha do curso atual e da prépria universidade, expecta-
tiva da futura profissdo e percepcio sobre a relagio ensino-aprendizagem
no curso que freglienta. A amostra foi constituida de 22 sujeitos estudan-
tes [° ano do curso de Ciéncia da Computacio do periodo matutino. O
questionario utilizado foi adaptado das pesquisas de Campos e colab. (1997)
e Oliveira (1998). Os resultados foram avaliados em freqtiéncias absolutas
e relativas. Foram destacados os seguintes resultados: 86% dos alunos te-
rdo necessariamente que trabalhar durante o curso; quanto s perspecti-
vas futuras; 95% pretehdem continuar a estudar, fazendo cursos de aper-
feicoamento, especializagiio, mestrado ou doutorado na mesma drea ou .
ainda um outro curso de graduagio; 50% acreditam que a principal carac--
teristica de um professor deve ser a compreensio empitica; apenas 9%
dos alunos fizeram o ensino médio metade em escola publica e metade em
escola particular; e 5% escolheram cursar esta faculdade por ter sido a
Unica em que foi aprovado. Esta pesquisa fez parte das atividades da disci-
plina de Estatistica do |° ano da Faculdade de Psicologia da UNISA.




PACIENTES HISTERECTOMIZADAS: A PERCEPCAO DE UMA
AMOSTRA DE PACIENTES ACERCA DE S| MESMAS E DO
QUADRO CLINICO.

CARLAS CELESTE DOS SANTOS; MARIA DA PAZ PEREIRA (orientadora)
Faculdade de Psicologia da UNISA

Esta pesquisa foi realizada tendo come objetivos investigar as percepgio de uma
amostra de pacientes acerca de simesmas e do quadro clinico, decorren'tes da histerectomia;
verlficar se hi mudangas quanto A percepgio da sexualidade no pés-cirtirgico; conhecer as
percepges das paclentes sobre a histerectomia; comparar a percepgio sobre o significado
do fitero entre mulheres histerectomizadas e nao histerectomizadas; e comparar os resulta-
dos no teste do Desenho da Figura Humana entre as mulheres histerectomizadas e nao
histerectomizadas. A amostra foi composta por 40 mulheres, sendo 20 de mulheres
histerectomizadas e 20 de mulheres nio histerectomizadas, entre 25 a 65 anos de idade,
com renda familiar de até 06 salarios mfnimos e do nivel de escolaridade. Os instrumentos
utilizados para o grupo experimental, foram um questionirio composto por questdes de
milltipla escolha adaptado de LOUREIRO (1997), o Inventério Beck de Depressio (BECK &
cols., 1979) e o Teste do Desenlio da Figura Humana, segundo VAN KOLCK (1984). Para o
grupo controle foram utilizados o Teste do Desenho da figura Humana e a perguntan® 2 do
questiondrio com base na literatura, aplicado ao grupo experimental. Destacamos alguns
resultados que tiveram diferengas significantes: [. Com mais freqliéncia (8596), as pacientes
em relagdo acs sentimentos presentes antes da cirurgla, percebiam a cirurgla como necessa-
ria para manter sua sa(ide e apds a cirurgla 909 das pacientes afirmaram ser melhor para
sua satde; 2. Com mais freqliéncia (5596), as pacientes, quanto aos sentimentos presentes
que a retirada do (tero provocou na relagio sexual, ndo pensaram sobre ‘este aspecto; 3,
Das pacientes histerectomizadas, 55% relacionaram o Gtero com a sua prépria Identidade
feminina; e 4. Com mais freqUéncia (9096) das pacientes histerectomizadas, quanto a classi-
ficagio de depressio, apresenta-se sem depressio. Os resultados apontam em diregao oposta
as nossas hipdteses de que as mulheres histerectomizadas sofrem um abalo na identidade
feminina e que quando solicitadas a desenhar uma pessoa, desenhardo uma pessoa de outro
sexo; que estio presentes no pds operatdrio sentimentos de tristeza e estado de depressao;
que a cirurgia as faz sentir menos mulher; que a percepgao do ftero nas mulheres
histerectomizadas ¢ diferente das mulheres ndo histerectomizadas. Portanto, nestaamostra

em particular; obtivemos resultados que revelam haver uma compatibilidade quanto a per-

cepgdo do ltero entre um grupo e outro,
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FERNANDA MARTINS BRAZ 68
FERNANDA MORRONE 94
FERNANDA, P B DA SILVA 278
FERNANDA PAGANELLI RIBEIRO 150
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FLORIDESIO XAVIER ALVES 175
FRANCISCA EDINETE N:DE 50UZA 310
FRANCISCA FABIANA PEREIRA 173
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G. C. GENOFRE 2136, 237
GABRIEL BOTTINI DA SILVA 193
GERALDA WALKIRIA ARAUIO ....... 127
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GISELLI S, ZANETT) . 280
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GUILHERME ROBERTO ANDRADE DE LIMA 215
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KATIA REGINA VERNECK DE AVELLAR . 236
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LUCIANA HUPALO DA SILVA 122
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LUCIANO DA SILVA YITAL 169
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MARIA CRISTINA FARIA DA SILYA CURY 123, 124, 237
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MARIA FERNANDA CASTRO MACHADO 224
MARIA FERNANDA L. GOMES 199
MARIA HELENA BACAICOA CINCEA 64
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MARIA JOSE DAS MERCES SOUZA RIBEIRC 24
MARIA JOSE LEONARDO SOUZA 66
MARIA JOSE TAVARES RANZAN! PAIVA . 206
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MARIA REGINA A, A, OLIVEIRA ...ccesescsmsesrsssmssssssonsossssssrss ssess susans 87
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MARIO GERMANO GENNARI 249
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RAQUEL DE FATIMA LICHY 75,77.78
RAQUEL. DIAS SARTORELLE N 240
REGIANE MARTINS PORFILHO 67, 68, 69, 70
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RODRIGO LUJS YAMAMOTO 126
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RODRIGO RESTAING SARZEDO 244
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ROMANA LUNA DE BARRCS 152
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RONALDO BARBOSA ..ocssssisrssssssamsss sassssmssmsssssssssssssassssassssasmssmssssms st sessesse 277
RONALDO LUCAS 186
RONALDO RODRIGUES BELTRANI 131, 141, 181
ROSANA, BATTAGINI IGLESIAS 73
ROSANA DE JULIO RAMOS 2
RROISAINA DLAS ..vvvce¢rr1120244571881 4484182001 47144888 88182 REPRERS <R SR FRERR SRR RERERE 42 ERERR SRR RERESESTREREESRSEE 163
ROSANGELA CELIA VIEIRA, 65
ROSANGELA ROLLO TEIXEIRA 108
ROSEMARY DE FATIMA MENDONGA LISSE 46
ROSEMEIRE DOMINGOS DA SILVA 163
ROSEMEIRE LUCAS ...c.o.ooocoerevssrereesssssessecsssssseseomsassssesessssssmsssssasssmssesssssmsmsasasessesasnssscsasans 179
ROSIANI DE CASSIA B. R. CASTRO 65
ROSIMARA C. GOMES 282
ROSINEIDE PEREIRA DE SOUZA 163
ROSSINI ARAUJO FERNANDES 85,59
RUBENS H. R. D'’ANGELINO 192
RUBENS TADEU VIEIRA JUNIOR w..couvrnrineen 168
RUI BARBOSA CALHEIROS 152, 163, 165, 172
RUY CALHEIROS NETTO ovvvvrevrvsesessarssssessersssessesresessessessssseesesoeeseeresesesmesessaseessseeees 157, 179
RUY CALHEIROS « oo e st sensesietoresstene ; 164
SABRINA GREGORIO DOS SANTOS 106
SABRINA TONELLI BERGARO 220
SAMIA FULCHIGNONI 55,59
SAMUEL MORAES CECCONI 235
SANDRA ANALIA ANDRADE DO BOMFIM 297
SANDRA CRISTINA PEDROSO BRANCO ....ovvveerveessssesssssmsrsssmsssssssssssssssssmssssrssstosssseeeee 44
SANDRA DA SILYA CAMIN ....oomrvanesaronen 296
SAINDRA ELIZA BEU 101
SANDRA MATHIAS 254
SANDRA MOYA DOS SANTOS ..ovoeusernsissimssmsssssssssssasssssssssrsssssssssssassesssnssisesens 69
SAINDRA REGINA LEME FORSTER 1v,.vv0r101100s011010m15s0s2ssssesesmssseesesssseon 22,23, 24
SAINDRA REJANIA DA SILVA .ovvvcveremsarverssrssseseses : 5
SANTIAGO DE NOVAIS ry)
SAULO GERALDELL 215
SERGIO FLAVIO BIAGIONI ............ 48, 52
SERGIO LUIS DE MIRANDA, 243, 244, 246, 250
SERGIO PAES DE BARROS 62
SHEILA REGINA DE ALMEIDA 254
SHEYLA GUILHERME XAVIER 145
SHIRLEY FELIX FERNANDES 295
SILMARA DOS SANTOS LUZ 178
S${LVIA CONCEIGAQ REIMBERG 63
SILVIA GRAZIELA TERRAZO 207
SILVIA MARIA RIBEIRQ 312
SIMONE AMORIM BUTLER 13, 116
SIMONE LOVISON MIRONIUC ...... 216,223
SIMONE PRISCILA SAINZ RUEDA, Iy



SIMONE R. REZENDE 282
SOLANGE APARECIDA DE ABREU waueostceermomeercesreseenseseeeen 306
SON!A POMPEU DE CAMARGO 127
SONIAR KAMEDA 7], 84, 85
SONIAR. L. DE A PRADO 75.76,77,78
STELLA DOMINGOS 209
$SUELI PEREIRA DA SILYA 58
SULLIVAN SILK POUZA 34
SUZANA NAKABAYASHI MORIYA 154
SYLVIA LAVINIA MARTINE FERREIRA, 213
TADEU DOS SANTOS c.ovvvcmsrassmsesssssserssareesssssiasmsengosrsssons 50
TANIA MARIA RAMOS DE GODOI DINIZ 32
TARCILA STAVE DONATZ 172
TATIANA DA FONSECA BATISTON 267
TATIANA FRANCIULLI SALEME 190
TATIANA HARUMI RUTZ TODO .oouesssssnessssssessssssmssssssissons 268
TATIANA LIMA BOLETIN! 169
TATIANE GODOI DE SOUZA 264
TCHARA KUK DE ALMEIDA . 172
THABATA ALESSANDRA RAMOS CARUZO 81
THAIS APARECIDA HIGA 312
THAIS CRISTHINA DESENZI 210
THAIS CRISTIANE M. DE ASS!S 174
THAIS PEDROSO DE AQUINO 56, 57, 65,75,76,77,78
THAIS PIEDADE : 130, 132, 133
THAIS PINTO DA SILVA 59
THAIS SALLES LIMA 91
THAISE FERNANDA DOS SANTOS 68
THELMA DOS SANTOS SOARES 110
THIAGO FERNANDO ALVES .......ooooosrecesssmssensssssssssssssssssesssssesessasssssssssesssesssssssassssssseresssssssses 243
TIBURCIO SOUZA MATTOS NETO 30!
TONY WENDEL 131
TRINDADE SOARES 181
UBERLANDIA MASCIMENTO MATOS SOUZA .. eoseeeessssss st smeeerresesesssessessssesesesesesssis 203
ULISSES DA SILVA MELLO 157
ULISSES DE FREITAS 235
VALDEREZ GOMES DE SOUSA SILVEIRA 56,57
VALTER FONTOLAN 95, 187, 189
VANDERLEI DE SOUZA 34
VANESSA CARMEM DE ABREU rewe 185, 204
VANESSA KUBLIKOWSKI 221
VAMESSA SANTINA MEDEIROS 67.69,70,73
VANIA MARLEY DE OLIVEIRA 302
VERA LUCIA FONSECA MARTINS 48,49, 52
VERENA A. RUEDA 284
VERIDIANA MUNFORD 8l
VICENTE DE OLIVEIRA TEIXEIRA 173
VIVIAN SESTARI 225
VIVIANE A. P DA SILVA 282
VIVIANE B. DA SILVA 284
VIVIANE DE 5OUSA COUTINHO 169
WAGNER DE ALMEIDA 175
WAGNER GOMES DA COSTA 37
WAGNER WEY MOREIRA 162
WALGQUIRIA FONSECA DUARTE ....... 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 277, 278, 279, 280, 281, 282, 283, 284
WANDELSOM PEREIRA MOURA 2
WILLIAM MAURICIO DE SOUZA 157
WILSON DOS SANTOS MOURA 311
WILSON MORAES DELFING 26
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WILSCN ROBERTO SENDYK 232, 233, 234
YARA JULIANC 121, 122, 123, 124, 130, 131, 132, 133
YOLANDA TAKEHANA 209
YONE DET. G. LOPES MEIER 235
ZODJA GRACIANI 110



