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APRESENTAGCAO E PROPOSTA DA MOSTRA

E com muita orgulho e alegria que apresentamos os trabalhos da Mostra Cientifica
de Graduacado em Enfermagem da Universidade Santo Amaro - Edigdo 2022.

A Mostra € composta de resumos de trabalhos de conclusdo de curso, ultima

atividade desenvolvida pelos alunos do 8° semestre.

Apresentar as pesquisas produzidas pelos estudantes e docentes do Curso de
Enfermagem se faz necessario para publicizar o conhecimento cientifico e estimula-los na
continuidade de pesquisas cientificas. Reforcando a importancia da formacao profissional,
com a visdo de um trabalho embasado no rigor cientifico e intelectual para apoiar a tomada

de decisdo e promover a saude integral da populagao.

Nesse contexto, € fundamental promover espacos para divulgacdo e debate do
conhecimento produzido pelos alunos com vistas a melhorar a pratica profissional dos

futuros enfermeiros e garantir da qualidade da atengéo a saude.

Prof? Dr? Carla Regiane Conde
Prof? Me Lilian Cadah

Coordenadoras do Curso de Enfermagem

Universidade Santo Amaro
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MOSTRA CIENTIFICA DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE
SANTO AMARO - EDIGAO 2022

v' Objetivos

Divulgar o conhecimento cientifico e fomentar a produgao cientifica produzida pelos
discentes e docentes do Curso de Enfermagem da Universidade Santo Amaro.

v' Justificativa

A divulgacdo cientifica é pega fundamental para propagar o conhecimento e
construir de politicas publicas pautadas em evidéncias com vistas a superar as iniquidades
e melhorar a qualidade de vida da comunidade. Nesse contexto, apresentar as pesquisas
produzidas pelos estudantes e docentes do curso de Enfermagem em 2022 se faz
necessario para publicizar o conhecimento cientifico e estimular os discentes na insergéao

de pesquisas cientificas.

v' Fundamentagao Teérica

A Resolugdo CNE/CES n. 3, de sete de novembro de 2001, que instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Enfermagem definia que o
exercicio profissional fosse pautado no rigor cientifico e intelectual para apoiar a tomada de
decisdo e promover a saude integral da populagao, com senso de responsabilidade social e

compromisso com a cidadania (Brasil, 2001).

Em 2009, a analise da produgao cientifica realizada por meio do Curriculo Lattes
demonstrou que 1.943 pesquisadores eram da Enfermagem e dentre eles, 52 enfermeiros
assumiam o status de pesquisadores “A” do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq) (Gue Martini, 2009) embora no campo da Enfermagem
ainda existem desafios que impedem a democratizagédo do conhecimento e o livre acesso
as publicagdes (COFEN, 2021).

Nesse contexto, é fundamental promover espagos para divulgacdo e debate do

conhecimento produzido pelo curso de graduagdo com vistas a melhorar a pratica
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profissional dos futuros enfermeiros e garantir da qualidade da atengao a saude.

Referéncias

Brasil. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacido Superior. Resolugao
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0446. https://doi.org/10.1590/S0034-71672009000600001.

Conselho Federal de Enfermagem. Produgdo cientifica fortalece a Enfermagem brasileira.
Matéria publicada em 30/03/2021. Disponivel em: — Producdo cientifica fortalece a

Enfermagem brasileira Conselho Federal de Enfermagem - Brasil (cofen.gov.br)

v" Metodologia

A apresentagdo dos trabalhos sera realizada por Comunicacdo Oral na qual os
estudantes terdo de 10 a 15 minutos para apresentar sua pesquisa. Apos o término da
apresentacao, os professores escalados para avaliacdo terdo até 10 minutos para

arguigao.

A mostra acontecera em dois periodos (matutino e noturno) na qual os estudantes e

professores estarao reunidos em salas tematicas, a saber:
Sala 01 - Saude Coletiva
Sala 02 — Saude Mental
Sala 03 - Saude da Mulher e da Crianga
Sala 04 - Saude do Adulto e Idoso

Os estudantes matriculados no curso de Enfermagem dos periodos matutino e

noturno, serao convidados a participar do evento.
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v' Resultados Esperados

Producdo dos Anais da Mostra Cientifica de Graduagdo em Enfermagem da

Universidade Santo Amaro - Edigao 2022.

v' Cronograma
12 de dezembro de 2022
Manha:
8h30min. — Abertura do evento em cada sala tematica.
9h as 12h - Apresentagao das Pesquisas Cientificas
Noite:
18h — Abertura do evento em cada sala tematica.

18h30min. as 21h30 - Apresentacao das Pesquisas Cientificas
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TEMATICA: SAUDE DA CRIANCA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS CONGENITA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria de Fatima Xavier,
Elisabete Calabuig Chapina Ohara

INTRODUGAO: Cerca de 6.3 milhdes de gestantes no mundo s&o infectadas pela sifilis a
cada ano, podendo, dessa forma, ser transmitida ao concepto e levando a resultados
adversos como: morte fetal, morte neonatal, prematuridade, baixo peso ao nascer,
infeccdo ou sifilis congénita. Informagdes epidemioldgicas sobre a sifilis congénita séo
importantes para o planejamento, organizagdo e monitoramento de a¢des e programas de
atencado, prevencdo e educagao permanente, tanto para a gestante, quanto para o
enfermeiro. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico da sifilis congénita. METODO:
Realizou-se uma revisao integrativa de literatura com materiais publicados entre 2017 a
2022 consultados nas bases de dados: Medline, Pubmed, Lilacs e Scielo. Para a busca
foram utilizados os seguintes termos e combinagdées dos mesmos: 1) Gestacao; 2) Sifilis;

3) Perfil Epidemioldgico. A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a novembro de
2022 com abordagem de artigos publicados nos ultimos cinco anos, ou seja, de 2017 a
2022. Identificou-se inicialmente 90 artigos, sendo selecionados 18 artigos que respondiam
a questao norteadora do estudo e aos critérios de sele¢cado. Foram a excluidos Trabalhos de
conclusao de curso, dissertagoes, teses e livros viabilizando uma maior confiabilidade ao
abordar apenas artigos publicados em periddicos confiaveis, sendo estes: 18 artigos
publicados em revistas. RESULTADO E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram que os
autores estudados se mostraram preocupados em resolutiva relacionada a tematica em
questao, ressaltando um dado relevante que ha um aumento constante da sifilis congénita
e gestacional em territério nacional devido ao nivel escolar da gestante e poucas agdes ou
acoes ineficazes direcionadas a doenga. O perfil epidemioldgico da sifilis congénita esta
relacionado a falta de pré-natal, capacitagdo dos profissionais da saude e educagdo em
saude. Em relagao ao perfil epidemioldgico da sifilis na gestagao destaca-se a faixa etaria de
19 a 29 anos, de cor branca, do lar, com gestagéo entre o 2° e 3° trimestre e com o ciclo do
pré-natal incompleto. CONCLUSAO: Por fim, destaca-se que os objetivos propostos foram
atendidos, trazendo-se por meio da literatura estudada informagbes e desdobramentos
relevantes sobre o assunto, o que reforca as contribui¢gdes do tema no contexto da atuagao
do enfermeiro na condugao do diagndstico, monitoramento, tratamento e na educagao em
saude das gestantes.

DESCRITORES: Sifilis Congénita; Gestagao; Perfil Epidemioldgico.
REFERENCIAS
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS RECEM-NASCIDOS PREMATUROS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Gilmara Paraizo dos Santos,
Gleicy Fama Tristao,
Carla Regiani Conde

INTRODUGAO: De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, 30 milhdes de neonatos
nascem prematuros, sendo a principal causa de morte neonatal. Define-se como pré-termo,
a crianga com menos de 37 semanas completas, associando-se a fatores genéticos e
socioeconémicos como gestagao precoce ou tardia e partos prematuros anteriores. Ainda,
a falta de estrutura dos servicos de saude e informagao ao acesso para iniciar o pré-natal,
impossibilitam o atendimento de qualidade, reduzindo os numeros de consultas realizadas
e procedimentos basicos principalmente nas populagdes menos favorecidas. OBJETIVO:
Descrever os principais cuidados realizados pelo enfermeiro na assisténcia aos neonatos
prematuros visando reduzir a morbimortalidade neonatal. METODO: Estudo de revisdo
integrativa da literatura, utilizando os descritores: unidade de terapia intensiva, assisténcia
de enfermagem ao recém-nascido prematuro e assisténcia centrada recém-nascido
prematuro. A busca realizou-se em junho de 2022 em bases de dados da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS). Os critérios de inclusédo foram artigos cientificos disponiveis gratuitamente
na integra, publicados no idioma portugués e inglés e que respeitassem os limites de
publicagcdo dos ultimos cinco anos. Respeitando tais critérios foram encontrados 243
artigos, excluidos os que estavam repetidos e apés a leitura atentiva do resumos aqueles
que nao respondiam aos objetivos do estudos. Apos a combinagdo dos descritores e
utilizacao dos critérios de incluirdo e exclusdo, a amostra foi composta por 12 publicacdes.
RESULTADO E DISCUSSAO: Dos doze artigos analisados, todos relataram que é
importante ter conhecimentos técnicos e cientificos para garantir uma assisténcia segura,
com qualidade e humanizada aos neonatos em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
Constatou-se ainda que, o tratamento adequado e a acuracidade da equipe de
enfermagem s&o fatores contribuintes que minimizam efeitos lesivos, avaliando as
respostas orgéanicas e possibilitando o conhecimento e manejo da dor. Evidenciou-se a
eficacia na diminuicdo da dor, a relevancia da estimulacdo sensério-motora, a importancia
do método canguru para os recém-nascidos prematuros. Intensificou-se importante da
introdugédo precoce do leite materno durante o periodo de internacdo do récem-nascido
prematuro. Enfatizou-se que os fatores perinatais associados ao desconforto respiratério
esta pautado na prevengao e controle de infecgdo a saude do neonato. Destacou-se a
importancia da prevencgao de hipotermia e ressaltou- se os desafios da atencéo primaria na
coordenacao do cuidado. Demonstrou-se a eficacia do banho enrolado, os desafios nas
praticas gerenciais referente as perspectivas dos enfermeiros e argumentou-se sobre o
risco de lesdo de pele nos recém-nascidos. CONSIDERAGOES FINAIS: Observou-se que
a implementagcdo dos cuidados humanizados prestados pela equipe de enfermagem é
fundamental para o melhor cuidado do recém-nascido na unidade de terapia intensiva
neonatal, visto que esses profissionais devem saber identificar as necessidades do
neonato, especificamente sinais de dor, expressdes, respostas fisiolégicas e desconfortos.
Diante disso, é possivel realizar intervengdes ndo farmacoldgicas que propiciam conforto e
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suprem as necessidades, amenizando o sofrimento causado pela dor. Ressaltou-se ainda
que, o enfermeiro responsabiliza-se por todos os procedimentos, devendo continuamente
capacitar-se para oferecer cuidado qualificado.

DESCRITORES: Unidade de terapia intensiva Neonatal; assisténcia de enfermagem ao
recém-nascido prematuro; assisténcia centrada recém-nascido prematuro.

REFERENCIAS:

1. Fonseca MV, Oliveira ALS, Carregaro RS, Tudella E, Toledo AM. Influéncia do peso
adicional no alcance manual de lactentes a termo e pré-termo, analise de variaveis
categorias do movimento. Cad. Bras. Ter. Ocup, Séao Carlos, 2018; 26(4);759-67.

2. Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Reviséo integrativa: o que é e como fazer.
Einstein, 2010; 8(1):102-6

3. Ferreira CDSM, Costa SC, Torres ASP. Humanizacédo e cuidados de enfermagem ao
recém-nascidos prematuro em unidade de terapia intensiva neonatal. Revista Faculdades
do Saber, 2022; 7(14):20-2.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DE
CRIANCAS COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: REVISAO DE LITERATURA

Cristiano Pereira Xavier;
Elaine Aparecida Ribas da Silva;
Juliana Soriano Mendes;

Claudia Maria de Freitas Floriano

INTRODUGCAO: A insuficiéncia renal crdnica é caracterizada pela perda lenta, progressiva
e irreversivel da fungao renal, que pode ser ocasionada por uma crise aguda e progredir
para a cronicidade, sendo considerada um importante problema de saude publica que
afeta a qualidade de vida de criancas e adolescentes em diferentes aspectos(1-3).
OBJETIVO: Identificar na literatura os principais impactos na qualidade de vida,
relacionados a saude da criangca e adolescente com insuficiéncia renal crénica e as agoes
propostas pela equipe de enfermagem para melhoria da qualidade de vida. METODO:
Realizou-se estudo do tipo revisao integrativa da literatura em uma biblioteca e trés bases
de dados, sendo incluidos artigos em inglés, portugués e espanhol dos ultimos cinco anos,

” “*

gratuitos e disponiveis na integra que tivesse como tema principal “hemodialise”, “dialise
renal”’, “cuidado de enfermagem” e “qualidade de vida” no titulo, resumo ou descritores.
RESULTADO E DISCUSSAO: Verificou-se que os principais fatores que impactam a
qualidade de vida criancas com insuficiéncia renal cronica foram déficits no aprendizado,
diminuicdo da autoestima, limitagdo na convivéncia social, sintomas como depressao e
ansiedade e disturbios comportamentais. Conviver com uma doenga cronica e os impactos
de seu tratamento na infancia e na adolescéncia faz com que os pacientes apresentem
sentimentos de tristeza, irritabilidade, ansiedade e inseguranga(1-3). Em relagdo as agdes
realizadas pela equipe de enfermagem para minimizar esses efeitos verificou-se que a
readequacéao de atividades diarias, estimulo a manutencédo da autonomia, readequacao do
ensino aprendizado, suporte psicolégico, encaminhamento para grupos de apoio e
utilizacdo de métodos sistematizados para identificagdo precoce de disturbios emocionais
s&o as medidas mais utilizadas para melhoria na qualidade de vida. CONCLUSAO: A rotina
de frequentes visitas a instituicbes de saude para o tratamento de criangas e adolescentes
com insuficiéncia renal crénica e a mudancga de sua rotina diaria pode fazer com que esses
pacientes expressem sentimentos de melancolia, raiva, entre outros, dificultando seu
tratamento, afetando seu convivio social e sua qualidade de vida. O enfermeiro exerce
papel fundamental na implementacdo de ag¢des para reconhecer precocemente essas
alteracbes e estabelecer medidas para amenizar os efeitos de tais mudancas para
minimizar os impactos na qualidade de vida dessas criancas.

DESCRITORES: Enfermagem pediatrica; Dialise renal; Cuidado de enfermagem;
Qualidade de vida
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hemodialitico. R. Pesq: Cuid Fundam. Online. 2020; 12:603-8. Disponivel em: DOI:
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IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA PELO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Julia Cristina Pereira Riquetto
Leandra Marchioli Vieira
Andrade Taiane Santos Azevedo

Claudia Maria de Freitas Floriano

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma sindrome comportamental
complexa que se manifesta em diferentes graus de comprometimento cognitivo, com
incidéncia variavel, caracteriza-se pelo comprometimento de habilidades sociais, como a
comunicacgao, interagao e aprendizagem de comportamentos. O TEA tem inicio precoce e
seu diagnostico tardio pode comprometer o desenvolvimento da crianga(1-3). OBJETIVO:
Identificar na literatura os principais sinais de atraso no desenvolvimento infantil de
criangas de zero a dois anos com autismo e construir material educativo com os principais
sinais de atraso no desenvolvimento infantil que podem indicar autismo. METODO: Trata-
se de um estudo metodologico que incluiu inicialmente a revisédo integrativa da literatura,
com busca em trés bibliotecas e quatro bases de dados, sendo incluidos estudos que
estivessem disponiveis na integra, gratuitos, com método quantitativo e que contivesse os
termos “marcos do desenvolvimento”, “transtorno do espectro autista” e “diagndstico
precoce”. Para a elaboragéo da cartilha, extraiu-se dos artigos toda a informagéao referente
aos marcos do desenvolvimento que estavam comprometidos em criangas com TEA.
Todos os artigos foram avaliados por dois avaliadores independentes, sendo que ambos
avaliaram ano de publicagao, tipo de estudo, participantes, objetivo dos estudos e principais
resultados. Apos levantamento dos principais sinais de atraso do desenvolvimento,
elaborou-se recomendacdes de identificagao precoce destes atrasos baseados no teste de
triagem do desenvolvimento Denver |l. RESULTADO E DISCUSSAO: As areas do
desenvolvimento afetadas foram pessoal-social identificando-se hiperatividade, falta de
interesse no brincar e dificuldade na interagdo com pessoas, atrasos na area da resposta
motora distinta-adaptativa, verificando comprometimento na concentragdo e manuseio de
objetos. A linguagem foi a area mais afetada, sendo verificado atraso no desenvolvimento
e evolugao de sons e cognitivo. Identificou-se também atraso na resposta motora geral,
sendo identificado pela falta de equilibrio e forca motora. A partir da identificagado das areas
e marcos do desenvolvimento afetados em criangas com autismo, construiu-se material
educativo com informacbes referente aos marcos de desenvolvimento que estado
comprometidos em criancas com TEA. CONCLUSAO: A identificacdo precoce de criancas
com TEA pode ser realizada por meio da verificacdo de sinais de atraso no
desenvolvimento infantil pelos pais e/ou responsaveis que foram orientados com material
educativo apropriado, favorecendo a instituicdo precoce de acbes para o desenvolvimento
da crianca, melhorando a condig¢ao de vida do individuo e sua familia.

DESCRITORES: Enfermagem pediatrica; Transtorno do espectro autista; Diagndstico
precoce; Desvios do desenvolvimento infantil.
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TEMATICA: SAUDE DA MULHER

A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRE NATAL NA PREVENGAO DA SIFILIS
CONGENITA

CARMO, Katia Cilene Hessel do
RODRIGUES, Laiza Cristine Dos Santos
RODRIGUES, Maria Cicera Alves
OLIVEIRA, Tatiana Alencar de
CHINAIA JUNIOR, Mariano

INTRODUGAO: A sifilis congénita consiste na transmiss&o vertical da bactéria Treponema
pallidum para o filho gerado. Possui propor¢des alarmantes no mundo. Em 40% das
infec¢des intrauterinas n&o tratadas pode ocorrer o aborto espontaneo ou morte perinatal
sendo que a transmissao vertical da sifilis varia de 30 a 100%. OBJETIVO: Identificar a
importancia da consulta de enfermagem no pré-natal na prevengao da sifilis congénita.
METODO: Revisdo de literatura, amostra composta por trabalhos descritivos e
exploratorios, com abordagem qualitativa, focando a consulta de enfermagem no pré- natal
para a prevencgao da sifilis congénita. Recorte temporal 2017 a 2022, trabalhos publicados
nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saude, SCIELO e LILACS. Foram utilizados os
seguintes critérios de incluséo, textos completos e em lingua portuguesa, publicados nos
ultimos cinco anos e os critérios de exclusdo, textos incompletos, demais idiomas,
publicagdes anteriores a 2017, reportagens e entrevistas. RESULTADOS: Segundo os
principais autores dos estudos, dados revelam que a incidéncia de sifilis gestacional e
congénita esta intimamente proporcional a estrutura socioeconémica desfavoravel dos
paises, como pobreza, desemprego, pouca ou nenhuma escolaridade, baixa cobertura do
pré-natal, sendo mais incidente em paises subdesenvolvidos e desenvolvidos no perfil
comportamental de praticas sexuais inseguras, promiscuidade, abuso de alcool e outras
drogas. CONCLUSAO: Diante do estudo realizado, percebe-se que a consulta de
enfermagem no pré-natal é fundamental, sendo 6tima oportunidade para orientagdo sobre
as medidas de prevencdo e controle da sifilis e sua transmissao vertical, promovendo
qualidade de vida da mae e do bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis Congénita. Pré-natal. Prevengéo.
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INCENTIVO E FORTALECIMENTO DA PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO: UM
ESTUDO DE REFLEXAO

Fernanda Aparecida dos Santos Trepat;

Fernanda Neiva Costa

Gustavo Gongalves dos Santos

INTRODUGAO: Apesar de todas as evidéncias cientificas provando a superioridade da
amamentacado sobre outras formas de alimentar a crianca, e apesar dos esforgcos de
diversos organismos nacionais e internacionais, as prevaléncias de aleitamento materno
no Brasil, em especial as de amamentagdo exclusiva, estdo bastante aquém das
recomendadas, e o profissional de saude tem papel fundamental na reversido desse
quadro. OBJETIVO: Refletir por meio de estudos disponiveis na literatura sobre o incentivo
ao aleitamento materno na Saude materna, perinatal, da familia e comunidade. METODO:
Trata-se um estudo tedrico-reflexivo, construido com base na leitura critica em estudos
cientificos atuais, que referenciam o parto e nascimento baseado em evidéncias cientificas,
realizado no periodo de fevereiro a setembro de 2022. A busca de produc¢des cientificas na
literatura se deu no periodo de fevereiro a agosto de 2022, optou-se por artigos extraidos
das bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciIELO) e Google Scholar. Para a coleta de
dados foram utilizados, na busca dos artigos, os seguintes Descritores em Saude (DEcs) e
suas combinagdes na lingua portuguesa e inglesa: Aleitamento materno, Assisténcia de
Enfermagem, Cuidado de Enfermagem, Enfermeiro, Educagdo em Saude. RESULTADO E
DISCUSSAO: Foram identificados dez estudos, realizados no Brasil (n=9) e em Cuba
(n=1), entre todos, podemos observar que existem meios para detectar e rastrear as
doengas fetais de forma simples e efetiva, podendo ser através de ultrassonografia e
ecografia fetal. CONCLUSAO: Conclui-se que a percepcdo sobre amamentacdo é uma
construcdo de conhecimentos advindos dos sentidos e da memdéria e varia conforme a
origem de suas informagdes, condigdes sociais e econdmicas, cultura, crengas, emogoes,
habilidades, necessidades e objetivos.

DESCRITORES: Aleitamento materno, Assisténcia de Enfermagem, Cuidado de
Enfermagem, Enfermeiro, Educagdo em Saude
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A COR DA DOR: VIOLENCIA OBSTETRICA’EM GESTANTES/PUERPERAS PRETAS,
INDIGENAS E QUILOMBOLAS ATRAVES DA LENTE DAS DISPARIDADES E
INIQUIDADES ETNICO-RACIAIS EM SAUDE

Elizabete Ribeiro de Castro Barbosa;
Erika Eduardo de Souza Vieira;
Gabriele Gomes Rodrigues;

Gustavo Gongalves dos Santos

INTRODUCAO: O racismo obstétrico esta na intersecéo da violéncia obstétrica, que é uma
forma de violéncia de género vivenciada por pacientes que s&o submetidos a atos de
violéncia que resultam em sua subordinacido por serem pacientes obstétricas. OBJETIVO:
compreender através da literatura os impactos da violéncia obstétrica em
gestantes/puérperas pretas, indigenas e quilombolas. METODO: Trata-se de uma Revis&o
Integrativa da Literatura, seguindo seis etapas, sendo elas: 1- elaboragdo da quest&o
norteadora do estudo; 2- definicdo da amostra, a partir do estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo dos estudos e a busca na literatura cientifica; 3- coleta de dados, com
descricdo das caracteristicas dos estudos selecionados; 4- analise critica dos estudos,
realizada a partir da definicdo do seu nivel de evidéncia, de acordo com a abordagem
metodoldgica utilizada; 5- interpretacdo dos resultados e 6- apresentagdo da revisao.
Realizada entre janeiro e agosto de 2022, para este estudo foram utilizadas Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), integradas a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). RESULTADO E
DISCUSSAO: A realidade brasileira é fundamentada em um atendimento abusivo,
humilhante, em que existe falta de comunicacéao, informacéao, explicacdes claras e concisas,
vindo a serem os direitos das mulheres desrespeitados, além da violagdo dos direitos
humanos. As mulheres que mais estdo sujeitas a passarem por situagdes de desconfortos
sao justamente o grupo do qual vem se tratando a pesquisa: negras, quilombolas e
indigenas. CONCLUSAO: Os grupos raciais em estudos s&o vitimas de preconceitos e
essa acao tem impactado em suas vidas de modo em que as mulheres negras correm
maior risco de morte por atendimento inadequado, os quilombolas e indigenas tem
dificuldade em acessar o servico de saude devido o distanciamento e por isso fica sem
informacdes e atendimento adequado, o que colocam em risco a saude materno-infantil.

DESCRITORES: Racismo, Saude da Mulher, Saude de Populagbes Indigenas,
Quilombolas, Violéncia Obstétrica
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OS CAMINHOS ASSISTENCIAIS, CULTURAIS E SOCIAIS DO PARIR E DO NASCER
BASEADO EM EVIDENCIAS CIENTIFICAS: UM ESTUDO DE REFLEXAO

Isabelle Ferreira Lima;
Jackeline Mangabeira Rita;
Gustavo Gongalves dos Santos

INTRODUCAO: No Brasil, a atencdo ao parto e nascimento, ainda é um desafio, tanto no
que se refere a qualidade da assisténcia, quanto na permanéncia da utilizagdo exagerada
de tecnologias no manejo do parto. OBJETIVO: refletir sobre o processo de parto e
nascimento baseado em evidéncias cientificas. METODO: Trata-se um estudo tedrico-
reflexivo, construido com base na leitura critica em estudos cientificos atuais, que
referenciam o parto e nascimento baseado em evidéncias cientificas. Essa construgao
tedrica aproxima-se da abordagem qualitativa, tendo em vista a interpretacéo e a analise
dos elementos teodricos obtidos por meio do levantamento bibliografico realizado. Percurso
metodoldgico incluiu, primeiramente, o levantamento bibliografico de documentos em
formato eletrénico presentes na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas seguintes bases
de dados: Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), biblioteca virtual Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em ciéncias da
Saude (LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE). As
referéncias tedricas utilizadas foram indicadas pelas préprias autoras, levando em
consideragao a abordagem acerca do tema, independente do recorte temporal, por
entender que se configuram em textos classicos ao se tratar desse assunto. RESULTADO E
DISCUSSAO: O contexto da Obstetricia € mercado por um cendrio constante de cesarea
de rotina e violag&o dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, medicalizar ou impedir
um evento fisioldgico podera transformar 0 mesmo em um problema médico grave. Até os
meados de 2014 o modelo assistencial era centrado na figura médica, no cenario atual ao
rodizio entre os profissionais entre medicina e Enfermagem e outras areas da saude. Com
a entrada de novos profissionais o uso de métodos n&o invasivos e n&o farmacolégicos
diminuiram, utilizando entao o banho de aspersao morno, uso de bola suica, deambulacio e
massagem de conforto. Os profissionais ainda se apegam a nogdes e praticas obsoletas e
agressivas na assisténcia integral ao parto, aderindo que o parto normal € inconveniente,
doloroso e danoso a saude sexual da mulher. Porém, atualmente no Brasil o parto
humanizado espontdaneo € um momento privilegiado pela promogdo da saude fisica e
emocional da mae e do recém-nascido. CONCLUSAO: A assisténcia de Enfermagem
baseada em evidéncias defende e respeita a individualidade de cada mulher, buscando se
adequar a cultura, crengas etnia, valores e diversidades. A insercdo de profissionais de
Enfermagem colabora para a redugao de intervengdes desnecessarias. A humanizagao da
assisténcia ao parto e nascimento contribui as esferas humanas inerentes ao ser humano,
em questdo, a materno-infantil, atribuindo o protagonismo a mulher, conferindo identidade
ao seu processo.

DESCRITORES: Enfermagem baseada em evidéncias, Humanizacdo da assisténcia,
Parto normal, Obstetricia, Saude da Mulher
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO OBSTETRA FRENTE AOS ASPECTOS ASSISTENCIAIS
DO PRE-NATAL: REVISAO DA LITERATURA

Eliane Ferreira de Oliveira dos Santos;

Gustavo Gongalves dos Santos

INTRODUCAO: A existéncia de informagdes sobre a Saude Materno-Infantii é de
fundamental importancia para garantir uma assisténcia a Saude da Mulher de qualidade,
contribuindo para as agdes que visam a reducdo das taxas de mortalidade materna e
perinatal, ofertando também assisténcia de qualidade em todo ciclo gravidico-puerperal.
OBJETIVO: Descrever a necessidade da insercdao do Enfermeiro Obstetra como
componente fundamental para a Saude Publica no &mbito da Ateng&do Primaria a Saude.
METODO: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, os critérios de inclusdo
foram: publica¢des redigidas no idioma Portugués e Espanhol, literarios; artigos indexados
na integra nas bases de dados; Critérios de exclusdo: artigos descritos no idioma Inglés,
pois ndo haveria tempo habil para leitura e tradug&do na integra dos estudos no idioma
Inglés, além disso, optou-se por estratégia metodoldgica rapida e objetiva. Foi realizada a
busca de artigos a partir das bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Base de
dados de Enfermagem (BDENF) e Google Académico. Finalizou as etapas com ensaio
tedrico tem como fundamentos a exposigao logica, reflexiva e argumentagdo minuciosa,
com capacidade de interpretacdo e julgamento pessoal a respeito da tematica.
RESULTADO E DISCUSSAO: A qualificacdo do profissional que atua na Atencéo a Saude
Materno-Infantil deve sempre buscar a perspectiva de garantir uma excelente condi¢ao de
saude para o bindmio. Para tanto, € necessario inserir o Enfermeiro Obstetra na Atencao
Primaria a Saude alinhando o conhecimento técnico-cientifico ao compromisso com um
resultado positivo e satisfatério na gestagcédo, pré-natal, parto, nascimento, puerpério e
crescimento e desenvolvimento da crianca. Estudos demonstram que a atuacdo da
Enfermagem na assisténcia a Saude Materna e Infantil esta deficitaria, principalmente em
relacdo as competéncias especificas da Obstetricia. CONCLUSAO: A atuagdo do
Enfermeiro Obstetra no ambito da Ateng¢ao Primaria a Saude tem amparo legal e ético, com
real beneficio a Saude da Mulher. Faz-se necessario ter o Enfermeiro Obstetra inserido na
Atencao Primaria, pois estabelece um monitoramento e avaliagdo do cuidado materno-
infantil.

DESCRITORES: Atengao primaria a saude, Area de Atuacdo Profissional, Enfermeiro
Obstétrico, Sistema Unico de Saude, Saude da Mulher
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GESTANTES PORTADORAS DE HIV E TRANSMISSAO VERTICAL PARA O RECEM-
NASCIDO: REVISAO DA LITERATURA

Caroline Lopes Santos;
Ellen Aparecida Belfort Mendes;

Mariana Pereira Costa;

Myllena Melo dos Santos
Mariano Chinaia Junior;

Gustavo Gongalves dos Santos?

INTRODUGCAO: Mostra elevado numero de casos em mulheres em idade fértil, com
aumento de 38,1% na Taxa de detecgao para gestantes vivendo com HIV nos ultimos dez
anos4. Observa-se que mais de 86,2% dos casos de criancas infectadas com menos de
treze anos ocorreram na gestagcdo, no momento do parto ou pelo aleitamento materno,
evento clinicamente denominada transmissao vertical. OBJETIVO: Avaliar evidéncias
disponiveis sobre gestantes portadoras do HIV, risco da transmisséo vertical através da
alta carga viral materna. METODO: Trata-se de uma Reviso Integrativa da Literatura,
foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos que respondessem a
questdao do estudo; disponiveis na integra em meio eletrénico; em idioma inglés ou
portugués e publicados a partir de 2017. Constituiram como critérios de exclusao: artigos
em duplicidade, cartas, editoriais, relatos de experiéncia, revisdes, trabalhos de conclusao
de curso, dissertacdes e teses, sem livre acesso, estudos que ndo se adequaram ao tema,
populacao de estudo e aos objetivos propostos. A busca na literatura se deu no periodo de
fevereiro de 2022 a julho de 2022, nos seguintes bancos/bases de dados: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no portal Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE)/National Library of Medicine (PUBMED).
Desse modo, foram formulados quadros-sintese. O desenvolvimento da coleta de dados
dos estudos incluidos ocorreu por meio do registro em quadros. Sucedeu- se, por fim, a
interpretacdo dos resultados obtidos mediante avaliagao critica dos dados, promovendo a
discussdo e sintese dos principais resultados. RESULTADO E DISCUSSAO: Encontram-
se 8 artigos publicados entre 2018 e 2022, 70% internacional e 30% nacional.
CONCLUSAO: Evidenciou-se que grande parte dos estudos publicados sobre os riscos de
transmissao vertical do HIV se da por falta de informagdes e auxilio com as gestantes e
relatou a necessidade de capacitagdo constante dos Enfermeiros e urgéncia na renovagao
dos conceitos e praticas educativas.

DESCRITORES: Gravidez, Soropositividade para HIV, Saude da Mulher, Transmissao da
Mae para Feto
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INQUIETAGOES SOBRE GESTAGAO EM MULHERES COM IDADE IGUAL OU
MAIOR DE 35 ANOS: IDADE MATERNA E FATORES ASSOCIADOS A
RESULTADOS PERINATAIS

Ana Paula Abilio Fernandes;

Anna Beatriz Calixto Gonzaga1

Gustavo Gongalves dos Santos 2

INTRODUCAO: De acordo com o Ministério da Saude (MS) a gravidez tardia ou em idade
avancada € compreendida como aquela que ocorre em mulheres com idade igual ou
superior a 35 anos. Além do aumento relativo de gestantes adolescentes também ocorreu
em mulheres com idade superior aos 30 anos. Autores sugerem que adolescentes e
mulheres com 35 anos ou mais geralmente estdo suscetiveis a resultados perinatais
adversos e morbidade e mortalidade materna. OBJETIVO: Identificar através da literatura
cientifica quais intercorréncias tais mulheres estdo sujeitas a adquirir quando engravidam
apos os 35 anos. METODO: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, seguindo
seis etapas, sendo elas: 1- elaboracdao da questdo norteadora do estudo; 2- definicdo da
amostra, a partir do estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao dos estudos e a
busca na literatura cientifica; 3- coleta de dados, com descricdo das caracteristicas dos
estudos selecionados; 4- analise critica dos estudos, realizada a partir da definicdo do seu
nivel de evidéncia, de acordo com a abordagem metodoldgica utilizada; 5- interpretagao
dos resultados e 6- apresentagdo da revisdo. A interpretagdo dos resultados obtidos
mediante avaliagao critica dos dados, promovendo a discussido e sintese dos principais
resultados desta revisdo. Ressalta-se que nao foi necessario submeter o estudo ao Comité
de Etica em Pesquisa, pois a pesquisa ndo envolve seres humanos. RESULTADO E
DISCUSSAO: Analisaram-se oito artigos, obtivemos um parecer comum entre os assuntos
abordados como um todo. Gestantes com idade maior de 35 anos com comorbidades
guando comparado com os resultados perinatais entre as adolescentes se torna habitual o
parto cirirgico. CONCLUSAO: Estudo conclui que a gestacdo tardia esta associada com
maior aumento de peso, pois 0 metabolismo ao longo dos anos se modifica naturalmente e a
gravidez potencializa essas alteragoes.

DESCRITORES: Complicagdes na Gravidez, Gravidez, Gravidez de Alto Risco, Servigos de
Planejamento Familiar, Saude da Mulher
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OLHAR DA PANDEMIA DE COVID-19 NO CICLO GRAVIDICO PUERPERAL: REVISAO
DA LITERATURA

Amanda Souza de Andrade
Bianca Santana Ribeiro
Stella Assuncéao de Oliveira

Gustavo Gongalves dos Santos

INTRODUCAO: A maneira como o virus SARS-COV-2 no ciclo gravidico puerperal
apresentou-se diante da infeccdo obteve grande mudanga ao longo tempo. Conforme
estudo ficou-se evidente a maior chance de ocorréncia de infecgées graves, propensao as
sindromes hipertensivas da gestacdo como, por exemplo, a pré-eclampsia, parto
prematuro (antes das 37 semanas), internagées na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
aumento de morbidade perinatal e neonatal. OBJETIVO: Analisar a literatura sobre a
COVID-19 em gestantes e puérperas. METODO: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, seguindo seis etapas, sendo elas: 1- elaboracdo da questdo norteadora do
estudo; 2- definicdo da amostra, a partir do estabelecimento de critérios para inclusédo e
exclusdo dos estudos e a busca na literatura cientifica; 3- coleta de dados, com descri¢cao
das caracteristicas dos estudos selecionados; 4- analise critica dos estudos, realizada a
partir da definicdo do seu nivel de evidéncia, de acordo com a abordagem metodoldgica
utilizada; 5- interpretagdo dos resultados e 6- apresentacdo da revisdo. Foram
estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos, na versdo online
gratuita, publicados no periodo de 2019 a 2022 e nos idiomas inglés, espanhol e
portugués. A anadlise e a sintese dos dados possibilitam ao leitor a associagdo de cada
estudo incluido na RIL. Desse modo, foram formulados quadros-sintese. RESULTADO E
DISCUSSAO: Analisaram-se oito artigos cientificos, em sintese evidenciou que, os
principais sinais e sintomas apresentados foram tosse 70,7%, febre 65,9%, dificuldade
respiratoria 41,5%, anosmia/ageusia 17,1% e mialgia 14,6%. CONCLUSAO: Existe a
necessidade de continuidade dos estudos no grupo materno-infantil € evidente, quando se
considera que a literatura cientifica ndo apresenta bases concretas para possibilitar o
conhecimento aprofundado do impacto da COVID-19 nas gestantes, sendo esse
conhecimento essencial para o planejamento e gestdo de estratégias de prevencgao,
diagndstico, tratamento e reabilitagcdo no ambito da saude coletiva.

DESCRITORES: COVID-19, Complicagdes infecciosas na gravidez, Gravidez, Morte
materna
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TRANSCENDENCIA DO PRE-NATAL PARA RASTREIO DE DOENGAS FETAIS

Albiraci dos Santos de Jesus;
Amanda Silva Medeiros;
lolanda Silva das Chagas Costa

Gustavo Gongalves dos Santos

INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal quando inadequada, dificulta o diagnéstico precoce
de alteragbes na gestagao e na realizagdo de condutas adequadas sobre condigbes que a
gestante pode ser acometida, aumentando os riscos de morbimortalidade materno-infantil.
Pode ocorrer maleficios tanto para a mae quanto para o bebé, podendo ocasionar desde
sequelas graves até aborto espontédneo e parto prematuro, e consequentemente &bito
materno e/ou neonatal. OBJETIVO: Descrever sobre a importancia de se realizar o pré-
natal o mais precoce possivel, assim como, defender o bem-estar de individuos ou
familias, ajudando-os no enfrentamento e resolucdo de problemas futuros. METODO:
Trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura, seguindo seis etapas, sendo elas: 1-
elaboragdo da questdo norteadora do estudo; 2- definicdo da amostra, a partir do
estabelecimento de critérios para inclusao e exclusdo dos estudos e a busca na literatura
cientifica; 3- coleta de dados, com descri¢cao das caracteristicas dos estudos selecionados;
4- analise critica dos estudos, realizada a partir da definicdo do seu nivel de evidéncia, de
acordo com a abordagem metodologica utilizada; 5- interpretagdo dos resultados e 6-
apresentacao da revisdo. com busca de dados SciELO, BVS e LILACS realizada em margo
de 2022. RESULTADO E DISCUSSAO: Foram identificados dez estudos, realizados no
Brasil (n=9) e em Cuba (n=1), entre todos, podemos observar que existem meios para
detectar e rastrear as doencas fetais de forma simples e efetiva, podendo ser através de
ultrassonografia e ecografia fetal. CONCLUSAO: Se torna imprescindivel que se inicie o
pré-natal o mais precoce possivel, assim como ter o profissional da Saude como aliado no
enfrentamento e resolugao de possiveis problemas com a gestante e o feto.

DESCRITORES: Pré-natal; Doencas Fetais; Atencdo a Saude; Servicos de Saude
Materno-infantil
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IMPORTANCIA DO PAPEL DO ENFERMEIRO NA INI?UQAO PARTO COM
MISOPROSTOL EM PACIENTES MULTIPARAS

David da Silva Barbosa1
Isaias Fereira Leite?
Maria Lucia Dias Da Silva3

Jaqueline Sousa Leite?

INTRODUCAO: Segundo a classificacdo de Robson (2017), existem alguns conceitos
obstétricos que precisam ser avaliados para determinar um padrdo entre as gestantes e,
assim, obter maior sucesso em possiveis procedimentos dos quais elas venham necessitar
no processo gestacional. Sabe-se estado cervical é o principal indicador de importancia da
inducao do parto, ja que um colo de utero rigido e imaturo pode ocasionar falhas na indugao
ou refletindo em um parto demorado e dificil, além propiciar um aumento na taxa de
cesarianas e de morbidades materna e fetal. O enfermeiro possui capacitagdo no processo
de minimizagcdo da dor, gerar conforto, esclarecer, orientar mediante as duvidas que
surgirem pela paciente ao longo do processo. O Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), portanto, reitera que o enfermeiro, desde que capacitado, possui autonomia para
assisténcia integral as gestantes, parturientes, puérperas e recém- nascidos. OBJETIVO:
Caracterizar a importancia do papel do enfermeiro diante indugao de parto com misoprostol
(prostaglandina E1) em pacientes multiparas. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao de
literatura realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed, utilizando as palavras-chave:
misoprostol, gestantes multiparas, trabalho de parto e enfermagem. O levantamento
limitou-se em buscar artigos publicados nos ultimos 10 anos. RESULTADOS: De acordo
com o estudos, alguns pontos sobre a atuacdo dos enfermeiros devem ser consideradas,
como a questdo do acolhimento a mulher no momento do trabalho de parto representa um
passo indispensavel, pois tem como finalidade a garantia de que a mesma exerga a
maternidade com confianga, seguranga e bem-estar, sendo, portanto, um direito
fundamental de toda mulher. Entre as atividades realizadas pelo enfermeiro, além da
administragcdo do medicamento, também possui capacitacdo no processo de minimizagao
da dor, gerar conforto, esclarecer, orientar mediante as duvidas que surgirem pela paciente
ao longo do processo. CONSIDERAGOES FINAIS: Em decorréncia dos avancos dos
recursos propedéuticos, a obstetricia moderna, possibilita processos de indugao artificial do
trabalho de parto com a finalidade de garantir a segurangca da mae e do concepto. O
enfermeiro deve refletir sobre a sua atuagao na assisténcia a indugcéo, com énfase em uma
assisténcia humanizada e respeitosa, promovendo o alivio da ansiedade e da dor
utilizando métodos n&o farmacolégico para alivio da dor. Indispensavel a capacitagao e
inclusdo de boas praticas na assisténcia ao trabalho de parto, parto e puerpério,
proporcionando assim uma assisténcia qualificada.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes multiparas, Enfermagem, Misoprostol, Trabalho de parto.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM HEMORRAGIA POS-PARTO: UM ENFOQUE NA
ACAO DO ENFERMEIRO

Alice Souza Rodrigues;
Rafaela Cristina da Silva Jesus
Jaqueline Sousa Leite

INTRODUCAO: A hemorragia pds-parto é comum, porém, evitavel seja ela primaria, que
ocorre nas primeiras 24hrs pés-parto, ou secundaria, apdés as 24hrs ou até seis semanas
pos-parto; ha algumas maneiras de ser evitada ou diagnosticada precocemente essa
situacdo. Pode haver diversas causas, sendo necessario o profissional que assiste o parto

avaliar a puérpera através do mnemdnico 4T’s: tonus, trauma, tecido e trombina2.A
hemorragia pds-parto é responsavel por 25% de todas as mortes maternas em todo o
mundo, sendo estas mortes mais evidenciadas em paises de baixa renda. No Brasil, a
hemorragia poés-parto fica atras apenas dos disturbios hipertensivos quando falamos de

morte materna3. OBJETIVO: Descrever a agao do enfermeiro frente a Hemorragia Pos-
Parto com base nas evidéncias cientificas. METODOLOGIA: A revisao integrativa da
literatura € um método que tem por finalidade sintetizar os resultados obtidos de maneira
sistematica. Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, no qual a pergunta de
pesquisa foi “Qual o papel do enfermeiro frente aos cuidados em pacientes com
hemorragia pos parto?” A metodologia aplicada foi a estratégia PICO; sendo P
corresponde a “hemorragia pos-parto”, | a “efetividade das intervencdes”, C ndo aplicamos
pois ndo € um estudo de intervencédo, e O “prevencado e manejo da hemorragia pos-parto”.
Posteriormente realizada uma busca na literatura que apresenta o assunto nas bases de
dados SCIELO E PUBMED. O termo utilizado nas buscar foram “hemorragia pés-parto”
and “prevengao e manejo da hemorragia pos-parto”. Os critérios de inclusdo foram estudos
na lingua portuguesa e delimitagdo atemporal entre o ano de 2017 e 2022. RESULTADOS
E CONCLUSAO: Na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é indispensavel que o
enfermeiro realize o acolhimento e classificacdo de risco, pois as evidéncias nos
apresentam que dentre os fatores de risco para hemorragia pds-parto esta a multiparidade,

variando de 53% até 93% dos estudos lidos e observados de diversos paises: O
enfermeiro é capacitado para realizar o protocolo preconizado nas Recomendacdes
Assisténcias para Prevencéo, Diagndstico e Tratamento da Hemorragia Obstétricas junto
com a Organizagdo Pan-americana da Saude (OPAS), a profilaxia com uteroténico sendo

assim essencial para o0 manejo da atonia uterina principal causa de HPP2. Concluimos que
que neste estudo que o enfermeiro tem um papel importante e indispensavel no manejo
correto do terceiro estagio do trabalho de parto para a profilaxia e tratamento da
hemorragia pos-parto. Iniciando com a tragdo continua e controlada do corddo, contato
pele a pele, amamentagdo na primeira hora de vida, massagem uterina, manejo
medicamentoso (administragdo dos uterotonicos) e auxilio na colocagdo do baldo de
tamponamento intrauterino.

PALAVRAS-CHAVE: Hemorragia Pés Parto, Cuidados de enfermagem, Enfermagem
Obstétrica
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE PERDA GESTACIONAL

Sarah Silva Ferreira
Victoria Stephanie de Almeida Paula

Jaqueline Sousa Leite

INTRODUCAO: A perda gestacional é a morte de um produto da concepcéo, antes da
expulsdo ou da extragdo completa do corpo da mé&e, com peso ao nascer igual ou superior a
500 gramas. A perda fetal representa um episddio dos mais frustrantes e de dificil frente a

vida da mulher e familial-2. Em 2010, o Brasil registrou uma Taxa de Mortalidade Infantil
(TMI) de 16,0 por mil nascidos vivos (NV), a subnotificagdo de obitos no Brasil € ainda um

problema a ser enfrentado, especialmente nas regiées Norte e Nordeste 2. OBJETIVO:
Descrever a acao do enfermeiro frente aos cuidados a familias com perda gestacional com
base nas evidéncias cientificas. METODOLOGIA: A revisdo integrativa da literatura é um
meétodo que tem por finalidade sintetizar os resultados obtidos de maneira sistematica.
Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, no qual a pergunta de pesquisa foi “Qual o
papel do enfermeiro frente aos cuidados em pacientes com perda gestacional?” A
metodologia aplicada foi a estratégia PICO; sendo P corresponde a “perda gestacional”, | a
“efetividade das intervencdes”, C nao aplicamos pois ndo € um estudo de intervencéao, e O
‘cuidados de enfermagem nas perdas gestacional’. Posteriormente realizada uma busca
na literatura que apresenta o assunto nas bases de dados SCIELO E PUBMED. O termo
utilizado nas buscar foram “perda gestacional” and “dor” and “luto”. Os critérios de inclusao
foram estudos na lingua portuguesa e delimitagdo atemporal nos ultimos 10 anos.
RESULTADOS E CONCLUSAO: De acordo com os achados apresentados nas melhores
evidéncias para promover a exceléncia no cuidado para esta mulher e familia. Os métodos
ndo farmacologicos promovem um alivio devido a agdo do oOleo essencial de lavanda e a
acupuntura, além proporcionarmos 0 amparo € aconchego, pois a presencga do profissional.
Pode haver a associacdo dos métodos farmacoldogicos como o uso da Petidina que
promove um relaxamento nas fibras musculares proporcionando uma brevidade no tempo

de trabalho de parto3. Concluimos que a equipe multidisciplinar, principalmente o
enfermeiro, tem se tornado primordial na assisténcia em momentos de luto ja que o

atendimento ndo se torna apenas o fisico do paciente mais também o psiquico social1:2.
Ressalto que é de extrema importancia que o conteudo seja discutido no processo de
construcdo de conhecimento para que este profissional, principalmente o enfermeiro
consiga prestar uma assisténcia adequada proporcionando um conforto no processo de
luto.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes multiparas, Enfermagem, Misoprostol, Trabalho de parto.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM HEMORRAGIA POS-PARTO: UM ENFOQUE NA
ACAO DO ENFERMEIRO

Ketlyn Lacerda Soares
Lopez Michele Carvalho Silva
Rute Telma Miranda

Jaqueline Sousa Leite

INTRODUGAO: No periodo gravidico puerperal por conta da produgdo de horménios o
corpo sofre com diferengas mudangas como fisiolégicas, emocionais e psicolégicas, sabe-
se que o profissional além de atuar na nessas mudancas também cuida da pessoa

trazendo beneficio ndo s6 no aspecto fisico, mas algumas mudangas na autoestima1-2.
OBJETIVO: caracterizar os cuidados estéticos na gestagcédo, assim como conhecer as
alteragdes fisiologicas esperadas para o periodo gestacional. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo de revisao integrativa, o qual permite a busca e a analise critica da producao
cientifica com levantamentos bibliograficos realizados mediante consulta nos ultimos 5
anos. Posteriormente realizada uma busca na literatura que apresenta o assunto nas
bases de dados SCIELO E PUBMED. RESULTADOS E CONCLUSAO: Foram analisados 6
artigos que apresentavam o mesmo objetivo e estavam dentro do critério de inclusdo desta
revisdo. Durante o periodo gestacional, os cuidados com o corpo e a saude tém de ser
redobrados, pois € um momento de diversas mudangas fisiologicas, morfoldgicas,
hormonais, metabdlicas, circulatérias e cervicais, com isso 0 organismo provoca sinais e
sintomas indesejaveis, todo um processo para um desenvolvimento de um feto e uma

mae':2:3. A importancia com gestante nos cuidados estéticos € complexo e requer
atendimento de uma equipe multiprofissional onde esta inserida a enfermagem, que presta

assisténcia integral ao paciente desde o primeiro atendimento2:3. A importancia dos
cuidados de enfermagem em gestantes tem por finalidade orientar e cuidar, diminuir ou
minimizar quaisquer duvidas de cuidados para seu bem-estar fisico, mental e social, sao
processo de tratamento do paciente que o profissional de enfermagem preparado e
capacitados pode atuar de forma eficaz, resolutiva, humanizada e integral.

PALAVRAS-CHAVE: estética, enfermagem, gestagdo, autoimagem, gravidez, melasma,
cuidados de enfermagem, drenagem, autocuidado.

REFERENCIAS:
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2. FRIELINK, P. A importancia dos cuidados estéticos na gravidez e pos-parto. XX
Seminario intersinticional de ensino pesquisa e extensao (Unicruz), Cruz Alta, 2015.

3. DIAS, G.L. Aspectos sociais e bioldgicos da autoestima na gravidez e a
assisténcia de enfermagem. Rev Eletronica Acervo Enfermagem, 13, Abr, 2021

N | -
) - [ \“"”\:ll -l A
Universidade Santo Amaro A



MOSTRA CIENTIFICA D

ENFERM

DA UNIVERSIDADE SANTO A

CIRUGIA FETAL PERCEPGAO DO GRADUANDO DE ENFERMAGEM

Giovana de Oliveira Dichman,
Nicoly Rasné Jorge;

Jaqueline Sousa Leite

INTRODUCAO: A cirurgia fetal surgiu mediante & necessidade de tratamentos no feto
ainda intrautero, baseado nisso, foram desenvolvidas técnicas na tentativa de correcao de
anormalidades congénitas fetais que proporcionem menos riscos tanto materno quanto

fetall. A Medicina Fetal é um processo inovador e tecnoldgico em recente ascensao e
avancos positivos na saude, teve o desenvolvimento exponencial atrelado ao

aprimoramento das técnicas diagndstica fetall. OBJETIVO: Descrever a percepcao do
graduando diante da assisténcia de enfermagem frente a cirurgia fetal. METODOLOGIA:
Trata- se de uma pesquisa de carater descritivo e exploratério, de abordagem qualitativa.
As informagdes contidas nesse trabalho foram obtidas por meio da observacdo dos
académicos diante da assisténcia de enfermagem ao processo da cirurgia fetal sendo
relacionadas a revisdo da literatura existente. A revisdo da literatura ocorreu diante da
necessidade de correlacionar as experiéncias com pesquisas e contribuicdes cientificas.
Foram realizadas seis etapas, sendo elas: 1- elaborag¢do da questao norteadora do estudo;
2- definicdo da amostra, a partir dos estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusao
dos estudos e a busca na literatura; 3- coleta de dados, com descricdo das caracteristicas
dos estudos selecionados; 4- analise critica dos estudos; 5- interpretagcao dos resultados e
6- apresentacao da revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O estudo tem como finalidade
desenvolver o conhecimento técnico-cientifico frente ao processo de enfermagem nas
diversas etapas, desde a assisténcia até o raciocinio clinico, a fim de qualificar a
assisténcia para as gestantes, parturientes e puérperas diante desta realidade. Dessa
forma, a pesquisa traz direcionamento a equipe de enfermagem quanto aos cuidados e
condutas com as gestantes que sdo submetidas as cirurgias de alta complexidade.
CONCLUSAO: Diante do exposto, a andlise da percepcdo dos acad@micos de
enfermagem proporcionam a reflexdo sobre as areas e cuidados pouco abordados durante
a graduacéao, possibilitando a abertura de oportunidades aos processos de trabalho em
enfermagem, abrindo um leque de informag¢des acerca de conhecimentos e capacitagbes
profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias fetais. Perinatologia. Enfermagem obstétrica. Procedimentos
cirargicos obstétricos. Natimorto.
REFERENCIAS:
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Febrasgo Online. Sdo Paulo, 2018 mar.

3. Brandéao K. Sistematizagcao da assisténcia de enfermagem a gestante no centro
cirargico obstétrico: potencialidades e desafios. Para. 2022.

4, Carvalho SS, Oliveira BR de, Nascimento CSO do, Gois CT de S, Pinto IO.
Perception of a nursing team in the implantation of a reception with risk classification sector
for pregnant women. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil. 2018 Jun;18(2):301—
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A MATERNIDADE NO CONTEXTO DO CARCERE: FATORES QUE COMPROMETEM O
VINCULO MAE-FILHO

Adma Xavier Fagundes1

Angela Lima Bandeira

Thaynara Cristina Santos Borges
Carla Regiani Conde

INTRODUCAO: No Brasil, observa-se um crescimento rapido do encarceramento feminino.
No entanto, as mulheres ainda constituem uma minoria no sistema penitenciario. Dentre as
mulheres que compdem o sistema penitenciario estdo as gestantes e puérperas, sendo a
gravidez identificada antes ou durante a permanéncia na prisdo. OBJETIVOS: Identificar
os fatores condicionantes que impactam e fragilizam o vinculo mée e filho; Identificar as
condi¢des de vulnerabilidade das mulheres e criangcas que sao internos do sistema prisio-
nal; Compreender as perspectivas das mulheres presidiarias frente a maternidade; e Des-
crever a importancia do profissional de enfermagem no fortalecimento da relagdo maternal.
METODO: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura e utilizou-se artigos publicados
entre 2017 a 2022. A busca por meio da combinagao dos descritores: Prisdes; Relacdes
mae-filho; Maternidade; Enfermagem materno infantil e realizada em bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF). Identificou-se 39 estudos e a partir dos critérios de inclusdo (artigos de pesqui-
sas originais e disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos, na lingua portu-
guesa) e exclusao (artigos duplicados, com foco em outras tematicas e estudos que nao
possuiam método de pesquisa como relato de caso, reflexdes, recomendagdes). Conside-
rou-se elegiveis para a revisdo nove publicagdes. RESULTADO E DISCUSSAO: Apds
compilado os artigos, os dados foram organizados e analisados criticamente, de modo que,
alcangasse o objetivo do estudo e contemplasse as respectivas categorias: fatores condici-
onantes que impactam e fragilizam o vinculo mao e filho; condigdes de vulnerabilidade das
mulheres e criangas no sistema prisional; as perspectivas das mulheres diante a materni-
dade em situagao de carcere; a importancia da enfermagem para o fortalecimento da rela-
cao maternal. Observou-se 0 quéo a situagao prisional potencializa as vulnerabilidades bio
psicossociais das mulheres e interfere no desenvolvimento e vinculo de mae e filho. Sabe-
se que, a amamentacao é imprescindivel para a saude e bem-estar do recém-nascido, tor-
nando-se um dos primeiros e principal contribuinte para o laco efetivo maternal, sendo di-
reito garantido pela legislag&o brasileira, mas ndo é sempre assegurada no contexto carce-
rario, impactando no desenvolvimento da crianca e no elo afetivo com a mae. Evidenciou-
se, ainda, que a equipe de enfermagem é de suma importancia, uma vez que estdao mais
préximos da rotina destas gestantes e parturientes, dando-lhes acolhimento, orientagao e
as acdes de prevencdo e promocgao da saude destas mulheres, que s&o essenciais para
minimizar os agravos de saude das mesmas em qualquer periodo da vida. CONSIDERA-
GOES FINAIS: E fundamental romper com os estigmas acerca da autonomia e atuacéo da
enfermagem diante os ciclos de vida e suas circunstancias. A assisténcia de enfermagem
durante o pré-natal e puerpério garante a qualidade do cuidado a mulher e a crianga em
situagao de carcere e atende ao binbmio de modo integral.

UNISA

Universidade Santo Amaro




MOSTRA CIENTIFICA D

ENFERM

DA UNIVERSIDADE SANTO A

DESCRITORES: Prisdes; Rela¢gdes mée-filho; Maternidade; Enfermagem materno
infantil.
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IDENTIFICAR A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO HUMANIZADO NO
TRATAMENTO DE MULHERES MASTECTOMIZADA ONCOLOGICAS DIANTE DAS
MUDANCAS APRESENTADAS

Adriana Almeida Barros,
Cassia Alves dos Santos,
Diana Karen Martins Soares

Jessica Maciel Barros Maxima Faustino

INTRODUCAO: O cancer de mama é definido como uma neoplasia que afeta as mamas,
mas também pode atingir as axilas. Caracteriza-se como um ndédulo resistente, que tanto
pode ser indolor ou ndo podendo se manifestar por alteragbes na pele, secrecéo pela
mama e dor. Assim como outros tipos de canceres apresenta crescimento descontrolado
de células anormais e pode ter como fatores associados, alteragdes genéticas, tanto de
origem hereditdria como por exposicdo a fatores ambientais e fisioldgicos. Essa
enfermidade pode gerar inumeras repercussdes para a mulher, tanto fisicas como
psicoldgicas, uma vez que envolve a sua imagem e sexualidade, assim os impactos pode
causar sérios danos e piora de sua qualidade de vida. E, quando sdo submetidas a cirurgia
de mastectomia, esses impactos sdo ainda maiores, necessitando, portanto, de uma
assisténcia ampla que contemple todas as suas dimensdes e necessidades de cuidados,
destacando-se, o enfermeiro nesse processo. OBJETIVO: Identificar e descrever as
dificuldades/importancia do atendimento humanizado ao tratamento em mulheres
mastectomizadas oncoldgicas diante das mudancas apresentadas. METODO: Foi
realizada uma revisao bibliografica, través das bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude como Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Base de Dados Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem (BDENF), disponiveis
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), além de pesquisas na Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), com selegéo artigos cientificos, em portugués, publicados entre 2018 até
2022, sobre a importancia do atendimento humanizado as mulheres mastectomizadas.
RESULTADOS: Foram localizados 8 artigos elegiveis para este estudo, onde se constatou
a maior recorréncia para publicagdes indexadas no ano de 2018 (trés publicagdes), sendo
que a base de dados que mais recebeu indexagdes foi BVS, sendo a tematica explorada
com maior intensidade por mulheres. ldentificou-se que no atendimento a mulher
mastectomizada o enfermeiro precisa ter uma visdo holistica considerando todas as suas
dimensdes, haja vista que esse tipo de cirurgia gera tanto impactos fisicos como
psicologicos. Agbes humanizadoras sao essenciais nesse processo, cComo uma
comunicagéao efetiva, uma escuta qualificada, geragao de vinculos e inclusdo de familiares
no processo de orientagdo para a continuidade do tratamento da mulher. CONCLUSAO: A
mastectomia pode gerar muitos impactos negativos para a mulher, ndo s6 pela dor de
retirar as mamas, mas, principalmente por afetar a sua autoestima, alterar sua percep¢ao
sobre si mesma trazendo mais anseios e insegurangas. E, é nesse cenario de incertezas,
que um acolhimento humanizado se faz necessario, haja vista que no alicerce dessa
pratica, € previsto um olhar mais atencioso ao paciente em sua complexidade, capaz de
gerar tanto apoio para recuperagao de seu estado fisico como também para recuperagao
emocional, sendo fundamental incluir a familia nesse acolhimento.
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TEMATICA: SAUDE DO IDOSO

ILPI: A SAUDE MENTAL DO IDOSO E O PAPEL DO ENFERMEIRO

Leticia Souza Santiago
Marcela Renata Quinco Ribeiro dos Santos
Patricia Rasquinho Alves

Claudia Polubriaginof

INTRODUCAO: Uma ILPI (Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos), é definida
como uma instituicdo de carater residencial que propde o domicilio coletivo de pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, que tenham ou nao o suporte familiar, incentivando
condigbes de liberdade, dignidade e cidadania. OBJETIVO: Analisar a saude mental de
idosos institucionalizados em ILPIs e o papel do enfermeiro nessas instituicdes. METODO: O
estudo foi executado por meio de pesquisa bibliografica nas bases de dados Scielo, foram
utilizados os descritores: “ldosos”, “Instituicdo de longa permanéncia” e “Saude mental”.
Foram encontrados 21 artigos e desses, 18 foram selecionados para o trabalho. Foram
consultados os Sites da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria o Portal do
Governo do Estado de Minas Gerais, COFEN e Instituto Superior de Londrina.
RESULTADO E DISCUSSAO: Aproximadamente 65% das ILPI sdo de origem
filantropicas, sendo que apenas cerca de 6% s&o de origem publica. Ou seja, ha no Brasil
muito mais ILPI privadas, onde os valores de custo sdo mais altos, dificultando o acesso
para quem n&o tem condigdes financeiras para conseguir uma vaga publica. Para que uma
instituicdo mantenha funcionando adequadamente deve cumprir os padrées como horas
semanais de assisténcia médica, de enfermagem, assisténcia psicossocial, nutricional, de
reabilitacdo entre outros. Essas condicbes estdo claramente definidas por lei. As
instituicbes apresentam disciplinas, regras e rotinas diarias com horarios determinados,
devido a isso os idosos perdem o direito de expressar seus desejos com isso vendo sua
vida limitada, raramente encontram-se propostas de trabalho para manutencédo de idosos
independentes e autbnomos. CONCLUSAO: Concluimos que o impacto causado ao idoso
guando se esta institucionalizado pode acarretar o sentimento de abandono, isolamento e a
incapacidade de controlar seus atos, influenciando assim na ocorréncia de alguns
transtornos mentais como o mais comum € a depressao. O papel do enfermeiro nas ILPI
estad muito focado a um cuidado voltado como um todo e focado na saude mental, ou seja,
o Enfermeiro tem o papel de analisar, prevenir, criar estratégias em base no processo de
enfermagem para criar um plano terapéutico baseado na demanda em que o idoso
apresenta usando os suportes de saude da rede especializada em saude mental, caso seja
necessario, tendo assim um cuidado voltado a percepg¢ao, prevengao e cuidado
propriamente dito voltado para a saude mental dos idoso.

DESCRITORES: Idoso. Instituicdo de longa permanéncia. saude mental
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SUPORTE SOCIAL E FAMILIAR A IDOSOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Giovanna Beia Santos Sabrina Lima da Rocha

Joao Henrique de Morais Ribeiro

Introdugao: O isolamento social, necessario diante da pandemia de COVID-19, nao afetou
igualmente toda a populagdo. Os idosos, considerados vulneraveis devidos suas
multimorbidades foram o grupo mais acometido por este distanciamento, uma vez que o
contato fisico com outras pessoas foi desaconselhado visando prevenir sua saude.
Objetivo: identificar na literatura como o suporte social e familiar foi oferecido aos idosos
durante o periodo de distanciamento social. Método: revisdo integrativa da literatura
orientada pela questdo: Como as familias e a sociedade prestaram apoio ao idoso na
pandemia? A busca pelas evidéncias cientificas foi realizada na Biblioteca Virtual de
Saude, PUBMED e no Google Académico, no periodo de fevereiro a junho de 2022,
utilizando os descritores e palavras-chave idosas, pandemia, COVID-19, apoio social e
rede familiar considerando as especificidades dos recursos informacionais. Foram
incluidos estudos na lingua portuguesa, disponiveis na integra, que respondessem a
questdo norteadora e excluidos editorial e estudos que nao abordaram idosos como
populagao principal. Os dados foram compilados em uma planilha e extraidas informacodes
como autoria, ano de publicagao, tipo de estudo, principais resultados e consideracdes
finais. Resultados: foram identificados 44 estudos dos quais, apds aplicagao dos critérios
de selecdo, resultaram em seis estudos potenciais. A maioria das publicagdes eram de
2020, estudos tedricos que enfatizaram idosos no contexto familiar e em instituicbes de
longa permanéncia para idosos (ILPI). Na sintese qualitativa foi possivel perceber que o
uso de tecnologias como videoconferéncia e ligagdes telefénicas possibilitou o suporte
familiar para idosos tanto no contexto familiar quanto nas ILPIs. No entanto, mesmo diante
desta proximidade virtual, a substituicdo de visitas presenciais por online acarretaram baixo
suporte social e sentimento de frustracdo entre os idosos. Conclusao: O distanciamento
social diante da pandemia de COVIDO0-19 levou a fragmentacédo das relagdes e vinculos
familiares e as tecnologias, de certa forma, possibilitaram o contato entre os idosos. O
suporte social e familiar para idosos favorece a sociabilidade e previne problemas psiquicos
como a ansiedade e a depressao.

Descritores: Idoso; Covid-19; Apoio social; familia
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UM DIA DE CADA VEZ: PERSPECTIVAS DE PESSOAS QUE VIVEM COM HIV A
RESPEITO DE SEU PROPRIO ENVELHECIMENTO

Hellen Feminela dos Santos
Lilian Berillo dos Santos Pamplona
Marcelly Cristina dos Santos Pereira

Jodo Henrique de Morais Ribeiro

INTRODUCAO: De acordo com o Boletim epidemioldgico de HIV/Aids de 2021, no Brasil,
houve diminuicdo anual de registro nos ultimos anos de casos de HIV com média de 36,8
mil casos novos. Desde 1980 a junho de 2021 houve notificacbes de 1.045.355 casos de
HIV/Aids. No contexto de uma sociedade que envelhece e considerando o aumento de
doengas crbénicas n&o transmissiveis, o estudo tem como objeto de investigagdo a
percepcao de pessoas que vivem com HIV sobre seu préprio envelhecimento. OBJETIVO:
Conhecer a percepcgao de pessoas que vivem com HIV sobre seu proprio envelhecimento.
METODO: Estudo exploratério, prospectivo, de abordagem quanti-qualitativo realizado por
meio de um grupo nacional de apoio para pessoas que vivem com HIV mediado pela rede
social Facebook. Os dados foram coletados entre os meses de agosto e setembro de
2022, por meio de um formulario on-line enviado aos participantes do grupo em forma de
um post os convidando a participar do estudo. Os dados referentes as condicbes
socioeconémicas, demograficas e de trabalho, bem como aquelas relacionadas as
condicbes de saude e comportamento sexual foram analisados de maneira descritiva e
encontram-se sintetizadas em tabelas, apresentando os numeros absolutos e relativos de
cada variavel categodrica. Para os dados oriundos das questbes dissertativas, empregou-
se o referencial de Analise de Conteudo de Bardin. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica da Universidade Santo Amaro sob o numero 59344222.5.0000.0081.
RESULTADOS: Participaram deste estudo 95 pessoas que vivem com HIV com média de
23,8 anos de idade, sendo que 45,27% sao homens cisgénero, homossexuais (34,74%),
sem religidao (32,63%), pretos (46,32%), solteiros (81,26%) afastados do mercado de
trabalho (41,05%) e com ensino médio completo (45,27%). Da analise dissertativa
emergiram quatro categorias, a saber: Categoria 01 — O envelhecimento ndo faz parte do
meu plano de vida; Categoria 02 — Pensamentos positivos frente ao préprio
envelhecimento; Categoria 03 — Em processo de adaptagdo para o envelhecimento;
Categoria 04 —Rede de apoio de apoio insuficiente. CONSIDERAGOES FINAIS: Este
estudo possibilitou conhecer a percepcado de pessoas que vivem com HIV acerca do
préprio envelhecimento, permitindo assim ampliar discussdes sobre o tema no contexto de
uma sociedade que envelhece rapidamente e com uma carga pesada de doengas
cronicas.

Descritores: HIV; Teste de HIV; Envelhecimento; Percepgéo; Longevidade.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A PESSOA IDOSA: REVISAO DA
LITERATURA

Ana Paula da Costa Cardoso
Ronaldo Miranda de Souza
Luana Prado Figueredo

INTRODUCAO: O Processo de Enfermagem, constituido por cinco etapas Histérico (HE),
Diagnéstico (DE), Planejamento (PE), Implementagéo (IE) e Avaliagdo, € uma ferramenta
metodoldgica utilizada para oficializar, personalizar e sistematizar assisténcia em saude ao
idoso, sobretudo quando em condi¢des de riscos e agravos, no percurso da senescéncia
ou senilidade, possibilitando um cuidado holistico, seguro e de qualidade, embasado no
raciocinio clinico. OBJETIVOS: Identificar a produgéo bibliografica acerca do processo de
enfermagem e suas etapas mais estudadas ao cuidado a pessoa idosa. METODO:
Revisdo bibliografica de abordagem quantitativa descritiva, realizada entre setembro e
outubro de 2022, nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), por meio dos portais
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Business Source Complete (EBSCOhost) e Scientific
Electronic Library Online (Scielo), utilizando os descritores “Processo de Enfermagem?”,
“ldoso”, “Atencao a saude do idoso”, “Servicos de Saude para ldosos”. Foram incluidos
artigos na integra, disponibilizados online e gratuitamente, no idioma portugués, nos ultimo
cinco anos de publicagao, para auxiliar a responder a questdo de pesquisa: “Qual é a
producdo da literatura acerca do Processo de Enfermagem e as etapas mais estudas ao
cuidado da pessoa idosa?” RESULTADOS: Dos oito artigos analisados, 75% foram
estudos primarios de abordagem quantitativa e qualitativa, e 25% secundarios, todos
versando sobre o cuidado ao idoso de 60 a 79 anos (85%) e = 80 anos, sob os cuidados da
enfermagem em hospitais, instituicdes de longa permanéncia, unidade basica de saude e
clinicas gerontologicas, em processo de saude-doenga perioperatoria, fragilidades e risco
de quedas, exposicao a violéncia intrafamiliar e sexualidade, na maioria mulheres. O PE foi
elucidado pelas etapas: HE (12%), DE (100%), PE (12%) e IE (38%), seguido daqueles
com quatro (12%) e duas etapas, DE e IE (25%). Dos 167 DE, houve predominio do tipo
real (75%), seguido dos de risco (21%), promogao a saude (2) e sindrome (2%). Quanto
aos perfis de DE observa-se os de mobilidade, estilo de vida, bem-estar, auto-cuidado,
percepgao, enfrentamento ao estresse, conforto, seguranca e infecgdo, com base nas
Taxonomias NANDA-I (98%%), CIPE/CIPESC (2%). Contudo, nenhum estudo apresenta
uma proposta de perfil de PE para este publico, considerando caracteristicas comuns de
senilidade, sugestivas ao cuidado. CONCLUSAOQ: Conclui-se que o PE foi representado
por quatro fases, sendo predominantes do DE reais, da Taxonomia NANDA-| e IE, mais
discutidos em pesquisa primarias. Verifica-se a necessidade de mais dialogos cientificos
acerca das limitagdes e propostas na implementagao do PE, considerando caracteristicas
naturais e observaveis, no percurso da senescéncia e senilidade, que contribuam com a
assisténcia mais segura e qualificada.

DESCRITORES: Processo de Enfermagem; Idoso; Atencéo a saude do idoso; Servigos de
Saude para Idosos.
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TEMATICA: SAUDE COLETIVA

A CONTRIBUIGAO DA CIENCIA FORENSE NA CONQU(}AO DE CASOS DE VIOLENCIA
SEXUAL CONTRA A MULHER NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Hévilly Duarte Conceigao
Tatiane Ferreira Leal

Joao Henrique de Morais Ribeiro

INTRODUGCAO: A violéncia contra a mulher &€ um crime que ocorre em todo o pais e no
mundo inteiro, sem distincdo de idade, raca ou classe social. A violéncia sexual vai além
do estupro, também caracterizado por qualquer ato e/ou tentativa sexual contra a vontade
da vitima, independente da intimidade que ela tenha com o agressor. OBJETIVO:
Compreender como ocorre a condugdo de casos de violéncia sexual na perspectiva do
enfermeiro da APS e apresentar a importancia da efetividade na assisténcia desses casos
por meio dos conhecimentos forenses. METODO: Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa. A coleta de dados ocorreu por meio de um formulario online pela
técnica de Snowball Sampling, na forma de questionario com quinze perguntas, destinado a
enfermeiros com experiéncia na atencdo primaria, na cidade de Sao Paulo.
RESULTADOS: Participaram deste estudo 18 enfermeiros elegiveis. Os resultados obtidos
evidenciaram a caréncia no atendimento realizado por enfermeiros inseridos na atencao
primaria, possibilitaram a compreensédo a respeito dos motivos que levam ao déficit de
notificagdo compulsoria e mostraram a necessidade de qualificacdo dos profissionais de
saude, no que tange o atendimento integral e assertivo, em casos de violéncia sexual
contra a mulher. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo demonstrou que o atendimento as
mulheres vitimas de violéncia sexual ocorre de forma parcial, sendo prioritaria a oferta de
contraceptivo oral e testes de sorologia para IST's e, se possivel, o PEP, além do
encaminhamento para equipe multidisciplinar. Mostraram-se defasadas a comunicagao
assertiva, preservacao das provas do crime, notificagdo compulséria e exames especificos.
A unido da ciéncia forense com as praticas de enfermagem permite que o Enfermeiro seja
capaz de identificar sinais de violéncia e realizar atendimento adequado, de forma ética e
qualificada. A Enfermagem Forense traz resultados positivos em toda a assisténcia
prestada, evitando a revitimizagdo. Sua implementagéo seria um grande avango para APS,
devido a sua proximidade com os usuarios.

Descritores: Atencao Primaria a Saude, Enfermagem Forense e Violéncia Sexual.
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PRINCIPAIS CAUSAS DE OBITOS DA POPULA:(;AO MASCULINA ENTRE 2011 E 2019
NA CIDADE DE SAO PAULO

SolanGe Santos da Costa

Joao Henrique de Morais Ribeiro

Introdugao: Homens apresentam maior taxa de mortalidade e isso resulta em uma menor
expectativa de vida. Nesse contexto, as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNTSs) e
agravos por causas externas, considerados desafios contemporaneos para Saude Publica,
se configuram como as principais causas de mortalidade da populagdo masculina. Além de
aumentar os gastos publicos com agdes de promogéao e prevengao realizados na Atencao
Primaria a Saude, essas doengas e agravos pressionam o sistema hospitalar e os centros
de reabilitacdo dada a possibilidade de sequelas fisicas e emocionais. Objetivo: Conhecer
as causas de obito do sexo masculino na cidade de S&o Paulo. Método: Trata-se de um
estudo de abordagem quantitativa, descritivo, transversal e retrospectivo. Por meio do
Sistema de Informacao e Mortalidade (SIM) disponivel no TABNET, foram selecionados no
periodo de 2011 a 2019, o numero de obitos masculinos da populagdo em idade
economicamente ativa (de 20 a 59 anos) filtrados através dos recursos da plataforma e
orientado as variaveis sexo, ano do o6bito, doencas cardiovasculares, diabetes mellitus,
doengas respiratorias cronicas, cancer, causas externas gerais, detalhadas e por regido.
Resultados: As maiores proporcdes de 6bitos masculinos ocorreram por DCNTs e por
causas externas contemplando 68% dos 123.974 casos notificados entre 2011 e 2019.Foi
identificado que ao longo dos anos, o sexo masculino liderou os casos de 6bito com cerca
de 26% a mais de Obitos comparado com sexo feminino, da populagédo em idade produtiva
de 20 a 59 anos na cidade de Sao Paulo, sendo que esses Obitos aumentaram de acordo
com o0 avancgo da idade. Em relacdo as causas externas, a populagdo masculina mais
jovem, na faixa etaria de 20 a 29 anos, liderou a propor¢gdo do numero de Obitos
registrando 34% dos casos. Conclusao: Para ampliar a saude do homem e reduzir o
numero de obitos é importante atualizar as politicas publicas ja existentes e criar espagos
criativos para profissionais e usuarios possam compreender as insegurangas, levantar as
necessidades de saude desses homens e buscar maneiras e estratégias para garantir um
cuidado seguro e com qualidade de vida.

Descritores: Saude do Homem; Mortalidade; Doenca Crdnica; Causas externas.
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TRANSEXUALIDADE RETRATADA POR UM LONGA-METRAGEM: ANALISE DA
IDENTIDADE E CONSTRUGCAO DE UMA MULHER

Gabriel de Oliveira Moraes
Nathalia Lima Souza

Joao Henrique de Morais Ribeiro

INTRODUCAO: Pessoas transexuais apresentam discordancia entre sexo bioldgico e
género. No contexto das politicas de saude atuais, elas sdo construidas a partir da
binaridade de género e procuram atender as necessidades de saude dos individuos que se
enquadrem nas definicdes do masculino e feminino. OBJETIVO: Identificar e analisar os
aspectos relacionados a transexualidade retratados em um longa-metragem (LM).
METODO: estudo qualitativo realizado por meio do LM A garota dinamarquesa A anélise
foi realizada em duas etapas, a saber: a primeira, com a observacdo do contexto, dos
personagens e do enredo e, em seguida, a analise critica do discurso para desvendar as
questbes relacionadas a transformacdo de uma mulher transexual. Para embasar a
discusséo, foi realizada uma revisao integrativa da literatura orientada pela questdo: o que
tem sido produzido sobre pessoas transexuais no contexto da APS? A busca foi realizada
entre agosto e outubro de 2022 no Portal da Biblioteca Virtual em Saude empregando os
descritores transgénero, “pessoa transexual’” e “atencdo primaria a saude”. Foram
inseridos estudos na lingua portuguesa, dos ultimos cinco anos e disponiveis na integra.
Foram excluidas teses, dissertacoes, editorais e estudos que abordaram a comunidade
LGBTQIA+ de maneira geral. Os dados foram compilados em uma planilha do Excel®
contendo titulo, autores, objetivo, metodologia, populagdo estudada, principais resultados,
conclusdes e consideragdes finais. RESULTADOS: No decurso da narrativa € possivel
perceber que o LM apresenta tematicas de grande relevancia para o desenvolvimento da
historia e que inspiram reflexdes, sendo elas: “O processo de autopercepcio e identidade
como mulher transgénero” e “O preconceito e a patologizagdo da pessoa transgénero no
servico de saude” Dos 49 estudos que retornaram 22 foram selecionados. A literatura
cientifica aponta que os itinerarios percorridos pelas pessoas trans sdo ainda pouco
visibilizados, o que prejudica a construgdo de linhas de cuidado para esse segmento
populacional, na qual se aproximam mais dos servicos especializados que realizam a
cirurgia transgenitalizadora do que da APS. Entre os desafios encontrados pela populagao
trans no servigco publico de saude encontram-se a discriminagdo, a patologizagdo da
transexualidade, o acolhimento inadequado, a baixa qualificacdo dos profissionais, a
auséncia de politica de atencdo basica e inexisténcia de rede de saude e a escassez de
recursos para o financiamento dos processos transexualizadores e de politicas de
promogdo da equidade e respeito as identidades de género trans. CONSIDERAGOES
FINAIS: Para além da discriminagdao, o acesso ao servigo publico de saude da pessoa
trans esta atrelado a superacdo desses desafios e a ampliagdo na disponibilidade de
servicos que atendam integralmente suas necessidades considerando seus direitos como
cidadas que sao.
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TEMATICA: SAUDE MENTAL

MEDITAR EM TEMPOS DE PANDEMIA FOI UMA BOA IDEIA PARA OS PROFISSIONAIS
DE SAUDE?

Hugo Lacerda Martins
Daniela Cristina Profitti de Paiva

Joao Henrique de Morais Ribeiro

INTRODUGAO: No contexto da pandemia de COVID-19 onde os profissionais de saude
experimentaram a pressao da sobrecarga de trabalho e vivenciaram diferentes sentimentos
em relagdo ao exponencial numero de casos e mortes, torna-se relevante identificar se a
adocgao das praticas meditativas os auxiliou na redugéo da pressao e desgaste no cotidiano
das praticas assistenciais. OBJETIVO: Identificar as evidéncias cientificas acerca da
adocdo da meditagao por profissionais de saude durante a pandemia de COVID-19.
Contribuir com a discussdo cientifica sobre a pratica, sua insercao, aplicabilidade e
efetividade em populacdes especificas. METODO: Revisdo integrativa da literatura
orientada pela questdo: Meditar em tempos de pandemia foi uma boa ideia para os
profissionais de saude? A busca foi realizada no Portal PubMed empregados os termos
‘profissionais de saude”, meditacdo, pandemia e “Covid-19” e correlatos. Foram
selecionados estudos que responderam a pergunta de pesquisa e outros pertinentes ao
tema publicados nos ultimos dois anos e disponiveis na integra, além de teses,
dissertagdes, editoriais e monografias. Todos os trabalhos selecionados estdo disponiveis
na lingua inglesa. Os dados foram organizados e analisados em uma planilha do Excel®
contendo, entre outras informacdes, titulo, autores, objetivo, metodologia, populacao
estudada, principais resultados, conclusdes e consideragdes finais e apresenta-se as
observacoes e reflexdes realizadas. RESULTADOS: Dos 216 estudos que retornaram, 15
foram selecionados e avaliados. Os profissionais de saude, na linha de frente da pandemia,
adotaram a meditacdo como pratica de autocuidado. As praticas meditativas atuaram de
maneira positiva contra sintomas de depressao, medo, estresse, ansiedade e dor no
contexto de incertezas, morte, adoecimento e afastamentos de profissionais devido a
contaminacao pela COVID-19. A tematica aparece em publica¢des de diferentes paises e
a discussao cientifica acompanha o crescimento das praticas meditativas. CONCLUSAO:
Ha poucas publicagbes que abordaram o uso da meditagao por profissionais de saude na
pandemia, porém a tematica € recorrente e foi sinalizada em publicacbes de diferentes
paises. E notério que a adocdo de praticas meditativas possibilitou aos praticantes
melhorias para sintomas e sentimentos frente as dificuldades impostas pela sobrecarga de
trabalho, o estresse e o medo relacionados a pandemia.

Descritores: COVID-19; Meditagao; Praticas Integrativas e Complementares.
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SINDROME DE BURNOUT NOS PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM: PANDEMIA
COVID-19

Andreia Farias Silva
Maria Eliza Lima
Marina De Castro Silva Lucas

Lais Mariana da Fonseca

INTRODUCAO: Burnout é uma palavra de origem inglesa, derivada de burn, que significa
queima, e out exterior , e representa um estado semelhante a um fogo que sufoca, chama
que se apaga, bateria que para de funcionar', algo que deixou de funcionar por exaustao. A
Sindrome de Burnout é caracterizada por esgotamento emocional que envolve a sensagao
de perda de energia, a pessoa encontra-se exaurida e esgotada. E reconhecido como um
transtorno psiquico, cujo registro esta presente na CID11 (Classificacdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas relacionados & Saude), na lista de transtornos
mentais e do comportamento relacionados com o trabalho. OBJETIVO. Investigar os
impactos da Sindrome de Burnout nos profissionais de enfermagem nos ultimos dois anos
de Pandemia no Covid-19. METODO: Esse estudo trata-se de uma pesquisa descritiva-
exploratéria com abordagem quanti-qualitativa. A pesquisa foi realizada por meio das redes
sociais, ou seja, o meio digital online, através do Google Forms. Os participantes desta
pesquisa foram profissionais da enfermagem brasileiros com idade entre 18 e 60 anos, de
acordo com o preconizado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). RESULTADO E
DISCUSSAO: Foram entrevistados 200 profissionais, no perfil sociodemografico, publico
feminino 86,4%, idade de 40 a 59 anos 47,5%, 41% da raga branca, mudancgas na rotina
profissional 55,5% recebeu treinamento, 51,5% sofreram alteracdo na carga horaria de
trabalho. Em sentimentos 55% referem crise de choro, sofrimento fisico 72%, 55,5%
dificuldade de procurar ajuda,69,5% perderam amigos e familiares na pandemia, mudanca
de comportamento e pensamento de 68%, sentiram-se esgotado emocionalmente, 73%
sentiram exaustao, 53,5% levantaram-se cansados para realizar seu trabalho 54% pensam
nos pacientes que perderam, 74,5% sentem desvalorizagdo profissional. Esses dados
possibilitaram uma avaliagdo que apontam que o profissional da enfermagem atuante,
durante a pandemia da Covid-19 sofreram grandes agravos na sua saude fisica e mental.
CONCLUSAO: Sabe-se que estes dois anos da pandemia, foi um indicativo que a
categoria da enfermagem esta vulneravel, vimos o quanto estes profissionais entre outros
da area da saude, manteve- se na linha de frente em situacbes desumanas no ambito
hospitalar, sem os devidos equipamentos de protecao individual, sem o devido treinamento
institucional, os improvisos de novos leitos de UTI e enfermarias e superlotacdo do sistema
de saude. Consequentemente foi deixado uma marca que sera lembrado por muitos o
quanto foi dificil atuar na linha de frente na pandemia Covid-19.

DESCRITORES: Esgotamento psicoldgico, pessoal da saude, COVID-19.
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FATORES QUE CAUSAM DEPRESSAO ENTRE OS ENFERMEIROS DA ASSITENCIA
HOSPITALAR

Deivid Dias Viana
Edilene da Silva Masloum
Irene Maria de Lima

Lais Mariana da Fonseca

INTRODUCAO: A depressdo, e uma doenca de cunho psiquiatrico, ocasionado pela
interacdo de fatores ambientais, sociais, culturais, bioldgicos, genéticos e psicolégicos’. O
individuo acometido por essa psicopatologia, ttm como sintomas mais comuns, tristeza e
desesperancga, porém, de maneira ininterrupta®. Estudos mostram que o estresse do
ambiente influencia o trabalhador de maneira negativa, a ponto de afetar sua destreza
profissional®. Pesquisas também revelam que os enfermeiros no ambiente de trabalho,
estdo sujeitos a fatores estressantes que proporcionam danos a saude mental.
OBJETIVO: Evidenciar quais fatores causam depressdo entre os enfermeiros da
assisténcia hospitalar. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que
visa fornecer um olhar abrangente sobre determinado tema, e que tenha utilidade para a
pratica clinica. O levantamento bibliografico foi feito através da Biblioteca Virtual em Saude
(bvs), e foram utilizadas as seguintes bases de dados: LILACS, BDENF e na biblioteca
virtual online SCIELO, de estudos dos ultimos dez anos, ou seja, 2012 a 2022. A condugéao
do estudo também, obedeceu as etapas preconizadas pelo método que sao: elaboracéo da
questdo de pesquisa, busca dos estudos primarios, extracao dos dados, avaliagcdo dos
estudos primarios, analise e sintese dos resultados e apresentacdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apos a analise critica dos estudos selecionados para a reviséo de literatura,
07 artigos foram incluidos na sintese, como base para o segmento do trabalho.
Concomitantemente a tal referido, durante a discussao, observou-se que a sobrecarga de
trabalho é um dos principais fatores que causam depressdo entre os enfermeiros da
assisténcia hospitalar, seguido por baixa remuneragdo salarial, , falta de autonomia
profissional, desvalorizacdo profissional, condicbes de trabalho precarias, e conflitos
interpessoais entre os trabalhadores do ambiente. CONSIDERAGOES FINAIS: Foi
possivel evidenciar com essa revisao de literatura, que os fatores que causam depressao
entre os enfermeiros da assisténcia hospitalar, em niveis de prevaléncia s&o: sobrecarga
de trabalho, baixa remuneracao salarial, falta de autonomia profissional, desvalorizacao
profissional, condicbes de trabalho precarias, e conflitos interpessoais entre os
trabalhadores do ambiente. Também foi possivel identificar, através da correlacdo dos
estudos, que esses fatores podem estar interligados, fazendo com que o enfermeiro fique
exposto a causas multifatoriais que resultam na depresséo.

DESCRITORES: enfermeiros; depressao; causalidades; assisténcia hospitalar.
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REFORMA PSIQUIATRICA NO BRASIL E A CRIAGAO DAS SERVIGOS DE
RESIDENCIAS TERAPEUTICAS

Fabiana da Dores de Sousa Santos

Lais Mariana da Fonseca

INTRODUCAO: A prestacdo de servicos psiquiatricos passou por muitas mudancas, de
acordo com as ideias cientificas predominantes, mudancgas sociais, decisdes politicas,
consideragdes econdmicas e varios outros parametros. No Brasil, a reforma psiquiatrica
teve inicio no final da década de 1970, fomentando discussdes entre profissionais da
saude e a sociedade acerca do acompanhamento e tratamento de problemas mentais.
Antes do inicio da reforma, pacientes com problemas psiquicos eram tidos como “loucos”,
sem autonomia e direitos, e seus cuidado eram em internagdes psiquiatricas, afastados da
familia e comunidade. OBJETIVO: Abordar sobre a Reforma Psiquiatrica no Brasil e a
criacdo das SRT - Servicos de Residéncias Terapéuticas, buscando entender o impacto
dessas mudangas na saude mental dos individuos envolvidos. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, conhecia por ser um método de revisao especifico, que
tem por objetivo fornecer uma visdo compreensiva sobre determinado assunto com a
utilidade para a pratica clinica. critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados na
integra, relacionados com o tema, livre acesso online, na lingua portuguesa e recorte
temporal de 10 anos (2011 a 2021). Os critérios de exclusdo adotados foram: publicagdes
classificadas como editorial, cartas, dissertagbes e teses, artigos ndo disponiveis na
integra, outros idiomas e fora do limite de tempo pré-estabelecido. RESULTADO E
DISCUSSAO: Os objetivos da desinstitucionalizagcdo psiquiatrica sdo orientados para a
melhoria da qualidade de vida, garantia da cidadania e promogao da inclusdo social das
pessoas com transtornos mentais. Nesse sentido, os servigos residenciais tém sido o
nucleo da saude mental comunitaria; no entanto, a organizagao e o financiamento de tais
servicos sao desafiados por questdes de custo e necessidades variaveis dos residentes.
CONCLUSAO: Todo programa de desinstitucionalizacdo deve ter um componente
diacrénico. E imprudente iniciar um programa de reabilitagdo sem garantir um fluxo
adequado e continuo de recursos para apoiar 0s pacientes na comunidade. Um
planejamento cuidadoso e responsavel deve preceder todas as decisdes, e € importante
perceber que, sem um suporte consistente, a reinstitucionalizagdo no hospital ou, pior
ainda, a institucionalizacdo na comunidade pode nao ter o sucesso esperado.

DESCRITORES: Politicas Publicas de Saude. Reforma Psiquiatrica. Servico de
Residéncia Terapéutica.
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POLITICAS EM SAUDE MENTAL PARA USUARIOS DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE

Graziella Assis de Sena

Jessica Caetano Correia Santos
Valdirene Assis
Lais Marina da Fonseca

Introducgao: Observa-se uma certa deficiéncia de agdes de politicas publicas na atencao
a saude, onde afeta diretamente a condigao da qualidade na assistencia em saude mental
aos usuarios, refletindo a necessidade de aplicagao de acdes de politicas publicas voltada
essa populagao nos niveis de atencéo, para assim melhorar a condicido da saude mental
no sistema de saude’. Objetivo: Compreender como estdo estabelecidas as politicas de
saude mental para os usuarios do sistema unico de saude. Método: revisdo bibliografica,
onde foi realizado busca da literatura nas bases e dados no banco de dados em
enfermagem (BDENF), SCIELO-brasil, literatura latino- americana e do caribe em ciéncias
da saude (LILACS), publicado no periodo 2017 a 2022, foram selecionados 28 artigos
nacionais para analise, que atenderam aos critérios de inclusdo na pesquisa. Resultados
e Discussao: os usuarios com transtornos mentais desempenham um papel importante
no processo de reforma da saude mental, que envolve a criacdo de novas politicas
publicas pratica, saberes e formas de se relacionar, com a suas experiencia se tornando-
se protagonista da sua histéria, tendo envolvimento e atuagao pela luta de seus direitos, e
voz ativa na criacdo de novas acgdes de politicas publicas voltada a essa publico alvo,

garantindo assim integralidade do servico de saude, e qualidade da assisténcia®.
conclusdo: Conclui-se que ao analisar os artigos levantados, as metodologias
empregadas na assisténcia ao usuario do sistema unico de saude mental e insuficiente
para garantir a qualidade esperada, j4 que nao se tem a reais acdes esperadas de
politicas publicas especificas ao usuario de saude mental.

Descritores: politicas publicas and saude mental and sistema unico de saude and
usuarios®.
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"BOM DIA, VERONICA": VIOLENCIA PSICOLOGICA E POSSIBILIDADES PARA A
ENFERMAGEM

Alexandra Da Silva Souza

Jefrey De Araujo David

Raissa Benicio De Matos
Orientadora: Claudia Polubriaginof

INTRODUCAO: A violéncia psicoldgica é traduzida em trauma, dano severo emocional e
uma diminuicdo de autoestima. Podendo se dar através de humilhagdes, intimidacoes,
ameacga, constrangimento, manipulagdo, traicdo, atitudes grotescas e que gerem
sofrimento, ou qualquer outro meio de agresséo psicologica e/ou que gere sofrimento a
psique e outras questdes que tém como consequéncia dano psicolégico. OBJETIVO:
Identificar os tipos de violéncia psicolégica mais comuns sofrida pelas mulheres na série
"Bom dia, Verbnica" e confrontar com a literatura apresentada acerca do tema. Levantar as
possibilidades de cuidados para essas mulheres. METODO: Trata-se de uma analise
filmica baseada na série “Bom dia, Verbnica” a fim de reunir, avaliar e sintetizar os
resultados de pesquisa sobre uma tematica especifica. No caso, buscamos analisar a
presenga da violéncia psicoldgica junto a narrativa da primeira temporada da referida série.
"Bom dia, Verbnica" € uma série nacional que foi langada na plataforma Netflix no ano de
2020 baseada no livro de Raphael Montes e llana Casoy. A série refere-se a violéncia,
abuso, corrupcao, estupro, homicidio e suicidio. Para o auxilio a analise, foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo e PubMed com os unitermos:
violéncia, violéncia psicologica, enfermagem. Foram levantados 49 artigos em lingua
portuguesa e para este trabalho 17 foram selecionados. Artigos completos, em lingua
portuguesa, dos Udltimos 2 anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: As mulheres s&o
submetidas aos mais variaveis tipos de violéncias, muitas vezes nao reconhecidas ou
identificadas como violéncia pelas proprias vitimas. Destas ocorréncias, vale o destaque a
violéncia psicologica, caracterizada por ameagas, constrangimento, humilhagéo,
manipulagéo, isolamento (proibir de estudar e viajar ou de falar com amigos e parentes),
vigilancia constante, persegui¢cdo contumaz, insultos, chantagem, exploragao, limitagdo do
direito e ir e vir, ridicularizagao, limitagcdo de sua liberdade de crencga, distorcdo e omissao
fatos para deixar a mulher em duvida sobre a sua memodria e sanidade. CONCLUSAO:
Conclui-se que o a 1a temporada da série "Bom dia, Verdnica", apresenta em sua narrativa,
demonstracbes de todos os tipos de violéncia, e no que nos diz respeito ao aspecto
psicoldgico, vai de encontro as ocorréncias mais presentes identificadas na literatura
levantada sobre o tema: ameacgas, constrangimento, humilhagdo, manipulagdo e
isolamento.Desta forma, agdes como o oferecimento de apoio emocional, a orientagao
quanto a identificagdo da violéncia psicolégica junto as vitimas constituem-se como agdes
fundamentais para que os profissionais da enfermagem possam auxiliar as mulheres que
sofrem violéncia psicolégica para que se sintam motivadas a cuidar de sua saude mental e
encontrem uma rede de apoio e de servigos que atendam de forma integral todas as suas
necessidades. Essa pesquisa ressaltou a importancia no tratamento a saude mental e
prevencao de feminicidio. As agbes de Enfermagem, seja na identificacdo da violéncia,
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como na atuagao junto a saude mental sdo de extrema importancia, pois envolvem a
mulher no processo de saude-doenca, enfocando o autocuidado.
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DANOS A SAUDE MENTAL EM MULHERES QUE SOFRERAM VIOLENCIA
OBSTETRICA

Caroline de Freitas Pombo
Edileusa de Sousa da Silva Freitas
Isabela Rodrigues de Andrade

Claudia Polubriaginof

INTRODUGAO: Considera-se violéncia obstétrica como uma violéncia de género em que
as mulheres apernas por pertencerem ao género feminino. Conforme apontado pela
Fundac&o Perseu Abramo (2010) e a Defensoria Publica de Mato Grosso do Sul (2020)
uma em cada quatro mulheres sofrem ou ja sofreram violéncia durante o parto.
OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo apontar os tipos de Violéncia
obstétrica, levantar as consequéncias fisicas e psicolégicas na mulher que sofre esse tipo
de violéncia, descrever o perfil da mulher que sofre a Violéncia Obstétrica e descrever o
papel do enfermeiro na prevencdo da Violéncia  Obstétrica. METODO:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica na BVS (Biblioteca Virtual em Saude), a partir das
bases de dados da SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) com os descritores: violéncia obstétrica, tipos de violéncia
obstétrica, saude mental. Foram encontrados 20 artigos destes, foram selecionados para
este estudo 7 artigos: com texto completo, em lingua portuguesa, dos ultimos 10 anos.
Também foram consultados livros especializados. RESULTADO E DISCUSSAO: A
violéncia obstétrica é praticada por profissionais que proporcionam a assisténcia para a
mulher durante o parto, como por exemplo, médicas (0s), enfermeiras (0s), técnicas (0s) ou
qualquer outro profissional que esteja presente em algum desses momentos. Como
apontado, alguns exemplos de violéncia obstétrica sdo: os xingamentos, as humilhagoes,
0s comentarios constrangedores, a episiotomia sem necessidade, privagdo de anestesia, a
falta de comunicagdo com mulher, ocitocina sem necessidade, infantilizar a mulher
tratando ela como incapaz, manobra de Kristeller, lavagem intestinal durante o trabalho de
parto, raspagem dos pelos pubianos, amarrar a mulher durante o parto ou impedir de se
movimentar e até mesmo quando nao € permitido a mulher a escolha da posicéo de parto.
CONCLUSAO: A violéncia obstétrica € um agrupamento de maus tratos, sejam eles
fisicos, psicolégicos ou verbais a mulher em trabalho de parto, além da pratica de
procedimentos que ndo sao necessarios ou invasivos. O perfil das mulheres que sofrem
violéncia obstétrica, encontramos mulheres solteiras/separadas, considerando o grupo total
de mulheres e as que tiveram parto vaginal, respectivamente. Para as mulheres com renda
entre 2 e < 5 salarios minimos foi 9,3 vezes maior o relato de violéncia obstétrica entre as
que tiveram parto vaginal e 3,0 vezes maior quando consideradas todas as mulheres,
comparadas ao grupo mulheres com renda = 10 salarios minimos. A violéncia obstétrica
deixa diversos danos a mulher, onde prejudica entendimento sobre a grandeza desses
danos causados a saude mental, pois vivenciar a violéncia obstétrica cada mulher reage e
elabora de uma forma, podendo gerar inumeros danos psiquicos como a ansiedade, a
crise de panico, a depressédo, a baixa autoestima, o medo, a angustia, os receios em ter
uma proxima gestagao, dispareunia, estresse pos-traumatico, culpa e tristeza.
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DESCRITORES: violéncia obstétrica, saude mental.
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UM DESAFIO EM SAUDE MENTAL: O TRABALHO DA ENFERMAGEM ADOECE O
ENFERMEIRO?

Umbria Luiza Zuicker
Giovanna Foch Marcelino

Claudia Polubriaginof

INTRODUCAO: O ambiente de trabalho é um dos principais fatores que influenciam na
saude psiquica do trabalhador. Neste sentido, esta analise optou por estudar os
profissionais de enfermagem, sendo eles, auxiliares e técnicos de enfermagem e
enfermeiros, visando obter resposta para a seguinte questado: o trabalho de enfermagem é
fator determinante para o desenvolvimento da depressao nos profissionais? OBJETIVO:
Determinar se a exposicao constante ao estresse do ambiente hospitalar é fator
determinante para o adoecimento psiquico dos profissionais de enfermagem.METODO:
Trata-se de uma revisao bibliografica, que utilizou-se de artigos completos disponiveis em
portugués e inglés nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (PubMed/MEDLINE) através de
fitragem pelas palavras-chave, “depressao”, “enfermagem”, “esgotamento”, “estresse”,
foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos em lingua portuguesa, inglesa.
Foram encontrados 17, dos quais, 16 foram escolhidos para o desenvolvimento do tema.
Complementar a isso, houve, também, consulta e analise de dados estatisticos sobre
depressao tanto em nivel nacional quanto internacional disponibilizados, respectivamente,
pelo Ministério da Saude do Brasil e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
RESULTADOS E DISCUSSAO: E possivel inferir que, uma vez que a enfermagem esta
diretamente ligada ao cuidado intimo ao paciente, dor, sentimento de luto, sofrimento,
morte, longas jornadas e condi¢des precarias de trabalho, pode haver um grande impacto
na saude fisica, emocional e mental do profissional. A literatura referente ao cenario
internacional analisada, além indicar que o profissional de enfermagem esta mais
vulneravel a desenvolver sintomas graves em decorréncia de sobrecarga emocional, atribui
esta suscetibilidade a alguns fatores aos quais esta constantemente exposto, em sua
maioria por influéncia do contexto profissional. CONCLUSAO: A analise apontou para o
padrao global de maior risco de esgotamento e exaustdo emocional dentre os profissionais
de enfermagem do que dentre o restante da populagao. Isso € atribuido a fatores como,
excesso de trabalho, problemas familiares, abuso de substancias, falta de estrutura nos
dos hospitais, baixo reconhecimento e abuso de substancias.

DESCRITORES: Enfermagem; Esgotamento; Estresse; Depress&o
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TEMATICA: SAUDE ADULTO

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NOS EVENTOS ADVERSOS RELACIONADOS AO USO
DA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL

Alice Feminella Campos de Sousa,
Flavia Pereira Carnauba

INTRODUGCAO: O estado nutricional inadequado pode levar o paciente ao uso da Terapia
Nutricional Enteral (TNE) e dentro da equipe de enfermagem o enfermeiro € o profissional
responsavel por estabelecer a via e garantir que a terapéutica sera eficaz. Sdo chamados
de eventos adversos aqueles que ocorrem sem ser esperados mas que expode o paciente a
rrissco. OBJETIVOS: |dentificar quais os principais cuidados de enfermagem frente aos
eventos adversos que pacientes em uso da TNE possam apresentar. METODO: Trata-se
de uma revisao integrativa, com busca de referencial teérico na base de dados do portal
BVS, com descritores “nutricdo enteral”, “eventos adversos” e “cuidados de enfermagem”, a
busca de material se deu no periodo de abril de 2022, foi aplicado o filtro de idioma
portugués e inglés e apos leitura do titulo, resumo e se atendiam a pergunta norteadora do
objetivo do trabalho, 7 artigos foram selecionados, o mais antigo de 2009 e o mais recente
de 2020. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os cuidados de enfermagem mais
relacionados aos eventos adversos apareceram: conhecimento adequado da técnica e de
suas possiveis complicagdes; monitoramento constante do posicionamento da sonda
utilizada; posicionamento adequado do paciente no momento da administracdo de
produtos pela sonda; lavagem adequada da sonda para manutencdo da permeabilidade;
acompanhamento do tempo de utilizacdo da sonda; identificacdo adequada dos frascos de
dietas e das bombas de infusdo utilizadas para essa finalidade; diferenciagdo do
posicionamento da bomba de dieta e das bombas utilizadas para outras infusdes; cuidados
com a velocidade de infusdo para minimizar complicagdes; fixacdo adequada da sonda e
troca diaria da fixagdo; estratégias para evitar a retirada inadvertida da sonda pelo
paciente e registrar adequadamente em prontuario o procedimento, 0 monitoramento e as
respostas do individuo a terapéutica utilizada. CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel
verificar os cuidados frente aos eventos adversos mais ocorrentes no uso da TNE e verificar
a importancia da educacido permanente cabendo ao enfermeiro estar sempre envolvido na
assisténcia ao paciente. A elaboragcdo de um Bundle ou Check List para controle de
pacientes em TNE € uma sugestao de intervencao que este presente trabalho levantou.

DESCRITORES: Nutrigdo Enteral, Eventos Adversos, Cuidados de Enfermagem.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NA’NAO ADESAO DO TRATAMENTO
FARMACOLOGICO E NAO FARMACOLOGICO EM PACIENTES HIPERTENSOS.

Aniele Santos Melo
Bruna da Costa Sobrinho
Flavia Pereira Carnauba

INTRODUCAO: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é uma doenca crénica de elevada
prevaléncia na populacdo adulta e idosa. O tratamento da HAS € complexo e envolve
medidas farmacolégicas e nao farmacoldgicas. Os indices mundiais de adesdo ao
tratamento sdo baixos e essa realidade também se reflete na populagdo brasileira. E
considerado aderente a pessoa que segue corretamente as medidas terapéuticas
farmacoldgicas prescritas e que mantem os niveis pressoricos inferiores a 140 X 90
mmHg. OBJETIVO: descrever os fatores que influenciam na adesao do tratamento nao
farmacolégico em pacientes hipertensos. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo de
literatura realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed, utilizando as palavras-chave:
hipertensao arterial, hipertenso, adesdo e tratamento. O levantamento limitou-se em
buscar artigos publicados nos ultimos 5 anos. RESULTADOS: os fatores associados a
baixa adesdo ao tratamento da HAS foram: baixa escolaridade, desigualdades sociais,
sexo masculino, baixo poder aquisitivo, ndo aceitacdo da mudanca de habito, doenca
assintomatica, falta de compromisso com tratamento, falta de conhecimento da doenga
cronica, vinculo fragil com o servico de saude, dificuldades no seguimento do regime
terapéutico, custo dos medicamentos, dificuldades no acesso aos medicamentos,
complexidade do regime terapéutico, efeitos colaterais das medicagbes, multiplas
patologias, estresse e presenca de habitos ndo saudaveis, como tabagismo e
sedentarismo. CONSIDERAGOES FINAIS: pudemos compreender que a adesdo é
multifatorial e que o profissional de saude precisa estar atento a toda essa complexidade
para planejar a assisténcia ao paciente hipertenso. O profissional deve observar que é
possivel orientar e conscientizar sobre a importancia do uso adequado dos farmacos e
sobre a importdncia das mudancas do estilo de vida, mediante intervencdes que podem
ser realizadas em todos os niveis da ateng¢ao a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao Arterial, Hipertenso, Adesé&o, Tratamento.
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DIANTE DA CETOACIDOSE DIABETICA — UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Camila dos Santos

Flavia Pereira Carnauba

INTRODUCAO: A Cetoacidose Diabética é um tipo de enfermidade metabdlica que
acomete individuos portadores de DM tipo 1, esta complicacdo metabdlica acontece com
maior frequéncia entre criangas e adultos jovens. Em pacientes diabéticos no geral, ocorre a
cada 10 eventos de CAD por 100 pacientes por ano, e, considerando estas problematicas,
atual estudo se da para conhecer e abordar a assisténcia de enfermagem diante do
diagnostico de cetoacidose diabética. OBJETIVO: Identificar, na literatura, a assisténcia de
enfermagem diante a Cetoacidose Diabética. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
de revisao bibliografica, construida a partir de pesquisas publicadas entre 2018 e 2022.
Para triagem, dos textos, foi feito um levantamento em bases de dados da BVS (Biblioteca
Virtual da Saude). As palavras-chaves utilizadas foram: Cetoacidose Diabética; Diabetes
Mellitus Tipo 1; Cuidados de Enfermagem. RESULTADOS: Para apresentagao dos
resultados sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com CAD foram construidas 03
categorias: (1) Manejo clinico: administragdo segura de insulina, mensuragao da glicemia
capilar, mensuragdo de sinais e sintomas, rastreamento de complicagbes como
desequilibrios hidro-eletroliicos-acidobase; e utilizagdo de protocolos de atendimento da
CAD; (2) Cuidados de enfermagem: vigilancia rigorosa de sinais e sintomas; conhecimento
dos riscos e da gravidade da CAD; manutengcdo de acessos venosos permeaveis para
infusdo rapida, se necessario; coleta e acompanhamento de gasometria; rodizio de locais
de verificagdo de glicemia capilar; balango hidrico para monitorar desidratagcéo e; (3)
Educacdo em saude: estimular o reconhecimento de sinais e sintomas de gravidade; busca
continua por novos conhecimentos; personalizagdo das intervengdes para facilitar a
adesdo dos pacientes. CONSIDERAGCOES FINAIS: Foi observado dificuldades em
achados nacionais de pesquisas com os enunciados de manejos clinicos, cuidados de
enfermagem e educagao em saude frente a CAD. Este estudo contribuiu para impulsionar
0 consumo de pesquisas na assisténcia de enfermagem ao paciente com CAD, além de se
mostrar excelente estratégia para a aquisicdo de conhecimentos frente ao tratamento e
métodos de prevencao desta complicagdo metabdlica.

DESCRITORES: Cetoacidose diabética, diabetes mellitus tipo 1, cuidados de enfermagem.
REFERENCIAS:

1. Baumer-Mouradian SH, Gray MP, Wolfgram PM, Kopetsky M, Chang F, Brousseau
DC, et al. Improving Emergency Department Management of Diabetic Ketoacidosis in
Children. Pediatrics. 2019 Sep 12;144(4):e20182984;

2. Almazrouei R, Sharma C, Afandi B, Aldahmani KM, Aburawi EH, Beshyah
SA, et al. Continuous subcutaneous insulin infusion is associated with a better glycemic
control than multiple daily insulin injections without difference in diabetic ketoacidosis and
hypoglycemia admissions among Emiratis with Type 1 diabetes. Abdelkreem E, editor.

SA

Universidade Santo Amaro




MOSTRA CIENTIFICA D

ENFERM

DA UNIVERSIDADE SANTO A

PLOS ONE. 2022 Sep 22;17(9):e0264545;

Universidade Santo Amaro A



MOSTRA CIENTIFICA D

ENFERM

DA UNIVERSIDADE SANTO A

3. Silva JFT, Farias AF de C, Morais LSF, Oliveira IMM de, Arruda MDIS, Feijo
CK, et al. Pratica clinica de enfermagem no manejo ao paciente critico com cetoacidose
diabética. Enfermagem (S&o Paulo) [Internet]. 5 de agosto de 2022;25(291):8330- 41.

Universidade Santo Amaro A



MOSTRA CIENTIFICA D

ENFERM

DA UNIVERSIDADE SANTO A

ATUAGAO DO ENFERMEIRO FRENTE AO PROTOCOLO DE DOR TORAQICA EM
UNIDADES DE URGENCIA E EMERGENCIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Aline Chaves

Ivone de Andrade

Josafa De Queiroz

Marisa Silva Rafael Da Rosa

Sueli dos Santos

INTRODUGCAO Entre as principais patologias que tém levado a populagdo a 6bito por
doengas cardiovasculares, a primeira € o infarto agudo do miocardio (IAM). Segundo o
Ministério da Saude, no Brasil entre o periodo de 2009 a 2019 houve um numero de oObito

de 962.527 individuos decorrente de 1AM (1:2) Visando diminuir a quantidade de 6bitos e
sequelas por infarto agudo do miocardio, as diretrizes da associagao brasileira de
cardiologia recomendam que as instituicbes de saude devem ter protocolos implementados
para atendimento rapido e de qualidade no que se refere ao IAM, garantindo uma
classificagao de risco mais correta, qualificada e com identificagdo mais facil do tipo de dor,
melhorando as etapas do fluxo do atendimento, além de tomar o servigo mais organizado,

humanizado e seguro (3). OBJETIVO: Avaliar as evidéncias cientificas acerca do papel do
enfermeiro no manejo do protocolo de dor toracica em unidade de urgéncia e emergéncia.
METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica nacional e internacional bases
de dados disponiveis online, Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO), e BVS.
Seguindo as recomendagdes metodologicas da declaracdo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses) com levantamento de estudos dos
ultimos 10 (dez) anos publicados nos idiomas inglés e portugués. RESULTADO E
DISCUSSAO: O estudo realizado de forma exploratério descritivo de abordagem
guantitativa na cidade de Curitiba- PR no pronto socorro de um hospital escola, onde foi
utilizado como instrumento um formulario de entrevista estruturado que pudesse avaliar a
atuacao do enfermeiro ao atender o paciente com dor toracica. Participaram do estudo 9
enfermeiros com predominancia do sexo feminino com idades entre 24 a 42 anos. Na
avaliacao inicial destes pacientes, 5 enfermeiros caracterizam como principal sintoma
precordialgia e irradiagdo para a mandibula, 8 solicitaram eletrocardiograma e 6 fizeram a
monitorizacdo cardiaca. Concluiram que ha necessidade da aplicagdo de um protocolo ou
rotina para padronizacao do atendimento levando assertividade no atendimento por parte
dos enfermeiros, assim como planejar os treinamentos visando uma educagao

permanente: O cuidado e a atencao efetiva oferecida pelo enfermeiro durante o primeiro
contato com o paciente, destaca a importancia da atuacao deste profissional em situacdes
criticas, em que o tempo do atendimento pode definir um bom ou mau desfecho. Portanto,
um maior manejo do enfermeiro sobre a execugao de estratégias para a resposta rapida é
essencial para um melhor prognéstico do paciente. (4) CONCLUSAO: Observou
limitagdes nos estudos que visam avaliar o conhecimento do profissional enfermeiro na
aplicagcado do protocolo de dor toracica. Fazendo necessario novas pesquisas e assim,
teremos subsidios para preencher as lacunas e elaborar uma educagao permanente de
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forma assertiva.

DESCRITORES: Dor toracica; Sindrome coronariana aguda; Protocolo de dor toracica.
Enfermeiro.
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TEMATICA: PROTOCOLOS ASSISTENCIAIS

A AGAO DO POLIHEXAMETILENO DE BIGUANIDA (PHMB) NO TRATAMENTO DE
FERIDAS

Dayane Gongalves da Silva
Débora Driemeyer Wilbert

Maisa Namba Kim

INTRODUGCAO: Feridas sdo afecgdes que alteram a integridade da pele e tecidos
subjacentes, resultando em danos na sua fungéo, exposicao e risco para infecgédo. E para
combater e prevenir a proliferagdo de microrganismos no leito da ferida tem-se indicado o
antisséptico Polihexametileno Biguanida (PHMB). OBJETIVO: Apresentar as agbes do
Polihexametileno Biguanida (PHMB) no tratamento de feridas. METODO: Trabalho de
revisdo integrativa, por meio das bases de dados Pubmed, Scielo e Google Académico,
utilizando os seguintes descritores: PHMB Polymer; Polyhexadine, Polyhexamethylen-
Biguanide e Wounds. Como critérios de inclusao, foram selecionados artigos de relato de
caso e ensaios clinicos com testes in vivo e in vitro; publicados nos ultimos 10 anos
coerentes com o objetivo da pesquisa. RESULTADO E DISCUSSAO: A pesquisa resultou
em 15 trabalhos, sendo quatro relacionados com testes in vitro; dois testes in vivo, seis
casos clinicos e trés relatos de caso. O PHMB é um antisséptico de amplo espectro, eficaz
em muitos microrganismos, comprovando sua acgdo principalmente em bactérias gram-
positivas como Staphyloccocus aureus, Estafilococos e Candida albicans; reduzindo
carga bacteriana no leito da ferida devido sua baixa resisténcia antimicrobiana, evitando
infeccdo bacterianas e fungicas secundarias. Sua agdo antisséptica associada ao
debridamento no leito da ferida, previne e destréi o biofilme, evitando a proliferagcdo dos
microrganismos que pode ser reestabelecido apds poucas horas. O biofilme é considerado
um dos maiores retardadores da cicatrizacdo presente na grande maioria das feridas
cronicas. A utilizacdo do PHMB para uso clinico em seres humanos € no meio ambiente foi
aprovado pela Agéncia de Protecao Ambiental americana por melhor compatibilidade
fisiolégica e segurancga citotoxica. Estudos in vivo demonstram que o PHMB néo afeta a
vascularizagéo e o processo de reparo da ferida, pois as células sadias sao segregadas por
endossomos, protegendo o nucleo dos efeitos do PHMB. Além desse beneficio, autores
citam a reducdo de carga bacteriana; diminuicdo da dor e odor; absor¢do de exsudato,
efeito residual por 72 horas em ambiente Umido; regeneracdo da lesdao e da pele
perilesional; e consequentemente qualidade de vida do paciente e redugdo de gastos.
Entretanto o processo de limpeza realizado com agua corrente e solucéo fisioldgica a 0,9%
€ uma etapa primordial para o processo do tratamento, removendo restos celulares,
exsudatos e residuo de produtos anteriores, preservando o tecido de granulagao.
CONSIDERACAO FINAL: O PHMB é um antisséptico que quando combinado com outras
terapias tem contribuido para o processo de cicatrizacado da ferida, e consequentemente na
melhora das condigdes gerais da rotina diaria do paciente.

DESCRITORES: PHMB; feridas; antisséptico
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO MANEJO DE CATETERES VASCULARES DE
LONGA PERMANENCIA PARA TERAPIA ONCOLOGICA: REVISAO INTEGRATIVA

Marcela Oliveira Lima
Fabio Aparecido Jesus da Silva
Luana Prado Figueredo

INTRODUCAO: O paciente oncolégico apresenta fragilidade de rede venosa devido a
fatores decorrentes do proprio diagnostico de base e tratamento, que agravam a
visualizagcdo e causam enrijecimento vascular. A escolha de um cateter venoso de longa
permanéncia possibilita um tratamento mais seguro e confortavel, através de um
dispositivo duradouro. OBJETIVO: Descrever os principais cateteres vasculares de longa
permanéncia utilizados em pacientes oncolédgicos, Descrever as complicagdes vasculares
relacionadas ao uso destes cateteres e Descrever os cuidados de enfermagem na
manutencdo dos dispositivos vasculares em terapia oncoldégica. METODO: Revis&o
integrativa, realizada entre agosto e outubro de 2022, nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e indice Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), por
meio do portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores “Enfermagem
Oncolégica”, “Oncologia”, “Dispositivos de Acesso Vascular’, “Cateteres, Cuidados de
Enfermagem”. Forma incluidos artigos na integra, disponibilizados online e gratuitamente,
nos idiomas, sem delimitagdo ao tempo de publicacdo. RESULTADOS: a amostra foi
composta por 12 artigos apontando os cateteres Port-a-cath e PICC no foco de discussao
deste fendbmeno investigativo. As principais complicagbes foram infeccdo (50%) e
obstrucao (41,7%). Dentre as principais medidas de prevengao incluem desinfecgdo das
conexdes com solugéo alcodlica 70% em friccdo por 15 segundos e a salinizagéo das vias,
em técnica flush com solugéo fisioldgica 0,9%, entre a administragdo de medicamentos, ou
em um intervalo de 4 a 8 semanas quando a via ndo esta em uso continuo, troca dos
conectores e das extensdes da extensao a cada 96 horas. Manutencdo semanalmente ou
sempre que apresentar sujidade no éstio de inser¢ao dos cateteres, que devera ser ocluido
com curativo estéril transparente e ter monitoramento diario. Ao Port-a-Cath uso exclusivo
da agulha tipo Huber para puncgdo. CONCLUSAO: Conclui-se que as complicagdes
evidentes podem estar mediadas por fatores de risco para insercdo e manutencdo do
cateter adjuntos aos respectivos extensores; a qualidade das intervengdes de enfermagem
pode estar diretamente relacionada com tais ocorréncias sinalizando para necessidade de
ampliar as discussodes e analise dos fatores de risco e protocolos de melhores praticas que
contribuam com a reducgao do indice de infec¢des relacionadas ao cateter, prevenindo os
riscos de eventos adversos e garantindo a seguranga do paciente oncoldgico.

DESCRITORES: Enfermagem Oncolégica; Oncologia; Dispositivos de Acesso Vascular;
Cuidados de Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA DETECGAO E PREVENGAO DAS
COMPLICAGOES NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA BARIATRICA

Denise de Souza,
Juliana Silva Arauijo,
Simone Mantuan Marciano
Alessandra Francisca de Oliveira Costa,

Dayse Francisco Colevati,

INTRODUCAO: A cirurgia bariatrica é complexa e dependendo do tipo de procedimento e
paciente a ela submetido podem ocorrer complicagoes e até levar a obito. A realizagao
correta da Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem é uma das formas para detectar e
prevenir as complicagdes por meio da identificacdo dos sinais e sintomas e fatores de
risco. E de extrema relevancia que o profissional enfermeiro conhega o paciente e quais
complicagbes podem ocorrer no procedimento a ser realizado planejando uma assisténcia
de enfermagem adequada e ofertando conforto e estabilidade para o paciente. OBJETIVO:
Identificar na literatura cientifica a importdncia da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem nas detecgdo e prevencado das complicagdes do pos operatério de cirurgia
bariatrica. METODO: Trata-se de uma revis&o bibliografica, organizada em cinco etapas,
foram utilizadas as bases de dados, BVS, SciELO e BEDENF sendo selecionados um total
de 19 artigos publicados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos selecionados
sinalizam que os pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, correm riscos de ter
complicacdes severas no pds operatorio e danos irreversiveis, mediante a esta situacao, a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é uma das medidas que que avalisa a
prevengdao dessas complicagdes, pois quando os Diagndsticos de enfermagem sé&o
devidamente instalados sustentam as principais caracteristicas definidoras e fatores de
risco sugestivos de complicagdes do pds operatorio da cirurgia bariatrica. A implantagéo de
protocolos para a assisténcia de enfermagem no o pré e pds operatério de cirurgia
bariatrica corroboram para a deteccdo e prevencdo das complicacbes e estimam uma
assisténcia mais direcionada. CONCLUSAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é primordial para prevenir as complicagbes do pds operatério de cirurgia
bariatrica.

DESCRITORES: cuidados de enfermagem, cirurgia bariatrica , assisténcia pos operatoria,
complicacdes pos operatorias.
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A IMPORTANCIA DA AGOES DA EQUIPE DE ENFERMEGEM NO CONTROLE E
PREVENCAO DA SEPSE

Silvério Joaquim Neto,
Simone André Vasconcelos,

Simone Mantuan Marciano

INTRODUGAO: A sepse ¢ um dos principais agravos de saude associado ao 6bito no
ambito hospitalar, estima-se que a taxa de mortalidade da sepse seja aproximadamente de
557 no Brasil e em Sao Paulo seja superior a 32%. A sepse traz complicagdes severas ao
organismo com inumeras disfungdes. O papel do enfermeiro € fundamental no controle e
prevencao da sepse por meio da aplicacdo de protocolos e adocdo de medidas de
educacdo continuada que enfatizem as agbes de enfermagem na prevencédo da sepse.
OBJETIVO: Enfatizar as principais agdes de enfermagem no controle e prevengao da
sepse. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica, organizada em cinco etapas,
foram utilizadas as bases de dados, BVS, SciELO e BEDENF sendo selecionados um total
de 10 artigos publicados entre 2016 a 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre os
estudos selecionados sobre a importancia das agbes de enfermagem no controle e
prevencao da sepse, foi constatado que reconhecimento precoce dos sinais e sintomas da
sepse é de suma importancia para que haja uma intervengdo mais rapida e eficaz, bem
como os padrdes de assisténcia estabelecidos pelo enfermeiro que garantam uma
assisténcia livre de danos e infecdes. O profissional enfermeiro deve ter a competéncia de
implantar protocolos de assisténcia direcionados ao controle e prevencdo da sepse e a
equipe de enfermagem deve ser treinada para uma comunicagao efetiva que garanta uma
assisténcia padronizada e comprimentos dos protocolos. CONCLUSAO: O controle e
prevengdo da sepse € possivel com uma assisténcia de enfermagem padronizada e
engajada e o papel do Enfermeiro é fundamental para direcionar e orientar sua equipe num
atendimento eficaz e padronizado

Descritores: Sepse, Assisténcia de Enfermagem, Procedimentos preventivos contra
doencas, Controle de Infeccao.
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ATUAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO MANEJO DO PROTOCOLO DE
CIRURGIA SEGURA

Grazielli Rodrigues dos santos,
Tatiane Helena Mendoncga Felix dos Santos,

Simone Mantuan Marciano

INTRODUGAO. A Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente propde trés desafios que
foram langados em 2004: 1. Uma Assisténcia Limpa é uma Assisténcia mais Segura.

2. Cirurgias Seguras Salvam Vidas. 3. Prevencg&o da Resisténcia aos Antimicrobianos. Os
protocolos de cirurgia segura aplicados durante a SAEP tém por objetivo determinar as
medidas de seguranga para evitar eventos adversos, proporcionando o aumento da
segurancga paciente na realizagdo de procedimentos cirurgicos, deste modo a SAEP deve
ser operacionalizada em todas as suas fazes com foco nos protocolos de seguranga do
paciente. OBJETIVO: Caracterizar a atuagdo da equipe de enfermagem no manejo dos
protocolos de cirurgia segura. METODO: Trata-se de uma revis&o bibliografica da literatura
organizadas em 4 etapas. foram utilizadas as bases de dados, BVS, SciELO e BEDENF
sendo selecionados um total de 15 artigos publicados. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Nos estudos selecionados enfatiza-se o emprego do checklist de verificagdo como um dos
itens que comtempla a seguranga do paciente como sendo um dos procedimentos mais
eficazes para realizagao de cirurgia segura, o manejo de protocolos de cirurgia segura pela
equipe de enfermagem necessita de engajamento com a equipe a multidisciplinar para
assegurar o emprego correto dos protocolos. Existem varios protocolos que podem ser
implantados no que se diz respeito a cirurgia segura, esses protocolos colaboram ndo sé
para segurangca do paciente como também para a seguranga do profissional de
enfermagem. CONCLUSAO: A utilizagdo do protocolo de cirurgia segura é resultado de
trabalho em equipe multiprofissional, terreno fértil para lideranca e atuacao efetiva do
enfermeiro.

DESCRITORES: cirurgia segura, cuidados de enfermagem , metas internacionais de
seguranga do paciente.
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O IMPACTO DA UTILIZAGAO DA INFORMATIZAGAO E DAS TECNOLOGIAS NA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Danilo Brito de Souza,

Simone Mantuan Marciano

INTRODUGAO. Os avancos tecnolégicos na area da saude tém como proposta dinamizar
os processos de trabalho dos servicos de saude, tanto na sua parte administrativa como
também na assistencial, o uso da informatizagdo e da tecnologia na area de enfermagem
surgiu aos pouco a implementacdao de tecnologias leves. Os avangos tecnoldgicos na
enfermagem impactaram tanto de forma positiva na assisténcia como também de forma
negativa, no entanto os beneficios tecnolégicos na assisténcia de enfermagem contribuem
para agilizar o processo assisténcia tento para o colaborador como para o paciente.
OBJETIVOS: Caracterizar impacto da utilizacdo da informatizagcdo e das tecnologias na
assisténcia de enfermagem METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura
organizada em 4 etapas, foram utilizadas as bases de dados, BVS, SciELO e BEDENF
sendo selecionados um total de 19 artigos publicados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos analisados apontam que uso da informatizagdo e tecnologia na assisténcia de
enfermagem traz vantagens como otimizagdo de tempo e seguranga tanto no processos
administrativos reduzindo o tempo gasto com armazenamento de papeis, a utilizagao de
softwares agiliza esse processo, como também na assisténcia de enfermagem com a
utilizacdo de aparelhos que desempenham inumeras fungbes garantindo preciséo,
agilidade e seguranga. O uso da informatizagéo e tecnologia na assisténcia de enfermagem
tem alguns impactos negativos a falta de adesdo de alguns colaboradores por terem
dificuldade com o manuseio de softwares e aparelhos tecnolégicos o que impacta no
trabalho em equipe e assisténcia. CONCLUSAO:. O uso da informatizagdo e da tecnologia
traz inumeros beneficios, contudo precisa de uma equipe de enfermagem treinada e
capacitada que acompanhe esses avangos tecnolégicos.

DESCRITORES: Tecnologia aplicada aos cuidados de saude, informatica aplicada a
enfermagem, tecnologia em saude, tecnologia intermediaria
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